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 چکیده 
عسول اجرتسعو شج ن ری رید  نش  ون سدان   خسنیادش به ع یان اشلین ش شجسی  وهتریین  

دن پیشجگیی  ش یس لاجید دادن اعیجسی  به لاجته اعریسد ایمس  وو ت    کیا ته خسنیادش 

دنحسلی ه وو خیان  حتسیه رس  انزشجت    از اعیجسی  داشجره بسشج   وو خیان  لاج    

 یین ش لاجججسز اعریسد ش یس عسولو بیا  خشججج ی  اعریسد دن آنهس بسشججج . ی و از الگی رس  خ

پیشجگیی  ته حرو دن دنوسن لاجیم وصجیو ویاد برجیسن لاجیدو   بیدش الاجه  الگی  عیاول 

خطیلاجججسز ش عیاول حمسكه ت   ش الاجججه. این پهشر  به نشی ویشن  رویشن نشایرو   

ته بی الاجس  یسرره رس  آن وشجصش شج  عیاولو وتل خنسنی بین شال ین    انوسم شج 

تجسنتیدرجس  نجسلاجججسلا خجسنیادش  عج م  سنیادش   اخررل دن عتل ید خجسنیادش  عتل ید بج  خج

عتل ید و مو خجسنیادش  عج م نرجسنا شالج ین   وهجسنخهجس  شالج ین  نشابا عجسکمو تا   

وشجج را    لاججیم نررسن  خشججینه خسنگو شپیشججی ه خسنیادوو بس نگیی وت ه به ویاد   

نشانشج سخرو شال ین  جی خسنیادش  ع م دن  شج ن  دنویی  خسنیادوو  ع م پرییی از  

به    شججییش رس  ریزن پیشن  ش اخرر ا خسنیادوو  ته خسنیادش  دل رججرگو نسایتن  لاجج

عتل ید خیب ع یان عیاوجل خطیخجسنیادش دن پج یج ان  اعریجسد ررجججر ج  ش عیاولو وتجل  

خسنیادش ش پییلاجرگو خسنیادش  جی عسکمو وت ه  زن وو بس شال ین به شیهش دن لاج ین بلی  

خسنه ش انخ جس  عسکمو وی  دن وییا خسنیادش   ش انخ جس  و جسلاججج  بس آنسن  جی وت جه دن 

لاجج ف ریزن پیشن  وشر نانه  پیداخرن به نیسزرس  جیانسن ش خسنیادش رس  ع اله ویین  

خیدپ  انش پیشرسیل رسیو بس پیشججی ه خسنیادوو بس نگیی و مو نرجج ه به ویاد   شال ین  

ش دن اعریسد  خسنیادوو ش خیصجججیلو  به ع یان عیاول ویسرره ت   ش ش پیشجججگیی خسنیاد

بیدن   دن این ویجسن  آویزی ش دنوسن رس  خسنیادش ویین  کین بینسوه خشییه جسونجه ش 

خسنیادش آویزی و ر و بی الگی  خیانت  لاججسز  خسنیادش ویین  و اخله  آویزی خسنیادش  

خ ریا نشانشججج جسخرو خیب   آویزی خجسنیادش ویین   ویین شالج ین دنویی ورجسومرجسوین   

آویزی رجس  خجسنیادش ویین بجه پاشججج جسن جهجه وج اخلجه دن  آویزی وج یییجه الاجججری   

آویزی رسیو اراای  عاا نمس  آویزی نار یدرس  وشسبله صییح ش انائه صیو اعریسد  

اکرعجسا بجه خجسنیادش رجس  جام آویزی رجس ش دنوجسن رجس  خجسنیادش ویین ویمی دن دنوجسن 

دن رته لاججطیو ش  بیاین به نری وو نلاجج  پیداخرن به ورججخله خسنیادشاعریسد بیدن   ب س

ویاحل دنویی شجج ن به اعریسد  زم ش وججیشن  الاججه ش بینسوه رس  پیشججگیی  ش دنوسن 

 اعریسد بسیررو بس ویینیه خسنیادش  خ ریا ش اجیا ویدد.

خجسنیادش  اعریجسد  عیاوجل خطی  عیاوجل ویجسررجه ت  ج ش  دنوجسن  :  هاای کلیادیواژه

 .ش ویین اعریسددایخسن

 Abstract 
The family, as the first and perhaps the most important factor in 

the socialization of each person, plays a significant role in 

preventing or leading its members to addiction, because the 
family, while it can have valuable support from its members, can 

cause addiction or be a factor in exacerbating their addiction. One 

of the explanatory and preventive. One of the patterns of 

explanation and prevention that have been very useful even in the 

therapy of substance abuse is the pattern of risk factors and 

protective factors. This study was conducted by review method 

(narrative review) which based on the results revealed factors 

such as parental conflict, family dysfunction, poor family 
functioning, unhealthy family functions, lack of parental skills, 

low emotional relationships, negative family performance, lack 

of parental supervision, family background with a positive 

attitude towards drugs, abuse, domestic violence and 

psychological problems of parents Family atmosphere, lack of 

understanding, family conflict, lack of acceptance from the 

family, insecure attachment, parenting styles, and family 
disorders are the risk factors for addiction in the family. And 

factors such as good family performance and family continuity, 

positive emotional atmosphere, living with parents, especially in 

adulthood and proper communication with them, positive 

atmosphere at home and strong emotional connection in the 

family environment, addressing the needs of young people and 

justice-oriented families. Parents' authoritative parenting skills 

were family history profiles with a negative attitude toward drugs, 
family self-concept, and education as addictive and preventive 

factors in addiction. In the meantime Family-centered education 

and therapy such as community strengthening and family 

education program, family-centered empowerment modeling, a 

family-centered parental intervention involving 

methamphetamine through the method, family-centered 

education, good psychological regulation, stress management 

training, Family-centered training for physicians to intervene in 

addiction, self-esteem training, proper coping strategies and 

providing information to families, were among the effective 
family-centered training and treatments in addiction 

treatment, Therefore, it seems that addressing the family 

issue at all levels and stages of involvement in addiction is 
necessary and essential, and addiction prevention and therapy 

programs should be organized and implemented with a focus 

on the family. 
Keywords: Family, Addiction, Risk Factors, Protective 

Factors, Family-centered therapy of Addiction . 
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 مقدمه 
شابرجره الاجه  دن  اعیجس لاجسیی لاجروه به کین ورجریدش ا  به آن اعیجس  از ری یف نشانو لاجروه ته الاجه اجرتسعو نهسد تیک ریین خسنیادش

شاوع خسنیادش به ع یان اشلین ش شججسی  وهتریین عسول اجرتسعو شجج ن ری رید  نش  ون سدان  دن پیشججگیی  ش یس لاججید دادن اعیججسی  به  

شره بسش   وو خیان  لا   لاسز اعریسد  لاته اعریسد ایمس  وو ت    کیا ته خسنیادش دنحسلی ه وو خیان  حتسیه رس  انزشت    از اعیسی  دا

 . دن وشسبل ری خسنیاد ش ری عیجی  از آن به کین و یصجی به  1394ش یس عسولو بیا  خشج ی  اعریسد دن آنهس بسشج  رزار   اصجل ش پیله شن    

وشجج را حشیوو     رید  خیه خسمیی اعریسد ش  رید ونرسد  به خسکی وشجج رخو از جتله ع م انوججس  نیسزرس  نشجج    اخررل دل رججرگو 

وشج را اورصجسد   نسناحرو عسکمو ش وسرو اشوسا خشجینه علیه اش  ویان وو ویین  ش خطی لاجیم وصجیو ویاد دن ریزن ان این خسنیادش رس  

خأمییاا شییان ت   ش وصجیو ویاد بی زن وو شال ین  ریزن ان ش خسنیادش به کین   .  2012   1بیشجری از لاجسیی خسنیادش رسلاجه رزیتیف ش ج یف

تلو غیی وسبل ان سن الاجه  نشجسنگسن اررجیدوو  اوجطیاب  خصیی  نشابا  ویشجه ویی   خصیی  خسنیادش  لاجیم نررسنرس  ریزن ان  نشج  وجنی  

لاجیم وصجیو ویاد نه    .2010   2ش رشی  از جتله امیاا شییان ت   ش وصجیو ویاد دن خسنیادش وو بسشج   رجیل  داتیو  جی   تیرن ش تیی 

نج رید وصجیو ت   ش وو شجید  بل ه بسن ش آلاجی  ریاشانو بی خسنیادش ش جسونه خیتیل تیدش ش زن وو خسنیادوو نا وصرل  خ هس بسعث دند ش ن

شجیار  دن دلاجری   نشجسن  از کیرو     .1397وو ت   ش نشجس  ش نرسش ش تیمیه زن وو اعیجس  خسنیادش نا تسر  وو در  ربسوی  ش نسعتو   

اجرتسعو  ریی بی این الاجه ته عیاول زیرجرو  شنامرو  شجصصجیرو  نشانشج سخرو  اجرتسعو     -ونشان -وو در  ته بی الاجس  الگی  زیرجرو

ریر گو ش عیاول وییطو دن خنسول بس ی  یگی بیا  شج ل ویی  اخررل لاجیم وصجیو ویاد  دخیل ررجر   ش رته   آنهس بسی  دن پیشجگیی   

ی و از الگی رسیو ته دن لاججسل رس  اخیی دن خ یین ش پیشججگیی  ش حرو دنوسن   . دن این ویسن  2013   3ش دنوسن دن نری ویرره شججین  رویلی

لاجیم وصجیو ویاد برجیسن لاجیدو   بیدش الاجه  و ل عیاول خطیلاجسز ش عیاول حمسكه ت   ش بیدش الاجه. عیاول خطیلاجسز  ویونیرهس  شیهویهس   

نا اراای  وو در  . دن وشسبل عیاول حمسكه ت   ش عیاولو ررجر   ته امی  ورغییرس ش نشی ادرسیو ررجر   ته احرتسل لاجیم وصجیو ویاد  

عیاول خطیلاجسز نا خ تو تیدش ش دن نریوه احرتسل شوی  وشج ل نا تسر  وو در  . عیاول خطیلاجسز ش حمسكه ت   ش   نررسنرس  وشج ل  

ش رترجس ن ش رید ن  وو در   رو  ی  زنن     لاجسز برجیسن ور ی  ررجر   ش دن لاجطیو وصرل  از و یل خسنیادش  ویل زن وو  و نلاجه  ویش

 . دن این ویسن به عله پیات  وو پهشر  رس  صجینا ویرره دن حیط  خسنیادش ش اعریسد  وطسلنه حسوجی  1395ویت خسنو ش رسشجتو نرج    

نسا صینا ویرره ش نیا به  دنصج د خیتی  ش وشسیرج  یسرره رس  پهشرشجو صینا ویرره دن زوی   اعریسد ش خسنیادش  بیویان  انخ س  بین وطسل

دلاجه آشندن نریوه ا  و رجوا از ویسن نرسیج پیات  ش دن این حیزش الاجه  از کیرو به نری وو نلاج  آشج سن لاجسخرن خطی  انخ سکو ویسن  

پهشر  رس  وصرل   به شج ل ویی  شج  ه ا  از دان  دن حیط  ویوجی  ویند وطسلنه و وی شج ش ش خیانسیو پهشر  رس  ویجید نا دن  

خ یین نش  خسنیادش دن ریای   پ ی ان   پیشججگیی  ش حرو دنوسن اعریسد بهری نشججسن خیار  داد. ب سبیاین پهشر  حسوججی به دن سل  جهه  

 بینلاو عیاول لا   ش سخرو ش دنوسن و ر و بی خسنیادش دن دنوسن اعریسد وو بسش .

 

 روش  
سن  این پهشر  وشس ا جرروی ش ش دن پسیگسش رس  اکرعسخو  این پهشر  به نشی ویشن  رویشن نشایرو  انوسم ش . جسونه ش نتینه آو

وشسله داخلو  بس    46وشسله خسنجو ش    67وشسله جرجروی شج ش ر 113از بین  ته    لاجسل اخیی بیدش الاجه  10لاجسی س داییته ش ویول الاج ی ن دن  

جرروی    Family  Addiction &  Family-centered therapy of addictionش خسنیادش  دنوسن خسنیادش ویین اعریسد    تلی  شاژش رس  اعریسد

وشسله داخلو  انرصسب شج  ته   10وشسله خسنجو ش    18وشسله ر 28شج  ته به صجینا تلو به اعریسد به ون س  عسم آن وو پیداخه  دننهسیه  

  ش بی الاجس  لاجه ویلمه  به ویوجی  اعریسد به ویاد وص ن به کین خس  پیداخره بید  بن  از این ویحله وشس ا به صجینا تسول خیان ش شج 

ک شه ب    شجج  ش دن نهسیه نرسیج آن خ یین ش بینلاججو    عیاول خطی ش پ ی ان   عیاول ویسرره ت   ش ش پیشججگیی ش دنوسن خسنیادش ویین

 ویدی .  
 
 

 
1 - Zimic & Jakic 
2 - Gayle, Dakof, Jeri, Cohen & Craig 
3 - Miller 
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 عوامل خطر خانواده در پدیدآیی اعتیاد

شال ین ع سنا الاججه از نسلاججسزوسن  ش ع م خیار   ومره شجج ش ی و از عیاول وها خسنیادوو  خنسنوججسا بین شال ین الاججه  خنسنی بین  

زشجین بس ی  یگی ته به صینا نریاا  ار او ش نررسن  ته دن جهه وصسل  بس دیگی  الاه  نتید پی ا وو ت   ش این خنسنوسا ش دنویی   

ا دن لاجیرجرا خسنیادش دنویی  رس  بین شال ین خیلاجا ریزن ان ادنا  وو شجید ش به ع یان یف عسول الاجری  زا دن وییا خسنیادش  ریزن ان ن

وو ت  . ک   نشی ید یسدویی  اجرتسعو به دلیل ای  ه دن خنسنوججسا شال ین  ریزن ان خصججیوه ش خشججینه نا یسد وو ویین  ش لاجج س به  

ش   ترنری   و  ی   ح ی وع یان یف الگی دن نشابا خید به تسن وو بین   به ع یان یف عسول خطیلاجججسز اعریسد دن نری ویرره وو شجججید ر

نرییه رس  یسدویی  اجرتسعو دن خ یین لاجججیم وصجججیو ویاد عت خأ بی عیاول اجرتسعو ش بین رید  خأتی  وو ت   . دن     .1398علیاادش   

نرییجه یجسدویی  اجرتجسعو ومرجه وو شجججید نیجیانجسن بجسشنرجس  خید نا دن ویند نررجسنرجس  بار جسنانجه  از الگیرجس  نش   بجه شیهش از دشلاجججرجسن  

ی و از وها خیین عیاول ویمی دن لاججیموصججیو ویاد  خسنیادش ش   .  1395ید ترجج  وو ت    رو  ی  زنن   ش رت سنان   نادیف ش شال ین خ

نییش   عتل ید آن  ذتی شج ش الاجه ته پهشر  رس نشجسن دادش ان  وشج را دن عتل ید خسنیادش بس نررسن وج  اجرتسعو  پیخسشجگی  ش اعریسد  

جتسلو  نحترو ش وجیله پین   ابطه   بین اخررل دن عتل ید خسنیادش ش اعریسد ون سدان بیدش الاجه. ردن نیجیانسن انخ س  داند ش دن ووتی  ن

عتل ید ب  خسنیادش به ع یان عسول پی  بی و ت   ش شجیش  وصجیو دخسنیسا ش ال ل عتل  دن پهشرشجو نشجسن دادش شج ش الاجه ته  .  1397

یمیه تلو زن وو خسنیادوو اشجسنش داند. از لیس  نری   خسنیادش رس  و روا دش  عتل ید خسنیادش به ت .  2019   1وو ت   روسنیس ش رت سنان

تسنتید وها دانن : ویوس  عسکمو ش ت ریل اجرتسعو. یف خسنیادش بس عتل ید وججنی  وت ن الاججه دن خسوین ویوس  عسکمو ریزن ان نستسم  

نسلاجسلا خسنیادش ش ع م وهسنخهس  شال ین به شج ا بس شجیش   دن پهشرشجو نشجسن دادش شج  ته تسنتیدرس      2020   2بسشج  رتی   ورج  س ش ج و

نیجیانسنو ته نشابا عسکمو تتو بس شال ین دانن   بیشجری احرتسل داند ته بس ویاد از جتله لاجیگسن دنویی شجین  ش   وصجیو ویاد ویخ ا الاجه ش

ی نرججل بن   نیا خأمیی وو وراند  ب سبیاین این  آزوسی  ت     نیجیانسن نه خ هس عسدا به لاججیگسن تشججی ن از شال ین به ان  وو بید بل ه ب

 . دن 2020   3ورججخله نشججسن وو در  ته الاججرنتسل دخسنیسا یف وشجج ل رید  نیرججه بل ه یف پ ی ش خسنیادش الاججه رنییوسن ش رت سنان

عرئا اررجیدوو دن  پهشرشجو نشجسن دادش شج ش  عتل ید و مو خسنیادش  ویاان وصجیو ال ل نیجیانسن نا پی  بی و وو ت   ش نشجسن در  ش  

 . ع م نرسنا شال ین نیا  به ع یان یف عتل تلی   ویخ ا بس وصججیو ویاد ش  2019   4آنهس بیدش الاججه ربث  اویلو  تسیرلین ش تییرججرین

خنسول  اخرر ا نسشجو از لاجیم وصجیو ویاد از  دن این ویسن ومره شج ش   . 2020   5بار سن  جیانسن واانی شج ش الاجه رجیر س ش رت سنان

   6اجرتسعو ش خسنیادوو نسشجو وو شجید ررسبی ش رت سنان   -عیاول ژنیری و ش وییطو وتل نسر وسن  رس  نشج   ش شوجنیه نسورجسع  نشانو

شجیار  دن  .  2017   7  ته بس برجیسن  از وشج را نشانوش شج سخرو ش وشج را دن بهایرجرو رتیاش الاجه رلیو سندش پسلن ش لاجیابو2010

اجرتسعو  ریی بی این الاه ته عیاول زیررو  شنامرو  شصصیرو  نشانش سخرو     -نشانو  -ته بی الاس  و ل زیررودلاری  نشسن وو در   

 . دن این  2013اجرتسعو  ریر گو ش عیاول وییطو دن خنسول بس ی  یگی بیا  شج ل ویی  اخررل لاجیم وصجیو ویاد  دخیل ررجر   رویلی   

از لاجیاب  خسنیادوو  شجصصجیه ش لاجروه نشان ش انخ س  آنهس بس اعریسد به نررسن ش اخرر ا  نیا ن  رس  نهمره نالاجرس دن پهشرشجو بس ع یان  

نیا ن  نهمره شجید داند ته انخ س  نادی و بس اعریسد شویای  به اعریسد داند از جتله: نیا ن  رسیو بس  وصجیو ویاد نشجسن دادش شج  ته ک    

صجیرو وطلیب ش رته پرج   ش نتیاا پسیین دن وشیس  لاجروه نشانو رلاجیتین   پیشجی ه خسنیادوو بس نگیی وت ه به ویاد  الگیرس  شجص

وصجیو ویاد به صجینا بی  از ان ازش  خیلاجا اریاد بس     دن پهشرشجو دیگی بیسن شج ش الاجه ته اعریسد ش  2018   8جیلاج،  انرجگی ش ویرسند

تیدتسن    .وش را نشانش سخرو شال ین  خویبه وو شید   وسن   لایم نررسن  خشینه خسنگو ش   (ELS) لاسبشه ویاجهه بس الاری  اشلیه زن وو

دن ونیی خطی کی  شلاجینو از وشج را نشحو ش نشانو زشد ر گسم ررجر   ته وو خیان     (ELS)خویبه ت   ش   الاجری  اشلیه زن وو  

دن    .2019   9بییجیه  و وی به پیسو رس  و مو بل   و ا دن حیزش رس  خطینس  ش وصجججیو ویاد شجججید رج ی س  دیسنس  وی سئیل  رسبیسن ش

 
1 - María, Molero, María, Ana, Rosa & José  
2 - Kerry, McKenna & Jenny  
3 - Nyoman, Cokorda, Luh, Wayan, Lely & Ni 
4 - Beth, Emily, Kaitlin & Christine  
5 - Johanna, Larry, Brandon, Lili, Lakshmi, Daphne & Marina  
6 - Haber, Bucholz, Jacob, Grant, Scherrer, Sartor, & Heath 
7 - Lombard, Pullen & Swabey 
8 - Simon, Joseph, Ansgar & Gerhard 
9 - Janina, Diana, Michael, Fabian & Birgit  
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پهشرشججو بس ع یان جی ش خسنیادوو به ع یان پی  بی و ت   ش اعریسد به ریشئین ع یان شجج ش ته بی الاججس  نرسیج ب لاججه آو ش از وشیس   

بینلاجو تیمیه خنسول خسنیدش  اعریسد به ریشئین بس خسنیادش رسیو ته دن آن رید بس ورجخله ع م دن  شج ن  دنویی  خسنیادوو  ع م پرییی  

پهشر  رس رتچ ین نشسن   .  2016   1نشبه نش بیدش رت ررگو بس یو نشسن دادش بید رویریا  خسوسنا  نالاتیی  الییی ش جیلای،از لاته خسنیادش  

ع م نرسنا شال ین  نررسنرس  پیخطی ریزن ان نا اراای  وو در  ش نیجیانسن نا دکسن بو نرتو  اخررل عسکمو  نیرججف پریی    دادن  ته

دن پهشرشججو ومره شجج ش شججییش رس  ریزن پیشن  ش اخرر ا   .  2010   2ل  ش ویاد وص ن وو ت   رویناالسبس   به شیهش دن وصججیو ال 

بیخو از  .  2016   3خجسنیادوو عیاوجل اصجججلو دن نشججج  ریزنج ان دن یجف خجسنیادش ش ختجسیجل آنهجس بجه لاجججتجه اعریجسد ررجججر ج  رایتجسنجه ش پیشانجه

اد شابرجره به ویاد وص ن پیداخره ان  ش بیسن تیدش ان  ته لاج ف ریزن پیشن  بو پهشرشجگیان نیا به بینلاجو لاج ف رس  ریزن پیشن  دن اری

 .  1394اعر جسیو وجسدن  پی  بی و ت  ج ش   ورجججرشیا ش ون جسدان ختجسیجل بجه اعریجسدپجریی  ریزنج ان الاجججه رایجل بیگو ولنجه نو ش نلاجججرتو  

رو وصجیو وسش به وسش ویاد به یف وصجیو و را ش پسی ان  ته نیعو از دل رجرگو نسایتن بسعث وو شجید ته ح بینلاجو رس نشجسن دادن  رتچ ین

یف بیتسن  خسنیادوو نسشجو از لاج ف زن وو وو خیان   ب سبیاین وو خیان ومه اعریسد     .2020   4خ  یل شجید روسنیس  رینان  جیلاج، ش لاجسنا

  .1394بسش  ته از علل وییطو  خسنیادوو ش ژنری و خأمیی وو پریید رنینشز   حری و ش نومو   
 

 نمایه عوامل خطرخانواده در پدیدآیی اعتیاد   1دولج

 عوامل خطرخانواده  عنوان پژوهش  پژوهشگران 

ترنری  ش  

   1398رت سنان ر

 شال ین بین خنسنی الاس  ادنا  بی ویاد وصیو به ویای  و ل انائه

 نررسن  -ریوسنو وش را نش  ویسنویگی  ش

 خنسنی بین شال ین 

و  ی  زنن   ش  

   1395ررت سنان 

 غییوررشیا ش وررشیا نش  نیجیانسن: دن ویاد وصیو لاسخرسن  و ل

 اجرتسعو ش خسنیادوو رید   نشانش سخرو  عیاول

 اخررل دن عتل ید خسنیادش 

وسنیس ش رت سنان  

   2019ر

بینلاو نابطه ریی ریوسنو  خسب آشن  ش عتل ید خسنیادش دن الارمسدش  

 نیجیانسن و اشم از ال ل ش دخسنیسا دن 

 عتل ید ب  خسنیادش 

نییوسن ش رت سنان  

   2020ر

اعریسد دن دان  آویزان   انخ س  بین عتل ید خسنیادش ش لایگسن

 دبییلارسنو 

تسنتیدرس  نسلاسلا خسنیادش  ع م وهسنخهس  شال ین   

 نشابا عسکمو تا 

بث ش رت سنان  

   2019ر

ویسنوو ت   ش  خأمیی وصیو ویاد دن نیجیانسن بی عتل ید خسنیادش: نش  

 عرئا دنشنو لاسز  

 عتل ید و مو خسنیادش 

جیر س ش رت سنان  

   2020ر

خأمیی آی  ش نگی عتل یدش خسنیادش ش عتل یدرس  شال ین دنویند  بینلاو 

 وصیو ویاد ش نررسنرس  بار سنانه جیانسن دن دادوسش رس  ویبیکه 

 ع م نرسنا شال ین 

ج ی س ش رت سنان  

   2019ر

عص  ش سلاو بیا  آوسرو از و اخله زشدن  ش  الارمسدش از علا 

 پیشگیی  از اعریسد بیا  تیدتسن دن ونیی الاری  اشلیه زن وو 

لایم نررسن   پیشی ه خسنیادوو بس نگیی وت ه به ویاد   

 وش را نشانش سخرو شال ین  خشینه خسنگو ش

ویریا ش رت سنان  

   2016ر

جی خسنیادش  ع م دن  ش ن  دنویی  خسنیادوو    اعریسد به ریشئین ع یان جی ش خسنیادوو به ع یان پی  بی و ت   ش 

 ع م پرییی از لاته خسنیادش 

 ع م نرسنا شال ین  خأمییاا خسنیادش ش رترس ن بی نررسن ش نیرف پریی  نیجیانسن     2010ویلاانس ر

ایل بیگو ش  

   1394رت سنان ر

پی   دن دشلارو تیمیه ش تتسلگیایو ریزن پیشن   لا  هس  نش 

 وص ن  ویاد به شابرره اریاد شلع وصیو بی و

 شییش رس  ریزن پیشن  ش اخرر ا خسنیادوو

وسنیس ش رت سنان  

   2020ر

خطی اعریسد: شیی  آن دن بانورسلو ش انخ س  آن بس دل ررگو ایتن ش  

 خیدپ  انش 

 دل ررگو نسایتن 

 
 

 
1 - Mitra, Tamara, Rusmir, Elvir & Josip  
2 - Gonzales 
3 - Imaneh & Parvaneh  
4 - Maria, Ferran, Josep & Sara  
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 1399بهمن  ،56شماره پیاپی  ،11 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(11), 2021 

 

 

 عوامل محافظت کننده و پیشگیر خانواده در اعتیاد

خسنیادش لاجیرجرا انخ سکو و یصجی به رید  الاجه ته ریاخی از نشابا دشلاجرسنه وو بسشج  ش انزی اصجلو آن  حسصجل شج  ه نشابطو الاجه ته 

 آلاجی  از پیشجگیی  دن وهتو خسنیادش نش  .  1398خیلاجا اعیجس  آن به شجید وو آی  رول ن ی  ش ول ن ی ح حرجین شجسرو ش نششج       
یسرره رس  پهشرشججو نشججسن دادش ته عتل ید خیب خسنیادش ش پییلاججرگو خسنیادش از دنویی   داند    اعریسد شیهش به اجرتسعو  نشانو ش رس 

نیجیانسن دن نررسنرس  پیخطی نریی وصججیو ویاد ش خشججینه تسلاججره ش وشجج را شجج سخرو تتری  نریی وشجج را عسکمو نشانو ش ار سن  

عتل ید خسنیادش شجسول لاجروه تلو وییا خسنیادش  از جتله  .  2010   1نخیدتشجو نا ایوسد وو ت   ر    ریحه   خینو  لاجی ینی ش وینخ

خصیصیسا لاسخرسن  ش لاسزوسنو خسنیادش ربه ع یان وتسل  و یییه نش  رس ش ورخیلیه رس  نشزانه  ش خنسول بین اعیس  خسنیادش ربه ع یان  

ری بیا  نرسنا رین و دان  یف ویاو  از وشججسنته ش  ش شججییش رس  شال ین  شججسول نرا ش انیجج س  ش خ وتسل  انخ سکسا  انخ س  عسکمو 

ی و از عیاول ویمی ش حتسیه ت   ش دن پی  بی و ختسیل ش   . 2020رنسلیرهس  نشزانه ریزن شجججسن  دن خسنیادش الاجججه رجیر س ش رت سنان   

خسنیادش دن تسنرس  عیجی دیگی ش    آوسدوو به اعریسد جیانسن  جی عسکمو الاجه. جی عسکمو خسنیادش ته کگینگو دخسله یس ع م دخسله اعیجس 

زن وو بس شال ین به شیهش دن لا ین    ومره ش ش   .1397انو سیو  لالیتسنیسن ش ویت   پین   نوسبه ش رت سن  آنهس بس ی  یگی نا بیسن وو ت   ر

یی  از اعریسد نیجیانسن به  بلی  ش انخ س  و سلاج  بس آنسن  جی وت ه دن خسنه ش انخ س  عسکمو وی  دن وییا خسنیادش از عیاول وها دن پیشجگ

حتسیه   خسنیادش  لاجسخرسن نابطه بینلاجو  را دن پهشرشجو بس ع یان  1398شجییمو ش وهیوسنو ر .  1397جتسلو ش رت سنان   شجتسن وو نشد ر

زن وو بس    از نوسیه ش خسنیادش عسکمو جیونرسد  بیسن تیدش ان  ته   ویدان بین زن وو دن از نوسیه بس خیدتشو به ویای  اجرتسعو  رس 

اعریسد دن خسنیادش رسیو ته رید از پرییی خسنیادش ش نابطه لاججسلا بیخیندان بیدش رت رججرگو وججنی    بس ویای  به اعریسد نابطه و مو داند.

  دش ورخله   پیداخرن به نیسزرس  جیانسن ش خسنیادش دن یسرره رس  پهشرشو دیگی آو ش الاه ته   .2016نشسن دادش الاه رویریا ش رت سنان   

رس  ع اله ویین دن خسنه به کین شاونو  به صججینا عسول پ هسنو  از انرججوسم خسنیادش ش ع م ویای  به بار سن  دن نیجیان ش اعریسد آنهس  

پهشر  رس رتچ ین نشجسن دادش ان  ته بین لاج ف ریزن پیشن  وشر نانه شال ین بس ختسیل به   .  2020پشجری سنو وو ت   رجیر س ش رت سنان   

لاججیتین ش رت سنان     . رتچ ین دن خیشیشو ته خیلاججا1394ریزن ان نابطه و مو ش ون سدان رایل بیگو ولنه نو ش نلاججرتو     اعریسدپریی 

یو بس پیشجی ه خسنیادوو و مو نرج ه به ویاد  الگی  شجصصجیرو نسوطلیب رلاجیلاجصه  ش نتیاا  نیا ن  رس    انوسم شج  نشجسن دادش شج  ته2018ر

عسولو وسن   خیدپ  انش خسنیادوو ش خیصیلو نش  ویسرررو دن  اعریسد ش ویای  به ویاد نابطه و مو داند ش    بس  بس  دن وشیس  لاروه نشانو

شال  ریزن   از نی  پسلاججصگی ش بسم سا ته دانا  بسن    خنسول   . دن پهشر  دیگی  نرسیج نشججسن داد 2020وصججیو ویاد دانن  روسنیس ش رت سنان 

وو ت   رورشو وتصجی  ش   خرجهیل و مو ریوسنهس  ش الاجری  زا ویونیرهس  بس ویاجهه بیا  ن ناریزن ا خیانسیوریوسنو وت ه وو بسشج   

 ون ی  ونرش ن   یس ورر و اخروو  اصجیل به وییسً ته رسیو خسنیادش رس  ریر   بیشجری ته دن در  وو نشجسن  . شجیار 1398نلاجرتو   

 ویاد نررسن وصجیو بی نیا شال ی و نرسنا این  بی ان ازن   اراشن وو خسخیی به یس ش تیدش شجسن بسزدان  ریزن ان دن نا ویاد وصجیو نررسنرس 

 نررسن ر وسنرس  اجرتسعو بس وطسب  ته ولام وو دانن  بیشجری نا خید نرسنا بس لاجه ربه ان ازش  نیجیانسن ته ر گسوو  خسمیی داند  دن شاوع

 اعتسل نرسنا شال ین بی از نیجیانسن ته ادنا  ر گسوو اوس ت   ح وو شجسن ر ایه ش دانن  آنهس خیجه به شال ین ته دانن  بسشن زییا ت    

  .1398خید نا انوسم در   راصغی     نررسن رسیشسن خیالاره ش خیجییسا بس ته وطسب  دانن  ختسیل بسش   بیشری پسیین آنهس
 

 نمایه عوامل محافظت کننده و پیشگیر خانواده در اعتیاد  2جدول 

 عوامل محافظت کننده  عنوان پژوهش  پژوهشگران 

لاک و همکاران  

(2010 ) 

ریزن  ش وصیو ویاد دن بین نیجیانسنح آیس انخ سکسا پ ن ش وسدن بس   -انخ س  شال 

 خیجه به دخری یس پری بیدن ریزن  رید داند؟ 

 عتل ید خیب خسنیادش ش پییلارگو خسنیادش

 ویسنوو نش  بینلاو :ویاد وصیو به ویای  دن خسنیادش عسکمو جی نش  ( 1397ارقبایی )

 و مو عسکمه

 جی عسکمو وت ه 

میترا و همکاران  

(2016 ) 

زن وو بس شال ین به شیهش دن لا ین بلی  ش   ع یان جی ش خسنیادوو به ع یان پی  بی و ت   ش اعریسد به ریشئین 

انخ س  و سلا  بس آنسن  جی وت ه دن خسنه ش  

 انخ س  عسکمو وی  دن وییا خسنیادش 

 
1 - Luck, Farhat, Lannotti, & Simons 
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جوهنا و  

 ( 2020همکاران )

خأمیی آی  ش نگی عتل یدش خسنیادش ش عتل یدرس  شال ین دن ویند وصیو  بینلاو 

 ویاد ش نررسنرس  بار سنانه جیانسن دن دادوسش 

پیداخرن به نیسزرس  جیانسن ش خسنیادش رس  

 ع اله ویین 

ایل بیگی و 

همکاران  

(1394 ) 

شلع  پی  بی و دن دشلارو تیمیه ش تتسلگیایو ریزن پیشن   لا  هس  نش 

 وص ن  ویاد به شابرره اریاد وصیو

 لایف ریزن پیشن  وشر نانه شال ین 

سیمون و  

 ( 2018همکاران )

پیشرسیل رس  نهمره از لایاب  خسنیادوو   شصصیه ش لاروه نشان ش انخ س  آنهس  

 بس اعریسد به نررسن ش اخرر ا وصیو ویاد دن ویدان جیان لایئیس 

پیشرسیل رسیو بس پیشی ه خسنیادوو بس نگیی  

 و مو نر ه به ویاد 

ماریا و همکاران 

(2020 ) 

 خیدپ  انش خسنیادوو ش خیصیلو خطی اعریسد: شیی  آن دن بانورسلو ش انخ س  آن بس دل ررگو ایتن ش خیدپ  انش 

متقی قمصری و  

 ( 1398رستمی )

 خنسول شال  ریزن   از نی  حرس  ش بس م سا ریزن ان  دن نشانو ش سلاو آلای  ش ریزن پیشن  وش را شال ین  اعریسد

 ویاد وصیو لایم نررسنرس  بس ویخ ا رید  ش اجرتسعو پیخطیخسنیادوو  عیاول ( 1398اصغری )

 نیجیانسن  دن

خستی  بی اصیل اخروو  ورر و ش ون ی   

 دنت سن نرسنا بس  

شریفی، 

 (1398قهرمانی )

 بس خیدتشو به ویای  اجرتسعو  حتسیه رس  خسنیادش  لاسخرسن نابطه بینلاو

 ونرسد  ویدان بین زن وو دن از نوسیه

 زن وو بس  از نوسیه ش خسنیادش عسکمو جی

 

 آموزش و درمان خانواده محور در اعتیاد

نشد ش دن حسل حسوی پیشگیی  ش دنوسن  بس خیجه به ای  ه اعریسد به ویاد وص ن اویشزش ی و از ونیرا الاسلاو زن وو بشی به شتسن وو  

اعریسد خا اشل درس  دن ج   بی علیه بیتسنیهسیو وسن   ای ز ش ر سخیه ش ی و از وهتریین وشج را لاجروه عتیوو دن لاجیالاجی جهسن به  

نشانو  نرییسا  دن زوی ه لاجیم وصجیو ش شابرجرگو به ویاد  وسن   رته   اخرر ا      1394شجتسن وو نشد رایل بیگو ولنه نو ش نلاجرتو   

لاجج   شجج سلاججو اشلیه از و ل رس  نشان پییشججو وسیه ویرره ان  ش و ل رس  بن   از خ یین رس  نررسن   ژنری و  شجج سخرو ش خسنیادوو  

دن این نالاجرس دن ورجخله اعریسد اخییا خستی  نشانشج سلاجسن ش    .1397   ح خیجته نوجسعو2015لاجسدش  ش نشنیا     الاجرمسدش تیدش ان  رلاجسدش  

بینلاجو خأمیی بینسوه  جسونه شج سلاجسن بی آویزی خسنیادش ش دنویی تیدن خسنیادش دن دنوسن اعریسد الاجه به وینه ا  ته پهشر  رس نشجسن دادن   

 ن دن تسر  اررجیدوو  اوجطیاب ش خشجا رید  بی شال ین نیجیانسن/ وصجیو ت   وسن ویاد وص (1CRAFTخشییه جسونه ش آویزی خسنیادش ر

نار یدرس     -1الاجه:   بص   7و ر و بی اصجیل نررسن  ش نار یدرس  خشییه الاجه ته شجسول    ونرسد ش خسنیادش ویمی بیدش الاجه  نشی تیاره

خیلیل عتل ید نررسن    -2آویزشو: اراای  انگیاش آن را از کیی  ریارا تیدن انررسناا وت ه ش ایوسد آوسدوو دنبسنش ویرشیه نشی تیاره  

آویزی بیویان    -3وصجیو ویاد: وشجصش تیدن بیانگیاان  ش رس  پیسو رس  وصجیو  ورجریی نار یدرس  و اخله ا  خسنیادش رایوسد شجی    

آویزی خشییه وت ه: پسدای رس تیکف ش ورجرتی بسشج   رری ویوع    -4انخ س  ویمی: بینلاجو انخ س  و لو ش اصجرو آنراز کیی  بسز  نش    

ع م خشجیی  یس خشییه نررسن دن زوسن وصجیو وسدش ردن زوسن ن ید نررسن وطلیب   -5رسن وطلیب اداوه داشجه پسدای رس اداوه داشجره بسشج     نر

آویزی خشییه خید به اعیجججس  خسنیادش:   -6وطع ویوه شجججید بس ای  سن ورجججخیلیه نررسن وصجججیرو نا به عه ش خید دنوسنوی وو ورانیا   

پیشج هسد به شنشد به خیان صشجو ردنوسن  دائتو ش ورجرتی: راین دن صجینخو الاجه ته -7نس اوی   ش جلیویی  از آن   رشج سلاجسیو ویاند یس  ش  

ختسوو شجیایا کین شج سلاجسیو زوسن و سلاج  بیا  پیشج هسد دادنش آوسدوو اعیجس  خسنیادش ش انوسم ریای   خیدبسزنگی  ش دن  و ر و بی  

آویزی و ر و بی الگی      دن پهشرشجججو دیگی وشجججصش شججج ش  2016   2نوی ییز ش آلیانش  ردییی    شاونیه از اعریسد ب لاجججه آو ش بسشججج  

خیانت  لاجسز  خسنیادش ویین بی شج ا خرجسنخهس  نسشجو از اعریسد دن بین وصجیو ت   وسن ورسومرسوین ویمی بیدش الاجه ش ویج  بس  نررن 

س  خیییف ت   ش بیا  وصجیو ویاد شج ش ش وهسنا رس  انخ سکو  دن دن  بهری احرجسلاجسا خید بیا  وشسشوه دن بیابی انگیاش رخیانسیو رید  

الگی  خیانت  لاجسز  خسنیادش ویین بی ویاند  کین احرجس  ورجخیلیه  خنسول بس دیگیان ش نوجسیه از ویاو ه رس  آنهس نا اراای  دادش الاجه   

    دن خنسورا رید بس خسنیادش الاججه  یسرره ویلمه   نشانو راعرتسد ب مس  خیدت ریلو ش خیدتسنآو 3اشججسنش وو ت   ش الاججس  تسن آن بی  

 
1 - Community reinforcement and family training: (CRAFT) 
2 - David, Remedios & Álvaro  
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Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(11), 2021 

 

 

رس  این خیشی  رتچ ین نشجسن دادش ته شوجنیه خسنیادش به کین تلو ش شوجنیه نشانو اریاد شابرجره به ورسومرسوین  اشجرغسل ش دنآو  آنهس  

رسوین شج ش الاجه.  وسش کیل تشجی ش الاجه  خمسشا ون و دان  داشجره الاجه ش ویج  تسر  وصجیو ورسوم  3بن  از این آویزی ته ح شد  

خجسنیادش ویین شالج ین بیا  وجسدنان ش پج نان دنویی ورجسومرجسوین از کیی  نشی   . رتچ ین آویزی وج اخلجه  1397روجسلاجججتو ش رت جسنان  

   دن تسر  ویاان وصججیو ویاد  شججییش رس  بیخیند شال ین ش عتل ید خسنیادش ش خسب آشن  خسنیادش  خسمیی خید نا نشججسن دادش  1SHIFTر

بیخیند وت ه شال ین    .وسره دن شجیایا و اخله تتری بید 6یسرره رس حستو از آن بیدش ته وشج را نسشجو از وصجیو ویاد  دن پیگیی   الاجه   

ری دش ویشش و اخله ش ت ریل به ید ون سدان  دن عتل ید    .بس ریزن انشجججسن نیا دن ویشش و اخله ورجججرشیتسً پس از وشجججسنته اراای  یسره

دن پهشرشجو      2018   2ال ین ش وشج را نررسن  ریزن ان نشجسن دادن  رلرجلو  لاجسنا  بیتتسنس  تسخیین ش ریلی،خسنیادش  تسر  الاجری  ش

وشججصش شجج  آویزی خسنیادش ویین بی نگیی به ویاد ش بسشنرس  غیی و طشو دان  آویزان دخری دانا  شال  ونرسد خسمیی وت ه داشججره ش  

ومره شج ش رتیاش      1397مه رس  بسشنرس  غیی و طشو دان  آویزان شج  ربسوی  ش نسعتو   بسعث نگیی و مو به ویاد ش خغییی دن بیخو ویل

بس خ ریا نشانشج سخرو خیب  آویزی و یییه الاجری  به اریاد تتف وو ت   خس احرجسلاجسا خید نا ت ریل ت     ش این خ ریا ریوسنو اریاد  

دن نالاجرس  آویزی     2019س خسب آشن  آنهس نیا رتیاش الاجه روسنیس ش رت سنان   نه خ هس بس الاجرمسدش از ال ل ش خ  ستی نابطه و مو داند  بل ه ب

خسنیادش  دن پهشرشجو بی آویزی رس   زم جهه بس ارتیه بیدن آویزی خسنیادش دن اعریسد نیا نشجسن دادش شج   پاشج سنو ته آویزی رس   

به لاجججسیی پاشججج سن دن انائه خ وسا ش دنوسن ویر  خی بیدن    زم دنبسنش خسنیادش ش ویاو ین اریاد وصجججیو ت   ش ویاد دی ش بیدن  نرججج ه  

دن وشسله ا  دیگی بس ع یان و اخرا نشانو اجرتسعو بیا  خسنیادش رس  و رر به اعریسد دن تشجینرس  تا  .  2017   3رلاج سلاجرین ش رت سنان

زی نار یدرس  وشسبله صججییح ش حرو انائه  دنآو  ش وریلاججا نشججسن دادش بید ته آویزی رسیو دن زوی ه بس  بیدن عاا نمس اریاد ش آوی

صجیو اکرعسا به خسنیادش رس ویمی شاوع شج  ش ری ت ام ازین آویزی رس به ع یان عسولو جهه پیشج ید ار او دنوسن ش خی  رید ونرسد بیدش  

  .  2017   4الاه رآنیل ش رت سنان
 آموزش و درمان خانواده محور در اعتیاد  3جدول

 آموزش و درمان خانواده محور  پژوهش عنوان  پژوهشگران 

دیوید و همکاران 

(2016 ) 

لایم     بیا  شال ین5CRAFTبینسوه و اخرا و ر و بی خسنیادش ر 

 وصیو ویاد جیانسن ش نیجیانسن 

بینسوه خشییه جسونه ش آویزی خسنیادش  

   CRAFTر

قاسمی و همکاران 

(2018 ) 

خیانت  لاسز  خسنیادش ویین بی ش ا  خأمیی بینسوه آویزی و ر و بی الگی  

 اعریسد دن وصیو ت   وسن ورسومرسوین 

آویزی و ر و بی الگی  خیانت  لاسز  خسنیادش  

 ویین 

لسلی و همکاران  

(2018 ) 

انزیسبو و اخله خسنیادش ویین شال ین بیا  وسدنان ش پ نان دنویی  

 به شال ین    6SHIFTورسومرسوین: آویزی نشی 

خسنیادش ویین شال ین دنویی  و اخله 

   SHIFTورسومرسوین از کیی  نشی ر 

باقری و همکاران 

(1397 ) 

 و طشو غیی بسشنرس  ش ویاد به نگیی بی ویین خسنیادش آویزی خسمیی

 ونرسد  شال  دانا  دان  آویزان دخری

 آویزی خسنیادش ویین 

ماریا و همکاران 

(2019 ) 

بینلاو نابطه ریی ریوسنو  خسب آشن  ش عتل ید خسنیادش دن الارمسدش  

 و اشم از ال ل ش دخسنیسا دن نیجیانسن 

خ ریا نشانش سخرو خیب  آویزی و یییه  

 الاری  

سباستین و  

 ( 2017همکاران )

آویزی پاش و اعریسد دن بینسوه رس  اوسورگسش رس  پاشف  انزیسبو 

 خسنیادش: یف وطسلنه جسوع 

آویزی رس  خسنیادش ویین به پاش سن جهه  

 و اخله دن اعریسد

آنیل و همکاران  

(2017 ) 

و اخرا نشانو اجرتسعو بیا  خسنیادش رس  و رر به اعریسد دن تشینرس   

 تا دنآو  ش وریلاا: یف بینلاو و را 

آویزی رسیو اراای  عاا نمس  آویزی 

نار یدرس  وشسبله صییح ش انائه صیو  

 اکرعسا به خسنیادش رس 

 

 
1 - Suchthilfe-Familien-Training 
2 - Leslie, Roos, Sarah, Katherine & Philip  
3 - Sebastian, Roy, Rebecca,  Ramakrishna, Rebecca, Anton & Alex  
4 - Anil, Sydney, Urvita, Jim, Richard & Abhijit  
5 - Community reinforcement and family training: (CRAFT)  
6 - Suchthilfe-Familien-Training 
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156        
 لا   ش سلاو ش دنوسن خسنیادش ویین اعریسد: یف وطسلنه ویشن  

Etiology and family-centered therapy of addiction; A review study  
… 

  

 
 

 بحث و نتیجه گیری
 ش شال ین دن ویاد وصججیو لاججی رت ید  داند  اعریسد شیهش به اجرتسعو  نشانو ش رس  آلاججی  از پیشججگیی  دن وهتو خسنیادش نش 

 عله اصجلو الاجه. ورألاجمسنه ومره وو شجید وسرس شج ش شج سخره عتیوو لاجروه ویند دن عت ش نگیانویف  ع یان به لاجسز  وشج ل ریزن پیشن 
 آویزی خیانت   بی و ر و پیشجگیی  رس  بینسوه نش این الاجه ش یس بیع س آن نیا صجسدد الاجه  از وصجیو ویاد لاجی دن عتیشس خسنیادش  آشجمرگو
 وصجیو لاجی از پیشجگیی  دن خسنیادش بی و ر و پیشجگیی  رس  و اخله ش شجین  و وسن شجسوع   پیشجگییانه رس  رنسلیه بسی  دن خسنیادش لاجسز 
بی الاجججس  نرسیج این پهشر  نیا وشجججصش شججج  ته عیاولو وتل خنسنی بین شال ین  اخررل دن عتل ید خسنیادش   ویانویید.   و  نری ویاد

عتل ید و مو خجسنیادش  عج م نرجسنا شالج ین   شابا عجسکمو تا   تجسنتیدرجس  نجسلاجججسلا خجسنیادش  عج م وهجسنخهجس  شالج ین  نعتل ید بج  خجسنیادش   

وشج را نشانشج سخرو شال ین  جی خسنیادش  ع م دن  شج ن      لاجیم نررسن  خشجینه خسنگو شپیشجی ه خسنیادوو بس نگیی وت ه به ویاد   

بجه ع یان عیاول    ا خجسنیادووشجججییش رجس  ریزنج پیشن  ش اخرر   دنویی  خجسنیادوو  عج م پجرییی از لاجججتجه خجسنیادش  دل رجججرگو نجسایتن 

عتل ید خیب خسنیادش ش پییلاججرگو خسنیادش  جی عسکمو وت ه  زن وو بس شال ین به  خطیخسنیادش دن پ ی ان  اعریسد ررججر   ش عیاولو وتل 

رس  جیانسن ش  پیداخرن به نیسزشیهش دن لاجج ین بلی  ش انخ س  و سلاجج  بس آنسن  جی وت ه دن خسنه ش انخ س  عسکمو وی  دن وییا خسنیادش   

پیشرجسیجل رجسیو بجس پیشجججی جه خجسنیادوو بجس نگیی و مو نرججج جه بجه ویاد   لاجججیجف ریزنج پیشن  وشرج نانجه شالج ین   خجسنیادش رجس  عج الجه ویین   

خیدپ  انش خسنیادوو ش خیصجیلو  به ع یان عیاول ویسرره ت   ش ش پیشجگیی خسنیادش دن اعریسد بیدن   دن این ویسن  آویزی ش دنوسن رس   

آویزی و ر و بی الگی  خیانت  لاجججسز  خسنیادش ویین  و اخله      CRAFTش ویین  کین بینسوه خشییه جسونجه ش آویزی خسنیادش رخسنیاد

خ ریا نشانشججج جسخرو خیب  آویزی وج یییجه  آویزی خجسنیادش ویین      SHIFTخجسنیادش ویین شالج ین دنویی ورجسومرجسوین از کیی  نشی ر

آویزی رجسیو اراای  عاا نمس  آویزی نار یدرجس  وشجسبلجه  آویزی رجس  خجسنیادش ویین بجه پاشججج جسن جهجه وج اخلجه دن اعریجسد   الاجججری    

نرسیج حستو از    این  صججییح ش انائه صججیو اکرعسا به خسنیادش رس  جام آویزی رس ش دنوسن رس  خسنیادش ویین ویمی دن دنوسن اعریسد بیدن .

ا   اعریسد یف پ ی ش ارتیه ورغیی خسنیادش دن اوی پیشجگیی  ش دنوسن ش حرو به ع یان عسول لاج   لاجسز اعریسد الاجه ش بیسنگی این الاجه ته  

  .  تای نا نیا بس ص وسا ج یان نسپریی  ویاجه  ک   جسن ه الاه ته وو خیان  به خ نیج زن وو رید نا دنوییت   ش خف خف اعیس  خسنیادش

  رید ونرسد ایوسد شجید ش وت ن الاجه ختسم ویانین خسنیادش نا خیه خسمیی  شجید خغیییاخو دن لاج ف زن وو خسنیادشدن شاوع اعریسد لاج   وو

  ویان در   دن ورز زوسن نیا دن نابطه به انخ س  خسنیادش ش اعریسد وو خیان ومه رید ونرسد نه خ هس خید دنویی وصجیو ویاد الاجه بل ه ریکه 

ت   دن عیی  ت   ش اعریسد نشابا عسکمو ویسن اعیجس  خسنیادش نا دکسن وشج ل ش بییان ووخی وورند انخ سک  نا بس اعیجس  خسنیادش تاووو

شجججید ش بجه ع یان عجسوجل وها ش حرو ججسیگاین نشابا خجسنیادوو  انخ جس  ویجسن رید ونرجسد ش ویاد وصج ن بجه بص  بانوو دن خجسنیادش و ج ل وو

دن رته لاجطیو ش ویاحل دنویی شج ن به اعریسد  زم ش وجیشن  الاجه ش بینسوه    نری وو نلاج  پیداخرن به ورجخله خسنیادشب سبیاین به  الاجه   

 رس  پیشگیی  ش دنوسن اعریسد بسیررو بس ویینیه خسنیادش  خ ریا ش اجیا ویدد.
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