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 چکیده 
تعیین   حاضر  پژوهش  رابطه  هدف  در  هیجان  تنظیم  میانجی  نقش 

بود.   فرازناشویی  روابط  به  گرایش  و  جنسی  پژوهش  خودپنداره  روش 

بود. جامعه آماری شامل زنان با تجربه خیانت به همسر بود که  همبستگی 

شناختی  به دادگاه خانواده و مراکز مشاوره و خدمات روان  1398در سال  

این   از  بودند.  کرده  مراجعه  تهران  تعداد  شهر  روش    373جامعه  به  نفر 

نگرش    اسیمقگیری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل  نمونه

  یشناخت  میپرسشنامه تنظ،  (2008)  ( ATIS)ی  واتل  یی به روابط فرازناشو

چندوجهی  و پرسشنامه   ( 2001)ی و همکاران  گارنفسک ( CERQ) جان یه

( جنسی  ) MSSCQخودپنداره  اسنل  بودند1995(  به  (  تحلیل  .  منظور 

تحلها  داده شد  مسیر   لیاز  داد  .  استفاده  نشان  غیرمستقیم نتایج  اثر 

بر گرایش به روابط فرازناشویی با میانجی گری تنظیم خودپنداره جنسی 

و   β=- 04/0)و تنظیم هیجان مثبت  (P=01/0و  β=-10/0)هیجان منفی 

009/0=Pگرایش    (  معنادار بود. اگرچه اثر مستقیم خودپنداره جنسی بر

، اما مدل پژوهش  (P=38/0و    β= 10/0به روابط فرازناشویی معنادار نبود ) 

بود.   برخوردار  مطلوبی  برازش    میانجی   نقش  گرنشان  پژوهش  نتیجه از 

روابط    هیجان  تنظیم  معنادار به  گرایش  و  جنسی  خودپنداره  رابطه  در 

آموزش فرازناشویی است که می و مداخلهتواند در  خیانت  های کاهش  ها 

 زناشویی مورد توجه قرار گیرد. 

کلیدیواژه هیجان،   :های  روابط    تنظیم  به  گرایش  جسی،  خودپنداره 

 فرازناشویی. 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating 

role of emotion regulation in the relationship between 

sexual self-concept and the tendency to extramarital 

relationships. The research method was a correlation. 

The statistical population included women with 

experience of infidelity who in 2019 had been referred 

to the family court and counseling centers and 

psychological services in Tehran. From this 

population, 373 people were selected by purposive 

sampling. The research tools were; the attitudes 

toward infidelity scale (ATIS) of Whatley (2008), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

of Garnfsky et al (2001), and the Multidimensional 

Sexual Self-Concept Questionnaire (MSSCQ) of Snell 

(1995). Path analysis was used to analyze the data. The 

results showed that was significant the indirect effect 

of sexual self-concept on the tendency to extramarital 

affairs mediated by negative emotion regulation (β = -

0.10 and P = 0.01) and positive emotion regulation (β 

= -0.04 and P = 0.009). Although was not significant 

the direct effect of sexual self-concept on the tendency 

to extramarital affairs (β = 0.10 and P = 0.38), the 

research model had a good fit. The results indicate a 

significant mediating role of emotion regulation in the 

relationship between sexual self-concept and the 

tendency to extramarital relationships that can be 

considered in education and interventions to reduce 

marital infidelity. 

Keywords: emotion regulation, sexual self-concept, 

tendency to extramarital affairs. 
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 مقدمه 
 

گردد.  ها محسوب میترین مسائل زوجروابط فرازناشویی یکی از بحرانیدیگر، امروز گرایش به  ها نسبت به یکبا کمرنگ شدن تعهد زوج

های مجازی بوده است که باعث تحریک و تسهیل  های هیجانی و مالی و همچنین گسترش شبکهاین امر تا حدودی ناشی از افزایش انگیزه

( است  شده  فرازناشویی  روابط  به  آشدون ؛  2017،  1استافورد دسترسی  و  مولر 1202،  2هکتور  و  وسلر  روابط  2020،  3؛  به  شدن  وارد   .)

می زناشویی محسوب  تعهد  اساسی  نقض  یکفرازناشویی،  به  نسبت  را  زوجین  اعتماد  که  به شود  منجر  نهایت  در  و  داده  دیگر کاهش 

یا عاطفی توسط شخصی  (. به طور کلی گرایش به روابط فرازناشویی به عنوان یک عمل جنسی و  2018،  4گردد )فاروق اعتمادی مطلق میبی

دهد و به منزله نقض اعتماد و یا نقض قوانین  شود؛ این عمل خارج از رابطه زناشویی رخ می که در یک رابطه متعهدانه قرار دارد، تعریف می

یت فیزیکی یا (. وارد شدن به روابط فرازناشویی بیانگر عبور از مرزهای زناشویی و ایجاد صمیم2015وسلر،   رابطه زناشویی است )مولر و

(. خیانت زناشویی، به ویژه در جوامع شرقی، شوک عمیقی به  2019،  6؛ آپوستولو 2018،  5عاطفی خارج از رابطه زناشویی است )مونش 

و    7روابط فرازناشویی، یکی از علل اصلی طلاق در زوجین است )بائوکوم  ای کهبه گونه (. 2018کند )فاروق،  همسر و نهاد خانواده وارد می

درصد از موارد خیانت زناشویی، از علل اصلی طلاق محسوب    38(. نتایج یک مطالعه در زوجین ایرانی نشان داد که در  2017 همکاران،

شود و مشکلات  (. علاوه بر این، وارد شدن به روابط فرازناشویی منجر به عواقب نابهنجار و نامطلوب می2021و همکاران،    8گردد )دوهرتیمی

تواند بحرانی باشد که منجر  آورد. این امر به حدی میکار و هم برای همسران خیانت دیده به وجود میزیادی را هم برای همسران خیانت

 (.  2017،  9دکشی در زوجین دچار تجربه خیانت گردد )فینچام و می به ضرب و شتم، قتل و خو

تواند در ارتقای رابطه زناشویی مؤثر باشد  کننده مهم رفتار جنسی است و می بینییک پیش  10در روابط زناشویی، خودپنداره جنسی

درک فرد از تمایلات جنسی شخصی خود   (. خودپنداره جنسی ساختاری چند بعدی و پویا است که بر اساس1391رمضانی و همکاران، )

ضیایی کند )(. این مفهوم عاطفی به رشد دانش، هویت و خودارزیابی در زندگی جنسی کمک می2014و همکاران،  11دتش ایجاد می شود )

ملکرد آنها را  ها و عهای جنسی خود است که افکار، احساس(. خودپنداره جنسی، دیدگاه شناختی انسان نسبت به جنبه2013و همکاران،  

پوتکی  زناشویی باشد )تواند پیش بینی کننده پیامدهای جنسی نظیر خیانتکند و میدر مورد خود به عنوان موجودی جنسی منعکس می

منفی می2020و همکاران،   زمینه(. خودپنداره جنسی  فرازناشویی در زوجین گردد، چرا که  تواند  روابط  پاساز گرایش به    تر ن ییسطح 

به عبارتی    (.2016معصومی و همکاران،  ها شود )زوج  یجنس  ت یو رضا  تیمیمنجر به کاهش مشارکت، صم  تواندیم  یره جنسخودپندا

انگیزه جنسی و رضایت جنسی دارد، میدیگر به نظر می تواند با دلزدگی  رسد با توجه به نقش قابل توجهی که خودپنداره جنسی در 

 (.  2020زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی در ارتباط باشد )ریاضی و همکاران،  

، ممکن  گرددبندی میو بیشتر به عنوان یک سازه هیجانی مفهوم  شود  یفرد مربوط م  هایهیجانبه    یکه خودپنداره جنس  ییجااز آن  

در همین رابطه تنظیم هیجان به فرآیندهایی  (.2019یزدانی و همکاران، ) ایفا کندبه واسطه تغییرات هیجانی در افراد متاهل نقش است 

 ی جانیه  میتنظ(. 2015، 12گذارند )گراس کنند، اثر میهای خود زمانی که آنها تجربه و ابراز میاشاره دارد که از طریق آن افراد بر هیجان

مانند ملامت    ییمثبت اشاره دارد و شامل راهبردها  یهاه حداقل رساندن جنبهو ب  های نگران  شیافزا  ت،یموقع  کی  یمنف  یهابر جنبه  یمنف

  ش یو افزا  یکاهش نگران  ت، یموقع  کیمثبت    هایمثبت بر جنبه  یجانیه  میاست. در مقابل تنظ  گرانیو ملامت د  یفاجعه انگار  ش،یخو

است    یزیخود، تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه ر  رشیمانند پذ  ییمتمرکز است و شامل راهبردها  دادیرو  کیمثبت    یهاجنبه
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رسد که استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان در افراد با تجربه روابط فرازناشویی  به نظر می  (.2002و همکاران،    1ی ارنفسکگ)

در مقابل افراد با تجربه روابط فرازناشویی بیشتر از راهبردهایی منفی مانند ملامت خود و دیگران و    کمتر از افراد بدون این تجربه است و 

تواند به رشد و سازگاری  رسد که تنظیم هیجان مثبت می(. همچنین به نظر می2021نیا و همکاران،  کنند )رفیعیانگاری استفاده میفاجعه

اند کمک کند و در مقابل تنظیم هیجان منفی مانع این سازگاری و رشد گردد )فراهانی و منصوری،  شدهدر افرادی که با خیانت همسر روبرو  

(. اگر چه این خلاء وجود دارد که مدلی مبنی بر رابطه خودپنداره جنسی و گرایش به روابط زناشویی با نقش میانجی تنظیم هیجان  2019

های  ها از جنین مدلی پیشتیانی کرده است. در همین رابطه نتایج پژوهشبرخی از پژوهش  مورد بررسی قرار نگرفته است، با این حال نتایج

( بیانگر رابطه خودپنداره با تنطیم هیجان بوده 2020( و سبحانی و همکاران )2021و همکارن )  2مارین –(، ماتینز 1396کریمی و کرد )

 اند که عدم توانایی در تنظیم هیجان با خیانت زناشویی رابطه دارد. داده( نشان  2018بزرگی )( و دشت2021های فتحی )و نتایج پژوهش

تر به آنها اشیاره گردید، تا حدودی حاکی از این هسیتند که خودپنداره جنسیی به واسیطه نقشیی های نظری و پژوهشیی که پیشبررسیی

از سیوی دیگر از نقش تنظیم هیجان در خیانت زناشیویی    توانند پیامدهای روابط زناشیویی را متاثر سیازند وکه در تنظیم هیجان دارند، می

حمایت شیده اسیت. با این حال این خلاء وجود دارد که به بررسیی نقش تنظیم هیجان در گرایش به روابط زناشیویی با توجه به خودپنداره  

ا اثبات نقش میانجی تنظیم هیجان و  جنسیی توجه نشیده اسیت. با توجه به اینکه خیانت زناشیویی یکی از علل اصیلی طلاق اسیت، بنابراین ب

شیناسیی و درمان گرایش به روابط فرازناشیویی بهره  توان از این متغیرها در آسییباثر خودپنداره جنسیی در گرایش به روابط فرازناشیویی، می

به روابط فرزناشیویی    برد. در همین راسیتا پژوهش حاضیر  با هدف تعیین نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه خودپنداره جنسیی و گرایش

 در افراد متأهل با تجربه خیانت زناشویی همسر بود.

 

 وشر

 

به روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش شامل زنان با تجربه خیانت به شوهر بود که  همبستگی  _روش پژوهش حاضر توصیفی

های  مراجعه کرده بودند و تعداد آنها بر اساس بررسی  1398سال  شناختی شهر تهران در  به دادگاه خانواده و مراکز مشاوره و خدمات روان

های صورت گرفته، بررسی میدانی پژوهشگر از  پژوهشگر )با توجه به نبودن آماری از این جمعیت در آمارهای رسمی کشوری و پژوهش

مورگان تعداد حجم نمونه    و  ه جدول کرجسیهزار نفر بود. با توجه ب  10شناختی ملاک قرار گرفت( تقریبا  مراکز مشاوره و خدامات روان 

گیری  روش نمونهزن با تجربه خیانت شوهر به عنوان نمونه با    373تعداد  نفر است. بر همین اساس    373لازم برای این تعداد از جامعه آماری  

،  15، 11، 9،  4نتخاب شدند )مناطق منطقه به تصادف ا  5گانه شهر تهران،  22مناطق  انتخاب شدند. برای انتخاب نمونه، ابتدا ازهدفمند 

نفر انتخاب شد(    23زن )یک مرکز تعداد    15مرکز انتخاب شدند و سپس از هر کدام یک از مراکز تعداد    5(. سپس از هر منطقه تعداد  18

ختلالات ذهنی و  عدم وجود ا های ورود به پژوهش عبارت بودند از:  ملاکبا تجربه خیانت به همسر که در شرف طلاق بود انتخاب شدند.  

سال سابقه زندگی مشترک، تحصیلات حداقل دیپلم و عدم وابستگی    5کننده(، داشتن حداقل  شناس مرکز مراجعهجنسی )با تشخیص روان

درصد از    5های خروج از پژوهش شامل عدم پاسخگویی به حداقل  کنندگان در پژوهش(. ملاکبه مصرف مواد )طبق اظهار نظر شرکت

 ها بود.  ها و انصراف از ادامه پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهک از پرسشنامههای هر یگویه

لازم به ذکر اسیت که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شیامل اختیاری بودن شیرکت در پژوهش و محرمانه نگه داشیتن اطلاعات  

توصییفی از آزمون همبسیتگی پیرسیون و همچنین تحلیل مسییر و  های  ها علاوه بر اسیتفاده از شیاخصبرای تحلیل دادهکنندگان بود.  شیرکت

و    25نسییخه    SPSSها با اسییتفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  روش بوت اسییتراج جهت بررسییی اثر میانجی اسییتفاده شیید. تحلیل داده

AMOS    صورت گرفت. 24نسخه 
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the relationship between sexual self-concept and the tendency to extramarital affairs with the mediating role of emotion regulation 

  

 
 

 ابزار سنجش

عبارت است و   12دارای    ( طراحی کرده است که2008)  2مقیاس را واتلی  این:  1( ATISمقیاس نگرش به روابط فرازناشویی )

به    12،  8،  7،  6،  5،  2  یها  هی( است. گو1تا کاملا مخالفم =    7)کاملا موافقم =    یادرجه   7  کرتیل  فی به پرسشنامه بر اساس ط  ییپاسخگو

است.   ییزناشو انتیالاتر نشان دهنده نگرش مثبت به خاست و نمره ب 84تا  12 نیگردند. دامنه نمرات بیم یصورت معکوس نمره گذار 

برای تعیین روایی ساختار مقیاس، از ضریب    همچنین  .گزارش کرده است  80/0آلفای کرونباخ  سازنده پایایی مقیاس را به روش ضریب  

درست/کاذب شرکت کنندگان به سوال »من هرگز به  ای در بین نمرات نگرش به روابط خارج از ازدواج و پاسخ  ای نقطههمبستگی دورشته

آنهایی که نمرات بالاتری در نگرش نسبت به روابط خارج از زناشویی کسب کردند، بیشتر به شریک   .شریکم خیانت نکردم« استفاده شد

قرار    ی( مورد بررس2019)   ی و همکارانبیتوسط حب  رانیدر ا  مقیاس   نیا  یسنجروان   یهایژگیو  (.P>05/0زندگی خود خیانت کردند )

)با فاصله   آزماییکرونباخ و باز   یآلفاضریب   انیز کردند و م  دییتا ،ید ییعامل تا  لیبا استفاده از تحل  را  اسیمق یعامل  کیگرفت و ساختار  

کانزاس    ییزناشو  تیرضا  اسیمقهمچنین مقیاس روایی واگرایی معناداری را با    گزارش کردند.  73/0و    87/0  بیآن را به ترت  دو هفته(

(01/0>P    22/0و-  =r  )چیانر  یجنس  تیرضا  اسیو خرده مق  (05/0>P    16/0و-=P)    نشان داد. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ

 برای این مقیاس بدست آمد.   76/0

تدوین   (2002نفسکی و همکاران )رپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گا:  3( CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )

تا تقریبا همیشه   1ای )تقریبا هرگز =  و بر اساس طیف لیکرت پنج درجه  ماده است  36و یک ابزار خود گزارشی است که دارای    شده است

خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت،  راهبرد شناختی ملامت    9. مقیاس تنظیم شناختی هیجان  گردد( نمره گذاری می5=

این راهبردها به دو    تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیری، فاجعه انگاری و ملامت دیگران را ارزیابی می کند.

می تقسیم  منفی  راهبردهای  و  مثبت(  راهبردهای  کلی  ویژگیدسته  روانگردند.  پرسشنامهای  این  و همکاران    4ه توسط جرمن سنجی 

(، ضریب آلفای  RMSEA=06/0نفری مورد بررسی قرار گرفت و ضمن تایید مدل دو عاملی پرسشنامه )  224( بر روی یک نمونه  2006)

را برای خرده    87/0و    75/0کرونباخ بین  (  آلفای  2007بدست آمد. همچنین گارنفسکی و کرایج )  87/0تا    68/0ها بین  کرونباخ عامل

های پرسشنامه و نمره کل آن گزارش کرده است و بین راهبردها مثبت و منفی پرسشنامه با علائم افسردگی و اضطراب بک روایی  یاسمق

پرسشنامه    نیا(.  P<01/0بود،    40/0و بالاترین نیز    18/0اند )کمترین مقدار همبستگی برابر با  همگرا و واگرایی معناداری را گزارش داده

  ی گزارش کرده است و مقدار آلفا   81/0پرسشنامه را برابر با    یمحتوا  ییقرار گرفته است و روا  بررسی( مورد  2010بشارت )توسط    رانیدر ا

را برای خرده    82/0تا    68/0( ضریب آلفای کرونباخ  2010همچنین حسنی ) گزارش شده است.  89/0تا    67/0  نیکرونباخ بدست آمده ب

های پرسشنامه با پرسشنامه علائم افسردگی بک  است و روایی همزمان معناداری را بین خرده مقیاسهای پرسشنامه گزارش کرده  مقیاس

(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای  P< 01/0بود،    48/0و بالاترین نیز    25/0گزارش داده است )کمترین مقدار همبستگی برابر با  

 بدست آمد.   73/0قیاس راهبردهای منفی  و برای خرده م  81/0خرده مقیاس راهبردهای مثبت  

در سال    6پرسشنامه چند وجهی خودپنداره جنسی که توسط اسنل :  5( MSSCQچندوجهی خودپنداره جنسی )پرسشنامه  

بکار  طراحی شد، یکی از کاربردی ترین ابزارهایی است که در حوزه روان شناختی برای اندازه گیری درک افراد از رابطه جنسیشان    1995

 0ای )اصلا =  درجه  5است و بر اساس طیف لیکرت  سئوال    100  شاملاین پرسشنامه، یک ابزار خودگزارشی عینی است که  .  برده می شود

اشتیاق    و  اضطراب جنسی، خود کارآمدی جنسی، آگاهی جنسیگردد. این پرسشنامه مواردی هممچون  گذاری می( نمره5تا خسلس =  

را برای نمره کل پرسشنامه گزارش داده است و روایی    85/0( میزان آلفای کرونباخ  2001دهد. اسنل )می  را مورد بررسی قرار  جنسی

(  را  P<01/0و    r=-31/0)  اضطرابی( و دلبستگی  P< 01/0و    r=-38/0واگرای معناداری میان پرسشنامه با پرسشنامه عملکرد جنسی )

  نمره   کرونباخ  آلفای میزان اند واین پرسشنامه را در جمعیت ایرانی بررسی کرده  (1391)  همکاران  و  در ایران رمضانی  .گزارش داده است

  رضایتمندی   و(  r=-30/0و    P=008/0)  عمومی  سلامت  پرسشنامه  با  را  پرسشنامه  این  واگرای  روایی  و  اند  داده  گزارش  89/0  را  پرسشنامه  کل

 
1 attitudes toward infidelity scale (ATIS) 

2 Whatley 

3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

4 Jermann 

5 Multi-dimensional Sexual Self-concept Questionnaire (MSSCQ) 

6 Snell                                  
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بدست    83/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه    .اندداده  گزارش  معنادار(  r=- 31/0  و  P=008/0)  زناشویی

 آمد.  
 

 هایافته
   

میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان  زن شرکت کننده در پژوهش نشان داد که    373شناختی  های جمعیتبررسی ویژگی

بود. همچنین میانگین و انحراف معیار مدت زمان ازدواج آنها به ترتیب  سال    47تا    23با دامنه سنی     097/5و    504/33به ترتیب برابر  

نفر    56درصد( و    36نفر لیسانس )  134درصد(،    26نفر فوق دیپلم )  98درصد( دیپلم،    23نفر )  85بود. همچنین    46/4سال و    23/14

-شاخص  1ژوهش ارائه شده است. در جدول  های توصیفی متغیرهای پشاخص  1درصد( بودند در جدول  15دارای تحصیلات فوق لیسانس )

 ای توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه ضرایب همبستگی آنها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائه شده است. ه
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون همبستگی پیرسون به همراه شاخص1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 تنظیم هیجان مثبت -1

   1 -19/0** منفی  جانیه میتنظ -2

  1 96/0** 21/0** خودپنداره جنسی  -3

 1 -35/0** 35/0** -67/0** گرایش به روابط فرازناشویی  -4

 54/45 83/198 67/51 95/47 میانگین 

 13/5 71/15 63/5 59/5 انحراف معیار 

 40/0 - 48/0 20/1 - 02/1 کجی 

 - 09/1 - 62/0 22/0 35/0 کشیدگی
** =01/0>P  05/0= *و>P 

 

(، تنظیم P<01/0و    r=  -67/0نشان داد که رابطه گرایش به روابط فرازناشویی با تنظیم هیجانی مثبت )  1نتایج بدست آمده از جدول  

( معنادار بود. همچنین رابطه میان خودپنداره جنسی با  P<01/0و    r=-35/0( و خودپنداره جنسی )P<01/0و    r=35/0هیجان منفی )

های بدست  با توجه به همبستگی( معنادار بود.  P<01/0و    r=96/0( و تنظیم هیجان منفی )P<01/0و    r=21/0م هیجانی مثبت )تنظی

زا )خودپنداره جنسی(  زا )گرایش به روابط فرازناشویی( و برونفرض رابطه میان متغیر میانجی )تنظیم هیجان( با متغیرهای درونآمده پیش

ها  فرض نرمال بودن دادهپیش  بود  -2+ تا  2های کجی و کشیدگی بین  همچنین در جدول مقدار بدست آمده برای شاخص  . مدل برقرار بود

فرض استقلال خطاها از  آزمون  نگاره مدل پژوهش ارائه شده است. همچنین برای بررسی پیش  1رعایت شده بود. همچنین در شکل  

قرار داشت. همچنین از آماره تحمل و تورم    5/2تا    5/1بود که در محدوده قابل قبول    04/2واتسون استفاده شد که مقدار آن    –دوربین  

و تورم   10/0بین پژوهش استفاده شد که نتایج نشان داد آماره تحمل کمتر  خطی میان متغیرهای پیشواریانس برای بررسی عدم هم

فرض عدم همخطی میان متغیرها است. با توجه به  از رعایت پیش  بین وجود ندارد که حاکیبرای متغیرهای پیش  10واریانس بزرگتر از  

 ارائه شده است.   1ها مدل پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که نگاره آن در شکل  فرضبرقرار بودن پیش

 

 
 گر تنظیم هیجان مثبت و منفی . مدل گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس خودپنداره جنسی با نقش میانجی1شکل 
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زا قرار گرفته است که اثر  دهد. در این مدل خودپنداره جنسی به عنوان متغیر برونمدل روابط متغیرهای پژوهش را نشان می  1شکل  

زا مورد بررسی  مستقیم و غیر مستقیم آن به واسطه تنظیم هیجانی مثبت و منفی بر گرایش به روابط فرازناشویی به عنوان متغیر درون

 نتایج بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش بر استرس پس از سانحه ارائه شده است.    2جدول    درقرار گرفته است.  
 

 . نتایج اثرات مستقیم متغیرهای مدل پژوهش بر گرایش به روابط فرازناشویی2جدول  

 P حد بالا  حد پایین  مقدار تی ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد مسیر مستقیم

 38/0 35/0 - 11/0 77/0 10/0 03/0 خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط فرازناشویی اثر 

بر گرایش به روابط  اثر تنظیم هیجان منفی  

 فرازناشویی 

30/0 32/0 45/2 13/0 55/0 01/ 

بر گرایش به روابط  اثر تنظیم هیجان مثبت  

 فرازناشویی 

58/0 63/0 - 78/16 - 67/0 - 57/0 - 01/0 

  

اثرهای استاندارد    نشان داد که اثر مستقیم تنظیم هیجان منفی و تنظیم هیجان مثبت به ترتیب با اندازه  2بدست آمده از جدول  نتایج  

اثر خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط  P=01/0)  -63/0( و  P=01/0)  32/0شده   ( بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار بود، ولی 

نتایج اثرات غیر مستقیم به روش بوت استراج ارائه شده    3(. در جدول  P>05/0معنادار نبود )  10/0ثر استاندارد شده  فرازناشویی با اندازه ا

 است.  
 گری تظیم هیجان  . نتایج اثرات غیرمستقیم خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط فرازناشویی با میانجی3جدول

 P حد بالا  حد پایین  ضریب استاندارد متغیر

 006/0 - 05/0 - 18/0 - 10/0 گرایش به روابط فرازناشویی  _تنظیم هیجان منفی _خودپنداره جنسی

 009/0 - 03/0 - 06/0 - 044/0 گرایش به روابط فرازناشویی _تنظیم هیجان مثبت  _خودپنداره جنسی

 
پایین قرار گیرد، اثرغیرمستقیم معنادار است.  اگر مقدار صفر خارج از دامنه حد بالا و حد    95/0در روش بوت استراج با سطح اطمینان  

درصد اثر غیرمستقیم خودپنداره جنسی بر گرایش به   95/0نشان داد که با سطح اطمینان  3بر همین اساس نتایج بدست آمده از جدول 

   ( معنادار بود. P=009/0)  -044/0و   (P= 006/0)  -10/0روابط فرازناشویی به واسطه تنظیم هیجان منفی و مثبت به ترتیب با اندازه اثرهای  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش  .4جدول 

df/2χ شاخص 
 RMSEA IFI CFI GFI AGFI 

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 08/0≥* 3 ≥* ملاک برازش 

 99/0 999/0 1 1 001/0 75/0 آمارۀ پژوهش حاضر 

 
باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست   3کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم برازندگبرای 

  AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIاست که حاکی از برازش مطلوب مدل است. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    75/0آمده در پژوهش حاضر  

آمده بر چهار شاخص    باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست  90/0به یک نزدیکر باشد و حداقل بالاتر از  

ها مدل پژوهش برازش بسیار مطلوبی  ذکر شده در پژوهش حاضر یا برابر با یک بوده و یا بسیار نزدیک بوده، بنابراین بر اساس این شاخص

نیز مقدار کمتر    RAMSEA. برای شاخص  باشد  یاز برازش خوب الگو م  یباشد حاک  کتریمناسب و هرچقدر به صفر نزددارد. در نهایت  

دهد که مقدار  نشان می  4بود. به طور کلی نتایج جدول    001/0بیانگر برازش خیلی مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    05/0

    برازش در سطح مطلوبی قرار دارند.  های  بدست آمده برای شاخص
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 گیریبحث و نتیجه

 

هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه خودپنداره جنسی و گرایش به روابط فرزناشویی در افراد متأهل با 

اثر غیرمستقیم خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط فرازناشویی به واسطه تنظیم  تجربه خیانت زناشویی همسر بود. نتایج نشان داد که  

مارین و همکارن    –(، ماتینز  1396کریمی و کرد )های  دار بود. این یافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهشمعناهیجان منفی و مثبت  

توان گفت که خودپنداره  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2018بزرگی )( و دشت2021(، فتحی )2020(، سبحانی و همکاران )2021)

بیانگر ادراک فرد و هر چیز مرتبط با فرد است و به طور خاص خودپنداره جنسی بیانگر درک    به عنوان یک سازه مهم در سازمان شخصیت،

ترین  (. با توجه به اینکه عملکرد جنسی مهم2017و همکاران،    1سازد )پتکیو تمایلات جنسی فرد است که عملکرد جنسی فرد را متأثر می

های افراد پیرامون آن بر رفتار، هیجان و شناخت افراد تاثیر گذار باشد.  د که ادراکجنبه عملکردی رابطه زناشویی است، بنابراین احتمال دا

ها مثبت  های جنسی افراد پیرامون خود است و هر چه این ادراکدر همین رابطه بیان شده است که خودپنداره جنسی شامل ادراک هیجان

و   2گردد )دوتچهای جنسی منفی میها منفی باشد منجر به هیجانگردد و هرچه این ادراکهای جنسی مثبت میباشد منجر به هیجان

بنابراین می2014همکاران،   ادراک و پردازش هیجان(.  با توجه به نقشی که در  احتمال داد که خودپنداره جنسی  ها و همچنین  توان 

احتمالا وجود دارد که خودپنداره جنسی مثبت با توجه به  معنادهی هیجانی دارد، بر تنظیم هیجان اثرگذار باشد. به عبارتی دیگر این  

پردازش شناختی و هیجانی مثبتی که به همراه دارد از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان مانند پذیرش و عدم سرزش خود همراه گردد. این  

تواند تمایل به روابط فرازناشویی  ا، میراهبردهای مثبت تنظیم هیجان با افزایش سطح تماس عاطفی زوجین و همچنین افزایش ابراز نیازه

دهد که افزایش فاصله عاطفی زوجین و همچنین عدم ارضا نیازهای عاطفی،  را کاهش دهد. در همین رابطه بررسی تجارب زوجین نشان می

(. بنابراین  1398همکاران،    تواند انگیزه اساسی آنها برای تمایل به روابط فرازناشویی باشد )امانی وروانی و جنسی زوجین در رابطه، می

های مثبت پیرامون خود، منجر به افزایش  تواند با پردازش هیجانی مثبت و شناختتوان گفت که خودپنداره جنسی اگر مثبت باشد، میمی

اینکه فاصله    راهبردهای مثبت تنظیم هیجان و کاهش تنظیم هیجان منفی گردد. از سوی دیگر نیز استفاده از راهبردهای مثبت با توجه به

گردد.  دهد و با بخشش و پذیرش بیشتری همراه است، احتمالا با کاهش گرایش به روابط فرازناشویی همراه میعاطفی زوجین را کاهش می

 تواند منجر به نوعی از تنظیم هیجان علاوه بر این خودپنداره جنسی مثبت با توجه به اینکه با پذیرش خود و شناخت مثبت همراه است، می

های نظیر ترس و علاقه به مواردی مختلفی به ویژه مسائل جنسی گردد )پتکی و همکاران،  گردد که تسهیل کننده بروز و ابراز هیجان

توان این استدلال را کرد که خودپنداره جنسی با توجه به نقشی که در ابراز و سرکوب  (. بنابراین می2017حیدری و همکاران،  ؛  2017

 تواند بر راهبردهای تنظیم هیجان اثرگذار باشد. ها دارد، میهیجان

. در رابطه با این یافته پژوهشی  همچنین نتایج نشان داد که اثر مستقیم خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار نیست

( همسو  2019( و یزدانی و همکاران )1391های رمضانی و همکاران )همسو و یا ناهمسو مشاهده نگردید. این یافته پژوهش با نتایج پژوهش

ها نیز نشان داده بودند که خودپنداره جنسی به واسطه رفتارهای جنسی و برانگیختگی  بود. این همسویی از آن جهت بود که این پژوهش

ها و رفتارهای  رگذاری بر هیجانگذارد. بنابراین این احتمال وجود دارد که خودپنداره جنسی به واسطه اث هجیانی بر رابطه افراد متاهل اثر می

تر به آن جنسی و عاطفی افراد متآهل، بر گرایش به روابط فرازناشویی اثر بگذارد. نتایج پژوهش حاضر نیز موید این مورد بود که پیش

ای عاطفی و  ها، سطح صمیمیت و ارضای نیازهرسد که خودپنداره جنسی به واسطه اثری که بر هیجانپرداخته شده است.  به نظر می

توان این استدلال را مطرح  بر همین اساس می  (.2016معصومی و همکاران،  )  جنسی دارد، بر رابطه زوجین و خیانت زناشویی اثرگذار است

ه  ای در افراد، احتمالا به واسطه اثرگذاری که بر بافت هیجانی و ارتباطی رابطکرد که خودپنداره جنسی به عنوان یک متغیر پویا و زمینه

تواند بر گرایش به روابط زناشویی اثر بگذارد. در غیر این صورت به صورت مستقیم و بدون اینکه همراه با تغییرات هیجانی  زوجین دارد، می

 و ارتیاطی باشد، احتمالا نتواند بر گرایش به روابط فرازناشویی اثربگذارد. 

هیجان بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار بود. این یافته پژوهش    همچنین نتایج نشان داد که اثر مستقیم راهبردهای مثبت تنظیم

( همسو بود. در  2018بزرگی )( و دشت2021(، فتحی )2019(، فراهانی و منصوری ) 2021نیا و همکاران )های رفیعیبا نتایج پژوهش

ها و همچنین اقدام در جهت ارضای  رض و تنشتوان گفت که راهبردهای تنظیم هیجان در حل و فصل و بروز تعاتبیین این یافته می

 
1 Potki 

2 Deutsch 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

1.
15

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

06
 ]

 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.15.2
http://frooyesh.ir/article-1-3933-fa.html


162        
 جان یه  میتنظ گریانجیم نقش با   ییفرازناشو  روابط به   شی گرا با یجنس  خودپنداره رابطه

the relationship between sexual self-concept and the tendency to extramarital affairs with the mediating role of emotion regulation 

  

 
 

(. بنابراین با توجه به نقشی که  2017گذارند )جهان و همکاران،  نیازهای زوجین نقش دارد و به همین دلیل بر روابط فرازناشویی اثر می

تواند بر گرایش به روابط فرازناشویی اثرگذار  ها و همچنین ابراز نیازهای عاطفی زوجین دارد، میو فصل تعارض  تنظیم هیجان در بروز و حل

باشد، چرا که کیفیت رابطه عاطفی زوجین و ابراز نیازهای زوجین عاملی تعیین کننده در گرایش به روابط فرازناشویی است. در همین  

های  هش یابد و در مقابل جنبهها کاها و تنشرابطه و طبق نظریه تبادل اجتماعی، زمانی که در رابطه زوجین عوامل منفی مانند تعارض

کند و در مقابل تمایل یابد، تمایل زوجین به حفظ رابطه افزایش پیدا می مثبت مانند تجربه هیجانی مثبت و برآورده شدن نیازها افزایش

ان استدلال کرد تنظیم  تو(. بنابراین می2017کند )استافورد،  های جایگزین کاهش پیدا میآنها به خروج از رابطه و وارد شدن به رابطه

 شود.  ها در رابطه زوجین، احتمالا منجر به کاهش گرایش به روابط فرازناشویی میتنش  مثبت با کمک کردن به ارضا نیازها و کاهش  هیجان

یافته پژوهش  همچنین نتایج نشان داد که اثر مستقیم راهبردهای منفی تنظیم هیجان بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار بود. این  

در تبیین این یافته   ( بود.2018بزرگی )( و دشت2019(، فراهانی و منصوری )2021نیا و همکاران )های رفیعیهمسو با نتایج پژوهش

های هیجانی است. در  بستها و بنتوان گفت که تنظیم هیجانی منفی به معنای عدم درک نیازهای هیجانی و همچنین افزایش گرهمی

ه نشان داده شده راهبردهای منفی تنظیم هیجان با عدم درک، شناسایی و ابراز هیجان در جهت رفع نیازهای فرد همراه است  همین رابط

توان احتمال داد که تنظیم هیجان منفی با توجه به اینکه مانع درک و ابراز صحیح نیازهای  (. بنابراین می2018و همکاران،    1)هالیون 

گردد، احتمالا منجر به افزایش گرایش به روابط فرازناشویی گردد. چرا که عدم ارضای نیازهای هیجانی و  ر میزناشویی در رابطه با همس

(. بنابراین تنظیم هیجان منفی با توجه به اینکه مانع شناخت،  2015وسلر،   مولر وجسمی از دلایل اصلی زوجین برای خیانت زناشویی است )

شود. علاوه بر  گردد، احتمالا منجر به افزایش گرایش به روابط فرازناشویی میدر رابطه زناشویی می  درک و ابراز نیازها هیجانی و جسمی

(. بدین صورت که اگر یکی از  2014و همکاران،  2لونسونها اثرگذاری متقابل دارد )این باید توجه گرد که تنظیم هیجان در رابطه زوج

انجام دهد، احتمالا دیگری در قبال فرد نیز همین شیوع در دنبال کند و از راهبردهای منفی نظیر  طرفین به صورت منفی تنظیم هیجان را  

اعتبار کننده فرد و نیازهای وی در رابطه است،  سازی استفاده کند. با توجه به اینکه این شیوه تنظیم هیجان بیسرکوب، سرزنش و فاجعه

 برای دریافت اعتبار و توجه به نیازها را نشان دهد.    بنابراین احتمال دارد گرایش به روابط زناشویی

گری تنظیم  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که اثر غیرمستقیم  خودپنداره جنسی بر گرایش به روابط فرازناشویی با میانجی

ی اثر مستقیم معناداری داشتند.  هیجان مثبت و منفی معنادار بود. همچنین تنظیم هیجان مثبت و منفی بر گرایش به روابط فرازناشوی

کاهش    یبرا  یتواند راه  یم   ،با توجه به خودپنداره جنسی  شناسان و مشاوراندر زنان متاهل توسط روان   جانیه  میتنظبنابراین بهبود  

 باشد.   ییبه روابط فرازناشو  شیگرا

بنابراین نتایج بدست آمده محدود به این  سال متقاضی طلاق در شهر تهران بود،    45الی    25نمونه پژوهش حاضر محدود به زنان  

گیری تصادفی محدودیت دیگر  گیری پژوهش به صورت هدفمند بود، بنابراین عدم استفاده از نمونهجمعیت بوده است. همچنین نمونه

زنان با دامنه سنی    های دیگر مانند مردان و یاهای آتی مشابه بر روی گروهشود که پژوهشپژوهش حاضر بود. به همین جهت پیشنهاد می

گیری هدفمند  پذیری نتایج بدست آمده مورد بررسی قرار گیرد. همچنین برای رفع محدودیت ناشی از نمونهدیگر صورت بگیرد، تا تعمیم

تصادفی  گیری  های آتی در صورت امکان از نمونهشود که در پژووهشکند، پیشنهاد میپذیری نتایج را با محدودیت روبرو میکه تعمیم

 استفاده گردد. 
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