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 چکیده 
های هیجانی در رابطه ای طرحواره از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطههدف 

های دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی سبک

آماری پژوهش حاضر   روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه   .بود

د  بودن 1399-1400کلیه دانشجویان متأهل دانشگاه گیلان در سال تحصیلی 

از   نمونه  246نفر،    2061که  روش  به  انتخاب شدند.  نفر  در دسترس  گیری 

،  RAASمقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدید نظر شده )  ابزارهای پژوهش شامل

رید،   و  )1996کولینز  شده  کوتاه  فرم  کودکی  ترومای  پرسشنامه   ،)CTQ  ،

همکاران،   و  فرازناشویی2003برنشتاین  روابط  به  نسبت  نگرش  مقیاس   ،) 

(ATERS  ،واتلی طرحواره 2006،  مقیاس  و   )( هیجانی  لیهی،  LESSهای   ،

یابی معادلات ساختاری در قالب تحلیل  ها از مدل( بود. برای تحلیل داده2002

برازش  از  پژوهش  پیشنهادی  مدل  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  مسیر  

غیرمستقیم   مطلوبی برخوردار بود   نتایج بوت استرپ نیز نشان داد که مسیر

به روابط فرازناشویی از طریق طرحواره   سبک با گرایش  ایمن  های دلبستگی 

( بود  معنادار  غیرانطباقی  و  انطباقی   غیرمستقیم  P<05/0هیجانی  مسیر   .)

اضطرابی از طریق  -سبک دلبستگی  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  با  دوسوگرا 

انطباقیطرحواره  هیجانی  معنادار های  غیرانطباقی  )  و  مسیر P<01/0بود   .)

طریق   از  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  با  کودکی  دوران  ترومای  غیرمستقیم 

)طرحواره  بود  معنادار  انطباقی  هیجانی  فوق  یافته  از (.P<05/0های  های 

طرحوارهمی که  گرفت  نتیجه  واسطهتوان  نقش  هیجانی  بین  های  را  ای 

ایش به روابط فرازناشویی های دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرسبک

ای  های پیشگیری و مشاورهکند. لذا لزوم توجه به این عوامل در برنامه ایفا می

 ضروری است. 

کلیدیواژه دلبستگی،سبک  :های  کودکی،  های  فرازناشویی،   ترومای  روابط 
 های هیجانی. طرحواره 

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role 

of emotional schemas in the relationship between 

attachment styles and childhood trauma with a tendency 

to extramarital relationships. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of the 

present study consisted of all married students of Guilan 

University in the academic year 1399-1400, which 

included 2061 people, and 246 of them entered the study 

by the available sampling method. Research instruments 

included the Revised Adult Attachment Scale (RAAS, 

Collins and Reid, 1996), abbreviated childhood trauma 

Questionnaire (CTQ, Bernstein et al, 2003), Attitudes 

Towards Extramarital Relationships Scale (ATERS, 

Watley, 2006), and Emotional Schemas Scale (LESS, 

Leahy, 2002). A structural equation modeling method in 

the form of path analysis was used for data analysis. The 

results showed that the proposed research model has a 

good fit. Bootstrap results also showed that the indirect 

path of secure attachment style with a tendency towards 

extramarital relationships through adaptive and 

maladaptive emotional schemas was significant (P<0/05). 

The indirect path of ambivalent-anxious attachment style 

with a tendency towards extramarital relationships 

through adaptive and maladaptive emotional schemas 

was significant (P<0/01). The indirect path of childhood 

trauma with a tendency towards extramarital relationships 

through adaptive emotional schemas was significant 

(P<0/05). From the above findings, it can be concluded 

that emotional schemas play a mediating role between 

attachment styles and childhood trauma with a tendency 

towards extramarital relationships,  and it is necessary to 

pay attention to these factors in prevention and counseling 

programs. 

Keywords: Attachment Styles, Childhood Trauma,   

Extramarital Relationships, Emotional Schemas. 
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 مقدمه 
 

روانی آنان نقش  ریزی در جهت حفظ ارتقای سلامت جسمی و  ترین اقشار جامعه هستند و بدون شک برنامه دانشجویان یکی از مهم 

،  1کند. یکی از موضوعات مهم در خصوص دانشجویان، مسئله تشکیل خانواده است )فوربز و همکاران مهمی در رشد و پویایی جامعه ایفا می

که سمبل موفقیت اجتماعی است و نقش مهمی در  (. پایه و اساس تشکیل خانواده ازدواج است1401؛ نقل از صفری و همکاران،  2020

  3ها، نقض تعهد و اعتماد در قالب روابط فرازناشویی (. یکی از دلایل مهم از هم پاشیدن ازدواج 2020،  2کند )رایمو و پارک فرد ایفا می   سلامت

(.  2020،  5گر روابط فرازناشویی است، بحث برانگیز است )اوزکال (. پاسخ به این سؤال که کدام رفتارها نشان 2020  و همکاران،4است )ولنتو 

تواند از معاشقه تا آمیزش جنسی متفاوت باشد و معمولاً با دو شاخص عاطفی و جنسی )به طور همزمان یا به تنهایی( ابط فرازناشویی میرو

(. تعیین شیوع روابط فرازناشویی دشوار است زیرا رویکرد غالب در اغلب کشورها به علت تابوهای  2021،  6گردد  )فیلیمونشناسایی می

تأکید پنهان کاری است. در دهه   فرهنگی  و  نیز گزارش بر عدم صحت  به مراکز مشاوره و  مراجعان  روزافزون  با مراجعه  اخیر  های  های 

(. روابط فرازناشویی  1400پور هفتخوانی و همکاران،  دادگستری به عنوان یکی از دلایل طلاق، این پدیده در کشور رشد کرده است )عیسی 

(. به 2021ای دارد )فیلیمون،  شناختی، رفتاری و جنسی گسترده زند و پیامدهای عاطفی، روان یب میبه اعتماد متقابل در همسران آس

 .  تعیین گرددهمین دلیل با توجه به شیوع بالا و عواقب ناشی از آن لازم است عوامل مؤثر در گرایش به روابط فرازناشویی  

باشند که از جمله عوامل اثرگذار    توانند در بروز آن دخالت داشتهدی میباشد و عوامل متعدروابط فرازناشویی رویدادی چند بعدی می

( کودکان در طول  1973)   8(. براساس نظریه دلبستگی بالبی 1400است )بختیاری و همکاران،    7های دلبستگیدر پیدایی این پدیده سبک 

دهند. انتظارات کودک درباره حساسیت، دردسترس بودن  یسال اول زندگی با مراقب خود، پیوند عاطفی عمیقی به نام دلبستگی را شکل م

 9(. دلبستگی ایمن1400شود )فارسیجانی و همکاران،  های دلبستگی متفاوتی میگیری سبک و پاسخگو بودن مراقب اولیه، منجر به شکل

آن افراد تمایل به صمیمیت و در عین    به تجربیات دوسویه عشقی که در  10به تجربیات رابطه مثبت، دوستانه و حمایتی، دلبستگی اضطرابی 

کازان و  -اعتمادی و عدم وابستگی اشاره دارد )اوزتکبه تجربیات رابطه مبتنی بر بی  11حال ترس از طرد شدن دارند و دلبستگی اجتنابی

ویی رابطه معنادار وجود دارد  های دلبستگی با گرایش به روابط فرازناش اند که بین سبکها نشان داده(. بسیاری از پژوهش 2022،  12ارسلان 

 (.  2020،  13؛ آلتینوک و کلیس2020؛ اوزکال،  1399؛ وجدانی و همکاران،  1399؛ نریمانی و ابراهیمی،  1400)بختیاری و همکاران،  

امل  متون مربوط به خیانت، عوامل اثرگذار بر خیانت را شامل عوامل مربوط به فرد پیمان شکن، عوامل مربوط به فرد قربانی و عو

ترومای دوران    (. از جمله  عوامل مرتبط با فرد پیمان شکن که بر گرایش به روابط فرازناشویی اثرگذار است1395دانند )قهاری،  ای میرابطه 

دهد که ترومای دوران کودکی منجر به ایجاد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی  ها نشان میپژوهش   (.2022است )عزیزپور و همکاران،    14کودکی

  داشته   نقش  ییفرازناشو  روابط  به  شیگرا  در  تواندیمکند و  شود و توانایی اعتماد و صمیمیت با همسر را مختل میدر روابط زناشویی می

شود که سلامت، بقا و رشد مطلوب  است و به هر فعل یا ترک فعلی اطلاق می   16(. تروما به معنای آسیب 2021،  15)نگوزیچوکوکا   باشد

افتد که شامل سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده  ترومای کودکی در اشکال مختلف اتفاق می(.  2022،  17)تاسورن کودک را به خطر بیندازد  
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شاک و غفلت هیجانی )تأمین حمایت عاطفی و تربیتی(  جنسی، سوءاستفاده هیجانی، غفلت در تأمین نیازهایی چون امنیت، تغذیه و پو

دهد افراد با سابقه ترومای دوران کودکی با  ( نشان می 2020)  2گوبوت و همکاران،   (. پژوهش 2019،  1؛ هوگان 2022باشد )تاسورن،  می

فردی بیشتری از جمله نارضایتی زناشویی و  کنند و ممکن است در معرض مشکلات بین اعتمادی و ترس از رها شدن رشد میاحساس بی 

ان دادند که بین ترومای دوران کودکی با  ( نیز نش1398( و شاهی )1399گرایش به روابط فرازناشویی قرار بگیرند. عزیزپور و همکاران )

 گرایش به روابط فرازناشویی رابطه معنادار وجود دارد. 

ها در درک کنند که بررسی آن روابط بین متغیرها همیشه خطی نیست و گاهی اوقات متغیرهای میانجی بین متغیرها ایفای نقش می

های دلبستگی و ترومای دوران کودکی  بین سبک تواند در رابطه می  رسدر میبه نظ رسد. از جمله متغیری کهها ضروری به نظر میپدیده 

ها  ( . پژوهش 1400است )رضاپور میرصالح و همکاران،    3های هیجانیبا گرایش به روابط فرازناشویی نقش میانجی داشته باشد، طرحواره 

های هیجانی منفی زیادی  دهند و افرادی که طرحوارههای هیجانی همیشه خود را در جریان یک رابطه نشان میدهند که طرحواره نشان می 

های  دهند که این خصیصهحساسیت نشان میزا تمایل دارند و نسبت به دیگران بیش از حد  های تنش دارند، به بروز واکنش شدید به موقعیت

آبادی و همکاران،  شود )پوراسماعیلی نجفتواند منجر به نارضایتی، تعارضات زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی  منفی در دراز مدت می 

های  نند و به دو دسته طرحواره کهای هیجانی چارچوبی برای تفسیر احساسات ارائه می (. طرحواره 1397زراچی و همکاران، ؛ زمانی 2021

انطباقی ارزش)طرحواره   4هیجانی  قابل درک بودن،  ابراز هیجانی، توافق و پذیرش( و طرحواره های تأیید طلبی،  برتر، کنترل،  های  های 

انگارانه، بی)طرحواره   5هیجانی غیرانطباقی  تداوم و پذیرش(    ذهنی،  حسی هیجانی، خردگرایی، نشخوار های احساس گناه، دیدگاه ساده 

توانند بر کیفیت رابطه زوجین و متعاقبا در  های منفی می دهند که برخی از طرحواره ها نشان می(. پژوهش 2019،  6شوند )لیهی تقسیم می

باشند )ملک  اثرگذار  ای  هاز طرفی دیگر طرحواره (.  2014  7؛ جکسون و همکاران، 1399عسگر و همکاران،  گرایش به روابط فرازناشویی 

گیرند. طبق نظریه دلبستگی، کودکان در سن دو  هیجانی در اثر قواعدی که در تعاملات با مظاهر دلبستگی اصلی وجود داشته، شکل می

(. در واقع  2022کازان وارسلان،  -اوزتککنند )های دلبستگی خود میهای هیجانی براساس شکل یا سه سالگی شروع به ایجاد طرحواره

دهی باورهای مربوط به هیجانات  رابطه با والدین تأثیرات مختلفی بر نحوه کنار آمدن با هیجانات و همچنین شکل  توان گفت که نوعمی

های هیجانی غیرانطباقی و راهبردهای ناکارآمد در مقابله  دارد. تجربیات منفی مرتبط با ترومای کودکی ممکن است منجر به ایجاد طرحواره 

های هیجانی رابطه  های دلبستگی و طرحواره دهد که بین سبکهای مختلف نشان می نتایج پژوهش   (.2022با هیجان شود )تاسورن،  

(. همچنین 2019،  9؛ ادواردز و وپرمن 2019  8؛ اورلایث 1397یی،  خرما  و  یشاهوران  ؛1400ان،  همکار   و  یجانیفارسمعنادار وجود دارد )

( نیز نشان دادند که  2019)  10(، بوگ و همکاران 2022(، تاسورن )1397ان )(، رضایی و همکار 1398های فرخزادیان و همکاران ) پژوهش 

 های هیجانی رابطه معنادار وجود دارد.  بین ترومای دوران کودکی و طرحواره 

و نیز    رسوود، اما با توجه به پیامدهای ناگوار آن که نهاد خانواده، تربیت فرزندانروابط فرازناشووویی در نگاه اول پدیده فردی به نظر می

،  11رود. خیانت با طلاق )توتل و دیویس های اجتماعی پنهان و بسویار جدی به شومار میکند، جزء آسویبسولامت جامعه را دچار اختلال می

خوابی، فشووار خون، اضووطراب و  رابطه دارد. همچنین خیانت تاثیراتی چون بی   (2018و همکاران،    12ثباتی ازدواج )کونرویبی   و(2015

(. همچنین 2017نظمی هورمونی، پیری زودرس و مشوکلات قلبی بر فرد قربانی دارد )آسوایش و همکاران،  اسوترس، مشوکلات گوارشوی، بی

حواره رهاشودگی از دیگر آثار خیانت اسوت  خشوم شودید، فقدان اعتماد، کاهش اعتماد به نفس شوخصوی و جنسوی، کاهش عزت نفس و طر

 
18. Hogan 

19. Gobout 

1. Emotional Schemas 

2. Adaptive Emotional Schemas  

3. Non-Adaptive Emotional Schemas 

4. Leahy 

5. Jackson 

6. Orlaith 

7. Edwards & Wupperman 

8. Baugh  

11 . Tuttle & Davis 

12 . Conroy 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             3 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.4.9
http://frooyesh.ir/article-1-4024-en.html


40        
 های هیجانی فرازناشویی: نقش میانجی طرحوارههای دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط بررسی رابطه ساختاری سبک

Investigating the structural relationship between attachment styles and childhood trauma with a tendency to extramarital … 

  

 
 

(. بوا توجوه بوه تواثیر  2016،  2گوذارد )نگواش و مورگوان(. همچنین خیوانوت آثوار جبران نواپوذیری بر کودکوان خوانواده برجوای می2021،  1)هوامر

میرصوالح و همکاران،    ( و نقش کلیدی هیجانات )رضواپور1396های شوخصویتی بر خیانت در دانشوجویان متاهل )کریمی و همکاران،  ویژگی

سوازی در حوزه  (  هر گونه مدل1399زای دوران کودکی بر این پدیده در این قشور از جامعه )عزیزپور و همکاران،  (  و تجارب آسویب1400

به عنوان یک   نیزوج  سولامت  یبرا  ییراهکارها  و  مشوکلات  از  یریشوگیپ  و  هاخانواده  یبخشو   انسوجام  جهتگرایش به روابط فرازناشوویی  

های هیجانی در رابطه  ای طرحوارههدف از پژوهش حاضوور بررسووی نقش واسووطهجهت  دغدغه علمی بسوویار حائز اهمیت اسووت. از این  

 .های دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی بودسبک

 

 وشر

 

قالب مدل معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری  ژوهش حاضر از لحاظ روش توصیفی از نوع همبستگی است که در  پ

نفر بود. با در نظر گرفتن    2061است که تعدادشان    1399-1400ی دانشجویان متأهل دانشگاه گیلان در نیمسال اول  پژوهش شامل کلیه

ها، حجم نمونه حاضر  رسشنامه درصد افت و ریزش پ  20تا    10خرده مقیاس( و    22کننده به ازای هر خرده مقیاس )شرکت  10تعداد  

های  گیری دردسترس براساس ملاک نفر از دانشجویان متأهل دانشگاه گیلان به روش نمونه   246(. بر این اساس  2005،  3محاسبه شد )کلاین 

یت جسمانی  ورود )اشتغال به تحصیل در دانشگاه گیلان، متأهل بودن، رضایت آگاهانه، گذشت حداقل یک سال از مدت تأهل، عدم معلول

ها( وارد پژوهش شدند.  های خروج )ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر و انصراف از تکمیل پرسشنامههای مزمن( و ملاک و عدم ابتلاء به بیماری 

ها  مه شدند، در نتیجه پرسشنا ها به صورت غیرحضوری برگزار می تمامی دانشگاه اجرا شد که    19-شیوع کووید از آنجا که این پژوهش در زمان

های اجتماعی )تلگرام، واتساپ و اینستاگرام( مرتبط با دانشگاه گیلان بارگذاری شد. در این پژوهش  ها و شبکهبه صورت مجازی در کانال 

کنندگان به طور  اصول اخلاقی همچون دریافت رضایت آگاهانه به صورت آنلاین، شرح اهداف پژوهش و رازداری از اطلاعات فردی شرکت 

استفاده شد و جهت   24نسخه   AMOS و 26نسخه   SPSS  ی پژوهش از نرم افزارهایهات شد. در نهایت برای تحلیل دادهکامل رعای

 ( استفاده گردید. 2008پریچر و هایز ) MACRO برنامهتحلیل روابط میانجی نیز از روش بوت استرپ در  

 سنجش  ابزار

  18(  طراحی شده و شامل  1996)  5این مقیاس توسط کولینز و رید (: RAAS)  4مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدید نظر شده 

کاملاً    -1ی )ادرجه  5دوسوگرا را در یک طیف لیکرت  -زیرمقیاس دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی  3گویه است که  

،  6باشد. نمره گذاری سؤالات  می  24و حداکثر نمره    0اس  دهد. حداقل نمره در هر زیرمقیکاملاً موافق( مورد ارزیابی قرار می   -5مخالف تا  

شود. کسب نمره پایین در دلبستگی ایمن نشان دهنده نبود دلبستگی ایمن و نمره بالا  به صورت معکوس انجام می   18،  17،  16،  8،  5

ه دلبستگی اجتنابی و اضطرابی  نشان دهنده ایمن بودن دلبستگی است؛ کسب نمره پایین در دلبستگی اجتنابی و اضطرابی نشان دهند

( پایایی به روش آلفای کرونباخ را در زیرمقیاس  1990پایین و نمره بالا نشان دهنده دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بالا است. کولینز و رید )

ار با پرسشنامه  گزارش کردند و همبستگی این ابز  85/0و دلبستگی اجتنابی    78/0دوسوگرا  -، دلبستگی اضطرابی81/0دلبستگی ایمن  

به عنوان شاخصی از روایی همزمان    22/0و    30/0،  29/0دوسوگرا و اجتنابی برابر با  -برای دلبستگی ایمن، اضطربی  6رفتار اجتماعی تگزاس 

  ، 87/0( پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای دلبستگی ایمن  1400(. حسنوند و همکاران )1400گزارش کردند )بختیاری و همکاران،  

گزارش کردند و روایی سازه این مقیاس به    84/0و برای کل مقیاس    76/0، برای دلبستگی اجتنابی  77/0دوسوگرا  -دلبستگی اضطرابی

دوسوگرا و دلبستگی  -عامل دلبستگی ایمن، دلبستگی اضطرابی 3نفر از زنان انجام دادند؛ نتایج    250روش تحلیل عاملی تاییدی بر روی  

دوسوگرا و  -( پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای دلبستگی ایمن، اضطرابی1400ند. ناصری کریموند و اعظمی )اجتنابی را تایید کرد

، ریشه 21/1های برازندگی مجذور کای هنجار شده  و با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی شاخص   72/0و    75/0،  77/0اجتنابی به ترتیب  

 
1 .Hammer 

2 . Negash & Morgan 

1. Kline 

2. Revised Adult Attachment Scale 

3. Collins & Reed 

4. Texas Social Behavior Inventory 
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را به عنوان شاخصی از روایی سازه ابزار گزارش   987/0لوئیس -و تاکر   991/0ای ازش مقایسه ، بر 037/0خطای میانگین مجذورات تقریب 

دوسوگرا    -و دلبستگی اضطرابی  84/0، دلبستگی اجتنابی  81/0اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای دلبستگی ایمن کرده 

 برآورد شد.   79/0

های  جهت سنجش آسیب   (2003)  2برنشتاین و همکاران این مقیاس توسط  (:  CTQ)فرم کوتاه شده   1ه ترومای کودکی پرسشنام

زیرمقیاس سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده جنسی، سوءاستفاده هیجانی، غفلت    5گویه است که    28کودکی طراحی شده است. شامل  

دهد. دامنه نمرات برای هر کدام  همیشه( مورد ارزیابی قرار می  - 5هرگز تا    -1ای )درجه   5جسمی و غفلت هیجانی را در یک طیف لیکرت  

به صورت معکوس    28،  26،  19،  13،  7،  5،  2گذاری سؤالات  باشد. نمره می   125تا    25و برای کل پرسشنامه    25تا    5ها از  مقیاس از زیر

بالاتر نشان انجام می  برنشتاین و همکاران )  شود. نمرات  ابزار را به دو روش   2003دهنده ترومای بیشتر در کودکی است.  این  پایایی   )

های بالینی بزرگسالان در مورد  و همبستگی بالای این ابزار با مصاحبه   94/0تا    79/0ماهه و آلفای کرونباخ در دامنه    2بازآزمایی در فاصله  

های سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده هیجانی، سوءاستفاده جنسی، غفلت جسمی و غفلت هیجانی به بدرفتاری کودکی برای زیرمقیاس 

(. گروسی و نخعی  1399به عنوان شاخصی از روایی همگرا گزارش کردند )ذرراتی و همکاران،    16/0و    20/0،  72/0،  32/0،  27/0ترتیب  

و روایی همگرای این ابزار با    94/0و    90/0( پایایی به روش بازآزمایی در فاصله دو هفته و به روش همسانی درونی را به ترتیب  2009)

و با استفاده    84/0( پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ  1400همکاران )  گزارش کردند. سلیمانی و  40/0  3پرسشنامه سلامت عمومی 

و برازش    078/0، ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب  588/2های برازندگی مجذور کای هنجار شده  از تحلیل عاملی تأییدی شاخص 

 برآورد شد.    83/0پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  را به عنوان شاخصی از روایی سازه ابزار گزارش کردند. در    92/0ایمقایسه 

( جهت سنجش نوع احساسات و  2006)  5این پرسشنامه توسط واتلی (:  ATERS) 4مقیاس نگرش نسبت به روابط فرازناشویی 

بسیار    -1ای )ه درج  7گویه است که هر سؤال را در یک طیف لیکرت  12تفکر افراد نسبت به روابط فرازناشویی طراحی شده است. شامل  

به صورت    12،  8،  7،  6،  5،  2گذاری سؤالات  باشد. نمره می  84تا    12دهد. دامنه نمرات بین  بسیار موافق( مورد ارزیابی قرار می   -7مخالف تا  

فای کرونباخ  ( پایایی را با روش آل2006به روابط فرازناشویی است. واتلی )  شود. نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت معکوس انجام می

گیری  ای که روایی واگرا با جهت گزارش کرد. به گونه   86/0گیری مذهبی آلپورت  و روایی با روش واگرا با استفاده از پرسشنامه جهت   87/0

( همسانی درونی با  1397(. فردوسی )1400به دست آمد. )بختیاری و همکاران،    16/0گیر مذهبی بیرونی  و با جهت   29/0مذهبی درونی،  

گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب    70/0و روایی با استفاده از ضریب توافق کندال    0/ 86ستفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ا

 برآورد شد.    80/0آلفای کرونباخ  

گویه   50( طراحی شده است. فرم اصلی شامل  2002این مقیاس توسط لیهی )(:  LESS) 6های هیجانی لیهیمقیاس طرحواره 

دهد.  کاملاً موافق( مورد ارزیابی قرار می -5کاملاً مخالف تا   -1ای )درجه  5های هیجانی را در یک طیف لیکرت  بعد طرحواره   14که  است  

های انطباقی و غیرانطباقی نیز محاسبه  علاوه بر نمره هر زیرمقیاس، دو نمره کلی یعنی طرحواره   . باشدمی  148  تا  0  نیب  نمرات  دامنه

( پایایی این ابزار  2002های هیجانی آن زیرمقیاس است. لیهی )شود. نمرات بالاتر در هر زیرمقیاس نشان دهنده میزان بیشتر طرحوارهمی

های  ها با یکدیگر و همبستگی با سیاههان داد و روایی را با استفاده از تحلیل همبستگی گویهنش  81/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

پزشکی مورد بررسی قرار داد. نتایج حاصل نشان داد که اکثریت بیمار روان  53چند محوری بالینی میلون، اضطراب بک، افسردگی بک روی  

دارد. نسخه فارسی این مقیاس  >p   05/0ضطراب و افسردگی در سطح معناداری  های معناداری با اگانه این مقیاس همبستگی14ابعاد  

حسی هیجانی و  طرحواره بی  2( تهیه شده است؛ که از طریق تحلیل عامل اکتشافی این مقیاس و حذف  1392توسط خانزاده و همکاران )

. پایایی نسخه فارسی به دو روش بازآزمایی در فاصله  گویه کاهش یافته است 37ها به تداوم و اضافه شدن یک طرحواره جدید تعداد گویه 

( پایایی این  1397(. رضایی و همکاران )1400نژاد و همکاران،  گزارش شد )امیری   81/0و    78/0هفته و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    2

 
5. Childhood Trauma Questionnaire 

6. Bernstein 

1. General Health Questionnaire 

2. Attitude Toward Extramarital Relationships Scale 

3. Watley  

4. Leahy Emotional Schemas Scale 
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Investigating the structural relationship between attachment styles and childhood trauma with a tendency to extramarital … 

  

 
 

های ناسازگار اولیه  ی پرسشنامه طرحواره و روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس محرومیت هیجان  79/0ابزار را با روش آلفای کرونباخ  

 برآورده شد.   79/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ    43/0  1یانگ 

 

 هایافته
   

مرد( مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سنی و طول مدت    61زن و   185نفر از دانشجویان متأهل دانشگاه گیلان )  246در پژوهش حاضر  

(  57/ 3نفر )   141ها کاردانی،  ( از آزمودنی 1/ 6نفر )   4بود. مقطع تحصیلی    3/ 26  ±  3/ 79  و    26/ 60  ±  5/ 34  ها به ترتیب برابر با ازدواج آزمودنی 

  4د و ( دو فرزن 6/ 9نفر )   17( یک فرزند،  20/ 7نفر )   51( بدون فرزند، 70/ 7نفر )   174( دکترا بود. 1/ 6نفر )   4( ارشد و  39/ 4نفر )  97کارشناسی،  

 ( بدون درآمد بودند.  44/ 7( درصد شغل آزاد داشتند و از لحاظ میزان درآمد، ) 34/ 6های ) ( دارای سه فرزند بودند. اکثریت آزمودنی 1/ 6نفر ) 

     
 ماتریس همبستگی و آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  . 1جدول

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 . سبک دلبستگی ایمن1

      1 -256/0* اجتنابی . سبک دلبستگی 2

     1 208/0** -379/0** دوسوگرا -سبک دلبستگی اضطرابی . 3

    1 184/0** 235/0** -261/0** . ترومای دوران کودکی 4

   1 487/0** 087/0 250/0** -217/0* فرازناشویی  روابط به . گرایش5
  1 455/0** 113/0 344/0** 296/0** -299/0** غیرانطباقی  هیجانی هایطرحواره. 6
 1 -576/0** -354/0** -171/0** -326/0** - 028/0 203/0** انطباقی هیجانی های. طرحواره7

 72/37 87/34 95/25 80/38 39/9 62/12 77/12 میانگین

 32/7 66/6 80/8 95/8 05/5 16/2 71/2 انحراف معیار

 44/0 - 28/0 74/0 08/1 177/0 325/0 - 159/0 کجی 

 20/0 33/0 01/1 95/2 - 47/0 94/0 06/0 کشیدگی 

*P<0/05, **P<0/01 

 

های هیجانی انطباقی،  سبک دلبستگی اجتنابی با طرحواره   دهد، کلیه همبستگی بین متغیرهای پژوهش به جزء نشان می  1نتایج جدول  

انطباقی در سطح های هیجانی غیر دوسوگرا با گرایش به روابط فرازناشویی و ترومای دوران کودکی با طرحواره -سبک دلبستگی اضطرابی

05/0>  p  های پرت، از طریق  عدم وجود داده  های این روش مورد بررسی قرار گرفت.ها، پیش فرض دار است. پیش از تحلیل دادهمعنی

های پرت مورد نظر است.  حاکی از دور افتاده بودن داده  05/0ماهالانوبیس، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از    2dشاخص  

  به   827/4  حاضر  پژوهش  در  عدد  نیا  .ه استشد   استفاده  2ایمرد  شده  استاندارد  یدگیکش  بیضر  از  یر یمتغ  چند  یتینرمال  یبررسبرای  

در ادامه از الگویابی    .=p)تعداد متغیرها)  محاسبه شده است.  p(p+2)عدد مذکور از طریق فرمول    .باشدیم  63  عدد  از  کمتر  که  آمده  دست

معادلات ساختاری در قالب تحلیل مسیر مبتنی بر روش کوواریانس استفاده شد و پارامترهای مدل به روش بیشینه درستنمایی برآورد  

 .  شدند

 
5. Young Early Maladaptive Schemas 

1. Mardias Normalized Multivariate Kurtosis Value 
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 یجانیه هایطرحواره میانجی  نقش با ییفرازناشو  روابط به شیگرا با یکودک یتروما و یدلبستگ هایسبک رابطه نهایی مدل استاندارد بیضرا. 1شکل 

 

  ریمتغ یکودک دوران ی تروما  و یدلبستگ یهاسبک  یرهایمتغ  مدل نیا در. دهدیم نشان را رهایمتغ نیب روابط یبررس مدل 1 شکل

  روابط   به  شیگرا  بر  هانآ  می مستق  ریغ  نقش  و  ییفرازناشو  روابطو گرایش به    یجانیه  یهاطرحواره   بر  آنها  میمستق  نقش  و  بوده  برونزا

 . است  شده  ارائه  مدل در  زین  ییفرازناشو  روابط  به  شیگرا  بر  یجانیه  یهاطرحواره   میمستق  نقش.  گرفت  قرار  یبررس  مورد  ییفرازناشو

 اطلاعات مربوط به ضرایب استاندارد و غیراستاندارد کلیه مسیرها در مدل نهایی پژوهش ارائه شده است.   2در جدول  
 

 استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مدل نهایی. ضرایب 2جدول 

 مسیر
 ضرایب 

 غیراستاندارد

ضرایب  

 استاندارد
 خطای معیار 

نسبت 

 بحرانی

 داری سطح معنی

(P ) 

 031/0 - 859/2 145/0 - 118/0 - 414/0 به روابط فرازناشویی گرایش <---سبک دلبستگی ایمن

 < 001/0 -456/3 115/0 - 188/0 - 398/0 غیرانطباقی های هیجانی طرحواره <---سبک دلبستگی ایمن 

 002/0 236/3 134/0 168/0 433/0 های هیجانی انطباقی طرحواره <---سبک دلبستگی ایمن 

 < 001/0 382/3 119/0 178/0 402/0 به روابط فرازناشویی گرایش <---سبک دلبستگی اجتنابی

هیجانی های  طرحواره  <---سبک دلبستگی اجتنابی 

 غیرانطباقی 
420/0 147/0 139/0 025/3 007/0 

 330/0 - 974/0 202/0 - 059/0 -196/0 های هیجانی انطباقی طرحواره  <---سبک دلبستگی اجتنابی 

گرایش به روابط   <---دوسوگرا-سبک دلبستگی اضطرابی 

 فرازناشویی
158/0 089/0 103/0 535/1 125/0 

های طرحواره  <---دوسوگرا -اضطرابیسبک دلبستگی 

 هیجانی غیرانطباقی 
370/0 244/0 078/0 754/4 001/0 > 

های طرحواره  <---دوسوگرا -سبک دلبستگی اضطرابی 

 هیجانی انطباقی 
411/0 - 275/0 - 083/0 958/4 - 001/0 > 

 < 001/0 387/5 041/0 527/0 220/0 گرایش به روابط فرازناشویی <---ترومای دوران کودکی

 959/0 057/0 254/0 074/0 014/0 های هیجانی غیرانطباقی طرحواره <---ترومای دوران کودکی 

 046/0 - 021/2 154/0 - 100/0 - 311/0 های هیجانی انطباقی طرحواره <---ترومای دوران کودکی 
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به روابط  گرایش <---های هیجانی غیرانطباقی طرحواره 

 فرازناشویی
557/0 249/0 112/0 978/4 001/0 > 

گرایش به روابط  <---های هیجانی انطباقی طرحواره 

 فرازناشویی
306/0- 120/0 - 125/0 452/2 - 012/0 

 

 یجانیه  یها طرحواره به  یاجتناب یدلبسوتگ  سوبک  یرهایمسو دهد که ضورایب اسوتاندارد کلیه مسویرها )به جزء  نشوان می  2نتایج جدول  

با    ی(انطباق  یجانیه  ی هاطرحواره  به یکودک  دوران  یتروما  و  ییفرازناشوو  روابط  به  شیگرا  به  دوسووگرا-یاضوطراب  یدلبسوتگ  سوبک  ،یانطباق

اطلاعات مربوط به نتایج آزمون    3دار هستند. در جدول  معنی  05/0و سطح معناداری کمتر از    96/1توجه به مقدار نسبت بحرانی بالاتر از  

 م ارائه شده است.بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقی
 

 . نتایج  بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم مدل نهایی3جدول 

 مسیر
-سطح معنی شاخص 

 حد بالا  حد پایین  خطا سوگیری بوت داده  داری

سبک دلبستگی ایمن با گرایش به روابط فرازناشویی از طریق  

 غیرانطباقی  طرحواره هیجانی
2418/0 - 2416/0 - 0002/0 0234/0 3542/0 - 1051/0 - 001/0 > 

سبک دلبستگی ایمن با گرایش به روابط فرازناشویی از طریق  

 طرحواره هیجانی انطباقی 
1651/0 - 1650/0 - 0001/0 0338/0 2362/0 - 0058/0 - 035/0 

سبک دلبستگی اجتنابی با گرایش به روابط فرازناشویی از 

 طریق طرحواره هیجانی غیرانطباقی
1043/0 1047/0 0004/0 0327/0 2214/0 - 0154/0 219/0 

سبک دلبستگی اجتنابی با گرایش به روابط فرازناشویی از 

 طریق طرحواره هیجانی انطباقی
0210/0 - 0205/0 - 0005/0 0427/0 0441/0 - 1281/0 759/0 

دوسوگرا با گرایش به روابط -سبک دلبستگی اضطرابی 

 هیجانی غیرانطباقی فرازناشویی از طریق طرحواره 
3519/0 3521/0 0002/0 0320/0 2910/0 4309/0 001/0 > 

دوسوگرا با گرایش به روابط - سبک دلبستگی اضطرابی

 فرازناشویی از طریق طرحواره هیجانی انطباقی
2041/0 2043/0 0002/0 0791/0 1125/0 3173/0 007/0 

فرازناشویی از طریق  ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط 

 طرحواره هیجانی غیرانطباقی 
0062/0 0065/0 0003/0 0124/0 0372/0 - 0136/0 849/0 

ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی از طریق  

 طرحواره هیجانی انطباقی 
1117/0 1118/0 0001/0 0131/0 0049/0 2074/0 046/0 

 
کلیه مسیرهای غیرمستقیم )به جزء سبک دلبستگی اجتنابی با گرایش به روابط فرازناشویی از طریق  دهد که  نشان می   3نتایج جدول  

های هیجانی انطباقی( با توجه به سطح  های هیجانی و ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی از طریق طرحواره طرحواره 

های برازش مدل پیشنهادی  شاخص   4در جدول شماره    دار است.یین تا حد بالا معنی و در برنگرفتن عدد صفر در فاصله حد پا  %95اطمینان  

 و نهایی ارائه شده است. 
 

 های برازندگی برای الگوی تدوین شده. شاخص4جدول

های  شاخص 

 برازش
2χ df df/2χ RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 9/0> 9/0> 5/0> 9/0> 5/0 08/0< 3<   دامنه پذیرش 

مقادیر بدست  

 آمده
383/17 6 897/2 074/0 570/0 960/0 574/0 962/0 981/0 
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های برازندگی ریشه واریانس خطای تقریب  نمایی استفاده شد. در این مدل شاخصبرای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه درست

(RMSEA  برابر )شاخص برازندگی مقایسه074/0 ،( ایCFI  برابر )ایجاز  برازش  شاخص،  960/0  (PNFI  برابر )برازش ،  شاخص  570/0  

  0/ 981( برابر  GFI، شاخص نیکویی برازش )962/0( برابر  IFI)  شیافزا  برازش، شاخص  574/0( برابر  PCFI)  مونسیپارس  ایسهیمقا

بوده که در نتیجه    6آمد و درجه آزادی  بدست    383/17دو در این تحلیل  چنین شواهد حاکی از آن است که مقدار حیبدست آمد. هم

 بدست آمد.   897/2df=/2χمیزان  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

های دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرایش  های هیجانی در رابطه سبک ای طرحواره هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه 

های دلبستگی اجتنابی به  دلبستگی ایمن به صورت منفی و معنادار و سبکهای  به روابط فرازناشویی بود. نتایج نشان داد که بین سبک

های بختیاری و همکاران  صورت مثبت و معنادار با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه وجود دارد. این یافته به طور کلی با نتایج پژوهش 

( همسو است. در تبیین  2020( و آلتینوک و کلیس )2020)(، اوزکال  1399(، وجدانی و همکاران )1399(، نریمانی و ابراهیمی )1400)

توان گفت که روابط فرازناشویی حکایت از مشکلات زیرساختی تربیتی دارد و ایجاد دلبستگی ایمن از سوی والدین یکی از  این یافته می

زناشویی خود احساس راحتی و اطمینان    راهکارهای اصلی برای کاهش گرایش افراد به روابط فرازناشویی است؛ زیرا این افراد در روابط

( دریافت که احتمال گرایش به روابط فرازناشویی در افراد با دلبستگی ایمن کمتر است؛ زیرا به دلیل تعهد زیاد در  2020کنند. اوزکال )می

د با سبک دلبستگی اجتنابی نیازی  دانند که فقط باید با همسر انجام شود. اما افراروابط، این افراد رابطه جنسی را یک عمل انحصاری می

( نیز 2019( و هوگان )2022)  1به روابط نزدیک ندارند و نسبت به از بین رفتن رابطه زناشویی نگرانی کمتری دارند. شاکوتیچ و همکاران 

در   زیرا  ناکارآمدترند؛  زناشویی  تعارضات  حل  در  اضطرابی،  دلبستگی  با  افراد  با  مقایسه  در  اجتنابی  دلبستگی  با  افراد  که  دادند  نشان 

 کنند.  تری همچون روابط فرازناشویی برای رفع اضطراب استفاده می های ناپخته زا از مکانیزم های اضطراب موقعیت 

ی دیگر نشان داد که بین ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با  تهیاف

( همسو است. در تبیین  2020( و گوبوت و همکاران )2021(، نگوزیچکوکا )1398(، شاهی )1399های عزیزپور و همکاران )نتایج پژوهش 

ها برای یک فرد، محیط دوره کودکی است و زمانی که افراد ترومای کودکی را تجربه  ترین محیطت که یکی از مهمتوان گفاین یافته می

ناپذیر افراد درگیر  شود و اجتناب از صمیمیت جزء جداییکنند به احتمال زیاد گرایش فرد به شکل اجتناب از دلبستگی عاطفی دیده میمی

شود  ( نشان داد که ترومای کودکی منجر به ایجاد دلبستگی اجتنابی در روابط زناشویی می2021وکوکا )در روابط فرازناشویی است. نگوزیچ

(.  2020شود )گوبوت و همکاران،  گیری محرومیت هیجانی می کند و موجب شکلو در توانایی اعتماد و صمیمیت با همسر تداخل ایجاد می 

اند در دوران کودکی تروماهای عاطفی جدی از جمله  ی که روابط فرازناشویی داشته( نیز نشان دادند افراد 1399عزیزپور و همکاران )

 اند.  محرومیت، درماندگی و گسستگی هیجانی را تجربه کرده

های دلبستگی ایمن و  ی بین سبکهای هیجانی انطباقی و غیرانطباقی در رابطهی دیگر پژوهش نشان داد که طرحواره همچنین یافته

های فارسیجانی و  ی پژوهش به طور کلی با نتایج یافتهگرا با گرایش به روابط فرازناشویی نقش میانجی دارد. این یافتهدوسو-اضطرابی

(،  2019(، اورلایث )2021(، پوراسماعیلی و همکاران )1397(، شاهورانی و خرمایی )1399عسگر و همکاران )(، ملک 1400همکاران )

های  توان به تأثیرپذیری طرحواره پژوهش می   ( همسو است. به منظور تبیین این یافته2014و همکاران )( و جکسون  2019ادواردز و وپرمن ) 

  های هیجانی آنان بر گرایش به روابط فرازناشویی اشاره نمود. در واقع سبک های دلبستگی ایشان و اثرگذاری طرحواره هیجانی افراد از سبک

گذارد. زیرا نوع رابطه با والدین بر  در زندگی بزرگسالی، بلکه بر تنظیم هیجان در روابط نیز تأثیر میگرفته    دلبستگی نه تنها بر روابط شکل 

دهی باورهای مربوط به هیجانات تاثیر دارد و عدم پاسخگویی والدین به نیازهای عاطفی کودک،  نحوه کنار آمدن کودک با هیجانات و شکل 

( نشان دادند سبک دلبستگی ایمن،  1400(. فاریسجانی و همکاران )2022شود )تاسورن،  منجر به عدم پذیرش هیجان و سرزنش خود می 

های نامناسب  های دلبستگی ناایمن، روش دهد؛ و سبک های هیجانی انطباقی را رشد میهای مؤثر تنظیم هیجان در قالب طرحواره روش 

های هیجانی غیرانطباقی تمایل  از طرفی چون افراد دارای طرحواره   دهند.های هیجانی غیرانطباقی را رشد میتنظیم هیجان یعنی طرحواره 

 
1. Sakotic, et all 
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گری، احساس گناه و عدم پذیرش هیجان دارند و به هنگام تنش در روابط زوجی قادر نیستند از آن هیجان عبور بیشتری به خود سرزنش 

باعث می  بین کرده؛  روابطشود مشکلات  به  و گرایش  زناشویی  تعارضات  بیشتری چون  دارای    فرازناشویی داشته  فردی  افراد  اما  باشند. 

فردی افزایش  های بین های هیجانی انطباقی از هیجانات خود باخبر هستند، باورهای قابل کنترل دارند و در زمانی که تعارض طرحواره 

به روابط فرازناشویی دارند.  های روابط فرازناشویی، گرایش کمتری  های والاتر، با سنجش آسیب ارزش   یابد به علت داشتن طرحواره می

پذیرند، فرزند نیز قادر است  که والدین به فرزند نشان دهند که او را دوست داشته و می ( نشان دادند زمانی 1400نژاد و همکاران )امیری 

شود،  جانات منفی مییابد و هنگامی که فرد در رابطه با همسرش دچار هیخود و احساساتش را بپذیرد. این پذیرش تا بزرگسالی ادامه می 

های مخرب به هیجانات جلوگیری کرده و مانع بروز تعارضات زناشویی  تواند با استفاده از راهبردهای مناسب تنظیم هیجان از بروز پاسخ می

   و گرایش به روابط فرازناشویی شود.

ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط    ی بینهای هیجانی انطباقی در رابطه ی پژوهش نیز نشان داد که طرحواره آخرین یافته  

(، جکسون و  2019(، بوگ و همکاران )2022های تاسورن )ی پژوهش به طور کلی با نتایج یافتهفرازناشویی نقش میانجی دارد. این یافته

همسو است. در تبیین (  1397زراچی و همکاران )( و زمانی 1397(، رضایی و همکاران )1399عسگر و همکاران )(، ملک 2014همکاران )

های هیجانی  های هیجانی مؤثر بوده و از طرفی این طرحواره گیری تعدادی از طرحواره توان گفت که ترومای کودکی در شکل این یافته می

ی  س و نحوه ای در تفکر، احساهای هیجانی نقش عمده گرفته بر گرایش به روابط فرازناشویی نیز تأثیرگذارند. به عبارت دیگر طرحواره   شکل 

کشانند.  ناپذیر، زندگی بزرگسالی را به شرایط ناگوار دوران کودکی میای اجتناب کنند و به گونهبرقراری ارتباط افراد با دیگران بازی می

های  کند و محیطهای تربیت هیجانی در خانواده تأکید میالگوی طرحواره هیجانی، در رابطه با علت ایجاد طرحواره، بر اهمیت تجربه 

اند که  داند؛ زیرا افراد با سابقه ترومای کودکی در روابط خود با والدین به این باور رسیده زا را در ایجاد باورها درباره هیجان مؤثر می آسیب 

ند  ( نشان داد 1397( و رضایی و همکاران )2019(. بوگ و همکاران )2022ها اجتناب کرد )تاسورن، برخی هیجانات بد است و باید از آن 

شود.  زا محسوب می های تربیتی آسیب نظمی هیجانی از پیامدهای رشد فرد در محیط گیری باورهای منفی درباره هیجان و بیکه شکل 

های هیجانی و توانایی  شود، در تعدیل واکنشگیرد و هیجان شدیدی به فرد وارد می بنابراین وقتی فرد در کودکی تحت تروماها قرار می 

های هیجانی منفی دهد و از راهبردهای تنظیم هیجانی ناکارآمد و طرحواره ای هیجانی منفی مشکل بیشتری نشان میجدا شدن از محتو

پذیری هیجانی را به دنبال داشته باشد زیرا  تواند آسیب شود، می فردی ایجاد می کند. در واقع، تروما که در نتیجه آسیب بیناستفاده می 

اعتمادی به افراد مهم زندگی را در دوران بزرگسالی  د مبتلا وجود دارد. چنین احساساتی ممکن است بیاحساس نقص، شرم و خیانت در فر

 تواند پایه گرایش به روابط فرازناشویی باشد. منجر شوند و احتمالاً این موضوع نیز می

های  گیری طرحواره ی اوست. منبع اصلی شکلیابد، خانواده طور که اشاره شد، اولین نهاد مهم و اثرگذار که فرد در آن رشد می همان  

های هیجانی غیرانطباقی در دوران  هیجانی افراد، در خانواده ایشان و تجارب اولیه آنان در دوران کودکی نهفته است؛ افراد دارای طرحواره 

گرایانه در مورد خود و دیگران  ای ارزیابی گیری باوره اند که منجر به شکل اولیه کودکی روابط عاطفی نامناسبی را با والدین خود تجربه کرده 

دهد؛  ها نمیهای منفی اجازه تجربه روابط صمیمانه و مبتنی بر عشق حقیقی در چارچوب ازدواج را به آنشود و چون وجود این طرحواره می

توان رابطه  نطباقی در دانشجویان متأهل، میهای هیجانی ارود. بنابراین با تقویت طرحواره ها بالاتر میلذا گرایش به روابط فرازناشویی در آن

 های دلبستگی و ترومای دوران کودکی با گرایش به روابط فرازناشویی را تحت تأثیر قرار داد.  سبک 

انجام شده است که به دلیل وجود شرایط خاص،    19-گیری کوویدهای دارد. این پژوهش در همه هر پژوهشی در بطن خود محدودیت   

گیری دردسترس  هره به چهره با نمونه ها جهت توجیه شرایط و الزامات پژوهش وجود نداشت. در این پژوهش از روش نمونه امکان دیدار چ 

ها توجه گردد. همچنین پژوهش روی دانشجویان  بایست در تعمیم نتایج به این محدودیت به صورت آنلاین استفاده شده است؛ که می

شناختی چون طول مدت ازدواج و تعداد فرزند تفاوت های جمعیتهای مورد نظر از نظر ویژگی مونه متأهل دانشگاه گیلان انجام گرفت و ن 

می  پیشنهاد  لذا  روابط  داشتند؛  به  گرایش  میزان  بیشتری در  با دقت  متغیرها  این  نقش  و  تکرار شود  دیگر  پژوهشی  روی جامعه  شود 

های دلبستگی، ترومای دوران کودکی و  کاربردی با توجه به نقشی که سبکفرازناشویی افراد مورد بررسی قرار گیرد. همچنین در حیطه  

های  هی با تشکیل کارگاه شود که مشاوران مراکز مشاوره دانشگا های هیجانی در گرایش به روابط فرازناشویی دارند، پیشنهاد می طرحواره 

 دارد، مبادرت نمایند.  به روابط فرازناشویی مصون می   های شخصی مرتبط که فرد را از گرایشبخشی و تقویت سازهآموزشی به آگاهی
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