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 چکیده 
همسر   هیجانات  ابراز  به  نسبت  پاسخگویی  که   جمله  ازنحوة  است  عواملی 

مطالعة  ریگشکلدر    تواندیم باشد. هدف  داشته  نقش  زناشویی  ی صمیمیت 

مقایسة   با هاپاسخ حاضر،  زنان  در  هیجانات همسر  ابراز  به  نسبت  رفتاری  ی 

روش   و  کیفی  رویکرد  با  پژوهش  این  بود.  پایین  و  بالا  عاطفی  صمیمیت 

شامل   موردپژوهش  نمونة  انجام شد.  توصیفی  زنان    ۲۰پدیدارشناسی  از  نفر 

گیری هدفمند و در  بود که با روش نمونه  ۱۴۰۰سال    متأهل شهر تهران در

شدند.   انتخاب  اشباع  اصل  داشتن  مصاحبة   هادادهنظر  طریق  از 

روش    افتهیساختارمهین با  و  کلایزی امرحلههفتگردآوری  پدیدارشناختی  ی 

شش مضمون اصلی از هر گروه    هادادهشدند. در نتیجة تحلیل    لی وتحله یتجز

از گروه با صمیمیت عاطفی بالا شامل    آمدهدستبهاصلی  استخراج شد. مضامین  

شناختی   پردازش  در  »همراهی  آن«،  پذیرش  و  هیجان  به  توجه  »همراهی، 

»پاسخ کنش هیجان«،  »زماندهی  پاسخگرانه«،  در  هیجان  بندی  به  دهی 

محرک »مدیریت  و  اصلاحی«  »اقدامات  مضامین  همسر«،  و  محیطی«  های 

با صم گروه  از  دربرگیرندة »عدم همراهی، اصلی حاصل  پایین  یمیت عاطفی 

« آن«،  پذیرش  عدم  و  هیجان  به  توجه  »پاسخسازیعقلانفقدان  دهی  ی«، 

»شتاب واکنشی«،  پاسخهیجانی  در  تلافیزدگی  »اقدامات  و دهی«،  جویانه« 

ی رفتاری دو  هاپاسخنشان داد که بین    هاافتهی گزینشی« بودند. یدهپاسخ»

عاملیت  ریپذانعطاف گروه در چهار محور   و  بودن، همراهی کردن  ی، سازنده 

 یی وجود دارد. هاتفاوت 

کلیدی:واژه مطالعة    های  زناشویی،  صمیمیت  زوجین،  رفتار،  خودافشایی، 
 کیفی.

 Abstract 
The way the spouse's emotional expression is responded 

to is one of the factors playing a role in the formation of 

marital intimacy. The current study intended to compare 

the behavioral responses to the spouse's emotional 

expression between women with high and low levels of 

emotional intimacy. A qualitative approach with a 

descriptive phenomenological design was applied to 

conduct this study. A sample of 20 married women in 

Tehran (2021) was selected using a purposive sampling 

method and considering the principle of saturation. The 

data were collected through semi-structured interviews 

and were analyzed using Colaizzi’s seven-step method of 

phenomenological data analysis. Data analysis resulted in 

extracting six main themes from each group. The main 

themes extracted from the high emotional intimacy group 

include "encouragement, attending to emotions and 

accepting it", "companionship in the cognitive processing 

of emotion", "proactive responding", "timing in 

responding to spouse's emotion", "corrective actions" and 

"managing the environmental stimuli" and the main 

themes extracted from the low emotional intimacy group 

include "non-encouragement, not attending to emotions 

and not accepting it", "rationalization", "reactive 

emotional responding", "rush in response", "retaliatory 

actions" and "selective responding". The results indicate 

that there are some differences between the behavioral 

responses of the two groups in four dimensions flexibility, 

constructiveness, companionship, and agency. 

Keywords: self-disclosure, behavior, couple, marital 

intimacy, qualitative study. 
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از مهم  بشر شناخته گیری ترین تصمیمازدواج یکی  افراد، خانواده   شده کههای  زندگی  تأثیر  بر  و جامعه  داردها  و  )  بسزایی  حسینی 

و  ۱(. لی۲۰۱7)پاشا و همکاران،    استی مهم ازدواج موفق، داشتن روابط صمیمانه  هاجنبهیکی از  (. پژوهشگران معتقدند  ۲۰۱6موحدی،  

این سازه  کنندیمفرایند تبادل عاطفی در زندگی زناشویی تعریف    منزلةبه( صمیمیت را  ۲۰۲۱همکاران ) اهمیت  ه  ی است کاگونهبه. 

نفس  عزت (،  ۲۰۲۱،  3کیم و کانگ )  یشادکام(،  ۲۰۲۰،  ۲رویال )  ی زندگبین صمیمیت زناشویی با کیفیت    اندداده ی پژوهشی نشان  هاافتهی

ة مثبت و معناداری برقرار است. در مقابل،  رابط(  ۱۴۰۰، خودکارآمدی جنسی و سازگاری زوجی )شهرویی و همکاران،  (۲۰۱8،  ۴واسکرچ )

عوامل طلاق به شمار    نیترمهم و یکی از  شناخته شده  ی زوجین  های شانیپردر تعارضات زناشویی و  فقدان صمیمیت یک عامل اساسی  

)یم دنیام رود  و  سورکی ؛  ۲۰۱7،  5برکوس  همکاران،    6کاردان  همکاران،  ؛  ۲۰۱8و  و  توجه(.  ۲۰۱۹کریمی  صمیمیت،   با  اهمیت  به 

 . اندپرداخته متعددی به بررسی این موضوع    پردازانه ینظر

ی، عقلانی، جنسی،  شناختروان ة صمیمیت را مشخص کرده که عبارتند از: صمیمیت عاطفی،  مؤلف( در الگوی خود نُه  ۲۰۱۴)  7باگاروزی 

اجتماعی زیباشناختی،  معنوی،  زمانی.-بدنی،  و  ابعاد صمیمیت  تفریحی  از  به    یکی  نیاز  معنای  به  عاطفی است که  زناشویی، صمیمیت 

:  کشد یم( صمیمیت عاطفی را در چهار مرحله به تصویر  ۲۰۱3)  8. مسترز باشدیمی هیجانی مثبت و منفی  هاتجربههمسر در    کردنمیسه

، وارد شدن به  تیدرنهامقابل و  توسط فرد    شدنده یشن؛ اطمینان از  شده تجربه شناسایی و پذیرش هیجانات خود؛ ابراز مستقیم هیجانات  

 یی به آن حائز اهمیت است. گوپاسخ ی صمیمیت دو مولفة ابراز هیجان و نحوة  ریگشکل که مشهود است در فرایند    گونههمان جزئیات.  

( ۲۰۰8)  ۱۰(. فیشر و منستد ۲۰۱8،  ۹گذاشتن هیجانات با دیگران است )کامرون و اورال   اشتراکابراز هیجان به معنای تلاش جهت به  

یة  نظر. در همین راستا،  دانندیمی و تکوین روابط صمیمانه  ریگ شکل تجربه، ابراز و به اشتراک گذاشتن هیجانات را از عناصر مهم فرایند  

و الگوی  (  ۲۰۱8و همکاران،  ۱۲پن )  دیآی مابرازگری عمیق و متقابل به وجود  فردی از طریق  اشاره دارد که صمیمیت بین   ۱۱نفوذ اجتماعی

(.  ۱۹۹۱،  ۱۴)کرستن و هیمل  کندیمی  معرفی صمیمیت  ساز مفهوم ی اصلی در  هامؤلفه نیز خودابرازگری را یکی از    ۱3ماتریس صمیمیت 

با نتایج نامطلوبی همراه باشد؛ لذا فرد زمانی خطر کرده و    رودیم است و احتمال  زیآممخاطره مطابق دیدگاه پژوهشگران ابراز هیجان ذاتاً  

  ۱6(. مارار ۲۰۲۰و همکاران،  ۱5ی کند )رواننیبش یپکه بتواند پاسخگویی شریک زندگی را به نحو مطلوبی    دینمای ماقدام به خودافشایی  

، حالت دفاعی  دانندیم، خیرخواه و فاقد هرگونه قضاوتی  اعتماد قابلهمسرشان را    کهی هنگامدهد مردان  ( در پژوهش خود نشان می۲۰۱۲)

ها باشند؛ در مقابل، چنانچه مردان احساس ناامنی کنند، به  گر حقایق موجود در مورد آندهند تا نظاره اجازه می  هاآن را کنار گذاشته و به  

ی  ر یگمیتصمی افشاگری )نظیر الگوی  الگوها دارند. در این جهت،  به سمت صمیمیت و خودافشایی گام برنمی  طردشدنیل ترس از  دل

و همکاران،  ۱8کونرد منیمگسة پاسخگویی شخص مقابل است ) نحو که پتانسیل ابرازگری منوط به ادراک فرد از  دهندی م( شرح  ۱7ابرازگری 

۲۰۱8.) 

 
1. Lee 

2. Royal 

3. Kim & Kang 

4. Weisskirch 

5. Berkos & Denham 

6. Kardan-Souraki 

7. Bagarozzi 

8. Masters 

9. Cameron & Overall 

10. Fischer & Manstead 

11. social penetration theory 

12. Pan 

13. intimacy matrix 

14. Kersten & Himle 

15. Ruan 

16. Marar 

17. disclosure decision-making model 

18. Magsamen-Conrad 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.1

.3
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
17

 ]
 

                             2 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.1.3.7
http://frooyesh.ir/article-1-4384-en.html


25 
 1402فروردین  ،82شماره پیاپی  ،1 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(1), 2023 

 

 

به اعمال آشکار یک فرد اشاره دارند    معمولاًد در ادبیات پژوهش مترادف رفتار در نظر گرفته شده و رفتارها  پاسخ، واکنش و عملکر

که فرایند صمیمیت با خودافشایی و ابراز هیجان یک    دهندیم( در الگوی خود نشان  ۱۹88)  ۲(. ریس و شیور ۲۰۱۴و همکاران،  ۱)آلباراسین 

؛ لذا یک سازوکار  ابدییمة طرف مقابل، فرایند مذکور ادامه  گرانتیحماشود و در صورت پاسخگویی همدلانه و  برابر دیگری آغاز می   نفر در

و همکاران،  3لارنسی است )زندگی    خودافشایی گوینده و تجربة مربوط به صمیمیت است، میزان پاسخگویی شریک  گری انجیممهم که  

الگو، در فرایند شکل (۲۰۰5 این  از اهمیت بیشتری برخوردار است.  . طبق  با خودافشایی  گیری صمیمیت، پاسخگویی همسر در قیاس 

اسکات  ابراز هیجان نوعی  ۲۰۰۱)  ۴همچنین کاردووا و  اذعان دارند که  الگوی رفتاری خود  بر مبنای  نیز  بنر یپذبی آس(  ابراین،  ی است؛ 

 ی تنبیه به تقویت آن بپردازد.جا بهکه شریک زندگی    ردیگی مصمیمیت در رابطه زمانی شکل  

( در مطالعة خود  ۲۰۲۰و همکاران )  5. بالزارینیاندپرداخته ة پاسخگویی در رابطه و پیامدهای آن نحوی متعددی به مطالعة هاپژوهش 

ی کرونا و  ریگهمهی مرتبط با  هااسترس وة پاسخگویی شریک زندگی هنگام تجربة  نح نشان دادند که ارتباط معناداری بین ادراک فرد از  

ة  رابط ه مقابل کیفیت در مقایسه با گرو کردندیمکیفیت رابطه وجود دارد؛ به عبارتی، افرادی که پاسخگویی شریک خود را پایین ارزیابی 

که ادراک از پاسخگویی شخص مقابل با بهزیستی و سلامت همبستگی    دهدیمة پژوهشی نشان  نیشیپی را گزارش کردند. همچنین  ترفیضع

  ؛ النسوفرس و ۲۰۲۰و همکاران،  6النسوفرس است )از عدم توازن قدرت در رابطه    متأثرسرکوب هیجان و انفعال    گرلیتعدداشته و همچنین  

( نیز به پیوند موجود بین پاسخگویی مطلوب شریک زندگی و افزایش میل جنسی  ۲۰۱6)  و همکاران7(. پژوهش بیرنباوم ۲۰۲۱همکاران،  

 ی نقش داشته باشند. دهپاسخدر چگونگی    تواندی ماشاره دارد. در این میان، لازم به ذکر است که عوامل متعددی  

ی  اگونهبه و پاسخ دریافتی مبرهن است  (۲۰۱7؛ مشکات و نجاتی، ۲۰۱6، 8راز هیجان )لیم ة اب نحوجنسیت و عوامل فرهنگی در  ریتأث

کنند؛ درمقابل، مردان  و ازخودگذشته هستند که از پرخاشگری اجتناب می  دهنده، ابرازگرهای جنسیتی، زنان پرورش که از منظر نقش 

، از بعُد فرهنگی نیز جوامع غرب  علاوهبه (. ۲۰۲۱، ۹رودمن و گلیک )  آموزندی مبیشتر عامل، مستقل، کاردان و جسور بوده و پرخاشگری را 

(.  ۲۰۱۱و همکاران،  ۱۰فریدلمایر )ای تأکید دارند  یا رابطه   طور جداگانه بر یکی از دو جنبة ارزشمندی هیجانی فردیو شرق هرکدام به

زنان و مردان هیجانات خویش را در قالب خاصی به نمایش    رودیم ی و منوط به بافت فرهنگی انتظار  ر یپذجامعه درنتیجه، بر اساس فرایند  

 . شودیمفراخوانده    هاآن ی رفتاری متفاوتی نسبت به  هاپاسخ آن    تبعبهبگذارند که  

ی صمیمیت زناشویی  ریگشکل ی مهم در فرایند  هامؤلفه ة پاسخگویی به ابراز هیجانات همسر یکی از  نحوکه مطرح شد،    گونهمانه

ة پاسخگویی به ابراز هیجانات همسر  حوزی به آن امری وابسته به فرهنگ است، اخیراً مطالعاتی در  دهپاسخ ابراز هیجان و    کهیی ازآنجااست.  

(  ۲۰۲۰. در همین راستا، روان و همکاران )خوردیم، نوعی خلأ پژوهشی در فرهنگ شرق به چشم  وجودن یباادر فرهنگ غرب انجام شده؛  

ایران ابراز هیجان    به اینکه در فرهنگ  با توجهتا پیرامون پاسخ به هیجانات همسر در فرهنگ آسیا تحقیقاتی صورت گیرد.    کنند یمتوصیه  

و این مسئله    ندینمای م(؛ بنابراین، آقایان کمتر هیجانات خود را ابراز  ۱38۹است )رضاپور میرصالح و همکاران،    ترشده رفته یپذاز سوی زنان  

هیجان مردان   نحوة پاسخگویی به ابراز رودیمبه همین خاطر، احتمال  دهدی می کلیشة جنسیتی شده که انتظارات را شکل نوعبهتبدیل 

ی رفتاری نسبت به ابراز هیجانات همسر در  هاپاسخ ة  سیمقامتفاوت باشد؛ لذا پژوهشگران در پژوهش حاضر قصد دارند در فرهنگ ایران به  

 زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین بپردازند. 
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26        
 ی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین هاپاسخیسة مقا

Comparing the behavioral responses in face of spouse’s emotion expression between women with high and low level … 

  

 
 

 وشر

 

نفر از زنان متأهل شهر    ۲۰نمونة موردپژوهش دربرگیرندة  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد.  

گیری هدفمند )از نوع شدت یا حد( برگزیده شدند.  بود که با روش نمونه ۱۴۰۰تهران با تجربة حداقل پنج سال زندگی مشترک در سال 

زندگی مشترک با همسر در حال  گرفته شد که عبارت بودند از:    در نظرو ورود به پژوهش    کنندگانمشارکت یی جهت گزینش  هاملاک 

ة ارزیابی شخصی صمیمیت در روابط و میل به همکاری در  پرسشنامة صمیمیت عاطفی از  مؤلفدر    ۲۱-3۰یا    6-۱5حاضر، احراز نمرة  

شونده حین انجام مصاحبه« نیز ملاک خروج از پژوهش بود. جهت اجرای پژوهش،  پژوهش. »فقدان تمرکز و عدم همکاری کافی مصاحبه

نفر متقاضی شرکت در پژوهش بودند    وپنجست یبتنظیم و در فضای مجازی منتشر شد.    کنندگانمشارکتدعوت    منظوربه تدا فراخوانی  اب

با در نظرگیری اصل اشباع در گروه    کنندگانشرکت ی ورود به پژوهش را برآورده ساختند. پس از انتخاب  هاملاک نفر    ۲۲که در این میان  

تلفنی و مجازی در سال    صورتبه  غالباً  هامصاحبه نفر و در گروه صمیمیت عاطفی پایین با نُه نفر مصاحبه شد.    ۱۱صمیمیت عاطفی بالا با  

  3/۱6و    ۹/57ها برابر با  آن  دقیقه و میانگین و انحراف معیار  ۹۰و    36زمان هر مصاحبه به ترتیب  انجام شد که کمینه و بیشینة مدت  ۱۴۰۰

ها توسط یک دانشجوی کارشناسی ارشد  وتحلیل آنسازی، تجزیهها با رضایت مخاطبان ضبط شده و پس از مکتوببود. کلیة مصاحبه

گرفت سپس  صورت بود که هر مصاحبه بلافاصله پس از انجام، مورد بازخوانی و تحلیل قرار میها بدینمشاوره انجام پذیرفت. تحلیل داده

ترتیب تا مصاحبة  اینشد و بههای بعدی میتر و ذهنی بازتر وارد مصاحبههای پیشین با سؤالاتی مناسبپژوهشگر بر اساس تحلیل مصاحبه

ا  ه ای کلایزی استفاده شد به صورتی که در گام اول، مصاحبهمرحلهها از روش هفت روی شد. لازم به ذکر است جهت تحلیل دادهپایانی پیش

آن، عبارات و جملات مرتبط با پدیدة موردمطالعه مشخص شدند. در مرحلة بعدی به عبارات   از مورد بازخوانی مکرر واقع شدند و پس

های رفتاری  گیری مضامین فرعی پاسخها باهم منجر به شکلهایی منتسب شد و سپس ارتباط مفهومی این برچسبشده برچسبمشخص

ای از هر گروه  م قرار دادن مضامین فرعی مشابه، مضامین اصلی به وجود آمدند. در ادامه، یک مضمون هستهه گردید. با تشخیص و کنار

کنندگان عرضه شد و مورد  ها به برخی از مشارکتبندیها و طبقهاستنباط شد که توصیف جامعی از پدیدة موردنظر بود. درنهایت، برچسب

ب که  است  توجه  شایان  گرفت.  قرار  ملاکهبازبینی  از  پژوهش  اعتمادپذیری  تقویت  گوبامنظور  و  لینکلن  شد.  ۱۹85)  ۱های  استفاده   )

ها  کنندگان حداکثر تنوع در تجربیات را در نظر گیرند. آنسعی داشتند تا در انتخاب مشارکت  ۲پژوهشگران جهت دستیابی به قابلیت اعتبار 

ارائة گزارش حاصل از پژوهش به تعدادی از   اعتبار کمک نمودند.  کنندگان جهت بازبینی آنمشارکتهمچنین با  ها به افزایش قابلیت 

برداری در طول پژوهش، فرایند تحقیق را با دقت و شفافیت کامل شرح دادند.  ضمن یادداشت  3محققان به منظور کسب قابلیت اطمینان

ها با ها و تبیینپذیری یافتهکمک ادبیات پژوهش تبیین کرده و از انطباق آمده را با  دست های بهنیز یافته  ۴ها در مورد ملاک تأییدپذیری آن

ی علوم انسانی و اجتماعی انجام  هاپژوهش های حاصل اطمینان یافتند. قابل ذکر است که مطالعة حاضر مطابق اصول اخلاقی رایج  داده

پژوهش شرکت کردند و در هر مرحله از تحقیق امکان خروج از  داوطلبانه و با رضایت آگاهانه در    صورتبه  کنندگانمشارکت پذیرفته است؛  

و   ارزیابی  مورد  را  پژوهش  این  طرح  طباطبایی،  علامه  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیتة  داشتند.  را  )کد   دییتأمطالعه  داد  قرار 

 (. IR.ATU.REC.1400.033:اخلاق

 ابزار سنجش  

پس از    هامصاحبه در انجام    گردآوری شدند.  افتهیساختارمهی نة  مصاحباز طریق    هاداده در این مطالعه،    :افتهیساختارمه ینمصاحبۀ  

پرداخته    سؤالاتی به  شناختت یجمعی  هاپرسش  اساس پاسخگویی    شدیممحوری  بر  با پرسیدن    کنندهمصاحبه ،  دهندهاطلاع و سپس 

گرفت که دو نمونه  . مصاحبه هشت سؤال محوری را دربر میکردی ما هدایت و جزئی مصاحبه ر کنندهروشن ی هاپرسش پیگیری،  سؤالات

»نسبت -۲کرد برام تعریف کنی؟«  هایی که همسرت احساسش رو ابراز می»ممکنه لطفاً یکی از موقعیت-۱از سؤالات اصلی عبارت بودند از:  

. لازم به ذکر است که سؤالات اصلی پژوهش حول  دادی؟«به ابراز هیجانات مثبت همسرت مثل شادی و محبت چه واکنشی نشون می

حوزه قرار    آن به منظور اعتباریابی در اختیار یکی از متخصصین این از محور مسائل زوجی بر اساس پیشینة پژوهش تدوین شدند و پس

 
1. Lincoln & Guba 

2. credibility 

3. dependability 

4. confirmability 
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هایی که مورد تأیید و توافق طرفین بودند  گرفتند. پس از ارزیابی سؤالات موجود و افزودن سؤالات پیشنهادی توسط متخصص، پرسش

آن به تبع  به  که  ارزیابی شدند  آزمایشی  مصاحبة  دو  قالب  در  مربوطه  درنهایت، سؤالات  گرفته شدند.  نظر  در  پژوهش  عنوان سؤالات 

 های نامفهوم اصلاح گردید. پرسش

( طراحی ششده و  ۱۹8۱)  ۲به وسشیلة ششافر و اولسشون  پرسشششنامهاین   :(PAIR)  1صشمیمیت در رواب   ششخصشی  ۀ ارزیابیپرسشنشنام 

ی لیکرت مورد  ادرجهپنجگویه اسششت که پنج بعُد صششمیمیت عاطفی، اجتماعی، جنسششی، عقلانی و تفریحی را در یک طیف    36شششامل  

ی  گذار نمرهمعکوس و مسشتقیم    صشورتبهمربوط به بعُد صشمیمیت عاطفی اسشت که  3۱،  ۲5،  ۱۹،  ۱3،  7،  ۱ی  هاهیگو.  دهدیمسشنجش قرار  

ة صشمیمیت دهندنششانبالاتر باششد،    آمدهدسشتبهو هرچه نمرات    ردیگیمقرار    6-3۰. نمرات حاصشل از هر بععد صشمیمیت در بازة  ششوندیم

  7۰/۰( با اسشتفاده از روش آلفای کرونبا،، پایایی هر بعُد از صشمیمیت را در محدودة  8۱۱۹ة زناششویی اسشت. ششافر و اولسشون )رابطبیششتر در  

ها همچنین روایی این ابزار را از طریق تحلیل عاملی  گزارش کردند. آن  75/۰محاسشششبه کرده و پایایی بععد صشششمیمیت عاطفی را    77/۰  تا

رد بررسشی و تأیید قرار دادند؛ قابل ذکر اسشت که همبسشتگی خرده مقیاس  های مششابه مونامهاکتششافی و ششاخص روایی همزمان را با پرسشش

( به ۱۹6۴،  6)جرارد  5نامة خودافشششایی( و پرسششش۱۹5۹،  ۴)لاک و والاس  3نامة سششازگاری زناشششوییصششمیمیت عاطفی این ابزار با پرسششش

موجود بین نمرات حاصششل از پرسشششششنامة مزبور و مقیاس  ( در پژوهش خود، همبسششتگی  ۱38۹اخلاقی امیری )بود.   ۲7/۰و    6۲/۰ترتیب  

نامه  علاوه، پایایی کل پرسشاین پرسشنامه را تأیید کرد؛ به  زمانهم  برآورد و روایی  7۴/۰را معادل    (۱۹83،  8)والکر و تامپسون 7صمیمیت

در پژوهش حشاضشششر پشایشایی خرده مقیشاس  گزارش کرد.   8۱/۰و    ۹۲/۰و زیرمقیشاس صشششمیمیشت عشاطفی را بشا روش آلفشای کرونبشا، برابر بشا  

 محاسبه شد.  ۹۴/۰صمیمیت عاطفی با روش آلفای کرونبا،  

 

 هایافته
   

در جدول ذیل ارائه شده    هاآنی  شناختت یجمعنفر مورد مطالعه قرار گرفتند که اطلاعات    ۱۱در گروه زنان با صمیمیت عاطفی بالا،  

 است. 
 صمیمیت عاطفی بالای زنان با شناختتیجمع. اطلاعات 1جدول 

 شغل  تحصیلات نمرة صمیمیت عاطفی های زندگی منترکسال سن کد 

 دار خانه دیپلم ۲5 ۱۴ 35 ۱

 دار خانه کارشناسی  ۲۲ ۱۰ 3۱ ۲

 متخصص رادیولوژی  دکتری ۲8 ۲۹ 5۴ 3

 دار خانه ارشد  ۲6 ۱۰ 33 ۴

 دار خانه ارشد  ۲7 5 ۲6 5

 معلم دکتری ۲3 7 3۲ 6

 کارگزاری  کارشناسی  ۲۹ 5 ۲7 7

 دار خانه کارشناسی  ۲3 5 ۲5 8

 دار خانه ارشد  ۲5 ۲7 5۰ ۹

 دار خانه کارشناسی  ۲۴ ۹ 3۰ ۱۰

 کار اجرایی و آموزش  دیپلم ۲۲ ۱۹ 38 ۱۱

 

 
1. Personal Assessment of Intimacy in Relationship  (PAIR) 

2. Schaefer & Olson 

3. Marital Adjustment Scale 

4 . Locke & Wallace 

5. Self-disclosure Scale 

6 . Jourard 

7. Intimacy Scale (SI) 

8. Walker & Thompson 
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28        
 ی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین هاپاسخیسة مقا

Comparing the behavioral responses in face of spouse’s emotion expression between women with high and low level … 

  

 
 

 ۹/۲۴و    7/۱۲،  6/3۴ی زندگی مشترک و نمرات صمیمیت عاطفی این گروه معادل  هاسال میانگین سن،    شودی مکه مشاهده    گونههمان

ی مستخرج از مصاحبه با گروه صمیمیت عاطفی بالا  هاداده  لیوتحل هیتجزدر نتیجة    آمدهدست بهی  اهسته محاسبه شده است. مضمون  

ی سازنده  هاپاسخ ،  ریپذانعطاف فعالانه و    صورتبه انات همسر  زنان با صمیمیت عاطفی بالا نسبت به ابراز هیج  رسدیمعبارت بود از: »به نظر  

ابرازگری مناسب را فراهم  نیزمو ضمن همراهی با هیجانات شریک زندگی،    دهندیم ی مذکور شامل پنج  اهسته«. مضمون  سازندی مة 

 شرح داده خواهند شد.   لیتفصبه که در ادامه    باشدیممضمون فرعی    35مضمون اصلی و  

 مضمون اصلی اول: همراهی، توجه به هیجان و پذیرش آن   -1

 ها آنکه زنان با صمیمیت عاطفی بالا ضمن پذیرش هیجانات همسر با همراهی و واکنش مطلوب به    دهدی ممضمون اصلی اول نشان  

هیجان«،  دییتأرش آن«، »ة هفت مضمون فرعی است که عبارتند از: »توجه به هیجان و پذیرند یدربرگ. این مضمون اصلی دادندی مپاسخ 

»واکنش به هیجان منفی مطابق با میل همسر«، »همراهی با هیجانات مثبت و منفی«، »قدرشناسی از ابراز محبت و محبت متقابل«،  

 آفرینی هنگام مواجهه با هیجان منفی« و »همدلی با هیجانات منفی«. »اطمینان 

کنم که آره واقعاً حق داشتی فلانی اینو گفت و  راحتیشو میگه، اول تأییدش میوقتی نا( در این زمینه اظهار داشت: »۱ة )کنندشرکت 
با هیجاناتش، هر    کنمینمکه طرف رو ول    نهای  معمولاًنقش منم  ( بیان کرد: »۱۰ة دیگری )کنندشرکت«.  تو ناراحت شدی و حق با تو بود

 «.تش همراهی کنم و تنهاش نذارم تو هیجانا  کنمیمهیجانی که باشه...سعی  

 مضمون اصلی دوم: همراهی در پردازش شناختی هیجان   -2

مضمون اصلی دوم بدین معناست که در این گروه، زنان به واکاوی علل زیربنایی هیجانات پرداخته و سعی داشتند تا با کمک همسر  

کاهش بار هیجانی«، »اصرار بر واکاوی علل  مسئلة موجود را حل نمایند. مضمون اصلی مزبور شامل سه مضمون فرعی »واکاوی علل پس از  

 . باشدیمگفتگو در مورد آن« و »مساعدت شناختی در حل مسئله«    و

فکری  مثلاً یه روز، دو روز میگذره دوباره در مورد مسئله با همدیگه همتوصیف کردند: »  صورتن یبد  کنندگانمشارکت دو نمونه از  
هیچ کدوم به    گهحل دوتایی براش پیدا کنیم اکنیم یه راهسعی می  .کنیمحلی براش پیدا میراه کنیم حالا کم یا زیاد هرچی بالاخره یه  می

کنم که همفکری بکنم باهاشون و باهم یه بتونم کاری انجام بدم تو اون موضوع حتماً سعی می  گها(. »۴ة  کنندمشارکت« )نتیجه نرسیدیم
 (.3ة  کنندمشارکت « )ه اون استرس و ترس رو ایجاد کردهمشکلی بالاخره وجود داره ک  گهای پیدا کنیم اچاره 

 گرانه دهی کنش مضمون اصلی سوم: پاسخ -۳

. دوازده  کردندینمی واکنش نشان داده و منفعلانه رفتار  اسازندهة ابرازگری همسر به شکل  نحواین گروه از زنان در برابر هیجانات و  

ابراز کلامی هیجانات«، »کاهش هیجان منفی با تماس فیزیکی و   مضمون فرعی »سکوت اما همراهی فیزیکی«، »گوش دادن فعال به 

کلامی«، »کاهش بار هیجان منفی با پذیرش نقش خود در بروز آن«، »همانندسازی با هیجان مثبت«، »تداوم هیجان مثبت با استفاده از  

ة  نحو ة هیجان«، »پاسخ مناسب به  انیگراواقع شگری در صورت انفعال و ناامیدی همسر«، »واکنش بر اساس ارزیابی  تجارب زیسته«، »کن

گری در برانگیختن  پاسخگویی تأملی و نه بازخورد تکانشی« و »کنشبسترسازی در جهت تسهیل ابرازگری همسر«، »ابرازگری همسر«، »

 .رندیگیمهیجان تعلق« در ذیل این مضمون اصلی قرار  

عصبانی که بود منم دیگه دستاشو گرفتم، بغلش کردمو دیگه آرومش کردم و گفتم ( اشاره داشت: »۲ة )کنندمشارکت نمونه  عنوانبه
بستگی به موضوع داره که مثلاً  ناراحتیشو نگه اما متوجهش بشم گها( بیان کرد: »5ة )کنندمشارکت ، علاوه به «. ببخشید اشتباه از من بود

کنم برا چیزی نگرانی مثلاً از این در وارد بشم تا بخواد به زبون بیاره یا بگم امشب کمتر حرف زدی، آشفته  م بهش بگم احساس میبخوا
 «. بودی

 دهی به هیجان همسربندی در پاسخ زمان مضمون اصلی چهارم:  -4

بندی  دهی خود زمان ی، در پاسخ طورکلبه گرفتند تا ابرازگری همسر را بهبود بخشند و زنان با صمیمیت عاطفی بالا از زمان کمک می

تمرکز بر حل مسئله تا  کردند. این مضمون اصلی، چهار مضمون فرعی »کمک به ابرازگری هیجان در گسترة زمان«، »عدم را لحاظ می 

هیجانی مطلوب« را دربر -خگویی پس از ابرازگری کامل همسر« و »پردازش هیجان منفی در وضعیت شناختیکاهش بار هیجانی«، »پاس

 .ردیگیم

رو    شیروم بشه و بفهمه که عصبانتآتا    کنممی باشه سکوت    یگه عصبانادر همین راستا عنوان کردند: »   کنندگانمشارکت تعدادی از  
اوایل شدیدتر بود قبلنا سکوت طولانی    وقتی ناراحته، سکوت میکنه.(. »6ة  کنندمشارکت « )زنیممیحرف  . بعدش  کنه  لیتبد  الوگیبه د  دیبا
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و به یکی دو روز رسیده    ترهکوتاه شاید تا یک ماه هم به زور میتونستی سر حرفش بیاری ولی انقد من حرف زدم الان بهتره، سکوتش  
 (.۹ة  کنندمشارکت « )دیگه

 ات اصلاحیمضمون اصلی پنجم: اقدام -۵

هیجانی او  -اصلاح سبک ابرازگری همسر و بهبود وضعیت خلقی  منظوربه زنان در گروه صمیمیت عاطفی بالا از راهکارهای مختلفی  

تقلیل هیجان منفی با مشورت شخص ثالث«،  . پنج مضمون فرعی در ذیل این مضمون اصلی قرار دارد که عبارتند از: »کردندیماستفاده  

ی سبک درست مقابله با هیجان«،  ریگشکلکمک به  تلاش در راستای اصلاح سبک ابرازگری«، »فی از طریق معنویت«، »تقلیل هیجان من»

ة راهکار بر اساس ارزیابی موقعیت و نیاز همسر«.  ارائی همسر از طریق راهبردهای مختلف« و »ساز آرام»تمرکززدایی از هیجان منفی«، »

«. همچنین زدمطور مداوم باهاش حرف می برای اینکه محبتش رو تو رفتارم بهم نشون بده، به زمینه گفت: »( در این  6ة )کنندمشارکت 

 ( بیان کرد:8ة )کنندمشارکت 

میگه پیر شدم. چند وقت پیش دیدم   درآوردهیکم ریشاش سفیدی  مثلاًهمسرم بیشتر ناامیده از کارش و موقعیت اجتماعیش یا »
اره تکرار میشه و به نظرم تکرار همین واژه باعث حس بد آدم میشه بعد یه بار اومدم دست گذاشتم رو  خیلی این قضیه پیر شدم د

  اصلاً گفتم میدونی اینکه هی میگی پیر شدم و از شرایط بدت میگی تنها چی رو نشون میده؟ اینکه تو توی زندگیت    ضعفشنقطه 
، گفتم نه شوخیشم قشنگ نیس و الان تونستم کنمیمیدونی شوخی  راضی نیستی و احساس خوشحالی نداری بعد گفت نه به خدا م

 «. ی مشابه مثبتش رو استفاده میکنههاواژه این واژه رو نمیگه،    اصلاًتاحدی کنترلش کنم که  

 های محیطیمضمون اصلی شنم: مدیریت محرک  -۶

در    مخصوصاًو پیشگیری از آن گام بردارند؛  در این گروه، زنان سعی داشتند تا با کنترل شرایط محیطی جهت کاهش هیجان منفی  

بخش«، »کاهش  کردن شرایط آرام مواقعی که امکان مداخله مستقیم فراهم نبود. مضمون اصلی مذکور شامل چهار مضمون فرعی »فراهم

 . باشدیمهیجانات محیطی«، »کنترل شرایط محرک هیجان منفی« و »مفرح کردن شرایط محیطی«  

خودشم نگه    گه کنم حتی ابخش مثلاً براش درست می های آرامش ناراحت که باشه، دمنوش اشاره داشت: »  کنندگانمشارکت یکی از  
بفهمم    گها( ذکر کرد: »۱۱ة دیگری ) کنندشرکت (.  ۱ة  کنندشرکت« )کنم بهش میدم بخورهدیگه چون مدلش رو میدونم اونا رو درست می 

خودم کاری داشته باشم که بدونم روی مخشه یا   گهی نکنین یا اکارشلوغمیگم    ها بچهبه    مثلاًینی    کنمیممضطربه، محیط خونه رو آروم  
 «.دمی نماعصابشو بهم میریزه انجام  

ی هریک در جدول زیر شرح داده شده  شناختت یجمعدر گروه زنان دارای صمیمیت عاطفی پایین با نُه نفر مصاحبه شد که اطلاعات  

 است. 
 ی زنان با صمیمیت عاطفی پایینشناختتیجمع. اطلاعات 2جدول  

 شغل  تحصیلات نمرة صمیمیت عاطفی های زندگی منترکسال سن کد 

 دار خانه دیپلم ۱3 3۱ 5۰ ۱

 فینگرفود و دسر  دیپلم ۱۱ 8 ۲7 ۲

 دار خانه کارشناسی  ۱۲ 8 ۲7 3

 دار خانه کارشناسی  ۹ ۱7 38 ۴

 دار خانه کارشناسی  ۱۰ ۱8 38 5

 دار خانه ارشد  ۹ ۱6 ۴۲ 6

 دار خانه دیپلم ردی  8 6 ۲6 7

 دار خانه دیپلم ۱۲ 3۱ 5۴ 8

 دار خانه کارشناسی  ۹ 7 ۲۹ ۹

 
  3/۱۰و    7/۱5،  7/36ی زندگی مشترک و نمرات صمیمیت عاطفی این گروه به ترتیب  هاسال میانگین سن،    ۲طبق جدول شماره  

مضمون فرعی استخراج و در قالب شش    3۲های حاصل از گروه زنان با صمیمیت عاطفی پایین،  وتحلیل دادهة تجزیهجیدرنت.  باشدیم

زنان    رسدیممنتج شد که عبارت بود از: »به نظر    یاهستهی شدند. مجموع مضامین مستخرج شده به یک مضمون  بندطبقهمضمون اصلی  

و ضمن عدم همراهی    دهندی می مخرب  هاپاسخ ،  ر یناپذانعطاف منفعلانه و    صورتبه با صمیمیت عاطفی پایین نسبت به ابراز هیجانات همسر  
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 ی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین هاپاسخیسة مقا

Comparing the behavioral responses in face of spouse’s emotion expression between women with high and low level … 

  

 
 

در ادامه به هریک از مضامین اصلی و    هاافته«. جهت درک بهتر یسازندی مة ابرازگری نامناسب را فراهم  نیزمبا هیجانات شریک زندگی،  

 فرعی پرداخته خواهد شد. 

 مضمون اصلی اول: عدم همراهی، فقدان توجه به هیجان و عدم پذیرش آن -1

،  هاآن ی به هیجانات همسر و عدم پذیرش  توجهی ببر    مضمون اصلی اول بیانگر این است که زنان با صمیمیت عاطفی پایین علاوه 

توجهی به هیجانات همسر و محافظت از خود و  . این مضمون اصلی، نُه مضمون فرعی »بیکردندیمهرگونه همراهی خود را نیز دریغ  

گری همسر«، »سرزنش  پردازش عمیق هیجانات همسر«، »انتقاد از نحوة ابرازفرزندان«، »نادیده گرفتن هیجان با تأکید بر عملکرد«، »عدم 

نکردن با هیجانات«، »اجتناب از حل  اهمیتی/ همراهی هیجانات همسر«، »بی  نکردن  دییتأو    همسر هنگام مواجهه با هیجان منفی«، »درک

 مسائل هیجانی« و »سهیم نشدن در هیجانات همسر« را دربردارد. 

کاراش برام مهم    اصلاًبه خاطر یه سری مشکلات و اینا    داًی جدن  ببین مدر این راستا اشاره داشتند: »  کنندگانمشارکت دو نمونه از  
  هیجاناتش   چون  نکهیا  ترمهم(. »7ة  کنندمشارکت « )کنمینمدیگه برام مهم نیس و توجهی    اصلاًنیس دیگه، خوشحالم باشه یا ناراحت باشه  

 (.۲ة  کنندمشارکت « )دونمی نم  کشی خودمو شر  ،ستیبرام مهم ن

 دوم: عقلانی سازی مضمون اصلی   -2

. مضمون اصلی مذکور  کردندی می منطقی در برابر ابرازگری او استفاده  هاپاسخی هیجانات همسر از  ساز ی عقلانزنان در این گروه ضمن  

بیان  ( در این زمینه  6ة )کنندمشارکت .  باشد یمشامل دو مضمون فرعی »عقلانی کردن هیجانات« و »پاسخ عقلانی به هیجانات منفی«  

 کرد:

که اونا دارن    کنم میمن صحبت  ...این مواقع  ستیمادرش سرطان داره و حالش خوب نکه    کننیبهش القا م  شتریاحساس گناه ب»
احساس بهت    ن یکه ا  نکنیرفتار م  یجور . بهش میگم اونا  به مادرت  ی بچسب  کنیول  تویتو من و زندگ،  رو تو  ندازنیخودشونم م  مسئولیت

 «.یوجدان کن  عذابکه احساس    یتو کم نذاشت  یعنی  ی،خودت تلاش کرد  دازةان تو    یول  شهیداده م

 دهی هیجانی واکننی مضمون اصلی سوم: پاسخ   -۳

تکانشی    صورتبهدر مواجهه با هیجانات همسر    هاآنهیجانی بوده و    صورتبه  غالباًدر سطح پایین صمیمیت عاطفی، پاسخگویی زنان  

فرورفتن در گرداب هیجان منفی . هشت مضمون فرعی در ذیل این مضمون اصلی عنوان شده که عبارتند از: »کردندیمیا منفعلانه رفتار 

»فروکاستن هیجان منفی با استفاده از تهدید«، »پردازش هیجان منفی    »پافشاری بر موضع خود در برابر هیجان منفی همسر«،  همسر«،

توجهی به عاملیت خود در ظهور هیجان منفی«، »همراهی با هیجان منوط به وضعیت خلقی«، »پاسخ  انی نامناسب«، »بیدر شرایط هیج

 ی به هیجان«.دهپاسخ عدم  ی و  تفاوتیب»  انفعالی تسلیم در اثر احساس ترس« و

خیلی عصبانی میشم دیگه   داًیجدب منم  اول اون قاطی میکنه، دادوبیداد و فحش و اینا خ( توصیف کرد: »7)  کنندگانمشارکت یکی از  
منم ناراحت  ( گفت: »8ة دیگری )کنندمشارکت «.  حالا فحش و همه چی دیگه بهم میگیم...حتی واکنش من شاید شدیدترم بشه تا اون

 «.م یدنمو ادامه    میگنم، هیچی  منکیمبینم تو خطرم سکوت  یمنه بیشتر اوقات من  زی م  دادوهواراون    مثلاً  شمیم

 دهیزدگی در پاسخ شتاب مضمون اصلی چهارم:  -4

.  دادند ی مة زمان را لحاظ نکرده و عجولانه نسبت به ابرازگری همسر واکنش نشان  مؤلفدر پاسخگویی خود    کنندگانمشارکت این گروه از  

آور«، »واکاوی علل در بحبوحة  هیجان زده در مورد شرایط  ة سه مضمون فرعی »کنجکاوی و پرسش شتاب رند یدربرگمضمون اصلی مذکور  

 . باشدیم«  هیجان  ةحل دادن در بحبوحراهبار هیجان« و »

فهمم که مثلاً ناراحته. منم بعد اینکه تلفنش رو قطع میکنه بهش  از تلفنش میتوضیح دادند: »  گونهنیا  کنندگانمشارکت دو نمونه از  
می جریان؟ چی  بود  کاممیگم چی  توضیح  نمیگفتی؟ چی شده؟  میدهلم  توضیح  مختصر  یه  فهمیدم  تلفنا  از  که  در همون حد  «  ده 

پرسم مثلاً چیشده و اینا؟ میگه هیچی نشده اتفاقی نیفتاده بعد میگم خب مثلاً چرا ناراحتی؟  وقتی ناراحته خب می(. »۱ة کنندمشارکت )
 (.3  ةکنندمشارکت« )جوری جواب میدهمیگه نه ناراحت نیستم، هیچی نشده مثلاً این 

 جویانهمضمون اصلی پنجم: اقدامات تلافی  -۵

زدند. هفت مضمون فرعی  جویانه می زنان با صمیمیت عاطفی پایین در پاسخ به ابرازگری نامطلوب همسر، دست به اقدامات تلافی

سازی در برابر هیجان منفی«، »اجتناب از رابطة جنسی«، »طرد همسر هنگام ابراز  ی شده در ذیل این مضمون شامل »مثلث بندمقوله 
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گیری و برانگیختن هیجان منفی همسر«، »تحقیر همسر هنگام بروز هیجان منفی«، »تأخیر در پاسخگویی به هیجانات محبت«، »مچ

 . باشدیمارضای نیاز خود«    همسر« و »سوءاستفاده از هیجان منفی جهت

زنی انگار  تو عصبانیتش مثلاً یه جوری رفتار کردم گفتم ببین اصن تو جلو من حرف می( در این راستا بیان کرد: » 5ة )کنندمشارکت 
راحت باشم از  عصبانی و نا  گها( اشاره داشت: » ۹ة )کنندمشارکت ،  علاوهبه «.  واق میکنه، سعی کن از خودت زیاد مایه نذاریسگ داره واق 

وقتی منو ناراحت میکنه ردش    کنم یم. منم سعی  کنمیماینجوری، آره تو رابطه جنسی طردش    بندمیمدرهم به روش    اصلاًدستش که  
 «.کنم و باید بدوعع دنبال من

 ی گزیننی دهپاسخ مضمون اصلی شنم:  -۶

منوط به نوع هیجان و موقعیت   هاآنة پاسخگویی  نحوزنان در این گروه همواره نسبت به ابرازگری همسر واکنش مطلوب نشان نداده و  

حمایت از تجربة هیجان مثبت خارج از چهارچوب خانواده«، »ترک موقعیت در  موجود بود. مضمون اصلی مزبور سه مضمون فرعی »عدم 

وقتی  توضیح داد: »  گونهنیا  کنندگانمشارکت . یکی از  ردیگیمدهی منوط به نوع هیجان« را دربر  »نحوة پاسخصورت بروز هیجان منفی« و  
ترسیده باشه میذاره بهش    گهاز یه چیزی میترسه مظلوم میشه و من میتونم بهش نزدیک بشم اما مواقعی که عصبانیه نه من نمیتونم. ا

(  ۱ة دیگری )کنندمشارکت (.  ۴ة  کنندشرکت « )ت و دستاشو بگیرم این همراهی رو میذارهای نیسنزدیک بشی یعنی میتونم بگم مسئله

 گفت:

چقدرم که بگم نرو، اون میره اما وقتی برمیگرده    وقتایی که مسافرت تفریحی با دوستاش میره، اولش خیلی قاطعانه میره من هر»
ات بودی بهتر  چی بود رفتی مارو گذاشتی! حالا با زن و بچه  خیلی پشیمونه و احساس گناه میکنه. میاد من میگم که خب تعطیلی 

 «.نبود؟

ضمن مقایسة مضامین اصلی گروه صمیمیت عاطفی بالا )»همراهی، توجه به هیجان و پذیرش آن«، »همراهی در پردازش شناختی  

های محیطی«( با  « و »مدیریت محرک دهی به هیجان همسر«، »اقدامات اصلاحیبندی در پاسخ گرانه«، »زمان دهی کنشهیجان«، »پاسخ 

دهی  ی«، »پاسخسازی عقلانمضامین اصلی گروه صمیمیت عاطفی پایین )»عدم همراهی، فقدان توجه به هیجان و عدم پذیرش آن«، »

گروه    گفت که تفاوت بین دو  توانیمی گزینشی«(  دهپاسخجویانه« و »دهی«، »اقدامات تلافیزدگی در پاسخ هیجانی واکنشی«، »شتاب

پاسخ    ترفعالانهو    ترسازنده ،  ترمنعطف بطوریکه گروه اول    باشدیم ی، سازنده بودن، همراهی کردن و عاملیت  ریپذانعطاف گویا در چهار محور  

، مخرب و منفعلانه واکنش داده و تا حدودی  تررمنعطف یغ  صورتبه گروه دوم    کهیدرحال  دهندیمداده و همراهی بیشتری از خود نشان  

 .کنندیمهمراهی خود را نیز دریغ  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین انجام شد. بر اساس  هاپاسخپژوهش حاضر با هدف مقایسة 

،  ر یپذانعطاف فعالانه و    صورتبهکه در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان نسبت به ابراز هیجانات همسر    رسد یمبه نظر    آمدهدست بهی  هاافتهی

ی  هاداده. تحلیل  سازندیمة ابرازگری مناسب را فراهم  نیزمهمراهی با هیجانات شریک زندگی،  و ضمن    دهندی می  ترسازنده ی  هاپاسخ 

دهی توجه به هیجان و پذیرش آن«، »همراهی در پردازش شناختی هیجان«، »پاسخ حاصل از این گروه به شش مضمون اصلی »همراهی،  

های محیطی« منتج شد. در ادامه، چند  دهی به هیجان همسر«، »اقدامات اصلاحی« و »مدیریت محرک بندی در پاسخ گرانه«، »زمان کنش

 . اندشده نمونه از این مضامین توصیف و تبیین  

.  شدندیمهمراه    هاآنبا صمیمیت عاطفی بالا افزون بر پذیرش و توجه به نشانگان هیجانی همسر، با    که مطرح شد، زنان  گونههمان

  باشد یم( همسو  ۱۴۰۰( و یوسفی افراشته و حیاتی )۱3۹۹(، نعمتی و همکاران )۲۰۲۰و همکاران )  ۱این یافته با نتایج پژوهش حریری 

( درک متقابل، همراهی و حمایت را از عناصر مهم صمیمیت  ۱۴۰۰یوسفی افراشته و حیاتی )( و ۲۰۲۰ای که حریری و همکاران )گونهبه

وجودآورندة  های مهم به( حمایت عاطفی را از جمله مؤلفه۱۹۹۱زوجی و کیفیت رابطة زناشویی قلمداد کردند. الگوی کرستن و هیمل )

شمرد. تبیین یافتة مزبور طبق این الگو  زمان، عمق و تقابل را برمیکند که برای آن چهار محور گستره، مدتصمیمیت زناشویی تلقی می

 
1. Hariri 
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32        
 ی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین هاپاسخیسة مقا

Comparing the behavioral responses in face of spouse’s emotion expression between women with high and low level … 

  

 
 

عبارتی،  گذارند. به خوبی به نمایش مینماید که زنان با صمیمیت عاطفی بالا محتملاً حمایت عاطفی را در چهار محور موردنظر به چنین می

این گروه به نظر می بر هیجانات مثبت، هنگام بروزدر  افزون  ارزشی،    رسد که زنان  از هرگونه قضاوت  نیز فارغ  هیجانات منفی همسر 

ها همچنین با درنظرگیری محورهای  دهند. آنپاسخگویی همدلانه داشته و حمایت عاطفی خود را در گسترة وسیعی از هیجانات نشان می

گرانه  های حمایتابرازگری همسر پاسخبندی در پاسخگویی، با صداقت و میل قلبی در برابر  زمان و عمق محتملاً ضمن توجه به زمانمدت

ای را  تواند فضای ایمن و زمینهدهندة صمیمیت زناشویی در این گروه میمنزلة رکن مهم شکلدهند. درنهایت، وجود حمایت عاطفی بهمی

 د تکوین صمیمیت باشد. فراهم سازد که مشوق مردها به ابرازگری بوده و تقابل بین حمایت عاطفی و ابرازگری احتمالاً تسهیلگر فراین

فعالانه و سازنده    صورتبهمطالعة حاضر همچنین نشان داد که زنان در گروه صمیمیت عاطفی بالا نسبت به ابراز هیجانات همسر  

از پژوهش   نتایج حاصل  با  این یافته  بودند.  ( و درخش و  ۱3۹7نژاد قوشچی و اسدپور )( و مهدی ۱3۹6)پیرساقی و همکاران  پاسخگو 

( در پژوهش خود با تأکید بر نقش گوش  ۱3۹8( و درخش و همکاران )۱3۹7نژاد قوشچی و اسدپور )( همسو است. مهدی ۱3۹8ن )همکارا

( در الگوی رفتاری خود اذعان  ۲۰۰۱وگوی منطقی در کیفیت رابطه، نتایج مشابهی را گزارش کردند. کاردووا و اسکات )دادن فعال و گفت

شود؛ لذا صمیمیت در تعاملات  پذیری محسوب میزندگی غالباً با پیامدهای نامطلوبی همراه بوده و نوعی آسیبدارند که ابرازگری در گسترة  

پذیر در رابطه مورد تقویت قرار گرفته و در مقابل، رفتارهای غیرصمیمانه تنبیه شوند. در تبیین این  دهد که این رفتار آسیبزمانی ر، می

بخشی  رسد که زنان در گروه صمیمیت عاطفی بالا غالباً با تقلیل هیجانات منفی همسر و تداومکور به نظر مییافته بر مبنای الگوی رفتاری مذ

به هیجانات مثبت او سعی دارند تا با پاسخگویی مطلوب خود، ابرازگری همسر را تقویت نمایند. از سوی دیگر، معمولاً زنان این گروه در  

اند تا با تنبیه رفتارهای مخرب، کیفیت رابطة موجود را بهبود  عالانه واکنش نشان داده و در تلاشبرابر سبک نامطلوب ابرازگری همسر ف

گیری آن در رابطة زوجی کمک  رود که زنان طی این فرایند با ارتقا رفتارهای متناسب با صمیمیت به شکلبخشند. در نتیجه گمان می

 نمایند.  

  صورت بهکه زنان نسبت به ابراز هیجانات همسر    رسدیمی حاصل از گروه با صمیمیت عاطفی پایین، به نظر  هاافتهدر مقابل، بر اساس ی

ة ابرازگری نامناسب را فراهم  نیزمو ضمن عدم همراهی با هیجانات شریک زندگی،    دهندیمی مخرب  هاپاسخ ،  ر یناپذانعطاف منفعلانه و  

از این گروه، شش مضمون اصلی »عدم همراهی، فقدان توجه به هیجان و عدم پذیرش آن«،  ی مستخرج  هاداده. در نتیجة تحلیل  آورندیم

ی گزینشی« به دست دهپاسخجویانه« و »دهی«، »اقدامات تلافیزدگی در پاسخ دهی هیجانی واکنشی«، »شتاب ی«، »پاسخ سازی عقلان»

 آمد. 

. این  کردندی مات همسر را نپذیرفته و همراهی خود را از وی دریغ  که شرح داده شد، زنان با صمیمیت عاطفی پایین هیجان  گونههمان

ی  ا گونهبه ؛ باشدی م( ۱۴۰۱و همکاران )  فردگانه ( و ی۱3۹۹(، دهدست و قبادی )۱3۹8فر و همکاران )یلی اسماعیافته مشابه نتایج پژوهش 

ی و فقدان حمایت در کیفیت و توجهیب( نشان دادند عدم درک و همدلی،  ۱3۹۹( و دهدست و قبادی )۱۴۰۱و همکاران )  فردگانهی  که

  احتمالاً قائل به هویت زوجی نبوده و    غالباًکه زنان در این گروه    رسدیمپایداری رابطة زناشویی نقش دارد. در تبیین یافتة مزبور به نظر  

که این افراد با متمایز کردن خود از هیجانات   رودیمدارند. درنتیجه، گمان  دیتأکبهبود آن، بر محافظت از خود ی تمرکز بر رابطه و جا به

، این  علاوهبه.  دهندی مو صمیمیت را تنزل    کنندی مشریک زندگی خویش را از ابرازگری دلسرد    احتمالاً  هاآن ی نسبت به  توجهی بهمسر و  

نیست بلکه یک   طرفهککه رابطة بین صمیمیت، ابراز هیجان همسر و پاسخ رفتاری فرد، رابطة خطی ی  را نیز نباید از نظر دور داشت

، در این گروه ممکن است زمینة  گریدعبارت به یک چرخة خودتشدیدشونده ایجاد نماید.    تواندیمدر میان این سه جاری است که    کنشبرهم

ی رابطه( موجب شود که زنان میل کمتری به همدلی و همراهی  ریگشکل ابتدایی  صمیمیت عاطفی پایین )سطح پایة صمیمیت در مراحل  

قرار    الشعاعتحت ی رفتاری فرد به آن ابرازگری را  هاپاسخ   تاًینهاابرازگری همسر و    تواندی مة خود  نوببه با همسر خود داشته باشند و این  

 دهد.

منطقی به    کاملاً  صورتبه ی هیجانات همسر اغلب  سازی عقلانیافتة دیگری نشان داد که زنان در گروه صمیمیت عاطفی پایین ضمن  

( با بررسی نحوة پذیرش  ۱3۹۹پژوهش ).  باشدی م( همسو  ۱3۹۹این یافته با نتایج حاصل از مطالعة پژوهش ).  دادند یمبازخورد    هاآن

به دو مضمون »عقلانی کردن« و »عقلانی کردن هیجانات و گوش شنوا    کنندیمیمیت عاطفی پایین را تجربه  یی که صمهازوج متقابل در  

و ابراز هیجان از جانب    شوندی مبه منزلة قدرت در نظر گرفته    غالباً فرهنگی، مردان  -ی جنسیتیهاشهیکلنداشتن« اشاره کرد. با توجه به  

ابراز رفتارهای عاطفی از جانب پسران انتقاد دیگران را  ( نشان داد که  ۱383)  وندظهره نیست؛ در همین راستا،    شدهرفتهی پذچندان    هاآن

، جهیدرنت   .کنندیمبا رفتارهایی همچون مهربانی و گریه کردن گویا برخلاف نقش جنسیتی مورد انتظار جامعه عمل    هاآنبه دنبال دارد و  
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اهمیت چندانی قائل نبوده و سعی    آنبرای بعُد هیجانی    احتمالاًت عاطفی پایین هنگام ابرازگری همسر  که زنان با صمیمی  دیآی مبه نظر  

عبارتی گویا در این سطح از صمیمیت زنان فارغ از هرگونه نگاه    دارند با پاسخگویی منطقی جهت حذف هیجان موجود گام بردارند. به

اعتبارسازی هیجانات مردان در رابطه  رود ضمن بیپذیرند که به تبع آن احتمال میفرهنگی موجود را می-های جنسیتیانتقادی، کلیشه

 گیری صمیمیت عاطفی شوند. ابرازگری همسر را خاموش ساخته و مانع شکل

به ابراز هیجانات    تأملمنفعلانه و یا تکانشی و بدون    صورتبهیافتة دیگر پژوهش روشن ساخت که زنان با صمیمیت عاطفی پایین  

( و ملایی و  ۱3۹7(، طاهری بنچناری و همکاران )۱3۹5. این یافته با نتایج مطالعات افراسیابی و دهقانی دارامرود )ندیگوی مهمسر پاسخ 

هایی از  مشابه نتایج حاصل به نقش پاسخ( ۱3۹7( و ملایی و همکاران )۱3۹7( همسو بود. طاهری بنچناری و همکاران )۱3۹7همکاران )

خواهی نکردن، سکوت و قهر در کاهش کیفیت رابطة زناشویی و پایداری آن اشاره کردند. در تبیین یافتة قبیل تهمت، تهدید، دعوا، معذرت 

دو الگوی   هاآن از میان که   بردی م( استفاده کرد. گاتمن از چهار سوار ویرانگر در تعامل زوجین نام ۲۰۱5از نظریة گاتمن ) توانی ممذکور  

زنان این    رسدی ماست. به نظر    تیرؤقابل ی« در اکثر زنان با صمیمیت عاطفی پایین  ریگکناره ی« و »سکوت و  ریگجبهه رفتاری مخرب »

که در نتیجة آن محتملاً بسیاری از   دهندی می واکنش نشان تفاوتیبکرده یا با سکوت و  مثلبهمقابلهگروه در برابر هیجانات منفی همسر 

 . شودیم باقی مانده و به کاهش کیفیت رابطه زوجی منجر    نشدهحل مسائل زوجی  

ی رفتاری نسبت به ابراز هیجانات همسر در دو گروه زنان با صمیمیت عاطفی بالا و  هاپاسخکه بین    شودی می چنین استنباط  طورکلبه

یی وجود دارد. در مطالعاتی که جهت نشان دادن  هاتفاوتسازنده بودن، همراهی کردن و عاملیت  ی،  ری پذانعطاف پایین در چهار محور  

به این    صرفاً استفاده شد به رابطة نحوة پاسخگویی به ابراز هیجان و صمیمیت عاطفی پرداخته نشده است بلکه    های ناهمخوانو    های همخوان

ی مطالعة حاضر در نوع خود نوآورانه  هاافته پایداری و کیفیت رابطة زناشویی را بررسی کردند؛ لذا یی دخیل در  هامؤلفه جهت ذکر شدند که  

 .  سازندی می رفتاری به ابراز هیجان همسر را روشن  ها پاسخ خاص الگوی    صورتبه بوده و  

با   همچنین  حاضر  م هاتی محدودمطالعة  طریق  از  اطلاعات  گردآوری  اینکه  به  نظر  بود.  مواجه  است  یی  ممکن  شد،  انجام  صاحبه 

ی رفتاری خود اجتناب ورزند. قابل ذکر  هاپاسخ در پاسخگویی خود سوگیری داشته و از بیان کلیة حقایق موجود پیرامون    شوندگانمصاحبه

، نتایج قابل  در پژوهش حاضر است  کنندگانمشارکت انعکاس تجربة    صرفاً  شدهارائهی  هاافتهاست که با توجه به ماهیت پژوهش و اینکه ی

ی حاصل را مورد  هاافتهی فرهنگی مختلف انجام پذیرد تا بتوان الگوی یهانهیزممطالعات مشابهی در  گرددی م. پیشنهاد باشندینمتعمیم 

و آموزشی،    ی موجود در جلسات درمانیهاافته ی یریکارگبه با    شودیمتوصیه    درمانگرانروان مقایسه و مقابله قرار داد. همچنین به مشاوران و  

 صمیمیت زوجی را تا حدودی ارتقا بخشیده و از ایجاد گسست عاطفی پیشگیری نمایند. 
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