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 چکیده 
  پرخاشگری   سبک دلبستگی مادر وبررسی رابطۀ  هدف از پژوهش حاضر  

  پژوهش  روش  ذهن آگاهی مادر بود.گری  با میانجیسال    6تا   3کودکان  

  یمارآجامعه     .بود  و از نوع مدل معادلات ساختاری  همبستگی  _ توصیفی  

پ  در  ساله  6  تا  3  ان مادران کودک   را تمامی  پژوهش و    دبستانییشمراکز 

که از    تشکیل دادند  98-99  یلیدر سال تحص   تهرانشهر    یهاکودکمهد

  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  290ها به صورت در دسترس  بین آن

پرسشنامه   شامل  پژوهش  این   ،RAAS) بزرگسالان  یدلبستگابزارهای 
،  PKBS)  کودک  مهد  و  دبستانیپیش  رفتاری  ، مقیاس(1990ید،و ر  ینزکول

و    ،FFMQ)آگاهی  ذهن وجهی پنج پرسشنامهو    (1994مرل،   بائر 

معادلات    های پژوهش با استفاده از روش تحلیلداده  بود.  ( 2006،  همکاران

به  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    یساختار نتایج نشان داد که مدل 

رابطه بین  های حاصل از پژوهش،  خوبی برازش شده است. براساس یافته

  > 01/0p)  مثبت و معنادار بود پرخاشگری کودکو  مادرسبک دلبستگی 

دلبستگی  همچنین    و  (  > 05/0pو   از  سبک  غیرمستقیم  به طور  مادر  

مادرذهن  طریق )  پرخاشگری کودک  با  آگاهی    .( > 05/0pرابطه داشت 

یافته به  مادران  های فوق میباتوجه  آگاهی  نتیجه گرفت که ذهن  توان  

ای در رابطه بین سبک دلبستگی آنان و پرخاشگری کودکان  نقش واسطه

 کند.    ایفا می

 : پرخاشگری، ذهن آگاهی، سبک دلبستگی. های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

relationship between a mother's attachment style and 

aggression of children aged 3-6 years with the 

mediation of a mother's mindfulness. The research 

method was descriptive-correlation and structural 

equation model type. The statistical population of the 

research consisted of all the mothers of children aged 

3 to 6 years in preschool centers and kindergartens in 

Tehran in the academic year 2019-2020, and 290 of 

them were selected as a sample. The tools of this 

research included the Adult Attachment Questionnaire 

(RAAS, Collins and Reed, 1990), the Preschool and 

Kindergarten Behavior Scale (PKBS, Merrell, 1994), 

and the Five-Dimensional Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ, Bauer et al., 2006). The research data were 

analyzed using the structural equation analysis 

method. The results showed that the model fitted well. 

Based on the findings of the research, the relationship 

between the mother's attachment style and the child's 

aggression was positive and significant (p < 0.01 and 

p < 0.05) and also mother's attachment style was 

indirectly related to the child's aggression through the 

mother's mindfulness. (p < 0.05). According to the 

above findings, it can be concluded that mothers' 

mindfulness plays a mediating role in the relationship 

between their attachment style and children's 

aggression.  

Keywords: aggression, mindfulness, attachment style. 
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 مقدمه 
 

  ، و همکاران   ایرنیاست )پ یو اثرات نامطلوب آن بر روابط اجتماع یموضوعات قرن حاضر، موضوع پرخاشگر  نیزتری از چالش برانگ یکی

  گران ید یشانیو پر یکه موجب ناراحت ی استمشکلات رفتار نی ترعیاز شا یکدبستانی پرخاشگری ی، به خصوص در کودکان پیش (2017

از این رو پرخاشگری یکی از مهمترین مشکلات  (.  1399ی،  عبدالهی و  بخش)  کندیفرد، خانواده و جامعه را مختل م  یو بهداشت روان  شودیم

 بیبا هدف آس  یی به رفتارها  یپرخاشگر(.  1397کودکان و نوجوانان در مدرسه و خانه است که نیاز به درمان دارد )محمودنیا و همکاران،  

و  1ک یتزپاترینشان داده شود )ف  یکلام  ای  یکیزیاعمال ف  قیاز طر  میرمستقیغ  ا ی  میتواند به طور مستقیاشاره دارد که م  ایاش  یارساندن به افراد  

شناس کودک است  پزشک و روانترین دلایل مراجعه به روانترین مسائل در سنین کودکی و از اصلیپرخاشگری از شایع (.  2016  ،همکاران

  50ها بالای های ارجاع داده شده به کلینیک(. میزان شیوع پرخاشگری در جمعیت1399قربانی و نقدی، ؛ عباس 2020و همکاران، 2)هلی

در  . (2018و همکاران،  ی)محمد گزارش شده است درصد  23 یرانیدر کودکان ا آن وعیش ( و همچنین2018، 3وایگن و   درصد )جکسون

،  4سال شده است )هرون   44تا    1  یدر گروه سن  ژهیاز افراد به و یاد یگزارش شد که همه اشکال خشونت باعث مرگ تعداد ز  2017سال  

و    یپرخاشگر   (.2016و همکاران،    5)استور   همراه است  یمنف  یامدها یاز پ  یا گسترده   فیبا ط  یبه طور قابل توجه. پرخاشگری  (2019

  شرفتی( و باعث نقص در پ2016و همکاران،    6لسون ی)ن  بزرگسالی  ی درضد اجتماع  یتواند منجر به رفتارهایدر کودکان م  یز یگرقانون

شناختی قرار دارد و  پرخاشگری از یک سو تحت تاثیر عوامل موقعیتی و روان  (.2020و همکاران،    7باجناثشود )ضریب هوشی  و    یلیتحص

(. در این میان یکی از 2016و همکاران،    8کند )استرتای ایفا میشناختی در استقرار آن نقش عمدهاز سوی دیگر عوامل ژنتیکی و زیست 

(. درواقع تجربیات نامناسب  2019و همکاران،  9تواند بر پرخاشگری کودک نقش داشته باشد، سبک دلبستگی مادر است )کوان عواملی که می

شود به طوری که انتقال  نسلی مهم برای کودکان محسوب میدوران کودکی و به موجب آن سبک دلبستگی ناایمن مادران یک خطر بین

و همکاران،  10عاطفی فرزندانشان ایجاد کند )بودکر _ تواند خطری برای عملکرد رفتاری و اجتماعیتجارب نامناسب دوران کودکی مادران، می

لتورنو 2018و همکاران،  11؛ دیتریچ2018 پو  رشدبا    یدلبستگ(.  2019و همکاران،  12؛    سروکار دارد   یفرد  نی ب  یعاطف  یوندها یپ  ییایو 

از میزان در دسترس بودن و پیوستگی عاطفی  توان به معنای ادراک و احساس درونی کودک  دلبستگی را می  .(2021و همکاران،  13)چرنیاک 

های کاری درونی مثبت و منفی گیری مدل(، که منجر به شکل2016پور و همکاران، به مراقبان به خصوص پدر و مادر تعریف کرد )امین

(. در واقع سبک  2020است )خسروی و کاسیان،    شود و تا بزرگسالی در ارتباطش با دیگران تأثیرگذاردر ارتباط با خود و دیگران می

و همکاران،  14کند )آردنقی فردی و واکنش به ناراحتی نقش مهمی ایفا می هیجان، رفتارهای بیندلبستگی افراد در شناخت شخصی، تنظیم

  آلتین مشخص شده است )   (آشفته) و حل نشده    (دوسوگرا)  اضطرابیایمن، اجتنابی،    طبقهچهار  در  ن  لا دلبستگی در بزرگسا(. سبک  2020

ترزی  پژوهش2010،  15و  درونی (.  بروز مشکلات  در  موثر  عاملی  عنوان  به  مادر  ناایمن  دلبستگی  نقش سبک  به  مختلفی  و  های  سازی 

؛ میرزا آقاسی و همکاران،  2019و همکاران،   17؛ کوک 2019و همکاران، 16سازی کودکان از جمله پرخاشگری اشاره دارند )دسانتیس برونی

  سازی برونی  یبا اختلالات رفتار  نیوالد  منیناا  ی دلبستگ  نیبمشخص کرد که    (،2012و همکاران )18(. در این راستا پژوهش تامبلی 2019

.  وجود دارد  ارتباط معناداری یشده مانند اضطراب و افسردگ یدرون  یاعمال خطرناک و رفتارها   اعمال مجرمانه،  ،یدزدی، مانند پرخاشگر
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او از    یذهن  ییبازنما  یعاطف یبر محتوا  بوده، نشیمادر با والد  هی رابطه اول  تیفیکدر واقع سبک دلبستگی ناایمن مادر که نشات گرفته از  

کند، بنابراین  ی مادر و در نتیجه نحوه فرزندپروری وی نقش مهمی ایفا میر یپذو انعطاف  پذیریو بر دسترستاثیرگذار است    کیروابط نزد

با این حال،    (.2020و همکاران،  1وانزک _ سازی کودکان از جمله پرخاشگری باشد )دزکو مشکلات برونی تواند یک عامل مهم در بروز  می

های پیشین مورد بررسی قرار گرفته است، اما در این بین،  هرچند که رابطه بین سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک در پژوهش

 ای در این ارتباط حائز اهمیت است. مکانیزم زیربنایی رابطه بین این دو سازه ناشناخته مانده است. در نتیجه لزوم شناسایی سازوکار واسطه 

آگاهی به معنای آگاهی لحظه  آگاهی مادرانه است. ذهنذهنتواند در این رابطه وجود داشته باشد،  های احتمالی که مییکی از مکانیسم

( و  2017،  3؛ کرسول 2021،  2والکر و   کییابد )مکبدون قضاوت پرورش میایست که به صورت هدفمند توسط تجربه زمان حال و  به لحظه

آگاهی  (. ذهن1397میلی و کریمی،  شود )رباطموجب عدم محوریت ذهن فرد نسبت به الگوهای فکری تکراری و کاهش نشخوار فکری می

  شی انگیزهای  فهمؤل  امربوط ب  ههدفمندی ک.  2ل،  و آگاهی متمرکز بر زمان حا  هتوج.  1( شامل؛  2019و همکاران،  4یک ویژگی چندوجهی )لو 

،  دهدمی اننش را دهنده بودنپاسخیرش و پذوت، ا، کنجکاوی، عدم قضعلاقهفرد نظیر  هتوج ضعیتونگرش که  .3باشد، میو رفتار  هتوج

، 6پرخاشگری اشاره دارند )یوتامی و یودیارسو های مختلفی به نقش ذهن آگاهی در کاهش  (. پژوهش2010و همکاران،    5باشد )دانکن می

های  جنبه(. درواقع  2021و همکاران،  9؛ هنریچ2018و همکاران،  8؛ لیانگ 2019و همکاران،    7؛ گیلیون2021؛ شکری و همکاران،  2023

آگاهی  ذهن(.  2022،  11؛ کایا2023،  و همکاران  10فوچز باشند )آگاهی عوامل محافظتی ارزشمندی برای بهبود پرخاشگری میمختلف ذهن

علاوه بر حفظ آرامش خود در مسیر    مادر  کند تاکمک میوالد  -ی، تمرکز حواس و همچنین بهبود روابط کودک هوشیار از طریق بهبود    مادر

  منجر   به نوبه خود  تربیت فرزند و دور شدن از اضطراب و خشم، نقش والدگری را با شناخت درست هیجانات کودک موثرتر ایفا کنند که

های مختلف نشان  از سوی دیگر پژوهش  .( 2019و همکاران،  12شود )رالستون می  کودک  و در نهایت کاهش پرخاشگری  به تنظیم هیجانات

  ، افراد با دلبستگی ایمن ، درواقع آگاهی در بسیاری از فرآیندهای عصبی و نتایج روانی با هم مرتبط هستندذهناند سبک دلبستگی و داده

دارای دلبذهن افراد  به  بهتری نسبت  دارندسآگاهی  اضطرابی  و  اجتنابی  اسمیت2020و همکاران،  13کالوو )  تگی  ؛  2018و همکاران،  14؛ 

(، مشخص شد که که بین سبک دلبستگی ناایمن و ذهن آگاهی پایین 2023)  16روترز و بوک طی بررسی  (.  2021و همکاران،  15استونسون 

، کنندمیرا تجربه    یشتریب  تیاحساس امن  و  یار یهوش  ،تمرکز حواس  منیا  یدلبستگافراد دارای سبک    رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

)دلبستگی    زیدآمیدفاع در برابر تجارب تهد  ایسرکوب، اجتناب    ای(،  یاضطراب  یدر مورد طرد شدن و رها شدن )دلبستگ  یبدون نگران  این افراد

  ن ی به ا   یپژوهش  ی(، ط2023)  18ژانگ   گرید  یاز سو  (.2007و همکاران،    17)شاور   کنندمیتوجه خود را بر لحظه حال متمرکز    ،اجتنابی( 

هستند    مانهیدر روابط صم  ادیاجتناب ز  ایاضطراب    یکه دارا  منیناا  یدلبستگ  هایسبک  یبه افراد دارا   یکه آموزش ذهن آگاه  دیرس  جهینت

بنابراین به نظر  .  شودیم  ئمعلا  نیا  یموجب کاهش اثرات منف  کنند،یو اضطراب را تجربه م  یمانند افسردگ  یدتر یشد  یو اضطراب روان

 تواند در رابطه بین سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک نقش واسطه ای داشته باشد.  رسد ذهن آگاهی مادران میمی

های میانجی بین  با وجود رابطه بین سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک در مطالعات پیشین، مکانیزم بین این ارتباط و مولفه

 دلایلاز    یکبه عنوان یکودکان    یپرخاشگر درواقع با توجه به شیوع بالای    اند.این دو مولفه به طور محدودی مورد بررسی قرار گرفته

اعم از  کودکان  در    نوع از رفتار  نیو شدت ا  شایافز منفی ناشی از    یامدهای( و پ1397،یپور و عبداله)حسن  مراجعه به مراکز بهداشت روان
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و حملات    ییتنها  ی،احساس درماندگ  مدنآی به وجود م  به دنبال آنو اضطراب و    یلجباز  ،ی، افسردگی اختلالات رفتار  مانند  یبروز مشکلات

، در این  ( 1395  ،یغلام  و  ی )شهربوده    اهمیتحائز    اریبس  ودکانمد مشکلات کآبه موقع و کار پیشگیری    گران،یخود و د  یده برانزن  بیسآ

  ی ها تفاوت لیبه دل نیهمچنتواند کمک کننده باشد. راستا شناسایی عوامل موثر در بروز پرخاشگری کودکان از جمله نقش ویژه مادر می

در    یبیشتر   مطالعاتبه    ازین   ،یغرب  یکشورها   رینسبت به سا  رانیدر ا  نیگوناگون والد  یرفتار  یهاو روش   یفرزندپرور   نهیدر زم  یفرهنگ

سازی  بنابراین باتوجه به اهمیت و ضرورت و و تاثیر عوامل مختلف بر اختلالات برونی   (.1395  ،یو گودرز   ی)هاشمباشد  این زمینه می

کودکان از جمله پرخاشگری و پیامدهای منفی آن بر کودک، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی ذهن آگاهی مادر در رابطه بین 

 سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک انجام شد.   

 

 روش

 

معادلات ساختاری به روش مدل  همبستگی  _ توصیفی    روش پژوهش حاضر  مادران    تمامیشامل    پژوهش   یمار آجامعه    بود.  یابی 

نفر    290بود. نمونه آماری این پژوهش    98-99  یلیدر سال تحص  تهرانشهر    یهاکودک و مهد   دبستانییش مراکز پ  در  ساله  6  تا  3  انکودک

  در دسترس انتخاب  یریگ نمونه  و به روش  برآورد،  (1997)  1با استفاده از فرمول کوکران  بودند که  ساله   6  تا  3  انکودک  دارای  مادراناز  

مادر، عدم ابتلای به مشکلات  سال، داشتن تحصیلات دیپلم به بالا    6تا    3های ورود به پژوهش شامل مادران دارای کودکان  ملاکشدند.  

نیز شامل    های خروجملاکبوده و    گزارش خودشانبه    کهتشخیص متخصص  به    شناختی و یا تحت دارودرمانی بودن مادر و کودکروان

  یاّن و مرب  یرانمد  یبا هماهنگ  روش اجرای پژوهش به این صورت بود که   د.ن بود  هاتکمیل پرسشنامههای مخدوش و انصراف از  پرسشنامه

  اهداف   درباره  توضیح  و  رضایت  کسب  از  پس  ودعوت به عمل آمد  شرکت در پژوهش  برای  از مادران    هاکودکو مهد   دبستانییش مراکز پ

در نهایت،  کنند.  یلپژوهش را تکم هایپرسشنامه  مجموعه که شد درخواست هاآن از پژوهش و اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات،

مورد تجزیه و تحلیل قرار    24نسخه    AMOSو    26نسخه     SPSSافزارنرمو    یمعادلات ساختار  تحلیلهای پژوهش با استفاده از روش  داده

 گرفتند.

 ابزار سنجش 

براساس نظریه دلبستگی هازان و شاور    (1990)  مقیاس سبک دلبستگی کولینز و رید  :2( RAAS) بزرگسالان   یدلبستگ   یاسمق

ابتدا دارای   دارای سه خرده مقیاس سبک  و    ماده کاهش پیدا کرد  18ماده بود که بعدها به    21ساخت شده است. این پرسشنامه در 

گذاری  ماده برای هر یک تشکیل شده است که نمرات آن از طریق علامت  6اجتنابی، سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی دوسوگرا با 

  " کاملا با خصوصیات من تطابق دارد "تا  " به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد "ای )از نوع لیکرت( ازدرجه  5روی یک مقیاس  

ترین نمره در هر یک  و پایین  90و در کل پرسشنامه    30های اجتنابی، ایمن و دوسوگرا  شود. بالاترین نمره در هر یک از سبکسنجیده می

های ایمن،  میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس  (1990)  باشد. کولینز و رید می  18و در کل پرسشنامه    6های دلبستگی   از سبک

  ییو روا  یاخوشه   ل یبا استفاده از تحل  پرسشنامه  پایایی  درصد گزارش نمودند.  85درصد و    87درصد،    81طرابی به ترتیب  اجتنابی و اض 

های  روایی محتوایی مقیاس با سنجش ضریب  (. 1990  د،یو ر  نز یلوشد )ک  د یی( تأ1987هازان و شاور )  یسبک دلبستگ  اریهمزمان با مع

های دلبستگی ایمن،  ضرایب توافق کندال برای سبک .نفر از متخصصان روانشناسی مورد بررسی قرار گرفت  15های  همبستگی بین نمره

آزمون با    پایایی( میزان  1380در پژوهش پاکدامن )(.  2013)بشارت،   دست آمد  به  57/0و  61/0،  80/0اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  

به صورت همبستگی بین این دو اجرا مشخص شده است. نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی   بازآزماییاستفاده از 

ضریب  .  باشداین پرسشنامه دارای روایی محتوایی میو   است  پایاییارای  د  95/0یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح  

  ضریب   .(1380)پاکدامن،    محاسـبه شد   89/0چهار هفته    هنفری در دو نوبت با فاصل  25  هبازآزمایی مقیاس دلبستگی برای یک نمون  پایایی

 محاسبه شد.   90/0  با استفاده از روش الفای کرونباخ  پژوهش  یندر ا  مقیاس  کل  یدرون  یهمسان

 
1 Cochran Formula 

2 Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
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  گیری اندازه  برای  ماده  76  با  ،2مرل   توسط  1994  سال  در  این مقیاس:  1( PKBS)  کودک  مهد  و   دبستانیپیش   رفتاری   مقیاس

  ، رفتاری  مشکلات  و  اجتماعی  هایمهارت :  است  مجزا  مقیاس  دو  شامل   و  است  شده  تدوین  سال  6  تا  3  کودکان  اجتماعی  -عاطفی  مشکلات

قرار گرفت.    یابزار به سه روش مورد بررس  یایی. پاشوند ی م  بندیدرجه )اغلب(    3  تا)هرگز(    0  از  ای  درجه  4  لیکرت  مقیاس  یک  اساس  بر  که

قابل قبـولی    پایاییشد و از    بررسیسال    6تا    3نفر از کودکان بین    2855بر روی نمونه    1994  این مقیاس اولین بار در سـال  یببه ترت

به    یو مشکلات رفتار  یمهارت اجتماع  هایبرای مقیاس  ماه  3به فاصله    ییآزمابه روش باز  یاییپا  (. همچنین1994)مرل،    برخوردار بود

در بررسی روایی سازه نیز   گزارش شد. 97/0و  96/0آلفای کرونباخ   یوهو به ش 96/0و  94/0کردن  یمهن، به روش دو 78/0و  69/0ترتیب 

  مقیاس   پایایی  و  روایی(  1389)  خسروی و همکاران  ایران  در  (.1994)مرل،    % بود  5/45  یعامل  لیتحل   قیشده از طر  نییتب  انسیکل وار

  بررسی   ساله  6  تا  4  کودک  402  نمونه  روی  بر  را  است  شده  سازیبرون  و  شده  سازیدرون   مشکلات  شامل  که  رفتاری  مشکلات  ایماده   42

عامل   6 ،های اصلیسازه به روش تحلیل مؤلفه رواییدر بررسی همچنین   شد و گزارش 92/0 درونی  همسانی ترتیب ضریبکردند، بدین 

پژوهش    در  مقیاس  کل  آلفای کرونباخ  ضریب  (.1389)خسروی  همکاران،    کنددرصد کل واریانس را تبیین می  2/46استخراج شد که  

 . آمد  بدست  92/0  حاضر

  39 و ساخته شد و شامل ی( طراح2006و همکاران )  4توسط بائر  این پرسشنامه :3( FFMQ)آگاهی ذهن  وجهیپنج  پرسشنامه

این  .  بودن واکنشیغیر  و توصیف  درونی، تجربه  به بودن قضاوتیغیر  هوشیاری،  با توأم عمل مشاهده، : است  مقیاس  خرده  پنجماده و  

، 8،  5،  3  هایگویه  گذارینمره.  کندمی  ارزیابی(  یشه)هم  5  تا)هرگز(    1  از  ایدرجه  5  یکرتل  یاسمق یک فرد را در    یآگاهذهن  پرسشنامه

  و   است  195  تا  39  از  نمرات  دامنه.  شودمی   انجام  معکوس  صورت  به  39و  38،  35،  34،  30،  28،  27، 25،  22،  18،  17،  14،  13،  12،  10

  برای ها مناسب گزارش شده است و ضریب آلفای کرونباخ  همسانی درونی عامل  .دهدمی   نشان  را  بالاتر   آگاهیذهن   سطح  بیشتر  نمرات

)بائر و    محاسبه گردید  87/0غیرقضاوتی بودن    و  87/0هوشیاری  ،  83/0، مشاهده  91/0، توصیف  75/0  بودن  غیر واکنشی  خرده مقیاس

استفاده شد(.  2006همکاران،   واریماکس  با چرخش  از تحلیل عاملی به روش مولفه های اصلی  ابزار  این  که   برای تعیین روایی سازه 

و پایایی آن به روش   8/0(. روایی همزمان نسخه فارسی   2010، 5برآورد کرد )نئوسر  34/0تا  15/0ها معنادار و بین همبستگی بین عامل

  مقیاس خرده   پنج  هر  برای  کرونباخ   آلفای  ضریب  گزارش شده است، همچنین محاسبه  84/0تا    57/0بازآزمایی با فاصله چهار هفته بین  

  0/ 70  پژوهش حاضر  در  مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  .(2013کرد )احمدوند و همکاران،    حمایت  مقیاس  پایایی  از  83/0  تا  55/0

 . آمد  بدست

 

 یافته ها 
 

مجموع   درشرکت   290از  )  7/51وهش،   پژ  کننده  خانه  150درصد  و  نفر(  )  3/48دار  تحصیلات     140درصد  بودند.  شاغل  نفر( 

  و نفر( دکترا بود    11درصد )  8/3نفر( کارشناسی ارشد و  20درصد )9/6نفر( کارشناسی،    159درصد )  8/54نفر( دیپلم،     100درصد )5/34

و   سنی  سال، با میانگین  6  تا  3  دامنه سنی  در  پژوهش  در  کنندهشرکت   مادران  کودکان.  شد  گزارش  لیسانس  سطح  در  فراوانی  بیشترین

  همچنین دامنه نفر( بود.    141)  6/48دختران    نفر( و149درصد )  4/51پسران    فراوانی  سال قرار داشتند.  1/ 08و    5/4انحراف استاندارد  

 بود.   سال  47/5و انحراف معیار    92/32سال با میانگین    45  تا  21  کنندگانسنی مادران شرکت
 

 

 

 

 

 

 

 
1 Preschool & kindergarten behavior scales (PKBS) 

2 Merrell 

3 Five fact mindfulness questionaair (FFMQ) 

4 Baer 

5 Neuser 
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 پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 2جدول  

 
 

 **P < 0 /01 * P < 0 /05 

 

آگاهی )به جز  های ذهندهد که سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با مولفه. نتایج ماتریس همبستگی نشان می2باتوجه به جدول

 معناداری ندارند. توصیف و مشاهده( و پرخاشگری همبستگی معناداری دارند، اما با نمره کل همبستگی  

دهد که با باشد، این یافته نشان میمعنادار می  0.01( دارد که در سطح  0.17)سبک دلبستگی اضطرابی با پرخاشگری رابطه مثبت  

های  یابد و برعکس. از سوی دیگر سبک دلبستگی اضطرابی با مولفهافزایش نمره سبک دلبستگی اضطرابی، پرخاشگری نیز افزایش می

  0.01   معناداری  در سطح  (0.19رابطه مثبت )  مؤلفه غیر قضاوتی بودن  و با  (-0.19و )(    -0.35هشیاری و غیر واکنشی بودن رابطه منفی )

آگاهی  های ذهن رابطه مثبت دارد و از بین مؤلفه   0.05( در سطح معناداری   0.12با پرخاشگری )  از سوی دیگر سبک دلبستگی اجتنابی  دارد.

دارد. همچنین پرخاشگری    0.05( در سطح معناداری  -0.11و با مؤلفه غیر واکنشی بودن رابطه منفی )(   0.16هشیاری رابطه مثبت )  با مؤلفه 

( در سطح  0.20و با مولفه هشیاری همبستگی مثبت )  (-0.08و )   (-0.17آگاهی همبستگی منفی )های مشاهده و توصیف ذهنبا مؤلفه 

تواند بر پرخاشگری کودک نقش داشته  دارد. این روابط حاکی از آن است که سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی مادر می  0.05معناداری  

های  رسد افزایش سبک دلبستگی ناایمن مادر، افزایش پرخاشگری کودک را در پی دارد و از سوی دیگر افزایش برخی مولفهباشد، به نظر می

 تواند در کاهش پرخاشگری کودک موثر باشد. ذهن آگاهی مادر می

برای متغیرهای پژوهش در جدولبا   اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده  قرار     -1+ تا  1  همگی در محدوده.  1  توجه به 

های عامل تورم  خطی از آمارهه عدم همروضفبرای بررسی م  .بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارنداند،  گرفته

و هیچ یک   0.40استفاده شد که با توجه به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  ( و شاخص تحمل  VIFواریانس )

خطی نیز اطمینان حاصل  وان نسبت به مفروضه عدم همباشد، بر این اساس میت نمی 10از مقادیر مربوط  به عامل توم واریانس بیشتر از 

 1.5در دامنه    2.02که مقدار به دست آمده  از آنجاییت و  فقرار گر  مورد استفاده  تقلال خطاهادوربین واتسون برای اس  همچنین آماره  کرد.

 قرار داشت، این مفروضه نیز برقرار ست.   2.5تا  

 . نشان داده شده است. 1شده پژوهش در شکل  به منظور بررسی مدل مفروض از روش بوت استاپ استفاده شده و مدل آزمون در ادامه  
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 مدل پژوهش  .1شکل                                                                                 

 
آگاهی  اثر مثبت دارد و سبک دلبستگی و ذهن   0.17. نشانگر آن است که سبک دلبستگی مادر بر پرخاشگری کودک با ضریب  1شکل  

 کنند. درصد از واریانس پرخاشگری کودک را تبیین می  6

 دهد. های دلبستگی مادر بر پرخاشگری کودک را نشان می. مقادیر ضرایب مسیرهای مستقیم برای مدل اثر سبک 3جدول  
 

 ضرایب و معناداری مسیرهای مستقیم . 3جدول 

 CR sig خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیرها

 0.03 2.10 0.06 0.20 به پرخاشگری کودک های دلبستگی مادرسبک

 0.07 -1.81 0.08 -0.16 آگاهی های دلبستگی مادر به ذهنسبک

 0.01 -2.50 0.06 -0.16 آگاهی به پرخاشگری ذهن

 
جدول   مندرجات  با  دارد    3مطابق  معناداری  و  مستقیم  اثر  کودک  پرخاشگری  بر  مادر  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  سبک 

(2.10value=   t    0.05و  p<  و این تاثیر برابر با )درصد است. به این معنا که با افزایش یک واحد در دلبستگی اجتنابی و یا اضطرابی    20

 آگاهی غیرمعنادار است.  های دلبستگی مادر به ذهن کند. همچنین اثر سبکدرصد افزایش پیدا می  20مادر پرخاشگری کودک  

درصدی ب پرخاشگری دارد. یعنی   16( و تاثیر  >0.01pو      =t value-2.50آگاهی به پرخاشگری نیز منفی و معنادار است )اثر ذهن

 یابد.  درصد کاهش می  16آگاهی مادر، میزان پرخاشگری کودک  ذهنبه میزان افزایش هر واحد در  

در انتها ضرایب استاندارد اثر میانجی مسیر پژوهش نیز محاسبه شد که به این منظور از آزمون بوت استراپ استفاده گردید. مقادیر  

آگاهی در  گری متغیر ذهن های دلبستگی مادر بر پرخاشگری کودک با میانجی برآورد بوت استراپ مسیر غیر مستقیم برای مدل اثر سبک 

ی اطمینان داده شده برای مسیر نباشد، آن مسیر معنادار است و اگر صفر در  ی فاصلهقابل مشاهده است. اگر عدد صفر در بازه  4جدول  

 باشد.  این بازه قرار بگیرد، به معنای عدم معناداری مسیر می 
 

 می مستق ر یغت  اثرا ی . برآورد بوت استراپ مدل مفروض برا4جدول 

 مسیر
ضریب  

 استاندارد 
 حد بالا  حد پایین  سطح معناداری  خطای استاندارد

 0.31 0.03 0.01 0.07 0.16 پرخاشگری کودک<- آگاهیذهن<-های دلبستگی مادرسبک
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156        
 سال   6تا  3آگاهی مادر در کودکان ای ذهنرابطه سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک با نقش واسطه

The relationship between mother's attachment style and child's aggression with the mediation of mindfulness in 3-6 year … 

  

 
 

اثر مثبت و معناداری دارد  گری ذهنهای دلبستگی مادر به پرخاشگری کودک با میانجی. مسیر سبک4با توجه به جدول   آگاهی 

(0.016β=    0.01وp< همچنین معناداری مسیر را می .) ،توان با استفاده از حد بالا و پایین و با توجه به اینکه صفر در این بازه نیست

آگاهی به مدل، مقداری از میزان تبیین مسیر دلبستگی مادر به پرخاشگری کودک،  ذهنتشخیص داد. این بدان معناست که با ورود متغیر  

 شود.  آگاهی تبیین میبه وسیله ذهن

 شود. اشاره می  مدل پژوهش  برازش  یهاشاخصبه    5جدول    در
 

 های برازشترین شاخص. مهم۵جدول

 برازش مقتصد  برازش تطبیقی برازش مطلق  های کلی شاخص

 AGFI GFI CFI IFI CMIN/DF RSMEA شاخص نمونه 
 0.10 4.41 0.90 0.90 0.87 0.95 مقدار 

 0.08تا  0.03بین  5تا  1مقادیر بین  0.90بالای  0.90بالای  0.90بالای  0.90بالای  مقادیر قابل قبول 
      

و برازش مقتصد    یقیتطب   ازشبربرازش مطلق،    یهاشامل شاخص   ،ی شنهادیپ  یالگو   یبرازندگ  یها شاخص  ریمقاد.  5جدول    با توجه به

ها از  ، باقی شاخص GFIو     RMSEAو به غیر از شاخص    هستند  یمدل در سطح مناسب  یبرازش کل  یها شاخص  قابل مشاهده هستند.

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی مادر  ی در رابطه بین سبک ا واسطه   ریبه عنوان متغ  آگاهیذهنمدل  مقدار مطلوبی برخوردارند. در این  

   .کندیعمل م  با پرخاشگری کودک

است.   2Rی تغییرات ی اثر به وسیلهی اندازه توان برای کارآمدی مدل میانجی از آن بهره گرفت، محاسبه یکی دیگر از مواردی که می

است که این مقدار   0.02برابر با  2fاست. بنابراین  0.04و در حالت مستقیم   0.06در این مدل مجذور همبستگی در حالت وجود میانجی 

 باشد. دهنده اندازه اثر کوچک میاست و نشان   0.15کمتر از  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ساله   6تا    3ای ذهن آگاهی مادر در رابطه  سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودکان  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

این  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.    های حاصل از پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودکانجام شد. یافته

 (، 2019کوک و همکاران )  (، 2019(، دسانتیس )2020وانزک و همکاران )_ ، دزکو (2019کوان و همکاران )های  های پژوهشنتیجه با یافته

تواند  باشد، می( همسو بود. سبک دلبستگی مادر که برگرفته از روابط اولیه وی می2017)1گانگ ( و دی2019میرزا آقاسی و همکاران )

ی و نحوه فرزندپروری والد تاثیر بگذارد، بنابراین  ر یپذانعطاف   پذیری، دسترسبر    شده و  ی ذهن  ییبازنما  یعاطف  یمحتوا  ایجادمنجر به  

می ناایمن  دلبستگی  سبک  دارای  برونیوالدین  مشکلات  بروز  در  مهم  عامل  یک  باشند  توانند  پرخاشگری  جمله  از  کودکان  سازی 

کمتر به    من،یناا  یدلبستگ یمادران دارا(، مشخص کردند که  2019و همکاران )  2زاجاک (. از سوی دیگر  2020وانزک و همکاران،_ )دزکو

بنابراین چنیندهندمیارائه    یتو حساس  تیحما  ،ییراهنما  ،مقتدارنه  ،یکاف  یفرزندان خود والدگر  با استرس و    ی کودکان  .  در مواجهه 

در    (.2016میکولینسر و شاور،  )دارند  توانند از راهبردهای مناسب تنظیم هیجان استفاده کنند و احتمال شکست بیشتری  ها نمیچالش

همچنین بی توجهی   .(2019، کوک و همکاران )بابد ی در این کودکان افزایش میاز جمله پرخاشگر   یمشکلات رفتار نتیجه احتمال بروز

نیازهای کودک موجب سوق دادن کودک به یادگیری و اغراق در  و پاسخ های ناسازگارانه مادارن دارای سبک دلبستگی ناایمن نسبت به  

تجربه    ،یاز عاطفه منف  ییو سطح بالا شده از خود  یمنف  ریتصو  تواند در ایجادو در نتیجه می  (2018،  و همکاران  3کار بیان عاطفی شده )

   (.2014و همکاران،    4نگر ی)رنقش داشته باشد  طرد    ایترس  

های  ها رابطه منفی و معناداری وجود دارد. یافتههای پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی مادران و ذهن آگاهی آنهمچنین یافته

اسمیت و    (،2020)  و همکارانکالوو    (،2022(، جاورکو و همکاران )2023(، ژانگ )2023روترز و بوک )های انجام شده توسط  پژوهش
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 1402آبان  ،89شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

( با  2017و همکاران )  2( و پیکارد2017(، استونسون و همکاران )2019)  1(، جاورکو 2021)( و استونسون و همکاران  2018همکاران )

از  ویژگی این راستا بسیاری  بود. در  ایمننتایج فرضیه مذکور همسو  امنمانند    های دلبستگی    کننده منعکس  ،ییو همسو  تیاحساس 

به طرد،    تیحساسهای دلبستگی ناایمن مانند ویژگیکه   یحالدر (،  2007و همکاران،    3ان ی)را استاز ذهن   یباز بودن و آگاههای ملاک

  ی بانیاز قضاوت پشت  یعار  ات یو قابل قبول افکار و تجرب  میبا مشاهده باز، مستق  کنندهسرکوب و اجتناب از افکار ناراحت  ،ی نشخوار فکر

امکان    ادیبه احتمال ز  یرو، ذهن آگاه  نی. از ا(2017استونسون،  ؛  2016،  میکولینسر و شاور )هستند  مخالف    یذهن آگاه  سطشده تو

  .(2019)جاورکو،    دهدیمکه مشخصه دلبستگی ناایمن هستند را    یو اجتناب  یمنف  یشناخت  یها یر یپردازش اطلاعات در مقابله با سوگ

های اجتنابی و اضطرابی ظرفیت بیشتری برای حفظ توجه و آگاهی  افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نسبت به افراد با سبک  همچنین

  ی هنگام(. از سوی دیگر 2018)میکولینسر و شاور،  روندمربوط به روابط تحلیل نمی، به طوری که توسط مسائل شناختی و عاطفی دارند

خطر    اکودک ب  کنار  در  فعال و ایمن  حضور  یمادر برا   ییتوانا  شوند،یفعال م  در مادران با سبک دلبستگی ناایمن  دلبستگی  یهاستمیکه س

  ی دهپاسخ  ای  فیضع  یهماهنگ  کودک و  یهانادرست نشانه   ریو به طور بالقوه منجر به تفس  شودمیپردازش اطلاعات محدود    ،شودروبرو می

از   ی غلبه کند و آگاه  یمادر  یهایینمارا دارد که بر باز  لیپتانس  نیا  یآگاه، ذهنکهدرحالی(.  2011  ،4ی دیو کس  کاسیشود )دامی  یناکاف

  ن ی در انتقال به والد  یمادر  درونیمنبع    کیبه عنوان    تواندآگاهی میذهن  ،کند  لیرا با پاسخ مناسب و حساس تسه  کودک  یهاگنالیس

 .(2017پیکارد و همکاران،  )   انجامدباشد و به سلامت روابط مادر و کودک بیوالدین    مداوم  یهااسترس  انیو در م  شدن

این یافته با    دیگر پژوهش حاضر نشان داد که بین ذهن آگاهی مادر و پرخاشگری کودک رابطه منفی و معنادار وجود دارد.  یافته

و همکاران    (، گیلیون2021(، شکری و همکاران )2022(، کایا )2023(، فوچز و همکاران )2023یوتامی و یودیارسو )  هایهای پژوهشیافته

افزایش    ،تعدیل احساسات بـدون قضاوت  باعث  آگاهی  ذهنهمسو بود.  (  2021و همکاران )  ( و هنریچ2018همکاران )و    (، لیانگ2019)

شود به طوریکه افراد دارای ذهن گاهی دیدگاه واضح و پذیرش هیجانات و  و هیجانات روانی و جسمانی میسبت بــه احساسات  نآگاهی  

دیگر تجارب درونی به همان شکل که اتفاق افتاده است، دارند. بنابراین مادران دارای ذهن آگاهی بالا پذیرش بدون قضاوت نسبت به فرزند  

ها نسبت به رفتار و هیجانات خود قبل از  پاسخ در مقابل کودک باعث تقویت ارتباط مادر و کودک  خود و رفتارهای او دارند و آگاهی آن

ریزی شده اعم از پرخاشگری کودک را کاهش میابد )مرادیانی و همکاران،  برون  شده و چرخه معیوب بدرفتاری و به دنبال آن رفتارهای

1395  .) 

و توجه عمیق به زمان حال به کودک شناخت بیشتری   مادر  آگاهیذهنکودک _توان گفت در رابطه والددر تبیین دیگر این یافته می

در مقابل    آگاهوالدین ذهن ،، همچنین  پرخاشگری شود کاهش  تواند منجر به تنظیم هیجانات و  دهد که این در نهایت مینسبت به خود می 

توانند  شفقت و مهربانی بیشتری را در خود می   کنند،عمل میتر  شکیبا و صبور  ،کنندهای دشواری که کودکانشان برایشان ایجاد می موقعیت 

مادر و بهبود ارتباط مادر و کودک شده    های افراطیکاهش واکنش   منجر به ایجاد کنند و دیدگاهی پذیراتر نسبت به کودکانشان دارند که  

 و پرخاشگری کودک تاثیرگذار است.    ی سازیبرونرفتارهای  و به نوبه خود بر  

گری ذهن آگاهی مادر با پرخاشگری  نتایج حاصل از پژوهش حاکی از آن بود که سبک دلبستگی مادر از طریق میانجی از سوی دیگر

(، شعبانی و  1398(، حمیدی و همکاران )1395پورخلیل و همکاران )کودک رابطه معناداری دارد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش  

آگاهی او  تواند ذهن بود. سبک دلبستگی مادر می  ( همسو2019( و گیلیون و همکاران ) 2018لیانگ و همکاران )،  (1400طاووسی، )نعمت

باشد، تحت تاثیر قرار دهد و مادری که از دلبستگی ناایمن  های عدم واکنش، توصیف، عدم قضاوت، مشاهده و آگاهی میرا که دارای مولفه

کند و عملکرد سازشی مادر در آگاهی و توجه متمرکز در تعامل برخوردار است، در تعامل با فرزندش هر لحظه به صورت هدفمند عمل نمی

گردد،  های خود در قبال کودک دچار اختلال میا کودک، پذیرش نامشروط و قضاوت رفتارهای کودک  و توانایی نظم دادن به واکنشب

دهد. بر اساس این چشم انداز  گردد را تحت تأثیر قرار میآگاهی مادرانه یافت میهایی که در ذهنیعنی دلبستگی ناایمن مادر تمام ویژگی

آگاهی مادرانه موجب تضعیف لحظه به لحظه رفتارهای مادر و به نوبه خود منجر به کاهش رفتارهای مثبت )گرمی،  پایین آمدن ذهن
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158        
 سال   6تا  3آگاهی مادر در کودکان ای ذهنرابطه سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک با نقش واسطه

The relationship between mother's attachment style and child's aggression with the mediation of mindfulness in 3-6 year … 

  

 
 

اثر(  و در نهایت موجب افزایش مشکلات رفتاری  حد، تربیت بیاز پذیرش، تشویق( و افزایش رفتارهای منفی )خصومت، اجبار، کنترل بیش 

 (.2015و همکاران،    1گردد )پیرنت کودک می

آگاهی مادر میان سبک دلبستگی مادر و پرخاشگری کودک نقش میانجی  ذهنتوان گفت  های این پژوهش میبنابراین براساس یافته

گذارد. در واقع سبک دلبستگی  ؛ بدین صورت که ذهن آگاهی مادر از سبک دلبستگی وی تاثیر گرفته و بر پرخاشگری کودک تاثیر میدارد

را در کودکان افزایش    ی مانند پرخاشگریرونیب  یاختلالات رفتار  بروز  احتمال،  ناایمن و تحت تاثیر آن مهارت ذهن آگاهی پایین مادر

 (. 1400طاووسی،  دهد و در مقابل طبعا سبک دلبستگی ایمن و ذهن آگاهی بالا موجب کاهش پرخاشگری خواهد شد )شعبانی و نعمتمی

.  سازد یرا دشوار م  تیدرباره عل  یریگجهینتو    انجام شده است  یپژوهش به صورت مقطع  نهایی بود، ایپژوهش حاضر دارای محدودیت

شرکت    یهادقت پاسخیزان  بر م  تواندمی  که  دیآن انجام  یشدن زمان اجرا  یها به طولانپرسشنامه   یهاپرسش   ادیتعداد زاز سوی دیگر  
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