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 چکیده 
اساس    بینی رضایت و نارضایتی زناشویی برباهدف پیش  حاضر  پژوهش

های افسردگی و اضطراب انجام شد. این پژوهش از  استحکام من، نشانه

  افراد   از  نفر  384  همبستگی بود. در این پژوهش تعداد  -نوع توصیفی

سال    (مرد  78  زن،  306)  متأهل در  تهران  روش    1400شهر  به 

  پژوهش   در  کنندگانشرکت   از.  گیری در دسترس انتخاب شدندنمونه

  راست   -گلومبوک  زناشویی  وضعیت   پرسشنامه  تا  شد  خواسته

(GRIMS  ،1986؛ راست و همکاران )،  استحکام من  مقیاس  (ESS  ؛

استرس  مقیاس  و(  1386بشارت،   اضطراب،  ؛  DASS)   افسردگی، 

لاویباند،   و  داده  .کنند  کمیل ت  را(  1995لاویباند  تحلیل  های  برای 

هم  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  زمان  پژوهش 

استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که با افزایش نمره فرد در استحکام  

های  ( رضایت زناشویی و با افزایش نمره نشانهp  ،356/0=r<01/0من )

( )p  ،498/0=r<01/0افسردگی  اضطراب  و   )01/0>p  ،297/0=r  )

یابد. از سوی دیگر، نتایج پژوهش نشان  نارضایتی زناشویی افزایش می 

( و p<01/0داد که رضایت زناشویی توسط متغیرهای استحکام من )

)نشانه  افسردگی  پیش p<01/0های  قابل  و  (  بود  از    27بینی  درصد 

می  تبیین  را  آن  یافتهکنند.  واریانس  میبراساس  پژوهش  توان  های 

نشانه و  من  استحکام  که  گرفت  مهم  نتیجه  عوامل  افسردگی  های 

بینی کننده رضایت زناشویی هستند. بررسی این متغیرها در افراد  پیش 

 توجهی در زمینه افزایش رضایت زناشویی کند. تواند کمک قابل می

 ، اضطراب، افسردگی. رضایت زناشویی: استحکام من،  های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to predict marital satisfaction and 

dissatisfaction based on ego strength, depression, 

and anxiety symptoms. The study employed a 

descriptive-correlational design, with 384 

participants (306 female, 78 male) selected using 

available sampling in Tehran in 2022. Couples 

completed the Golombok-Rust Inventory of Marital 

State Questionnaire (GRIMS; Rust et al., 1986), 

ego strength scale (ESS; Besharat, 2007), and 

depression anxiety stress scale (DASS; Lovibond & 

Lovibond, 1995). Pearson correlation coefficient 

and simultaneous regression analysis were utilized 

to analyze the research data. The results indicated 

that increasing individual scores in ego strength 

(p<0.01, r=0.356) led to an increase in marital 

satisfaction. Conversely, increasing scores in 

depression symptoms (p<0.01, r=0.498) and 

anxiety symptoms (p<0.01, r=0.297) were 

associated with an increase in marital 

dissatisfaction. Furthermore, marital satisfaction 

could be predicted by ego strength (p<0.01) and 

depression symptoms (p<0.01), with these 

variables explaining 27 percent of the variance in 

marital satisfaction. In conclusion, the research 

suggests that ego strength and depression 

symptoms are significant predictors of marital 

satisfaction. A thorough examination of these 

variables in individuals can contribute significantly 

to enhancing marital satisfaction. 

Keywords: Ego strength,  Marital satisfaction, 

Anxiety, Depression. 
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 مقدمه 
 

های سالمی است که همه اعضای خانواده از سلامت روانی برخوردار باشند و روابط سالمی  دستیابی به یک جامعه سالم در گرو خانواده 

آن  آنجاییبین  از  باشد.  برقرار  روابط    ها  است،  ازدواج  خانواده  یک  شروع  نقطه  خانواده  که  نهاد  دارد.  بسیاری  اهمیت  زوجین  بین 

و رضایتی است    ترین زیرمجموعه آن، نظام زناشویی است. یکی از مسائل خانواده و سلامت آن، نوع رابطه هایی دارد که اصلی زیرمجموعه 

یک   3(. رضایت زناشویی 2020و همکاران،    2؛ علی پور1396؛ زارعی و همکاران،  2020و همکاران،    1که میان زوجین وجود دارد )تاهان 

  یی زناشو  تیرضا  تواند انعکاسی از میزان شادی و خشنودی از زندگی مشترک باشد.ی زناشویی فرد است که میارزیابی کلی از وضعیت رابطه 

 کی  هر  یکل  تیوضع  کنندیم  تجربه  رندیگیم  نظر  در  را  خود  مشترک  یزندگ  جوانب  تمام  نیزوج  که  یهنگام  که  تیرضا  از  یحالت  عنوانبه

 تجربه  یجنس  مسائل  در  نیزوج  که  یتیرضا  شامل  ابعاد  نیا.  دارد  یمختلف  ابعاد  ییزناشو  تیرضا  مفهوم.  کشدیم  ریتصو  به  را  نیزوج  از

  همسر،   خانواده  با  رابطه  مختلف،  یهاتیموقع  در  یزندگ  کیشر  از  تیحما  افتیدر  ،یزندگ  تیکل  از  تیرضا  ،یاجتماع  تیحما  کنند،یم

عنوان یکی از عوامل مهم بهداشت  این مؤلفه به  (.2020  ،4راسول   و  لالیب)  است  یشناختروان  یستیبهز   و  یریگمیتصم  روند  در  مشارکت

شود، به طوری که اگر نیازهای روانی بزرگسالان در زندگی خانوادگی و ازدواج ارضا نشود، به بهداشت  روانی در جامعه در نظر گرفته می

با نگاهی به الگوهای زندگی زناشویی در چند دهه اخیر،    گذارد.جا میناپذیری به زند و اثرات نامطلوب و گاهی جبران روانی جامعه آسیب می 

ها امنیت روانی و دلبستگی زوجین را تحت تاثیر  های مهمی در روابط زوجین هستیم که این چالششاهد تغییراتی در این الگوها و چالش

دهد. همانگونه که بالا بودن میزان رضایت زناشویی با پیامدهای شخصی مثبت از جمله سلامتی و رفاه بیشتر همراه است، نارضایتی  قرار می

؛  2020؛ علی پور و همکاران،  2020)تاهان و همکاران،  زناشویی با کاهش سلامت جسمی و افزایش خطر آسیب شناسی روانی همراه است  

ها در جامعه امروزی برای حفظ و برقراری روابط صمیمی و درک  دهد که زوج (. از طرفی شواهد فراوانی نشان می2019و همکاران،    5وودز 

های عاطفی و  احساسات از طرف همسرشان با مشکلات متعدد و فراگیری روبرو هستند. بدیهی است که کمبودهای موجود در کفایت

تواند به کمبودهایی در توانایی  گذارد که میهیجانی همسران در کنار عوامل متعدد دیگر، اثرات نامطلوبی بر زندگی مشترک زوجین می 

؛  2020داری، نبود رضایت زناشویی، همدلی و عدم توانایی در تسکین دادن یکدیگر اشاره کرد )شکری و همکاران،  خودآگاهی، خویشتن 

با توجه به اهمیت رضایت زناشویی و تاثیر این مولفه بر سلامت فرد و جامعه، نیاز به    (.2020و همکاران،    7؛ لو 2018و همکاران،    6گملیل 

بررسی بیشتر این متغیر است تا با شناخت عوامل موثر بر این متغیر، با ارائه راهکارهای مناسب برای افزایش رضایت زناشویی به سلامت  

 فرد و جامعه منجر شود.. 

های شخصیتی و فردی،  پژوهشگران در جستجوی عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی به عواملی چون سن ازدواج، مدت ازدواج، ویژگی

های ارتباطی، انتظارات از زندگی، میزان عشق و محبت، وفاداری،  بلوغ روانی، میزان درک خود و دیگران، طرز تفکر، حل مسأله و مهارت

بستگی به یکدیگر، تعهد، اعتماد، بخشش، مذهب، صمیمیت، وضعیت  وضعیت اقتصادی، هوش هیجانی زوجین، احترام متقابل و درک، دل 

؛  2019تحصیلی، عوامل شناختی و عاطفی، الگوهای رفتاری، عوامل فیزیولوژیکی و سلامت جسمانی و ... دست یافتند )سلیمی و همکاران،  

 (. 2020علی پور و همکاران،  
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گیری  استحکام من عنصر اساسی در شکل   است.  1استحکام من گذارد،  یکی دیگر از متغیرهایی که بر روی رضایت زناشویی تاثیر می

ها بر کیفیت زندگی زناشویی و روابط زوجین تأثیر شخصیت است که از طریق روند صحیح و افزایش توانایی مدیریت و مواجهه با چالش 

ساز و دادن پاسخ  های مشکل (. استحکام من به معنی ظرفیت فرد برای درک واقعی و درست موقعیت 2021و همکاران،    2گذارد )جمالی می

کند.  های داخلی و خارجی کمک میها است. این مؤلفه به فرد برای رسیدن به تعادل هیجانی و سازگاری با استرس مؤثر به آن موقعیت 

پرخاشگری، می  و  زودهنگام جنسی  تثبیت  مانند  فرایندهای من،  پردازش  )عینیناتوانی در  اختلالات شخصیت شود  به  منجر  و    3تواند 

ای است  های شناختی و راهبردهای مقابله های دفاعی، مهار من، کنش آوری، مکانیسم (. استحکام من شامل پارامترهای تاب 2018همکاران،  

(.  استحکام من عنصر مهمی در برقراری روابط صمیمی و تداوم روابط زناشویی است. افرادی که استحکام  1399)عیسی نژاد و حیدریان، 

دهند، هنگام رویارویی  از خود نشان می  -های استحکام منمؤلفه   –آوری بیشتری  های دفاعی رشد یافته و تابمن بیشتری دارند، مکانیسم 

کنند، در قبال شریک عاطفیشان  آمیزی از رویکرد حل مسأله استفاده می طور موفقیتبا مشکلات روابط نزدیکشان ازجمله روابط زناشویی، به 

شوند.همچنین بالاتر بودن  تر روبرو میبینانه پسندتر و واقع های موجود جامعهدهند و با محدودیت پذیری بیشتری از خود نشان میمسئولیت 

آوری بالاتر همره است که بر  استحکام من با عواطف مثبت، سطوح بالاتر سازگاری در روابط صمیمی، کاهش رفتارهای تکانشی و تاب

توان گفت که استحکام من سبب افزایش کیفیت روابط و میزان رضایت از  طورکلی میگذارد. به اثر مثبت می  کیفیت روابط نزدیک فرد

 (. 1399؛ عیسی نژاد و حیدریان،  2020شود )شکری و همکاران،  روابط بین فردی ازجمله رضایت زناشویی می

استحکام من، نشانه بر  افسردگیعلاوه  ها را تحت تاثیر قرار دهد. تواند میزان رضایت زناشویی آندر زوجین می  5و اضطراب   4های 

پزشکی هستند. افسردگی نوعی واکنش ذاتی و یک احساس ناراحتی مشخص است که با  ترین اختلالات روان افسردگی و اضطراب از شایع

انگیزگی، کاهش  دادن علاقه، غمگینی، ناامیدی، بی  احساس پوچی و گناه همراه است. این اختلال با علائمی چون خلق افسرده و از دست

ارزشی، نبود انرژی یا خستگی، کاهش  خوابی، کندی روانی حرکتی، احساس گناه و بیمیل جنسی، افزایش یا کاهش اشتها، پرخوابی یا بی

شود که مبهم،  شود. اضطراب در پاسخ به تهدیدی ایجاد میتمرکز و توانایی تفکر، بی تصمیمی و افکار تکرارشونده درباره مرگ ظاهر می

درونی و نامعلوم است و یا از تعارض سرچشمه گرفته است. اضطراب در بیشتر موارد با علائم دستگاه خودکار مانند سردرد، تعریق، تپش  

گذارد  د نیز تأثیر می(. افسردگی بر روابط نزدیک فر1400قراری همراه است )زعفرانی و همکاران،  قلب، احساس تنگی در قفسه سینه و بی

گیرد. به عبارتی افسردگی با رضایت زناشویی رابطه دوسویه دارد. افراد افسرده سازگاری و رضایت زناشویی کمتری را  و از آن تأثیر می

؛  2018و همکاران،    6یابد )ادینکا های افسردگی زوجین تا حدی کاهش می کنند و از سوی دیگر، با افزایش رضایت زناشویی، نشانه تجربه می

های فراوانی بر جسم، روان، حرفه،  تواند آسیب (. تجربه سطوح بالای اضطراب می 2019، 8؛ سالمری و باسیستا 2020و همکاران،   7جنکینز 

شود. کسانی که از  قبول در زندگی میتحصیلات و روابط اجتماعی وارد کند و سبب محرومیت فرد از داشتن یک سلامت کیفی قابل

ای مانند اجتناب و گریز از موقعیت استفاده  کنند و معمولاً از راهبردهای مقابلهتری را تجربه میبرند، سازش یافتگی پایین اضطراب رنج می

ویژه با  شود تا افراد مضطرب در روابط بین فردی خود به گذارد و سبب میکنند. اضطراب تأثیر نامطلوبی بر عملکرد اجتماعی فرد می می

  9شود )کاسالوا طورکلی تجربه اضطراب و استرس سبب کاهش سازگاری و رضایت زناشویی میترین افراد مشکلاتی را تجربه کنند. بهنزدیک 

 (.  2017و همکاران،  
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های کمی در داخل  که متغیرهای رضایت زناشویی و استحکام من متغیرهای چندبعدی و پیچیده هستند و از طرفی پژوهشاز آنجایی 

های بیشتری برای بررسی رابطه بین این  و خارج در خصوص بررسی رابطه استحکام من و رضایت زناشویی انجام شده است، نیاز به پژوهش

متغیرها است. همچنین به دلیل اهمیت بسزای رضایت زناشویی بر سلامت فرد و جامعه و خلاهای پژوهشی موجود، پژوهشگر با بررسی  

های لازم  ریزی موثر بر رضایت زناشویی سعی در پر کردن این خلاها داشت تا با شناسایی عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی، برنامه   عوامل

های استحکام من، افسردگی و  بینی رضایت و نارضایتی زناشویی بر اساس نشانهش حاضر، پیش برای ارتقای آن انجام شود. هدف از پژوه

 اضطراب بود. 

 

 روش

 

بود    1400همبسرتگی بود. جامعه آماری در این پژوهش زوجین متأهل سراکن در شرهر تهران در سرال  _روش پژوهش حاضرر توصریفی

مرد به    78و    زن 306  .دیگرد نییتع  نمونه  حجم  عنوان به  نفر384نفر،  هزار  صررد  های بیشررتر از  جامعه  یبرا  مورگان،  جدول  اسرراس  برکه 

های ورود به پژوهش عبارت اند از: الف( تأهل ب( رضررایت داوطلب برای شرررکت در  کگیری در دسررترس انتخاب شرردند. ملاروش نمونه

ها ب(  های خروج از پژوهش نیز عبارت اند از: الف( پاسررخگویی ناقص به پرسررشررنامهکسررال. ملا  60تا    20پژوهش ج( دامنه سررنی بین 

ها، اهداف پژوهش و محرمانه ماندن  انصرراف از ادامه پاسرخگویی. پژوهشرگر پس از ارائه توضریحاتی در خصروص نحوه تکمیل پرسرشرنامه

شررکت کنندگان این اختیار را داد که هرزمانی که خواسرتند  کنندگان قرار داد. پژوهشرگر به  ها را در اختیار شررکتاطلاعات، پرسرشرنامه

دقیقه بود. همچنین برای کنترل اثر ترتیب و خسرتگی دو    20ها تقریبا  ن تقریبی تکمیل پرسرشرنامهتوانند از پژوهش خارج شروند. زمامی

زمان  های پژوهش از ضرریب همبسرتگی پیرسرون و تحلیل رگرسریون همها تنظیم و اجرا شرد. برای تحلیل دادهفرم متفاوت از پرسرشرنامه

 انجام گرفت.  25نسخه    SPSS  افزاراستفاده شد و کلیه مراحل با استفاده از نرم

 ابزار سنجش

(  1986سؤال دارد و توسط راست و همکاران ) 28این پرسشنامه    :(GRIMS)  1راست  -پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبوک

ای لیکرت، مشرکلاتی که در روابط زناشرویی زوجین در زمینه وفاداری، توجه زوجین  سراخته شرده اسرت. هر پرسرش در مقیاس چهاردرجه

و اعتماد وجود دارد را از    به نیازهای یکدیگر، همدردی، تعهد، مشرارکت، میزان حسراسریت، اعتماد، همدلی، ابراز محبت، صرمیمیتنسربت  

است. نمره تراز شده در این    84گیرد صفر و  کننده در این مقیاس میای که شرکتکند. حداقل و حداکثر نمرهنمره صفر تا سه ارزیابی می

( روایی محتوایی این ابزار را با توجه به  1986شرود. راسرت و همکاران )درجه محاسربه می  9مقیاس برحسرب شردت و ضرعف مشرکلات در  

های داده شرده به  دانند. همچنین روایی تشرخیص این پرسرشرنامه به کمک مقایسره میانگین نمرات آن با تشرخیصهای آن بالا میویژگی

دهنده روایی تشرخیصری بالای پرسرشرنامه اسرت. ایشران در زمینه پایایی این پرسرشرنامه  های زناشرویی نشرانوسریله درمانگرها در درمانگاه

بوده   80/0گزارش کرده اند. در یک دوره یک سرراله ضررریب پایایی بازآزمایی    89/0و    85/0آلفای کرونباخ را برای مردان و زنان به ترتیب  

و پایایی به روش دو نیمه کردن برای    92/0و    95/0ردان به ترتیب  اسررت. همچنین پایایی آزمون به روش همسررانی درونی برای زنان و م

ها نمره کل مقیاس با  (. در فرم فارسری این پرسرشرنامه، برای زن1990/. گزارش شرده اسرت )راسرت و همکاران،  94و    65/0زنان و مردان  

(.  1380این پرسرشرنامه اسرت )بشرارت،    انی درونیبودن همسر   ای برای بالامحاسربه شرد که نشرانه  94/0و برای شروهرها    92/0آلفای کرونباخ  

  r=73/0ها  ، برای زنr=75/0ها  مرد  هفته در دو نوبت برای  کنندگان با فاصرله دوهای شررکتگیری شرده بین نمرهضررایب همبسرتگی اندازه

 پرسشنامه است.آزمایی این    خوب بودن پایایی باز یگزارش شد که نشانه  r=77/0کنندگان  و برای کل شرکت

( سراخته شرده تا میزان توانمندی  1386ای اسرت که توسرط بشرارت )گویه  35این مقیاس یک ابزار   (:ESS)  2مقیاس استتحکام من

گیری کند و برای این منظور هنجاریابی شرده اسرت. این مقیاس برای  ها و شررایط دشروار زندگی را اندازهمن در مدیریت و مهار موقعیت

و این سرنجش    شردهخیلی زیاد( طراحی)  5)خیلی کم( تا   1ای از  درجههای فرد به شررایط دشروار زندگی در طیفی پنج  سرنجش واکنش

ای هیجان محور مثبت و راهبردهای  های دفاعی رشرد یافته، راهبردهای مقابلهآوری من، مهار من، مکانیسرمبرحسرب پنج زیر مقیاس تاب

 
1 . Golombok-Rust inventory of marital state questionnaire (GRIMS) 

2 ego strength scale 
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(  n=372های )در نمونه  1390تا   1384هایی که از سرال  سرنجی این مقیاس در طی پژوهشهای روانای مسرأله محور اسرت. ویژگیمقابله

( انجام شررد، مورد بررسرری و تأیید قرار گرفتند. این مقیاس پس از طی مراحل اولیه تهیه و بررسرری و تایید درسررتی  n=1257و بهنجار )

محتوایی بر اسراس داوری ده نفر از متخصرصران روانشرناسری، مورد اسرتفاده قرار گرفت. روایی همگرای این مقیاس از طریق اجرای همزمان  

ویی هیجان و فهرسرت عواطف مثبت و منفی در مورد شررکت کنندگان محاسربه شرد. نتایج مقیاس رواندرسرتی، مقیاس دشرواری نظم ج

های سلامت روانشناختی و  های اسرتحکام من با شاخصندگان در زیر مقیاسضررایب همبسرتگی پیرسرون نشران داد که بین نمره شررکت کن

های درماندگی روانشرناختی، دشرواری نظم جویی هیجان و عواطف منفی همبسرتگی دار و با شراخصعواطف مثبت همبسرتگی مثبت معنی

بود. این نترایج   37/0و    33/0بره ترتیرب    دار وجود دارد. بره طور مثرال همبسرررتگی تراب آوری من و مهرار من برا عواطف مثبرتمنفی معنی

(. این مقیاس پس از طی مراحل اولیه تهیه و بررسرری و تایید  1395کند. )بشررارت،  درسررتی همگرا و تشررخیصرری این مقیاس را تایید می

شرد، ضررایب  هایی که انجام  درسرتی محتوایی بر اسراس داوری ده نفر از متخصرصران روانشرناسری، مورد اسرتفاده قرار گرفت. در پژوهش

محاسربه شرد که این ضررایب،    84/0و    88/0،  80/0،  83/0،  75/0های اسرتحکام من به ترتیب  شرده آلفای کرونباخ برای زیر مقیاسمحاسربه

کنندگان در دو  نفری از شررکت  68باشرد. پایایی بازآزمایی این مقیاس در یک نمونه  تأییدکننده همسرانی درونی مقیاس اسرتحکام من می

  p<001/0های اسررتحکام من در سررطح  آزمایی برای زیر مقیاس  نوبت و با فاصررله چهار تا شررش هفته انجام شررد. همه ضرررایب پایایی باز

،  67/0،  62/0های اسررتحکام من به ترتیب  معنادار بودند و تأییدکننده پایایی بازآزمایی این مقیاس اسررت. این ضرررایب برای زیر مقیاس

 به دست آمد.  90/0ش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل آن  است. در پژوه  65/0و    69/0،  71/0

ماده    21( سرراخته شررده و از  1995)  2این مقیاس توسررط لاویباند و لاویباند  :)DASS)1مقیاس افستردگی، اضتطراب، استترس  

سرنجد. سره زیر مقیاس  ای میدر مقیاس چهاردرجه  3تا   0های  های اضرطراب، افسرردگی و اسرترس را در نمرهتشرکیل شرده اسرت که نشرانه

گیرد، مجموع نمرات او در هفت ماده مختص هر  کننده از این آزمون میای که شررکتاین آزمون اضرطراب، افسرردگی و اسرترس اسرت. نمره

های متعدد تأیید شرود و روایی و پایایی آن در پژوهشهای عواطف منفی اسرتفاده میزیر مقیاس اسرت. از این مقیاس برای سرنجش نشرانه

شرد اسرت. شرواهد اولیه در خصروص روایی همگرا نشران داد که همبسرتگی مقیاس اضرطراب بک با زیر مقیاس اضرطراب این پرسرشرنامه بالا  

همچنین ضرریب آلفای کرونباخ محاسربه    .داشرت  0.74نیز همبسرتگی   DASSبا زیر مقیاس افسرردگی    3و مقیاس افسرردگی بک  0.81بود  

؛  2002و همکاران،    4(. )دازا90/0و    84/0،  91/0شررده برای هر سرره زیر مقیاس افسررردگی، اضررطراب و تنیدگی قابل قبول بود ) به ترتیب

( ضرررایب آلفای کرونباخ مقیاس اضررطراب، افسررردگی و  1384(. بشررارت )2007،  5؛ نورتون1998؛ لاویباند،  1384صرراحبی و همکاران،  

های  خصروص نمره نمونه  گزارش کرده اسرت. ضررایب آلفای کرونباخ در  91/0و    87/0،  85/0به ترتیب =n) 278اسرترس را برای نمونه )

گزارش شرده اسرت. این ضررایب نشران  87/0و    89/0،  91/0و برای اضرطراب، افسرردگی و اسرترس به ترتیب   93/0بالینی برای کل مقیاس  

زمان  زمان و تشررخیصرری )افتراقی( این مقیاس از طریق اجرای همدهد که همسررانی درونی این مقیاس خوب اسررت. روایی همگرا، هممی

کنندگان و مقایسره  مقیاس اضرطراب بک، مقیاس افسرردگی بک، مقیاس سرلامت روانی و فهرسرت عواطف مثبت و منفی در خصروص شررکت

رسری ضررایب همبسرتگی پیرسرون به  (. نتایجی که از بر1384شرد )بشرارت،   های دو گروه جمعیت بالینی و عمومی محاسربه و تأییدنمره

های اضرطراب بک، افسرردگی بک،  های اضرطراب، افسرردگی و اسرترس با نمرهکنندگان در مقیاسدسرت آمد نشران داد که بین نمره شررکت

شرناختی همبسرتگی و با عواطف مثبت و بهزیسرتی روان  61/0تا    44/0شرناختی همبسرتگی معنادار مثبت از  عواطف منفی و درماندگی روان

(.   1396زمان و تشرخیصری این مقیاس اسرت )بشرارت،  وجود دارد. این نتایج تأییدکننده روایی همگرا، هم  58/0تا   41/0معنادار منفی از  

 به دست آمد.  92/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل آن  

 

 

 

 
1- ego strength scale 

2- depression anxiety stress scale 

3- Lovibond & Lovibond 
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6        
 های استحکام من، افسردگی و اضطراببینی رضایت ناشویی بر اساس نشانهپیش

Predicting marital satisfaction based on ego strength, depression and anxiety symptoms  

  

 
 

 یافته ها 
 

درصرد(    31/20مرد ) 78درصرد( و    68/79زن )  306نفر نمونه مورد بررسری    384های جمعیت شرناختی نشران داد که از مجموع  یافته

درصررد( در مقطع    5/45)نفر   175درصررد( در مقطع کارشررناسرری ارشررد،    8/20نفر )  80درصررد( در مقطع دکتری،    8/2نفر )  11بودند.  

درصرد(    6/52کنندگان )نفر از شررکت  202تر مشرغول به تحصریل بودند.  درصرد( در مقطع دیپلم و یا پایین  7/30نفر )  118کارشرناسری و  

زمان  سرال اعلام کردند. مدت  20تا    11زمان ازدواج خود را  درصرد( مدت  3/27نفر )  105سرال را نشران دادند.    10سرابقه ازدواج کمتر از  

درصررد( گزارش شررد. حداقل سررن شرررکت    2/5نفر )  20درصررد( و    8/14نفر )  57سررال، به ترتیب    30سررال و بیش از    30تا   21ازدواج  

 گزارش شده است.  62سال و حداکثر   17کنندگان  

 
 های افسردگی و اضطراب و رضایت زناشویی بین استحکام من، نشانه ضرایب همبستگی پیرسون . 1جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 استحکام من. 1

-277/0 های اضطراب نشانه. 2 ** 1   

-456/0 های افسردگینشانه. 3 ** 669/0 ** 1  

-356/0 رضایت زناشویی. 4 ** 297/0  **  498/0 ** 1 

37/87 میانگین  67/9  26/11  51/57  

15/27 انحراف معیار   35/3  60/4  36/41  

- کجی 069/0  77/1  46/1  627/0 -  

- 561/0 کشیدگی  31/3  01/2  109/0  

01/0**P ‹ 05/0P ‹   * 
 

از آزمون همبستگی به روش پیرسون  منظور بررسی رابطه بین استحکام من، نشانهبه   افسردگی و اضطراب و رضایت زناشویی  های 

های  دار و بین نشانهنشان داد که بین استحکام من و رضایت زناشویی همبستگی مثبت معنی  1های حاصل از جدول  استفاده شد. یافته

دار وجود دارد. همچنین  انحراف استاندارد و مشخصات توزیع نمرات برای  افسردگی و اضطراب با رضایت زناشویی همبستگی منفی معنی

تا   1کشیدگی در دامنه  و    های کجیگزارش شده است. شاخص   های افسردگی و اضطراب و رضایت زناشویی استحکام من، نشانهمتغیرهای  

قرار داشتند و نشان دادند که توزیع بیشتر متغیرهای پژوهش خارج از حالت نرمال نیستند. ذکر این نکته الزامی است که پرسشنامه    -1

GRIMS گر میزان پایین رضایت زناشویی است. این نتایج  دهنده وجود مشکلات زناشویی است؛ لذا نمره بالاتر در این مقیاس بیاننشان

  دار است.رابطه بین استحکام من و رضایت زناشویی مثبت و معنیکرد که  و دوم پژوهش بودند. فرضیه اول بیان می  در تایید فرضیه اول

از:   بود  با رضایت زناشویی منفی و معنیرابطه بین نشانههمچنین فرضیه دوم عبارت  برای بررسی    دار است.های افسردگی و اضطراب 

 های سوم و چهارم پژوهش نتایج رگرسیون چندگانه به روش هم زمان را بررسی کردیم.فرضیه

 
 های افسردگی و اضطراب در رضایت زناشویی زمان برای تعیین نقش استحکام من، نشانهنتایج رگرسیون چندگانه به روش هم . 2جدول 

 R 2R F b β T P متغیر

521/0 استحکام من  271/0  49/58** 15/0  16/0  34/3  010/0  

247/0 اضطراب های نشانه  50/0  00/1  31/0  

-    های افسردگی نشانه 44/1  - 46/0  47/7-  001/0  

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

ی قرار گرفت. نتایج  موردبررسهای افسردگی و اضطراب در رضایت زناشویی  بین متغیرهای استحکام من، نشانهیش پنقش    2در جدول  

دهد. همچنین  داری از متغیر رضایت زناشویی ارائه میبینی معنیپیش  (34/3T=،16/0=  β)پژوهش نشان داد که متغیر استحکام من  

نشانه افسردگی  متغیر  معنیپیش  (T،46/0-=  β=-47/7)های  ارائه میبینی  زناشویی  متغیر رضایت  از  متغیر  داری  از سوی دیگر  دهد. 

بینی رضایت زناشویی ندارد. نتایج پژوهش همچنین نشان داد که بین یش پداری در  نقش معنی  (T=،05/0  =  β-00/1)  های اضطرابنشانه

( معنادار  مثبت  زناشویی همبستگی  و رضایت  نشانهp<01/0استحکام من  بین  و  نیز  (  زناشویی  نارضایتی  با  اضطراب  و  افسردگی  های 
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کرد که که استحکام  وجود دارد. این نتایج در تایید فرضیه سوم پژوهش بود. فرضیه سوم عنوان می  ( p<01/0همبستگی مثبت معنادار )

های افسردگی و اضطراب به طور  کرد نشانهبینی رضایت زناشویی است. فرضیه چهارم نیز بیان میداری قادر به پیشمن به طور معنی

 داری قادر به پیش بینی رضایت زناشویی است. معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های افسردگی و اضطراب بود. نتایج به دست آمده  پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس استحکام من و نشانههدف پژوهش حاضر  

انتیجه این پژوهش با نتایج پژوهش شکری و همکاران  دار است.  رابطه بین استحکام من و رضایت زناشویی مثبت و معنی  نشان داد که

(  2020توان گفت که بر اساس مطالعه شکری و همکاران )ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2012و همکاران )  1( و هارپر 2020)

شود، قابلیت بیشتری از خود  اشخاصی که استحکام من بیشتری دارند، هنگام رویارویی با مشکلات و تغییراتی که در روابطشان ایجاد می 

دهند و درنتیجه رضایت زناشویی بالاتری دارند. همچنین بر اساس نظریه اریکسون داشتن شخصیت کارا و بالغ برای برقراری  نشان می

آمیز و برخورداری از استحکام من است. همچنین افرادی که صورت موفقیتهای مراحل مختلف تحول بهروابط صمیمی درگرو حل بحران

زا و دشوار کمتر دچار مشکلات هیجانی  های استرس پذیری بالاتر، در هنگام مواجهه با موقعیتآوری من بالاتری دارند به دلیل انعطاف تاب

 کنند.شوند و رضایت بیشتری در روابط نزدیک خود تجربه میو آشفتگی می 

این  دار است.  های افسردگی و اضطراب با نارضایتی زناشویی مثبت و معنیهمچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد که رابطه بین نشانه

( و همکاران  ادینکا  پیشین  نتایج  با  باسیستا )2020(، جنکینز و همکاران )2018یافته  و  و سالمری  است.2019(  بین    ( همسو  رابطه 

افسردگی و روابط خانوادگی یک رابطه دوسویه است، فقدان اعتماد و اطمینان در زوجینی که رضایت زناشویی پایینی را تجربه  های نشانه 

توجهی مانند افسردگی و اضطراب در زوجین باشد و این موضوع بر کیفیت سلامت  های روانی اجتماعی قابل تواند منشأ ناراحتیکنند، می می

ها  تواند افسردگی و احساس تنهایی را تشدید کند. از سوی دیگر پژوهش گذارد. تعاملات بین فردی پرتنش نیز میروانی زوجین تأثیر می

ایننشان داده  بر  از سوی شریک زندگی و حمایت عاطفی در روابط زناشویی، علاوه  بر  اند که احساس پذیرفته شدن  اثرات مثبتی  که 

بخشد. احساس پذیرش از سوی شریک زندگی  شود و کیفیت رابطه را بهبود می سردگی مینفس زوجین دارد، سبب تسکین علائم افعزت 

شود. از سوی دیگر رابطه بین اختلالات اضطرابی و روابط خانوادگی نیز یک رابطه دوسویه است؛  درنهایت سبب افزایش رضایت زناشویی می

توجهی اضطراب او را افزایش  طور قابل گذارد و به های شریک زندگی نسبت به بیمار تأثیر منفی میمشکلات روانی بر روابط بیمار و نگرش 

های اضطراب  شود فرد نشانه های اضطرابی نقش دارند. یکی از عوامل تشدیدکننده مکرر که سبب می دهد. عناصر متنوعی در بروز نشانه می

ی زناشویی  ه است که رضایت زناشویی و کیفیت رابطه ها نشان دادمدت تجربه کند، تعارض زوجین است. همچنین پژوهش را در طولانی 

 گذارد. پزشکی دارد و بر طول مدت بهبودی تأثیر مینقش مهمی در بروز اختلالات روان 

بینی رضایت زناشویی است. ااین یافته با پژوهش کاچویی  داری قادر به پیشیافته دیگر پژوهش نشان داد که استحکام من به طور معنی

توان گفت افرادی که استحکام من بالاتری دارند، نسبت به افرادی که استحکام  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2013)  و فتحی آشتیانی

شناختی و اطمینان به خود بالاتری دارند. این افراد  کنند، عواطف مثبت بیشتری دارند و سطح سازگاری روان تری را تجربه می من پایین

های دفاعی روان  بینانه، غیر دفاعی و کنجکاوانه به زندگی دارند و سازگاری بیشتری در زندگی دارند. از طرفی کاربرد سبک رویکرد خوش 

شود، سبب دوری از واقعیت شده و باعث کندی و توقف  تر من دیده میو بروز رفتارهای تکانشی که در سطوح پایین آزرده و تحول نایافته  

شود و درنهایت روابط بین فردی ضعیف را به دنبال دارد. این امر سبب کاهش رضایت زناشویی در روابط زناشویی  در مسیر تحول من می

یافته هنگام رویارویی با عوامل تنیدگی در افرادی که نیرومندی من بیشتری دارند،  های دفاعی تحولشود و بالعکس استفاده از سبکمی

شود و به دنبال آن رضایتمندی و کامروایی در زندگی فرد ازجمله رضایت زناشویی حاصل  سبب دستیابی به سطوح پیشرفته تحول من می 

 شود. می

های  بینی رضایت زناشویی است؛ اما نشانهداری قادر به پیشهای افسردگی به طور معنینتایج پژوهش همچنین نشان داد که نشانه

توانند رضایت زناشویی را پیش بینی  های افسردگی میبینی کنند. این یافته پژوهش که نشانهتوانند رضایت زناشویی را پیشاضطراب نمی

 
1- Harper   
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 های استحکام من، افسردگی و اضطراببینی رضایت ناشویی بر اساس نشانهپیش

Predicting marital satisfaction based on ego strength, depression and anxiety symptoms  

  

 
 

توان گفت که بر اساس مطالعات  ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2008)  2( و سوزان2017و همکاران )  1کنند با یافته پژوهش توکل

تبع آن کاهش رضایت زناشویی  های افسردگی زوجین با فقدان صمیمیت، نزاع در روابط زناشویی و به(، وجود نشانه2018)  ادینکا و همکاران

بینی کننده کاهش سازگاری زناشویی در طول زمان است و با مشارکت در حفظ های افسردگی پیش در ارتباط است. درواقع وجود نشانه 

های اضطراب  (، اختلالات اضطرابی و بروز نشانه 2017روابط صمیمی ارتباط منفی دارد. همچنین بر اساس مطالعه کاسالوا و همکاران )

کنند در روابط بین فردی  های اضطراب را تجربه میتأثیر نامطلوبی بر عملکرد اجتماعی فرد ازجمله زندگی زناشویی دارد. افرادی که نشانه 

طور ناخواسته در افزایش اضطراب در زندگی خود نقش دارند و افزایش اضطراب سبب  ن افراد به دارند. ایترین افراد مشکل  ویژه با نزدیک به

اندازد، افزایش یابد. تجربه استرس و اضطراب در روابط زناشویی  گیری که کیفیت رابطه زناشویی را به خطر می شود تا رفتارهای کناره می

های  دار نشدن نشانهتوان گفت که نتایج پژوهش و معنیهای پژوهش میشود. در تبیین یافتهسبب کاهش سازگاری و رضایت زناشویی می

های در دسترس  گزارش دهی و استفاده از نمونه   تواند تحت تأثیر عواملی باشند. علاوه بر خودبینی رضایت زناشویی میاضطراب در پیش

می نیکه  اختلافات  میزان  باشند،  دخیل  درست  اطلاعات  ارائه  در  میتواند  ازآنجاییز  باشد.  تأثیرگذار  نتیجه  این  در  بیشتر تواند  که 

ازآنجاییشرکت  و  ابتدایی زندگی  کنندگان سال که بیشتر شرکت کنندگان گزارش دادند که تاکنون هیچ اختلاف شدیدی نداشتند  های 

درستی  های اضطراب بهتوان احتمال داد که بالا بودن رضایت زناشویی سبب شده است تا نقش نشانه کنند، میزناشویی خود را تجربه می

توان  سال بود، می   10کنندگان کمتر از  زمان ازدواج بیشتر شرکت که مدتمشخص نشود و نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین ازآنجایی

بیشتری دارند و این رضایت  های ابتدایی زندگی مشترک رضایت  شکل، زوجین در سال  U این احتمال را در نظر داشت که با توجه به مسیر

 های منفی را کمرنگ کند. شود تا با تأثیر سایر متغیرها همپوشانی داشته باشد و تأثیر ویژگیسبب می

در این  گذارند.  توان نتیجه گرفت که عوامل متعددی بر رضایت و نارضایتی زناشویی تاثیر میهای پژوهش میبه طور کلی از یافته

بینی رضایت و نارضایتی زناشویی پرداخته شد که نتایج های افسردگی و اضطراب در پیشپژوهش به بررسی نقش استحکام من، نشانه

 بینی کنند. توانند رضایت و نارضایتی زناشویی را پیش های افسردگی مینشان داد استحکام من و نشانه

همبستگی است،  -توان به طرح پژوهش اشاره کرد. با توجه به این که طرح پژوهش حاضر توصیفیهای این پژوهش میاز محدودیت

گیری به صورت غیرتصادفی بود و برای جمع آوری اطلاعات از  متغیرها نیست. از طرفی نمونه  استنباط روابط علی بین  پژوهشگر قادر به

استفاده شد که می نتایج پژوهش را تحت تاثیر قرار دهد. پیشنهاد میخودگزارشی  های آتی بررسی رابطه بین  شود در پژوهش  تواند 

های آزمایشی  ای انجام شود. بهتر است برای درک بهتر عوامل تاثیرگذار از طرحبین و ملاک با حضور متغیرهای واسطه متغیرهای پیش 

ها را  های آموزشی برای زوجین، آنشود با برگزاری کلاس-ود. همچنین پیشنهاد میگیری به روش تصادفی انجام شاستفاده شود و نمونه

 نسبت به عوامل موثر بر رضایت و نارضایتی زناشویی آگاه کرده و از این طریق به سلامت فرد و جامعه کمک شود. 
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