
 1403فروردین  ، 94، شماره پیاپی1ه  شمار،  13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(1), 2024 

مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری شفقت محور بر انسجام روانی  

 مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال یادگیری 

Comparing the effectiveness of mindfulness parenting training and compassion-based 

parenting on the psychological coherence of mothers with children with learning 

disabilities 

  
 پور  زادنیمهلا 

، دانشگاه آزاد  یواحد تهران مرکز  ،یتیترب   شناسیروان   ی دکتر  ی دانشجو

 .رانیتهران، ا  ،یاسلام

 )نویسنده مسئول(  مژگان سپاه منصور

تهران،    ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیواحد تهران مرکز   ،یاستاد گروه روانشناس

 .رانیا

 رمضان حسن زاده 

 . رانی ا ، یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یاستاد گروه روانشناس

 Mahla Yazdanpour 
PhD student of educational psychology, Tehran 

Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Mojgan Sepahmansour * 

Professor, Department of Psychology, Central Tehran 

Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

drsepahmansour@yahoo.com 

Ramazan Hassanzadeh 
Professor, Department of Psychology, Sari Branch, 

Islamic Azad University, Sari, Iran. 

   

 چکیده 
ذهن آگاهانه و   یآموزش فرزندپرور یاثربخش سهی مقاهدف پژوهش حاضر 

فرزندان مبتلا به    یمادران دارا  یشفقت محور بر انسجام روان  یفرزندپرور

نیمهریادگی اختلال   پژوهش  روش  بود.  طرح  آزمایشی  ی  با 

دو ماهه بود. جامعه    پیگیری  با دوره  کنترل  گـروهو    پسآزمون_ پیشآزمون

های یادگیری شهر گرگان  آماری پژوهش شامل مادران کودکان با اختلال

سال   دولتی    1402-1401در  یادگیری  اختلالات  مرکز  دو  به  که  بودند 

  صورت   بهمادر    75تعداد  )شکوفا و دانا شهر گرگان( مراجعه کرده بودند.  

  قرار نفر(    25)هر گروه    گروه  سه  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  دردسترس

شامل    .گرفتند پژوهش  روان   اسیمقابزار  آنتونوسکSOC)  یانسجام    ی( 

ذهن آگاهانه    ی فرزندپرورمداخله    شی زماهای آبود. یکی از گروه(  1993)

  ی فرزندپرورنیز مداخله   ی دیگرشی زماآ گروهو  ایدقیقه  90جلسه   8را در 

به صورت  اقهیدق   90  جلسه  8  قالب  در  را  محورشفقت   کباری  یاهفتهی 

  ها از تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.دریافت کردند. برای تحلیل داده

-شفقت   یفرزندپرورآگاهانه و  نتایج نشان داد که گروه فرزندپروری ذهن

داشته   محور معنادار  اثربخشی  روانی  انسجام  )بر  بین  P<001/0اند  و   )

(. بررسی نتایج  P>05/0اثربخشی دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد )

-آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشمراحل آزمون نیز نشان داد که پس

( داده است  نشان  را  پایداری  و  افزایش معنادار  نتایج  P<001/0آزمون   .)

داد که هر دو درمان، احتمالا درمان کارآمدی برای بهبود انسجام  نشان می

 است.  ی بودهریادگی فرزندان مبتلا به اختلال  یمادران داراروانی 

کلیدی: واژه فرزندپرور  ی فرزندپرور  های  آگاهانه،    ، شفقت محور  یذهن 
 .یریادگی اختلال ، یانسجام روان 

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

mindfulness parenting training and compassion-based 

parenting on the psychological coherence of mothers with 

children with learning disabilities. The research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

and a control group with a two-month follow-up period. 

The statistical population of the research included the 

mothers of children with learning disorders in Gorgan 

City in 2022-2023 who had been referred to two 

government learning disorders centers (Shekofa and Dana 

in Gorgan City). 75 mothers were convenience Sampling 

selected and randomly divided into three groups (25 

people in each group). The research tool included the 

scale of psychological coherence (SOC) of Antonovsky 

(1993). One experimental group received the intervention 

of mindfulness parenting training in 8 sessions of 90 

minutes, and the other experimental group received 

compassion-based parenting in the form of 8 sessions of 

90 minutes once a week. A mixed variance analysis was 

used to analyze the data. The results showed that the 

group of of mindfulness parenting training and 

compassion-based parenting had a significant effect on 

psychological coherence (P<0.001) and there is no 

significant difference between the effectiveness of the 

two groups (P>0.05). Examining the results of the test 

stages also showed that the post-test and follow-up 

showed a significant and stable increase compared to the 

pre-test (P<0.001). The results showed that both 

treatments were probably effective treatments for 

improving the psychological coherence of mothers with 

children with learning disabilities. 

Keywords: Mindfulness parenting, compassion-based 

parenting, psychological coherence, learning disorder. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،  2شود )مامارلا اختلال در یک یا چند فرایند روانی اساسی و پایه است که شامل ادراک زبان یا کاربرد آن می  1ناتوانی یادگیری 

(. این اختلال خود را به صورت ناتوانی در فکر، گوش دادن، صحبت، نوشتن، خواندن، املاء یا محاسبات ریاضی نشان می دهد؛ اما  2021

های شنیداری، دیداری، حرکتی، عقب ماندگی ذهنی، اختلالات هیجانی، شرایط  شامل آن دسته از اختلالات یادگیری که نتیجه معلولیت

(. اختلالات یادگیری، به آسیب در یک یا چند فرایند  2021،  3شود )بانسال و سینق نامساعد فرهنگی، اقتصادی یا محیطی است را نمی

استفاده از گفتار، زبان یا نوشتار اطلاق می گردد، خود را به شکل نقص در قدرت فکر کردن، گوش دادن،  روانی لازم برای فهم یا ادراک یا  

رسد والدین این کودکان مشکلات  (. به نظر می1400دهد )فرامرزی و عنایتی،  هجی کردن، خواندن و انجام محاسبات ریاضی نشان می

(. انسجام روانی به عنوان  2022و همکاران،    4دهد )بهانکر روانی مانند از دست دادن حس یکپارچگی و انسجام کافی برای والدگری نشان می

ها و فشارهای روانی، حد  زای روانی تعریف می شود و موجب می گردد که فرد در برابر استرستوانایی در مدیریت کردن عوامل استرس

(. از دست رفتن انسجام روانی در والدین به ویژه مادران کودکان  2022،  5بالایی از استرس و فشار روانی را تحمل کند )ژانگ و سیلوراستین 

دانند و در  آمده برای فرزند خود میشود که معمولا این والدین خود را مسئول شرایط پیشبا اختلال یادگیری تا حدودی از این ناشی می

(. همچنین نشان داده شده که مادران کودکان  2019و همکاران،    6نتیجه فاقد انسجام روانی کافی جهت فرزندپروری هستند )متیوکی

های روانشناختی  دارای اختلالات یادگیری در مقایسه با پدرانشان بیشتر درگیر مشکلات رفتاری این کودکان هستند و استرس و بحران

 (.  2019)  7شناختی و آموزشی این مادران بیشتر است )لی و اسپراتلینگکنند و نیاز به حمایت روان بیشتری را تجربه می

یکی از روش هایی که برای والدین با فرزند دارای اختلالات یادگیری و مساله پیشگیری در نظر گرفته شده، فرزندپروری ذهن آگاهانه  

می باشد. فرزندپروری ذهن آگاهانه کاربرد نو و جدیدی از رویکرد ذهن آگاهانه است که اهداف آن بهبود دادن فرزندپروری از طریق افزایش  

بخشی نگرش والدینی، افزایش دادن آگاهی در مورد فشار روانی و مشکلات فرزندپروری، کاهش دادن واکنش های والدین    میزان کیفیت

(. فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی شامل  2018و همکاران،    8باشد )ایوانز اثر، میو همچنین کاهش دادن انتقال بین نسلی فرزندپروری بی

آگاهی داشتن از عوامل درونی مانند عواطف، افکار و حس های بدنی خود و چشم انداز بیرونی کودکان، خانواده، خانه و فرهنگ خانواده  

ها، افکار و رفتارهای خود را افزایش می دهد و بر میزان تغییر فرد و  است. بر اساس این مداخله، توانمندی والدین در درک کردن هیجان

(. در همین رابطه نتایج  2023و همکاران،    9)کوتر   گذاردفرزندانشان، همچنین نحوه ارتباط با آنان و دیگر اعضای خانواده اثرات مثبتی را می

( نشان می دهد که فرزندپروری ذهن آگاهانه می تواند باعث کاهش قابل توجهی از اضطراب و  2019)و همکاران    10بورگورف پژوهش  

های والدین را برای فرزندپروری آرام،  ( نیز نشان دادند که فرزندپروری ذهن آگاهانه ظرفیت2020و همکاران )  11استرس والدینی گردند. لو

های خود مقابله نمایند. علاوه بر این  دهد، والدین این کودکان را توانا می سازد تا با اضطراب و استرسبامحبت، گرم و مداوم افزایش می

  12گردد )چاپلین تعامل با فرزند می  در  یمنف  یعاطف  یهاو کاهش پاسخ   نیوالد  یباعث کاهش رفتار منفآگاهانه  آموزش فرزندپروری ذهن

مادران باعث حفظ  اضطراب    و  استرس  با کاهش  آگاهانانهذهن  یزش فرزندپرور رسد که آمو(. بر همین اساس به نظر می2021و همکاران،  

 (.  1400گردد )قاسمی و همکاران،  انسجام روانی آنها می

برنامه دیگر  فرزندپروری  از  آموزش  گرفته،  قرار  توجه  مورد  یادگیری که  اختلالات  با  والدین کودکان  برای  تاثیرگذار  آموزشی  های 

(. درمان مبتنی بر شفقت یکی از درمان های نسل سوم است که علاوه بر تکنیک هایی با هدف 1399ی،  قمرانی و  مدحمحور است )شفقت

و همکاران،    13کاهش دادن عواطف منفی مانند ترس، اضطراب و خشم، همراه با افزایش دادن و بالا بردن عواطف مثبت است )انگبرستون 
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دهند  یم  رییفرزندان خود تغرا در لحظه حال و در ارتباز با    و رفتارها  هاهیجانباورها،  (. در این مداخله از فرزندپروری، والدین  2020

. این درمان احتمالا بتواند برای مادران صاحب فرزند مبتلا به اختلال یادگیری اثربخش باشد، چرا که عواملی  (2022الفو همکاران،    1فرناندز )

که باعث شکل گرفتن درمان مبتنی بر شفقت شد، شامل افراد با سطوح زیادی از خودانتقادی به همراه شرم است که مشکلات فراونی در 

(. علاوه بر این نشان داده شده  2021،  2اسمیت، شین، لینگ و روپرت -و شفقت دارند )دانکلی  مهربان بودن با خودشان، حس گرمی با خود

  ن ی والد  نیتعاملات حساس و پاسخگو بو ایجاد    یدهنده زندگ  رییتغ  یتجربه مثبت و حت  ککه آموزش فرزندپروری شفقت محور با ایجاد ی

کاهش استرس  (. همچنین نشان داده شده که استفاده از شفقت در فرزندپروری با  2020انگبرستون و همکاران،  همراه است )   و فرزندان

(. اخیرا نیز نشان داده شده که آموزش فرزندپروی  2022بفرزند همراه است )فرناندز و همکاران،  دشوار    یخلق و خو   ادراکو کاهش  ی  نیوالد

  ی بهبود سبک ها یبلکه برا  (،از خود  نانیاطم افزایش انتقاد از خود و)کاهش با خود  نیبهبود نحوه ارتباط والد ینه تنها برامحور شفقت

 (. 2023و همکاران،    3نیز اثربخش است )کایربای   یفرزندپرور 

نقاط  اند، با این حال  هر دو تا حدودی نتایج اثربخشی را نشان داده  شفقت محور  یذهن آگاهانه و فرزندپرور  یآموزش فرزندپرور  اگرچه

که    بوده است  یدر حوزه فرزندپرور اثربخش این دو درمان    سهیدرمان ها، حجم نمونه کم، عدم وجود گروه شاهد و مقا  نیاز ا  یضعف بعض

علاو بر این طبق نتایج بدست آمده از یک فراتحلیل اخیرا    .(1394ی،  سرارود  انیو باقر  زرگر)  سازدیرا خاطر نشان م   شتریلزوم مطالعات ب

دادهنشان می پژوهشدهد عدم وجود  فرزندپروری ذهنها و  اثربخشی  از  بررسی  های کافی  بوده که ضرورت  نقاظ ضعف آن  از  آگاهانه 

(. البته نباید از این مورد غافل شد که آموزش فرزندپروری  2021،  4کند )شوری و نگ ها را دوچندان میاثربخشی و مقایسه آن با دیگر درمان

(. فرزندپروری ذهن آگاهانه و شفقت  2021های والدگری اثربخشی بیشتری دارد )چاپلین و همکاران،  اگاهانه از آموزش صرفا مهارتذهن

  محور هر دو والدین را مورد هدف قرار داده و آنها را در مسیر تنظیم هیجانات و افزایش کارآمدی قرار می دهد. این درمان ها را می توان 

فرزند را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها توصیف می کند و اهداف گوناگونی مانند  -مجموعه ای از رفتارها دانست که تعاملات والد

(. با این حال، این احتمال  1399تربیت اخلاقی و روانی، شناسایی، رشد و پیشرفت استعدادهای فرزندان را در بر دارد )مهری و همکاران، 

اثربخشی متفاوتی از خود نشان دهند، چرا که فرزندپروری ذهن آگاهانه    شفقت محور  یذهن آگاهانه و فرزندپرور  یر فرزندپرووجود دارد که  

 (. 1401همکاران،  های رفتاری هستند )حسینی یزدی و  های شناختی و هیجانی و فرزندپروری شفقت محور در بردارنده مولفهحاوی مولفه

این کودکان    رابطه والدین با فرزند دارای اختلال یادگیری، مادرانتوان گفت که با توجه به بروز تنش و تعارض در  در مجموع می

بر همین اساس بررسی و شناسایی    .دندهنشان میرا  مشکلات روانی مانند از دست دادن حس یکپارچگی و انسجام کافی برای والدگری  

آموزشمداخله و  میها  مادران  این  روانی  انسجام  بهبود  برای  کارآمد  روانهای  به  ارائه  تواند  در جهت  حوزه  این  متخصصان  و  شناسان 

مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری شفقت    های موثر کمک نماید. در همین رابطه هدف پژوهش حاضرمداخله

 بود.  مبتلا به اختلال یادگیری  محور بر انسجام روانی مادران دارای فرزندان

 

 روش

 

  پژوهش   آماری  جامعهبا دوره پیگیری دو ماهه بود.   گواهگروه  وپس آزمون   - طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با   روش پژوهش حاضر

بود که به دو مرکز اختلالات یادگیری دولتی )شکوفا و    1402-1401های یادگیری شهر گرگان در سال  مادران کودکان با اختلال  شامل

دانا شهر گرگان( مراجعه کرده بودند و ناتوانی یادگیری فرزندان آنها با توجه به آزمون های انجام شده و تشخیص متخصصان مرکز مورد  

ی انجام پژوهش آزمایشی با سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه گواه( چنانچه سطح  قرار گرفته بودند. با استفاده از جدول کوهن برا

دست یافت.   96/0آزمودنی برای هرگروه می توان به توان آزمون برابر    22اختیار شود با انتخاب    50/0و اندازه اثر مساوی    05/0معناداری  

نفر افزایش داده شد.    75نفر در مجموع    25وابسته، این رقم در هر گروه به    با این حال، با درنظر گرفتن احتمال ریزش و تعداد متغیرهای

  ا ی مواد مخدر و  سال، عدم اعتیاد    55تا    25دواطلب بودن برای شرکت در پژوهش، دامنه سنی  :  به پژوهش عبارت بودند از  ورود  یهاملاک

  . ی ر یادگی  یساله مبتلا به اختلال ها  9تا    6داشتن کودک    و  پژوهشبه موازات    یآموزش  ایو    یدوره درمان  چیدر ه  ، عدم شرکتالکل و دارو

 
1 Fernandes 

2 Dunkley-Smith 

3 Kirby 

4 Shorey & Ng 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4972-en.html


184        
 روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال یادگیری مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری شفقت محور بر انسجام 

Comparing the effectiveness of mindfulness parenting training and compassion-based parenting on the psychological ... 

  

 
 

شرکت هم  ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش،  های خروج شامل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخلهملاک

فرد  افتیو در  یدرمان  یها برنامه  ریزمان در سا و عدم  دارودرمان  ای  یمشاوره  به حداقل  ی  از گویه  5پاسخگویی  از  درصد  های هر یک 

کنندگان، همچنین امکان دریافت هر یک از های پژوهش بود. علاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتپرسشنامه

تحلیل    های پژوهش از روشبرای تجزیه و تحلیل داده ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود.مداخله

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSواریانس آمیخته و نرم افزار  

   سنجش ابزار

  اسیمق  کی  یسوال است که هر سوال رو   29  ی( حاو1993)  2ی آنتونوسک  یانسجام روان  اسیمق  :1( SOC)   یانسجام روان  اسیمق

نمرات انتخاب    جموعاحساس را داشته ام( است. م  نیا  شهی)هم  7ام( تا نمره  احساس را نداشته  نی)هرگز ا  1از نمره    یا  نهیهفت گز  کرتیل

هر شرکت کننده    یپرسشنامه حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ برا   نی. در اشودمی  یتلق  مقیاسبه عنوان نمره فرد در    نه،یهر گز  یشده برا 

سازندگان پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ  باشد.  یبهتر در فرد م  ینمرات بالاتر نشان دهنده انسجام روان  و  است  203تا    29  نیب

  عمومی   یر یگجهتاند و در تایید روایی معیار مقیاس همبستگی آن را با چهار مولفه  های متفاوت گزارش داده در نمونه  95/0تا    82/0بین  

اند  گزارش داده   05/0و با حداقل سطح معناداری    50/0تا    11/0ها و رفتار  نگرشو    یسلامت،  عوامل استرس زا،  خود  طیبه خود و مح

برای   70/0اند و ضمن تایید روایی محتوایی بالای ( این مقیاس را هنجاریابی کرده 1391) شریفو پور علی (. در ایران 1993، یآنتونوسک)

در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ  مقیاس  اند.  گزارش داده   97/0شناسی، مقدار آلفای کرونباخ آن را  ها توسط متخصصان روانگویه

 بدست آمد.   91/0

طراحی گردیده است و شامل هشت جلسه به مدت تقریبا     (2014)  3برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن آگاهانه توسط باگلز و رستیفو 

 ارائه شده است.   1ای در جدول  ای یکبار اجرا گردید. خلاصه جلسات مداخله که هفتهدقیقه است    90
 

 . جلسات آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه 1جدول 

 محتوای جلسات  اهداف جلسات 

به   اول خودکار  فرزندپروری  از  خروج 

 لحظهآگاهی از هر 

برای والدین   برنامه  اهداف  برنامه های یخ شکنی،  اجرای  از خوش آمدگویی و  این جلسه پس  در 

تشریح شد و قوانین جلسات توضیح داده شد. در ادامه در ارتباط با استرس های فرزندپروری بحث  

مدیتیشن تر مسئله، تولیدات ذهن بیان گردید. تمرینات صبحگاهی به همراه  شد و برای فهم عمیق

 و وقفه تنفسی از برنامه های این جلسه بود. 

کامل  دوم و  لحظه  به  لحظه  تجربه  ابعاد 

وجود   ابعاد  کلیه  درک  و  کودک 

 او)فرزند پروری با ذهن بکر( 

ایجاد یک نگاه جدید به دور از باورها، توقعات و آرزوها، به کارگیری تنفس ذهن در زمان حال، فرار 

آگاهی از افکار و صداها و نیز داشتن نگرش وسیع و ایجاد روحیه قدردانی از  از زندان ذهن مادر و  

 برنامه های این جلسه بود.

قدرت شناخت کامل تجارب بدنی و   سوم

پیش بینی آنها)برقراری ارتباط مجدد  

 با بدن خود به عنوان یک والد( 

های کوچک زندگی، برقراری ارتباط دوباره با بدن، هماهنگی با بدن خود در این جلسه درک خوشی

 و کودک و نیز تشخیص بهتر نشانه های هیجانی و استرس در خود مورد بحث قرار گرفت.

پاسخ دادن به استرس فرزندپروری به   چهارم 

 جای واکنش نشان دادن به آنها 

در این جلسه آموزش مدیریت احساسات، برچسب زدن به  افکار و احساسات، شفقت نسبت به خود،  

 تجربه لحظه به لحظه زندگی با کودکان و نیز آموزش شکیبایی از محورهای بحث بود 

ابتدا اثرات تجارب کودکی بر نحوه فرزندپروری مورد بحث قرار گرفت، در ادامه طرحواره ها و  الگوها و طحرواره های فرزند پروری   پنجم در 

ادامه چگونگی کمک گرفتن از ذهن  فرزندپروری واکنشی و الگوهای فرزندپروری تشریح شد و در  

 آگاهی و کنترل خشم مبنای بحث بود

روابط   ششم پروری)حفظ  فرزند  و  تعارض 

 خوب و اصلاح روابط گسسته شده( 

از   اصلاح پس  مراحل  ادامه  در  گرفت،  قرار  مورد بحث  روابط  آگاهی در  ابتدا ذهن  این جلسه  در 

به عنوان استعاره  آگاهانه  رفتن ذهن  آگاهانه  گسستگی آموزش داده شد. همچنین راه  از ذهن  ای 

 بودن در زندگی معرفی شد. 

 
1 Sense of Coherence (SOC) 

2 Antonovsky 

3 Bögels Restifo 
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آگاهی از مرزهای خود و کودک، در   هفتم

برای   هایی  محدودیت  گرفتن  نظر 

و  عشق  با  همراه  کودکان 

 مهربانی)عشق و محدودیت ها(

در این جلسه، مفهوم مرزها برای والدین تشریح شد. تاکید شد که کودکان با مرز به دنیا نمی آیند.  

آگاهی از مرزهای خود، آموزش عشق ورزی و مسئولیت پذیری و نیز همانندسازی با کودک از دیگر 

 اصول این جلسه بود. 

فرزند  هشتم طریق  از  آگاهانه  ذهن  مسیر 

 پروری

 برای ییشنهادهایپ نده،یآ  یهفته هشت برای مراقبه طرح قبل، جلسات از ای خلاصه انیب

 سه های گروه به اعضا )تقسیم بندی یقدردان نیتمر روزانه، صورت به  ذهن  آگاهانه  فرزندپروری

 گر(.یهمد به شان یزندگ در مهم زیچ سه خاطر  به یقدردان و ان تشکریب و نفری

 

فرزندپروری به   ( طراحی شده است.2010)  1برنامه فرزندپروری مبتنی بر شفقت به خود، بر اساس فعالیت های پژوهشی گیلبرت 

ای یکبار انجام شد. خلاصه جلسات مداخله فرزندپروری مبتنی  ای و هفته دقیقه 90صورت گروهی بر اساس برنامه مداخله ای در جلسات 

 ارائه شده است.   2بر شفقت به خود در جدول  

 
 . جلسات آموزش فرزندپروری مبتنی بر شفقت2جدول  

 محتوای جلسات  اهداف جلسات 

عنصر   آشنایی با چهارچوب جلسات  اول سه  آموزش  درمانی،  جلسات  چارچوب  با  آشنایی  یکدیگر،  با  اعضا  آشنایی  درمانگر،  معارفه 

شفقت، بودن در لحظه حال، ذهن آگاهی، رنج کشیدن بخشی از زندگی است )اصول مشترک بشری  

 و من باید با خود مهربان باشم )مهربانی با خود(، اجرای پیش آزمون

در این جلسات آموزش داده شد که ذهن اگر بیکار باشد بر امور گذشته و یا آینده متمرکز خواهد   تمرین ذهن آگاهی دوم

شد و جایی را برای مشغول بودن پیدا خواهد کرد. بنابراین باید چیزی را برای متمرکز شدن پیدا  

تنفس بسیار عالی است و باعث کاهش میزان اضطراب و عدم  کرد. مانند یک جسم یا تنفس تمرکز بر  

 توجه به امور منفی می شود

در این جلسه شیوه محبت کردن به فرزندشان به آنها آموزش داده شد تا با این کار فضای امن و آرام  محبت به کودک سوم

کنار گذاشته شد و تصمیم بر  را برای آنها ایجاد شود. در این روش سرزنش کردن، مقایسه کردن و ...  

 آن شد که بیش از فدرت کودکان از آنها نتظار نداشته باشند 

فرصت مناسبی را برای شفقت ورزی به کودکان در نظر گرفته شد و به اشتباهات به چشم جرم نگاه   شفقت به کودک چهارم 

های لفظی مانند دریافت محبتشد. مثلا  شد بلکه فرصتی برای دریافت محبت بیشتر نگاه مینمی

ات بسیار است می دانم که انجام  این که من تو را بسیار دوست دارم. می دانم که اکنون مشغله ذهنی

این کار اندکی برایت دشوار است. در این مرحله به مادران آموزش داده شد که بر نکات مثبت خود 

توجه کنند و خود را به خاطر شکست ها سرزنش نکنند. توانایی ها و نقاط قوت آنها شناسایی شد و  

 ه شد برنامه هایی به منظور تقویت نقاط قوت آنها ترتیب داد

در این جلسه از افراد خواسته شد تا آنچه را که برایشان مهم است را ذکر کنند و بگویند که چه   عمیق زندگی کردن  پنجم

چیزی برایشان ارزش است. افراد درک کردند که بسیاری از اموری که تاکنون برای به انجام رسیدن  

وده است. آن خود و فرزندان شان را مورد آزار و اذیت قرار می دادند جز ارزش های اساسی آنها نب

لیستی از علایق آنها توسط خودشان تهیه شد و سعی شد که در جریان درمان بیشتر به این امور  

 پرداخته شود تا از انجام آن لذت ببرند و احساس سرخوردگی نکنند 

 در این بخش مرکز عواطف را درک و کنترل شد تا بخش زیادی از انرژی صرف این موضوع نشود مدیریت احساسات  ششم

تمرینات این جلسه با کاهش درد و افزایش قدرت در افراد است که والدین با القای کلامی تجربه  تغییر روابط  هفتم

فرزندشان پاک می کردند و به جای آن احساس قدرت و اعتماد را به آنها می های تلخ قبلی را از یاد  

 بخشند 

در این دوره والدین یاد گرفتند که چه خوب چه بد باید فرزندشان را با توانایی هایشان بپذیرند و به   قبول و پذیرش هشتم

فرزندشان یاد بدهند که در رویارویی با مشکلات تنها به مشکل توجه نکنند بلکه باید به سایر امور  

 مثبت هم توجه کنند 
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 یافته ها 
 

آگاهانه  کنندگان در گروه فرزندپروی ذهن شناختی نشان داد که میانگین سنی و انحراف معیار سن شرکتهای جمعیت بررسی ویژگی

است. از    22/8و    24/42گواه به ترتیب  و در گروه    08/9و    56/40محور به ترتیب  ، در گروه فرزندپروری شفقت17/8و    76/40به ترتیب  

آگاهانه  لحاظ تحصیلات نیز فراوانی )درصد فراوانی( تحصیلات دیپلم و زیردیپلم، کارشناسی و کارشناسی ارشد برای گروه فرزندپروی ذهن

درصد(  28) 7درصد(،  60)  15محور به ترتیب درصد(، برای گروه فرزندپروری شفقت 16) 4درصد( و  12) 3درصد(،  72) 18به ترتیب 

درصد( است. در نهایت جنسیت فرزند دختر و پسر    8)   2درصد( و    8)  2درصد(،    84)  21درصد( و در گروه گواه نیز به ترتیب     12)  3و  

  48)  12محور به ترتیب  درصد(، برای گروه فرزندپروری شفقت  40)  10درصد( و    60)  15آگاهانه به ترتیب  برای گروه فرزندپروی ذهن

های توصیفی متغیر  ساخص  3درصد( است. در جدول    60)  15درصد( و   40)  10درصد( و در گروه گواه نیز به ترتیب    52)  13د( و  درص

 های پژوهش ارائه شده است. پژوهش در گروه
 

 های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون در گروه انسجام روانیهای توصیفی . شاخص 3جدول 

 گواه گروه  شفقت محور  یفرزندپرور ذهن آگاهانه  یفرزندپرور مرحله آزمون  متغیر 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین
 

 انسجام روانی 
 44/11 48/99 69/11 36/96 88/8 80/98 پیش آزمون 

 92/11 63/103 87/7 84/124 90/8 88/118 پس آزمون 

 77/12 88/103 31/9 08/122 82/7 92/115 پیگیری 

 

ها و مراحل آزمون پژوهش ارائه گردیده  به تفکیک گروه  انسجام روانیهای توصیفی میانگین و انحراف معیار برای  شاخص  3در جدول  

-واریانس اندازههای تحلیل  فرض، پیشیمحور بر انسجام روانشفقت  یآگاهانه و فرزندپرورذهن  یفرزندپرور است. قبل از مقایسه اثربخشی  

ها در  فرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش  -نتایج بدست آمده برای آزمون شاپیرو  گیری آمیخته مورد بررسی قرار گرفت که  

فرض  (. همچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان داد پیشP>05/0در هر سه گروه هر سه مراحله آزمون رعایت شده است )   انسجام روانی

کرویت موچلی  و    برای آزمون ام باکسهمچنین  (.  P>05/0ها در سه مرحله آزمون نیز رعایت شده است )گروههمگنی واریانس پژوهش بین

 نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته ارائه شده است.  4. در جدول  بود  05/0سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از  
 

محور  آگاهانه و فرزندپروری شفقتآموزش فرزندپروری ذهن. نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی و مقایسه اثربخشی 4جدول 

 بر انسجام روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال های یادگیری

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
 توان آزمون  اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 1 52/0 001/0 15/79 92/7007 2 85/14015 مراحل آزمون  روانیانسجام 

 1 26/0 001/0 72/12 93/1125 4 72/4203 تعامل مراحل و گروه 

 1 37/0 001/0 37/21 99/2933 2 98/5867 عضویت گروهی

 

انسجام  و تعامل مراحل و گروه برای متغیر   دهد که تفاوت مراحل آزمون، عضویت گروهینشان می  4نتایج بدست آمده در جدول  

های  آزمون و پیگیری(، عضویت در گروهآزمون، پس دهد که در مراحل آزمون )پیشاین نتایج نشان می.  (P<001/0معنادار است )  روانی

  5آنها تفاوت وجود دارد. برای بررسی نقاط تفاوت موجود از مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  پژوهش و تعامل  

 ارائه شده است. 
 

 های پژوهشدر گروه  انسجام روانیفرونی تفاوت های بین گروهی و مراحل آزمون  . مقایسه زوجی بن5جدول 

 Pمقدار  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین  گروه ثانویه  گروه مبنا منبع تغییرات متغیر

 29/0 91/1 - 23/3 محور شفقت  یفرزندپرور ذهن آگاهانه  یفرزندپرور گروه
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اسنجام  

 روانی 

 001/0 91/1 85/8 گواه 

 001/0 91/1 08/12 گواه  محور شفقت  یفرزندپرور

 001/0 47/1 - 59/17 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 71/1 - 75/15 پیگیری

 58/0 40/1 84/1 پیگیری پس آزمون 

 

اثربخشی  بر انسجام روانی    رمحوشفقت  یفرزندپرور   آگاهانه وگروه فرزندپروری ذهن  دهد کهنشان می  6از جدول  نتایج بدست آمده  

(. بررسی نتایج مراحل آزمون نیز نشان  P>05/0)و بین اثربخشی دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد    (P<001/0)  اندداشتهمعناداری  

      .( P<001/0آزمون افزایش معنادار و پایداری را نشان داده است )مقایسه با پیشآزمون و پیگیری در  داد که پس
   

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزندپروری ذهن  آموزش  اثربخشی  پژوهش حاضر مقایسه  فرزندپروری شفقتهدف  دارای  آگاهانه و  مادران  روانی  انسجام  بر  محور 

آگاهانه بر انسجام روانی مادران دارای فرزند مبتلا به  نتایج نشان داد که فرزندپروری ذهن بود.    فرزندان مبتلا به اختلال های یادگیری 

(، بورگورف و همکاران  2023کوتر و همکاران )های  های یادگیری اثربخشی معناداری دارد این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشاختلال

توان گفت  در تبیین این یافته میهمسو بود.  (  1400( و قاسمی و همکاران )2021(، چاپلین و همکاران )2020(، لو و همکاران )2019)

ها  گردد و فرد بتواند با شکل موثری استرسروانی برمی  انسجام روانی تا حدود زیادی به قابلیت و توانایی مدیریت کردن عوامل استرسکه  

دارای فرزند مبتلا به  آگاهانه در مادران  (. در همین رابطه فرزندپروری ذهن2022سیلوراستین،  و عوامل فشارزا را مدیریت کند )ژانگ و  

های خودمراقبتی وضعیت روانی این مادران را  ها و تمرینهای یادگیری احتمالا با کاهش عواطف منفی و همینطور افزایش تکنیکاختلال

در مدیریت مشکلات و مسائل مربوط با اختلال یادگیری فرزندانشان بهبود بخشیده باشد. به عبارتی دیگر این انتظار وجود دارد که حضور  

ینطور دریافت فشار روانی کمتر را تسهیل  آگاهانه همراه با خودحمایتی از طریق مراقبه بتواند وضعیت روانی مادران را برای مقابله موثر و هم

م روانی در مادران کودکان با اختلال یادگیری معمولا نتیجه خودسرزنشگری و  از دست رفتن انسجاکند. علاوه براین باید توجه کرد که  

-(. با توجه به اینکه آموزش فرزندپروری ذهن2019آمده در فرزند خود است )متیوکی و همکاران،  تخریب روانی خود برای شرایط پیش 

گری منفی درباره خود و همچنین جایگزین کردن پذیرش به جای اجتناب یا خودسرزنشگری  گاهانه در این مادران شامل کاهش قضاوتآ

توان این انتظار را داشت که مداخله صورت گرفته توانسته باشد به واسطه کاهش خودسرزنشگری و  برای وضعیت فرزند است، بنابراین می

 یری کمک کرده باشد.  های منفی پریشان کننده به بهبود انسجام روانی ماداران دارای فرزند مبتلا به اختلال یادگقضاوت

های یادگیری اثربخشی  محور بر انسجام روانی مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالهمچنین نتایج نشان داد که فرزندپروری شفقت

(، فرناندز و همکاران،  2020)  انگبرستون و همکاران(،  1399)  یقمران و    یمدحهای  معناداری دارد این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

  مادران شفقت محور    یفرزندپرور آموزش    درتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2023و همکاران )  کایربای( و  2022ب)

  داشته   تحمل  و  شفقت  هاهیجان   آن  به  نسبت  و  بشناسند  را  آنها  دردناک،  هایهیجان  از  پرهیز  جای  به  که  کنند  می  کسب  را  مهارت  این

 جسمی   یا  رفتاری  تجربی،  فرآیندهای   شدت  یا  دوره  طول  چگونگی،  روی  تاثیرگذاری  برای  افراد  تلاش  معنای  به  انسجام روانی.  باشند

  ابزاری   مانندشفقت محور    یآموزش فرزند پرور   که  آنجا  از.  دارد  زندگی  زایاضطراب  وقایع  با  سازگاری  در   مهمی  نقش  کهها است  هیجان

  تحمل   افزایش  و  گناه  احساس  کاهش  رسد  می  نظر  به  کند،  می  عمل   منفی  هیجانات  و  پریشانی  جای  به   مثبت  هیجانات  جایگزینی  جهت  در

  ی برا   یا زهیمتمرکز بر شفقت نه تنها انگ  نیوالد.  باشد  پذیر  امکان  امری  رویکرد  این  از  حاصل  هیجانی  تنظیم  اثر  در  پریشانی،  به  نسبت  فرد

  ل یتسه  یزمان  نهایکند. ایفراهم م  یو رفتار  یعاطف  ،یکاوش و رشد اجتماع  یبرا  یکودک دارد، بلکه فرصت  طیدر مح  دیکاهش رنج و تهد

دارد که به صورت   یشتریکنند، احتمال ب  یم  یاحساس خطر و نامطمئن  نیوالد  یکنند. وقت   تیخود احساس امن  نیشوند که والد  یم

  ارزیابی  و شروع در اساسی اصلی  هیجان، جویی نظم واقع در(. 2019، 1)کایربای  پاسخ دهند یشوند و به طور بالقوه تکانش ریدرگ یتدافع

یادگیری  در  عقیده  این  پذیرش  لذا.  شود  می  محسوب  پریشانی  ذهنی  برآورد  و اختلال  به  مبتلا  فرزند    و   پریشانی  با  که  مادران درای 
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Comparing the effectiveness of mindfulness parenting training and compassion-based parenting on the psychological ... 

  

 
 

 روش   ها  پریشانی  با  مقابله  در   و   کنند  رفتار  ترمهربانانه  خود  با  کند  می  کمک   آنها  به  و  است  تاثیرگذار  کنند   می  تجربه  را  شدید  خودانتقادی

 . (2020،  انگبرستون و همکاران)   بگیرند  بکار  موثری  های

های  انسجام روانی مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالدر نهایت نتایج بدست آمده نشام داد که میان اثربخشی دو درمان برای بهبود 

محور  آگاهانه و شفقتهای قبلی به مقایسه اثربخشی این درمان فرزندپروری ذهنتفاوت معناداری وجود ندارد. اگرچه پژوهشیادگیری  

(  1399( و صادقی و همکاران )1402و همکاران )  یسلامت ورجوهای  اند، با این حال این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشنپرداخته 

های لازم را برای والدین  فرزندپروری ذهن آگاهانه و شفقت محور هر دو آموزشتوان گفت که همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می

کنند. بر همین آورند و به جای کودکان نقش و اهمیت اصلی را برای والدین به عنوان سازمان دهنده رابطه فرزندپروری تلقی میفرآهم می

احتمال را داد که تاکید بر اهمیت و جایگاه والدین و تلاش در جهت توانمندسازی هیجانی آنها دلیلی برای عدم تفاوت  توان این  اساس می

های شناختی و هیجانی و فرزندپروری  معناداری آنها در آموزش فرزندپروری باشد.  البته فرزندپروری ذهن آگاهانه بیشتر بر نقش مولفه

(. با این وجود تاکید بر 1401های رفتاری در آموزش فرزندپروری هستند )حسینی یزدی و همکاران،  شفقت محور در بردارنده مولفه

ها و کاهش خودسرزنشگری و قضاوت منفی، احتمالا نقطه اشتراک این دو درمان بوده که به توانمندسازی والدین، به ویژه تنظیم هیجان

 گردد.  نتایج مشابهی منجر می

محور هر دو بر بهبود انسجام روانی مادران دارای  آگاهانه و شفقتدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که آموزش فرزندپروری ذهن

دهند. بنابراین این نتایج نیز حاکی  فرزند مبتلا به اختلال یادگیری اثربخشی معناداری دارند و تفاوت معناداری در اثربخشی نشان نمی

شناسان و مشاوران از این دو مداخله برای بهبود انسجام روانی مادران دارای  اثربخشی هر دو مداخله است و این امکان وجود دارد که روان

گیری  فرزند مبتلا به اختلال یادگیری با توجه علاقه و دیدگاه نظری خود استفاده نمایند. محدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونه

کند. همچنین نتایج بدست آمده برای پژوهش حاضر محدود به مادران دارای  پذیری نتایج را محدود میعمیمگردد که تتصادفی بر می

شود پژوهشی  های دیگر مانند پدران نخواهد بود. بر همین اساس پیشنهاد میفرزند مبتلا به اختلال یادگیری بوده و قابل تعمیم به گروه

 ها نیز مورد بررسی قرار گیرد.پذیری نتایج به این گروهای از پدران نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیممشابه در نمونه 
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