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 چکیده 
ذهن    نیدر رااطه ا یخودانتقاد یانجینقش ماررسری پژوهش حاضرر اا هدف  

انجام  عصبی   ینگرانی از تصرویر ادن در دانشجویان اا نشانگان پرخورو  یآگاه

  ی ساختار  معادلات یاایمدل روش اه  یهمبستگ_ یفیتوص حاضر  پژوهش .  شد

شررا ب اه   یعصررب یاا نشررانگان پرخور  انیدانشررجو هی. جامعه پژوهش کلاود

-1402  یلیدوم تحصر  مسرالیدر ناسرتان گیلان زاد آهای  دانشرگاه  بیتحصر 

  گروه نمونره  یارا  هردممنردگیری  نمونره  قیدانشرررجو از  ر  300اودنرد.    1401

  یادن  ریتصرو  یهای نگرانپرسرشرنامه  قیهای پژوهش از  رانتخاب شردند. داده

(BICIل )ی سرطو  خودانتقاد  اسی(، پرسرشرنامه مق2005و همکاران )  تلتونی 

الک،    ،یگورمال  یعصررب ی(، پرسررشررنامه پرخور2004)  تامپسررون و زوروف

راد مق1982)  نیداسرررتون،  و  رMASS)ی  آگراهذهن  اسیر (  اراون    نایر (  و 

 مورد  یساختار  معادلات  بیتحل از  استفاده اا ها  دادهشد.   یجمع آور  (2003)

آگراهی و خودانتقرادی ار نترای  نشررران داد کره ذهن. گفرت  قرار  بیر تحل  و هیر تجز

اسر مسرررتقیا و معنرادار دارد (. همچنین  P<05/0) نگرانی از تصرررویر اردن 

(. همچنین  P<05/0) داردآگراهی اره  ور مسرررتقیا ار خودانتقرادی اسر  ذهن

نتای  آزمون اوت استرپ نشان داد که ذهن آگاهی اا نقش میانجی خوانتقادی 

   ی بق نتا(.  P<05/0ار نگرانی از تصررویر ادن اسر  یرمسررتقیا معنادار دارد )

پژوهش    ینتا. پژوهش از ارازش مناسررب ارخوردار اسررت  یشررنهادیمدل پ

ارا   انیر اردن دانشرررجو  ریاز تصرررو یار نگران ینقش ذهن آگراه  تیر از اهم یحراک

 ی ادسررت آمده اجرا  یااشررد. اا توجه اه نتا یم  یعصررب ینشررانگان پرخور

 ی اا نشررانگان پرخور  انیدر دانشررجو یاه منظور اهبود ذهن آگاه  ییهاارنامه

 آنان در  یخودانتقادو     ادن  ریاز تصرو یتواند منجر اه کاهش نگران یم  یعصرب

 شود.

 ی، نگرانی عصب  ینشانگان پرخور  ،یذهن آگاه ،یخودانتقاد:  های کلیدیواژه
 .ادن ریاز تصو

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of self-criticism in the relationship 

between mindfulness and concern about body image in 

students with bulimia nervosa. The current research was 

descriptive-correlation based on structural equation 

modeling. The research population was all students with 

bulimia nervosa studying at the free universities of Gilan 

province in the second semester of the 2011-2012 

academic year. 300 students were selected for the sample 

group through purposive sampling. Research data through 

body image concern questionnaires (BICI) by Littleton et 

al. (2005), self-criticism level scale questionnaire by 

Thompson and Zuroff (2004), bulimia nervosa 

questionnaire by Gormali, Black, Duston, Radin (1982), 

and mindfulness scale (MASS) Ryan and Brown (2003) 

collected. The data were analyzed using structural 

equation analysis. The results showed that mindfulness 

and self-criticism have a direct and significant effect on 

body image concern (P<0.05). Also, mindfulness has a 

direct effect on self-criticism (P<0.05). Also, the results 

of the bootstrap test showed that mindfulness with the 

mediating role of criticism has a significant indirect effect 

on body image concern (P<0.05). According to the results 

of the proposed research model, it is a suitable fit. The 

results of the research indicate the importance of the role 

of mindfulness on body image concerns of students with 

bulimia nervosa. According to the obtained results, 

implementing programs to improve mindfulness in 

students with bulimia nervosa syndrome can lead to a 

reduction in body image concerns and self-criticism in 

them. 

 

Keywords: Self-criticism, mindfulness, bulimia nervosa 

symptom, concern about body image. 
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 مقدمه 
 

شود. در پنجمین راهنمای  ینامناسب همراه اا عواقب االقوه خطرناک مشخص م  یجبران  یاست که اا رمتارها  یاختلال  یعصب  یپرخور

وزن    یشاز امزا  یریجلوگ  ینامناسرب ارا  یجبران  یو رمتارها  یاسرت که اا امرا  در پرخور یتیوضرع  یعصرب  یتشرخیصری و آماری پرخور

 (.2023  ،1ییلانلی  ین،شود )جیمشخص م

  دیو االقوه تهد  دهیچیپ  یهای روانپزشررکایماری  4یاشررتهایی عصرربو ای  3یعصررب  ی، پرخور2یاختلالات خوردن مانند اختلال پرخور

  ی های  ولاناز امراد اا دوره  یاریکه اسر   یکند، اه  ورمی  جادیامراد مبتلا ا  یار زندگ  یاختلالات اار قااب توجه  نیا  هسرتند  یکننده زندگ

از ادن در ها   یتیاختلال در خوردن ا لب اه شردت اا نارضرا  (.2023همکاران،    و  5)کلند  شروندمتعدد مواجه می  یعودها  ای  یدرمان اسرتر

اختلالات خوردن در نظر گرمتره   جرادیا  یعرامرب خطر مها ارا کیر از اردن اره عنوان    یتی(. نرارضرررا2023همکراران،    و  6)مراتوس  اسرررت دهیر تن

ای در مردان جوان  زنان جوان و اه  ور مزاینده  نیدر ا  باًیتقرتوان گفت نگرانی از تصویر ادنی  می  .(2023همکاران،    و  7ی)پروکول  .شرودمی

توان آن را اه عنوان نگرش  یشرود. ممی  مشرخصاز ادن    یتینارضرا  ایادن    ریتصرو  فیادن ا لب اه عنوان تحر یمنف  ریتصروشرود.  می  مشراهده

آل    دهیا  ریادن خود و تصرو  ریدرک مرد از تصرو  نیاز اختلاف ا  یکرد که ناشر  فیخود تعر  یکیزیمرد نسربت اه ااهر م  کی  یمنف  یاایو ارز

 (.2022  ،8یو پد  ینی)حس  است  آنآل مطلوب    دهیحالت ا  ایادن  

اسرت، مانند اختلال    یجد  یماریا  نیسراز نندنهیزم  یجزء اصرل  کیاسرت، الکه     یرا  یعموم  تیاز ادن نه تنها در جمع  یتینارضرا 

؛ مک  92021،زیبانیا-)آلکاراز  یمداوم، و امکار خودکشرر   یعا فه منف  ،یاختلالات خوردن، علائا امسررردگ  مارگونه،یادن، ورزش ا  یادشررکل

از ادن در جامعه    یتیاشراره شرده اسرت که نارضرا  راًی(. اخ2020و همکاران،    12؛ سروآرس2019،  11و اراوش  نزی؛ پرک2021و همکاران،    10نیل

اشررراره    (2020  ،و همکراران  14و(. ی2021و همکراران،  13شرررود )سرررالاامراد می  نیدر ا  یادیر و رن  ز  ینراراحت  جرادیاسرررت و اراعر  ا  ریمراگ

خوردن    یدرمران رمترارهرا  یمکمرب ارا  کردیرو  کیر اره عنوان    یار ذهن آگراه  ینواهور ار مرداخلات مبتن  یعلاقره پژوهشررر   کرهکننردمی

  یادن و سراختارها   ریارتبا  آن اا تصرو  یادن و نگونگ  رشیدر مورد پذ  یشرتریا  یهاکاوش  اا این حال  متمرکز شرده اسرت.  ،سرازمشرکب

 است.    ازیمورد ن  یآگاهذهن

عمب ممکن اسرت اه   نیشرده اسرت. ا  شرنهادیو عدم قضراوت پ  رشیپذ   یترو  قیادن از  ر  تیار رضرا  یرگذاریتأس  یارا  یذهن آگاه

از    یتیانتقاد از خود و اه نواه خود نارضرا)  تیجذاا یامتنیدسرت ن  یاجتماع  ی اه قضراوت در مورد خود ار اسراس اسرتانداردها  بیکاهش تما

شردن در   ری( احتمال درگتیاز هو  یاجنبه  عنواناز امکار و احسراسرات )اه    شرتریا  ی(. آگاه2023  ،و همکاران  15اریکمک کند )پاسر   (ادن

ناسررازگار    یی ذا  اسررازگارن  یو رمتارها  لاتیاهور تما  تواندمیکه    (2021  ،و همکاران  16نیونی)االسرر   دهدیرا کاهش م  یمنف  یاایخودارز

(.  2023،  و همکاران17شرده اسرت )تاوارس   فیتوصر   یقضراوت  ریاه عنوان توجه اه لحظه حال، اا نگرش    یذهن آگاه  را کاهش دهد.  یاعد

  ادراک تحریف  اردون  را  ایرونی و  درونی  واقعیرات  رویردادهرا،  اینرانرهواقع  پردازش ضرررمن  وار،عرادت  یرا  ایتکرانره  واکنش  جرای اره  آگراهذهن  امراد

و    اریتمرکز نموده و آگاه ااشرد )پاس  یحال و کنون  اتیسرازد که ار تجرامرد را قادر می  یذهن آگاه  (2020  همکاران،  و  18هوممایر)کنند  می

از قضراوت از آنچه که اکنون در حال    یو عار  رایپذ  ،یآگاه  هیار سره مر  پا یمبتن  یذهن آگاه  نکهیا  بیهمچنین اه دل  (.2023همکاران،  
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ااع    جهیدر نت  ،اسرررت  یهای مثبت ذهن آگاهاز جنبه  یعمل  اتیو تما  جاناتینسررربت اه امکار، ه  یتوجه و آگاه  شیوقوع اسرررت و امزا

  یو اجتماع   یهای انفراددر جهت معالیت  یمرد  تیمثبت و موجب اهبود قاال  یهای روا نشناختسازگارانه و حالت  یهماهنگ شدن رمتارها

اختلالات    یاصرل  ندیعصربی ا لب اه عنوان مرآ  ی( پرخور2022  1،؛انت و لاتنر2023شرود )تاوارس و همکاران،  ها میمعالیت  نیو علاقه اه ا

اند و اا  شرده  یی ذا خوردن شرناسرا یقیتطب  یهااه عنوان سربک  یشرود. در مقااب،  ذا خوردن آگاهانه و خوردن شرهودخوردن ذکر می

اختلالات خوردن    جادیاز ادن و ا  یتینارضا  نیا  یااند عوامب واسطهکرده  یسع  ریمطالعات اخ.  مثبت مرتبط هستند  یشناختروان  یهاسازه

و  3آلکون -توی؛ راا2021و همکاران،    2یآر-کنند )لو  یار انتقاد از خود را اررسر   یمبتن  یامقااله  یهاو سربک  یجانیه ایمانند مشرکلات تنظ

قرار نگرمته اسرت و    یمورد اررسر  یادن مرتبط اسرت اه اندازه کام یتیآن نارضرا  قیهایی که از  رحال، مکانیسرا  نی(. اا ا2021همکاران،  

مارگونه شرود  یو ورزش ا  یمانند اختلالات خلق  یگرید  یمنف  یامدهایتواند منجر اه اختلالات خوردن، الکه پاز ادن نه تنها می  یتینارضرا

 کیاسرررت. انتقاد از خود اه عنوان    یخودانتقادگر  ،ی رااطه داردادن  ریتصرررو  ااکه   ییرهایاز متغ  یکی(.  2021و همکاران،    زیبانیا-)آلکراراز

که شرررم    یاتیهای خود و اجتناب از تجراکند و توسررط امراد اه منظور پنهان کردن کاسررتیمی  جادیا  تیای ناکارآمد که امنراهبرد مقااله

که   یپرداختن اه انتقاد از خود و مداخلات  ب،یدل نیهم  اهشرود.  می  فیتعر  (2023و همکاران،    4شررادشرود )شروند اسرتفاده میمی  یآور تلق

 کی  یای خود انتقادسربک مقااله بیتحل  (.2021و همکاران،    5بیدارد )اون  یادیز  تیدهد، اهمای خاص را هدف قرار میسربک مقااله  نیا

  ت یجمع  نیا  نیدر ا  رایدختران دانشرگاه اسرت ز نیدر ا  یادن  یتیو نارضرا  مشرکلات خوردن  نیدرک اهتر رااطه ا  یمرصرت ارا  یدیحوزه کل

اه اختلالات خوردن    بتلاامراد م  انیاز ادن در م یتیار مطالعه نارضررا یهمراه اسررت. مطالعات قبل  ندهیاسررت و اا مشررکلات متعدد آ   یرا

اما    دهد،یاختلالات خوردن را نشران م  یاسراسر   یروان  یشرناسر بیآسر   یژگیو  کیاز ادن    یتیحال، اگرنه نارضرا  نیمتمرکز شرده اسرت. اا ا

 (.2023،  و همکاران6نی)واکل  است  گریمشکلات د  جادیا  یعامب خطر ارا  کی نیهمچن

معضرلات روانشرناختی جوامع انسرانی اسرت که درگیری در این اختلال موجب  همانگونه که مطر  شرد ،پرخوری عصربی یکی از دسرته 

تغییر سربک زندگی امراد و روارو شردن اا تجارب آسریب زای میریکی و روانی خواهد اود.ازین این مولفه هایی مثب نارضرایتی از تصرویر ادن  

 احران را تشدید میکنند.و انتقاد خود موجب دامن زدن ایشتر این اختلال شده و اروز نشانه های این  

(.  2019و همکاران،  یمانی)ا  اسرت  انیی سرلامت روان دانشرجومسرلله  یهای نظام آموزشر و د د ه  هایاز نگران  یکاا توجه اه اینکه ی  

قشرر    ان،یدانشرجو  یارا  یسرلامت روان، سربب مشرکلات متعدد  یارا  یدیو تهد  یروانشرناخت  یاز آشرفتگ  یعنوان جزئاهتصرویر ادنی منفی 

. توجه اه اهمیت این موضرروع تبیین  پروتکب های درمانی مشررااه ذهن آگاهی ،آموزش مهارت های نظیر  سرراز کشررور شررده اسررتآینده

پذیرمتن خود و کنار گذاشررتن خود انتقادی می تواند در کیفیت زندگی دانشررجویان و ارتقای سررلامت روانی آنها موسر ااشررد . اا توجه اه  

  انی در دانشرجو  یخودانتقاد  یانجیادن : نقش م  ریتصرونگرانی از  اا    یذهن آگاهحاضرر اا هدف ارررسری رااطه    پژوهش اهمیت عنوان شرده  

 ی انجام شد.عصب  یاا نشانگان پرخور

 

 روش

 

معادلات ساختاری اه روش مدل  همبستگی_ توصیفی  حاضر  پژوهش آماری  اود  یاای  نشانگان    انیدانشجوشامب    پژوهش. جامعه  اا 

اودند. نمونه پژوهش اا توجه اه تعداد    1401-1402زاد گیلان در نیمسال دوم تحصیلی  آهای  ی شا ب اه تحصیب دانشگاه عصب  یپرخور 

اا وجود آنکه در مورد حجا نمونه لازم    ها حجا نمونه اه روش نمونه گیری هدممند انتخاب شدند.ها و سوالات پرسشنامه خرده مقیاس 

  د. ااشیم  200از پژوهشگران حداقب حجا نمونه لازم    یاریوجود ندارد، اما اه زعا اس  یتوامق کل  یساختار  یهاو مدل  یعامل  بیتحل  یارا 

شده است )سرمد   هینمونه توص 300کف نمونه  نینمونه لازم است. همچن 10تا  5 ریپذمشاهده  ریهر متغ یارا  یاکتشام یعامل بیتحل در

احتمال ریزش شرکت کنندگان اه دلایلی مانند عدم تمایب اه شرکت در پژوهش و یا کامب نکردن همه  اا وجود    (.1394و همکاران،  

  از  یریگ اهره اا یریگ نمونه شد.نفر ارای حجا نمونه در این پژوهش در نظر گرمته  300ها و ارای امزایش اعتبار نتای  حدود پرسشنامه 

 
1 .Bennett, B. L., & Latner 

2 .Lev-Ari 

3 .Rabito-Alcón 

4 . Sharad 

5 .O'Neill 

6 .Wakelin 
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144        
 ی عصب یاا نشانگان پرخور انیادن در دانشجو ریاز تصو یو نگران یذهن آگاه  نیدر رااطه ا یخودانتقاد یانجینقش م

The mediating role of self-criticism in the relationship between mindfulness and concern body image in students with … 

  

 
 

  ؛ گرمت  قرار انیدانشجو اریاخت در ی )واتس اپ و تلگرام(مجاز یاجتماع  هایشبکه  قی ر از نیآنلا مرم کینل. شد انجام نیآنلاپرسشنامه 

ملاک ورود اه پژوهش    دهند؛  پاسخ  سوالات  اه  ورود  یارهایمع  احراز  و  آگاهانه  تیرضا  داشتن  صورت  در  شد،درخواست    انیدانشجو  از

از  ، کسب ارش  لان یزاد گآهای  دانشگاه   بیدانشجو شا ب اه تحص از    تیرضا  ،یگورمال  یعصب  یدر پرسشنامه پرخور   17االاتر  آگاهانه 

و علاقه جهت شرکت، رازداری  ت  رضای  اه شرکت در پژوهش اود.  بیهای ناقص و عدم تماپرسشنامه   ، مشارکت در پژوهش و ملاک خروج  

ه  همه امراد اه صورت داو لبانه مشارکت داشت  عنوان ملاحظات اخلاقی درنظر گرمته شد؛ همچنین  اه  خصوصی  و عدم سبت ا لاعات هویتی

پرسشنامه ارای تحلیب آماری قااب اررسی    254ها، مشخص شد  اه اجبار نبوده است. اعد از پرشدن پرسشنامهپژوهش  این  و شرکت در    اند

های  امزار  نرم  روش تحلیب معادلات ساختاری وها از  تجزیه و تحلیب داده  پرسشنامه اه دلیب ناقص اودن کنار گذاشته شد. ارای46اود که  

SPSS    و  24نسخه  Amos    استفاده شد.   22نسخه 

 سنجش  ابزار

  سررط   سررنجش  منظوراهکه (  2003  ،2اراون  و  )ریان  اسررت  سررلالی 15  آزمون  یک  مقیاس  این  (:MASS)  1آگاهیذهن مقیاس

  مقیاس در  را  آگاهیذهن  سرازه  آزمون،  هایسرلال  .سراخته شرده اسرت  روزانه  زندگی  در  جاری  تجارب  و  رویدادها  اه  نسربت  توجه  و  هشریاری

  ذهن   ارای کلی  نمره یرک  مقیراس  این.  سرررنجردمی «هرگز تقریبرا»  ارای 6  نمره ترا «همیشررره تقریبرا»  ارای یرک  نمره  از  لیکرت  ایدرجره 6

  های سرلال   درونی  همسرانی.  اسرت  ایشرتر  آگاهی  ذهن  دهندهنشران  االاتر  نمره  اوده، متغیر  90  تا  15  از  آن  دامنه که  دهدمی  دسرت  اه  آگاهی

  و   قراانی  ؛2005  ،  همکاران  و  لیندا  ؛2003،  اراون  و  ریان)  اسررت  شررده  گزارش  87/0 تا  80/0  از  کرونباخ  آلفای  ضررریب  اسرراس  ار  آزمون

 همبسرتگی  و  (-40/0اضرطراب)  و  (-41/0امسرردگی)  سرنجش  اازارهای  اا  آن  منفی همبسرتگی  اه  توجه  اا  مقیاس  روایی  (.2009  همکاران،

  اازآزمایی  پایایی  ضرریب(.  2003  اراون،  و  ریان)  اسرت  شرده  گزارش کامی  (،33/0خود )  حرمت  و  مثبت  عا فه  سرنجش  اازارهای  اا  مثبت

ی در  آگاهذهنمقیاس     ملاک  و  سررازه  ییروا  (.2003  اراون وریان،)  اسررت  شررده  گزارش  ساات  ماهه  یک  زمانی ماصررله  در  نیز  مقیاس  این

گزارش شرده اسرت )قاسرمی پور    73/0و    78/0جامعه ایران اجرا شرده و آلفای کرونباخ آن در امراد سرالا و و ایماران قلبی عروقی اه ترتیب 

 محاسبه شد.    78/0در پژوهش حاضر پایایی این اازار اه روش همسانی درونی اا محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    .(1389و قراانی،  

این اازار    شد.  یو همکاران  راح  4تلتون یتوسط ل  2005پرسشنامه در سال    نیا  :(BICI) 3تلتونیل  بدن  ر یتصو  یپرسشنامه نگران

پرسش است که هر    19  یآزمون حاو   نیادو زیر مقیاس دارد،عامب اول نارضایتی از ادن و عامب دوم نقص در عملکرد اجتماعی است.  

ااشد و  نمره گذاری تمام سوالات اصورت مستقیا می  شود.می  گذاری   ( نمرهشهی)هم   5)هرگز( تا    1است که از    نهیپن  گز  یپرسش دارا 

پایایی پرسشنامه نگرانی از تصویر ادن اه روش همسانی درونی ،اررسی شده و ضریب الفای کرونباخ   متغیر است. 95تا  19نمره کب این 

روایی همگرای این مقیاس    گزارش شده است. 76/0و92/0ادست امده است.همچنین ضریب آلفای کرونباخ عامب اول و دوم اه ترتیب  93/0

ادست آمد.)لیتلتون    40/0و  62/0اه ترتیب    ت خوردناز  ریق محاسبه همبستگی آن اا پرسشنامه وسواس اجباری و پرسشنامه اختلالا

(. روایی سنجی این پرسشنامه در ایران از  ریق تحلیب عاملی تاییدی اا ضریب الفای کرونباخ خرده مقیاس های نارضایتی  2005و همکاران،

( پایایی  1386(. در ایران محمدی و سجادی راد )1393گزارش شده است .)پورآوری و همکاران،  87/0و    89/0و عملکرد ضعیف اه ترتیب  

ادست آمد و میزان آلفای کرونباخ    84/0و    66/0سازی و همسانی درونی اررسی نمودند که اه ترتیب ضرایب  پرسشنامه را اه روش دو نیا  

( مقدار  1400گزارش شده است. در پژوهش احمدی )  74/0،  84/0،  84/0ارای کب، نارضایتی از ادن و نقص در عملکرد اجتماعی اه ترتیب  

ارآورد شده است. در پژوهش حاضر پایایی این اازار اه روش همسانی درونی اا محاسبه  89/0پایای پرسشنامه اا استفاده از آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.   72/0ضریب آلفای کرونباخ  

 اه عنوان مفهوم خودانتقادی دو اعدی اه وسریله   خودانتقادی مقیاس سرطو   (:LOCS) 5سشششنامه مقیاس سشطوو خودانتقادیپر

 ای و خودانتقادیخود انتقادی را که عبارتند از خودانتقادی مقایسره تهیه شرده اسرت. این مقیاس دو سرط   (2004)6وفرتامپسرون و زو

دامنه   از  که  اسرتای  گزینه  7  مقیاس یک  روی  ار که  اسرت آیتا  22  کند. مقیاس سرطو  خودانتقادی شرامبدرونی شرده اندازه گیری می

 
1 .Mindful Attention Awareness Scale 

2 .Brown & Ryan 

3 .Body image concern inventory 

4. Littleton 

5  .Levels of Self-Criticism Scale 

6  .Thampson & Zuroff 
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شررده   های متعددی اسررتفادهشررود. این پرسررشررنامه در ایران در پژوهشاه شرردت موامق اندازگیری می7اه شرردت مخالف تا دامنه  1

  خرده مقیاس  هایآیتا  و19  و1،  3،  5، 7،  9،  11،  13،  15،  17  سررلالات  شررامب  شررده  درونی  خودانتقادی  مقیاس  خرده  هایت.آیتااسرر 

  20،  6،  8،  11،  12،  سرلالات  همچنین.  اسرت  22  و2،  4،  6،  8،  10، 12،  14،  16،  18،  20، 21  سرلالات  شرامب  نیز  ایمقایسره  خودانتقادی

  کردند گزارش    81/0  کرونباخ  آلفای  روش اه  را  مقیاس  این  پایایی  ضرریب  .(2004زورف،  و  )تامپسرون  دارند  معکوس  نمره گذاری 21  و16،

  را   مناسربی  همسرانی درونی  خود  در مطالعه.  (1،2013کیا  و  )یاماگوجی  اسرت گرمته  قرار تأیید  مورد  مقیاس  این  صروری  روایی همچنین  و

 ترتیب  اه  درونی شرده  و  هایمقایس  خودانتقادی  مقیاس  خرده  دو  کرونباخ  آلفای  (90/0=   کرونباخ  آلفای)  کردند  گزارش  مقیاس  این  ارای

.  کردند   گزارش90/0را  نمونره درکرب  مقیراس خودانتقرادی  درونی  همسرررانی  (1391)  نورارالا  پژوهش در.  اسرررت  شرررده  گزارش88/0  و84/0

  اوده86/0  و  مطلوب کب  نمرة  اا  ها  همبسرتگی گویه  ضرریب  و  عوامب تحلیب  روش  اا  و  دانشرجو  468روی    ار  اجرا  اا  مقیاس  رواییهمچنین 

 محاسبه شد.  81/0اازار اه روش همسانی درونی اا محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  است. در پژوهش حاضر پایایی این  

  یسرنجش شردت پرخور   یارا  (1982و همکاران )  3یتوسرط گورمال  این پرسرشرنامهBES):  (2یگورمالعصشبی    یپرسشششنامه پرخور

تا کاملاً مخالف   4موامق نمره    یلیای اسرت. دامنه آن از خگزینه 3  تایآ 2ای و  گزینه  4 تایآ  14شرامب    اسیمق  نیا  .شرده اسرت  ی راح

گیرند، سوالات  می  3ای اوده و نمره صفر تا  اه صورت نهار گزینه  15-14-13-12-11-10-9-8-1-2-5سوالات   نمره صفرگسترده است.

( و  0،0،0،2)  4( و سروال  0،1،1،3)  3و نند سروال اه شرکب متفاوت نمره خواهند گرمت. سروال    2تا    0ای اوده و نمرهسره گزینه  16و    6

و کسرب نمره االاتر از آن شردت    یوجود اختلال پرخور 16اسرت که کسرب نمره    46از صرفر تا    اسیمق  نیدامنه نمرات ا(  3،3،3،0) 7سروال  

  دونیمره   روش  ،72/0این مقیراس را ارا اسرررتفراده روش ارازآزمرایی پرایرایی( 1389ن،  مولودی و همکرارا. )دهردرا نشررران می  یپرخور شرررتریا

. همچنین ضرریب حسراسریت و ویژگی نسرخه مارسری مقیاس پرخوری اا اسرتفاده از  کردند  گزارش  85/0  کرونباخ  و روش آلفای67/0سرازی

را ارای    88/0( در پژوهش خود ضرریب الفای کرونباخ  1400نیکو سررشرت و اسرکویی )  درصرد اود.  8/80و    6/84اه ترتیب 17نقطه ارش  

 محاسبه شد.  73/0در پژوهش حاضر پایایی این اازار اه روش همسانی درونی اا محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  .  این مقیاس ادست آوردند

 

 یافته ها 
 

نفر   74سال،  18-22پرسشنامه قاالیت تحلیب را داشت.ازین میان سن   254نفر مشارکت داشتند.اما در مجموع  300در این مطالعه 

که لازم   اودند  درصد(2/17نفر )   19سال اه االا    31درصد( و  3/24)  نفر  69سال،  27-30  درصد(4/32)   نفر  82  سال ،  23-26درصد(،1/26)

استاندارد سن شرکت کنندگان اه ترتیب   انحراف  و  نفر در مقطه    101  در مقطع تحصیلی،  اود.  53/4و    01/20اه ذکر است میانگین 

های آماری ضریب همبستگی روش   درصد اودند.  (5/27نفر دکترا )  48درصد( و  37نفر کارشناسی ارشد )  105  درصد(،6/35کارشناسی )

ا لاعات توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی پیرسون این متغیرها ارائه    1یاای معادلات ساختاری استفاده شد. در جدول  پیرسون و مدل 

 شده است. 
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون : آماره1جدول 

 خودانتقادی  ذهن آگاهی  نگرانی از تصویر ادن  متغیرها

   1 نگرانی از تصویر ادن 

  1 ** 0/52- ذهن آگاهی 

 1 ** 0/32- ** 0/49 خودانتقادی 

00/44 میانگین   04/55  91/71  

72/8 انحراف استاندارد   77/10  64/11  

287/0 کجی   092/0 -  091/0 -  

- 211/0 کشیدگی  487/0 -  239/0  

 
1 .Yamaguchi, A,& Kim,M.S 

2 .Binge Eating Scale 

3 .Gormally, Black 
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 ی عصب یاا نشانگان پرخور انیادن در دانشجو ریاز تصو یو نگران یذهن آگاه  نیدر رااطه ا یخودانتقاد یانجینقش م

The mediating role of self-criticism in the relationship between mindfulness and concern body image in students with … 

  

 
 

ها دلالت ار این دارند  قرار دارند، این آماره  ±2های کجی و کشیدگی همه متغیرها در دامنه دهد که شاخصنشان می  1نتای  جدول 

های آماری پارامتری استفاده کرد. در ادامه جهت اررسی رااطه خطی این  توان از آزمون ها در این متغیرها نرمال است و می که توزیع داده

آگاهی  متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتای  نشان داد که نگرانی از تصویر ادن اه  ور منفی و معنادار اا ذهن 

(52/0-=r و اه )( 49/0 ور مثبت و معنادار اا خودانتقادی=r همبستگی دارد؛ همچنین این ذهن )( 32/0آگاهی و خودانتقادی-=r  ضریب )

نگرانی از تصویر   یانجی خودانتقادی در رااطه این ذهن آگاهی وجهت اررسی نقش م(.  P<05/0همبستگی منفی و معنادار وجود داشت )

اا استفاده    1ها ماندهها، مقدار خودهمبستگی در ااقییاای معادلات ساختاری و آزمون اوت استرپ استفاده شد. قبب از اجرای آن از مدل ادن  

.  قرار دارد، این پیش مر  ارقرار است  50/2الی    50/1، اا توجه اه اینکه در دامنه  ( مطلوب گزارش شد11/2)  2از آزمون دوراین واتسون

 75/0، نرا که مقدار تلورانس ارای هر دو متغیر پیش این و میانجی  این وجود نداشتمتغیرهای پیش   این  3همچنین نندخطی )همخطی(

 ارائه شده است.    1ضرایب مسیر مدل نهایی در شکب  .  محاسبه شد  31/1ارای هر دو    VIFو مقدار  

 

 
 استاندارد : مدل پژوهش در حالت 1شکل 

 
 %57گری خودانتقادی ار نگرانی از تصویر ادن اسر دارد و در مجموع  آگاهی اا میانجی شود، ذهن مشاهده می   1همانگونه که در شکب  

  یرمستقیا ارائه شده است.   و  کنند. در ادامه اسرات مستقیااز واریانس را تبیین می
 

 : اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل 2جدول  

 pمقدار  حد االا  حد پایین  tمقدار  خطا  اتا  مسیر 

 001/0 - 286/0 - 472/0 - 817/5 056/0 - 39/0 نگرانی از تصویر ادن  ار آگاهیذهن

 001/0 628/0 398/0 544/5 070/0 52/0 خودانتقادی ار نگرانی از تصویر ادن 

 001/0 - 275/0 - 508/0 - 168/5 071/0 - 39/0 ذهن آگاهی ار خودانتقادی

 001/0 - 138/0 - 295/0 -- 048/0 - 20/0 ی خودانتقاد یانجی اا م  یادن   یار نگران  ی اگاهذهن 

 
ار نگرانی از تصویر ادن اسر مستقیا و معنادار دارد. همچنین  (  β  =52/0و خودانتقادی )(  β  =-0/ 39آگاهی )نتای  نشان داد که ذهن

دارد. همچنین نتای  آزمون اوت استرپ نشان داد که ذهن آگاهی اا نقش  اسر  (  β  -39/0آگاهی اه  ور مستقیا ار خودانتقادی )ذهن

توان گفت خودانتقادی این این دو متغیر اسر  یرمستقیا معنادار دارد، در واقع می(  β=-20/0میانجی خودانتقادی ار نگرانی از تصویر ادن )

 ارائه شده است.    3های ارازش در جدول  (. در ادامه شاخصP< 05/0نقش میانجی دارد )

 

 
1. autocorrelation in the residuals 

2. Durbin Watson  

3. multicollinearity (collinearity) 
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 ی ریگ برازش مدل اندازه یهاشاخص: 3جدول 

 معیار تصمیم مدل پژوهشی  برازندگی  هایشاخص

 - 61/7 ( X2مجذور کای )

 - 3 ( dfدرجه آزادی )

 5کمتر از  53/2 (X2/dfمجذور کای/درجه آزادی ) 

 98/0 < 90/0 ( GFI) ارازش   ییکویشاخص ن 

 94/0 < 85/0 ( AGFI) ارازش اصلا  شده   ییکویشاخص ن 

 98/0 < 90/0 ( CFIی ) اسهیشاخص ارازش مقا 

 07/0 > 08/0 ( RMSEA)  ارآورد ی مراعات خطا نیانگیم شه یر

 

دهد که مدل پیشنهادی از ارازش قااب قبول اا  نشان می   3یاای معادلات ساختاری در جدول  ارازندگی حاصب از مدل   هایشاخص 

توان گفت که مدل پیشنهادی  (، ار این اساس می RMSEA=  0/ 07و    df/2  ،98/0  =CFI=53/2)  کندشده حمایت می  گردآوریی  هاداده 

 ارائه شده است.    مستقیا و  یرمستقیا  ضرایب مسیر  3  و جدول  1همچنین در شکب  از ارازش مطلوب ارخوردار است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  یو نگرانی از تصویر ادن در دانشجویان اا نشانگان پرخور   یذهن آگاه  نیدر رااطه ا  یخودانتقاد  یانجینقش م  اا هدفحاضر  پژوهش  

آگاهی  آگاهی و خودانتقادی ار نگرانی از تصرویر ادن اسر مسرتقیا و معنادار دارد. همچنین ذهنذهنانجام شرد. نتای  نشران داد که  عصربی  

اه  ور مسررتقیا ار خودانتقادی اسر دارد. همچنین نتای  آزمون اوت اسررترپ نشرران داد که ذهن آگاهی اا نقش میانجی خودانتقادی ار  

  (، 2021)و همکاران    زیبانیا  -آلکاراز  (،2021)  و همکاران  1نیونیاالسر نگرانی از تصرویر ادن اسر  یرمسرتقیا معنادار دارد. این یامته اا نتای   

 ناهمسو اود.  (2012)و همکاران    2همسو و اا نتای  لاواندر  (2021)و همکاران    آلکون-تویراا  ( و2021)و همکاران    یآر  -لو

  زهی کاهش انگ  قیرا از  ر یادن و ذهن و عملکرد ادن کمک کنند و تجسرا مثبت  یکپارنگی  یاایااز  ایاه سراخت    تواندیم  یآگاهذهن

علاقه    ن،یدر سرراسرر جهان اسرت. اناارا  یمشرکلات اهداشرت عموماز جمله    پرخوری عصربیادن مراها کنند.  یسرازتینیااهرمحور و ع

و همکاران،    3)تانگ  کمک کنند، وجود دارد  طیشررا  نیاز ا  یریشرگیدر پ  توانندیکه م  ییهاسرایمکان  ییشرناسرا  یارا  قاتیاه تحق  یادیز

اسبات شررده اسررت. در    یعصررب  یو حفظ پرخور  جادیا  یک عامب خطر االقوه ارایادن اه عنوان    ریاز تصررو  ینگران  گر،ید  ی(. از سررو2021

و اضطراب همراه    یساختار ادن اا علائا امسردگ  راتییو تغ  یادن  ریتصو  راتییدهد که تغاشراره نمود شواهد نشان می  دیاا  ینتا  نیا نییتب

های خاص  یااد. تکنیککاهش می  یذهن آگاه  ناتیو اسرترس اا تمر  یو امسرردگ  یاضرطراا  اختلالات  (.2023و همکاران،    4اسرت )شرولر

وااسرته اه امکار و    جاناتیاه ه  یادون قضراوت، دسرترسر   رشیپذ  د،ینگرش جد  قیاز ادن را کاهش دهد از  ر  ینگرانقادر اسرت    یذهن آگاه

اعتماد اه    یذهن آگاه  ناتیتمر  (.2023و همکاران،    گانیپذیرد )رامر صرورت می  نیا  یمنف  ییاز خودگو ییاه منظور رها  یاحسراسرات ادن

و    رشیرمتار ادون قضرراوت، پذ  قییااد و از  رکاهش می  یکند و احسرراسررات منفمی  جادیمثبت ا  یادن  ریدهد و تصررومی  شینفس را امزا

 صیتفکر ناکارآمد را تشرخ  یالگوها  ی(. ذهن آگاه2023  یااد )تاوارس و همکاران،کاهش می  یادن  ریاز تصرو  ینگران  یاه قدرت درون  مانیا

مداوم اضررطراب را کاهش داده و خلق و خو را اهبود    یذهن آگاه  ناتیرتم  نیو ا  اادی  یهاخلاصرر کند که از آندهد و اه مرد کمک میمی

ادون    مت،یکند و اا ملا  دایپ  یگرانه و انطباقمشراهده  یخود موضرع  یگردد که مرد نسربت اه تجارب درونسربب می  یاخشرد. ذهن آگاهمی

  یهای خود ماصله روانشناخت ن  جایخود و ه  اهدهمش  نیها پاسخ دهد و اکنترل تجارب و شفقت ورزانه اه محرک  ایممانعت، ادون اجتناب  

در   (.2023و همکاران،  اریرمتار خود را اه حداقب ارسرراند )پاسرر   یدها  امیشررود که پ  یطیهای محاه وجود آورده و قادر اه کسررب حمایت

از    یناشر   یجانیه  یامدهایپ  و  رندیرا اپذ  یادن  ریخود از تصرو  یگردد احسراسرات و نگرانسربب می  یعصربی ذهن اگاه  یامراد نشرانگان پرخور

شرود و    شرتریا  یو روان  یکیزیمرد نسربت اه احسراسرات م  یشرود توجه و آگاهسربب می  یذهن آگاه نیکنند. همچن  تیریرا مد  یپرخور

 
1 .Balciuniene 

2  .Lavender 

3 .Tang 

4 .Schueler 
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The mediating role of self-criticism in the relationship between mindfulness and concern body image in students with … 

  

 
 

دهد و سربب  می  شیرا امزا  یزندگ  یرخدادها  یواقع  رشیو پذ  گرانیاه د  قیاحسراس عشرق عم  ق،یعم  یدلسروز  ،یاحسراس اعتماد در زندگ

ها را  و حب مشررکلات و نالش  یمشررارکت اجتماع  زانیو اسررترس را کاهش داده و م  اادیشررناخت    شیها  ییگردد مرد نسرربت اه توانامی

هارا رمع  مواجه شرده آن  یو مشرکلات زندگ  دادهایاا رو  شرتریا  یو آگاه  رشیشرود مرد اا پذسربب می  یذهن آگاه  نیدهد همچنمی  شیامزا

 (.2023  ،1خواهد )ااودنمی  یاری  شانیاز ا  ازین  صورتکمک کرده و در    گرانیکند. اه دمی

  ن یکه نن  ی(. امراد 2023،  و همکاران  )ماتوس  شودی و اختلالات خوردن مراو  م  یادن  یتیگفت ازآنجاکه نارضا  توانیم  ینهمچن    

  ر یآن تمرکز ار تصو  یساز و ارون   ینگران  نیاجتناب از ا  یهااز راه   یکیکه    کنندی را احساس م  یکنند، اضطراب خالص  امتیدر  ییهاام یپ

تسلط ار    ی ارا  یعنوان راهموجود، اه   یهای کردن توجه خود از نگرانمراو  اه ااهر و خوردن و منحرف   یرمتارها   ،یعبارتاست. اه   یادن

م  رامونی پ  یایدن ااورها  رینون تصو (. 2023همکاران، و  )شراد  اادیی نمود  انباشت  است که حاصب تجارب  راجع   ییادن حاصب  ادن  اه 

ااور انسان اه   نکهیاه او ااتوجه  کندیم انیخود را نما یکنون طیو شرا  دادهایو رو هاشه یاند  ورنیو هم یی مرد است و خودانتقاد گذشته

رو کند، نگرش  که ارزش ا لاعات را نزد امراد اا نالش رواه   یهر عامل  کند،ی م  امتیاست که در  یمتأسر از ا لاعات  یاد یموضوعات تا حد ز

  رات یاز تأس  یهاناشاز آن  گرانیدرک امراد از خودشان و درک د  ینگونگ  یوقت  ن،یقرار خواهد داد؛ اناارا  ریتأسرا ها تحت  یادن  ریاه تصو

  دهند،یم  تیاهم  یکیزیم  تیاه جذاا  گرانی ورکه دااشد، همان  یکیزیم  تی ارزش در جامعه جذاا  یوقتمثال    یشود، ارا  یمرهنگ  یهاارزش 

 (.  2023  ،و همکاران  2نی)واکل  نندیای جذاب م  یادن  کیزیارزش خود را در در داشتن م  ش،یامراد متأسر از اجتماع خو

  ن یا  یکه    یگردد؛ اه نحو  یاازمهای مختلف نظام خود  جنبه  نیا  ناسازگار  اه تعامب  یگفت خودانتقاد   توانیم  امتهی  نیا  نییدر تب

  د ی شد  یکه از خودانتقاد   یامراد  گر،یپردازند اه عبارت داا ها می  زیستو  تیاه ضد  گر،یکدی  دییتا  یخود اه جا   مختلف  هایتعامب، اخش 

  ک ینقا  مثبت،    نیاه هم  توجه  توانند از رهگذرنمی  جهیضعف اوده و در نت  دنار  مثبت خود  یهای مرد، در تمرکز ار جنبه ارندمی  رن 

  ان یجری مناسب ارا یاز استر درون یرو اه  ور منطق نیا از .کنند ی اه زاان ساده قوت قلب دادن اه خود را   ای یاخش نانیا م ندیمرا

 ا یمستق  ریپژوهش حاضر در تاس  یینها  موضوع در مدل  نیمانند. ا  یاازم  گرانیو د   خود  اهره اوده و لااقب از شفقت اهای  ز ین  یآگاه  ذهن

  ن یکه اه درک ا  است  یاصل  یعامب علت شناخت  یرسد که خودانتقاد است. اه نظر می   امتهیانعکاس   یادن  یتیار مولفه نارضا  یآگاه  ذهن

انتقاد از خود را    تیهماز ادن، ا  یتیدر نارضاآگاهی  ذهن  ریتأس  ی اایآمده در مطالعه حاضر، علاوه ار ارزدست اه   یکنند. نتاکمک می   ریمس

  ر یاز تصو  یکه از نگران  یامراد  انیدر م  یخودانتقاد   یهای منفکاهش جنبه  ی. کار ار رودهدیدر رااطه نشان م  یانجیعامب م  کیعنوان  اه

 آن اه مشکلات ازرگ مها ااشد.   بیاز تبد  یر یو جلوگ  یعصب  یاند ممکن است در اهبود پرخورادن رن  ارده 

کنندگان قرار  از جمله محدودیت های پژوهش می توان اشاره کرد، اا توجه اه آنکه پرسشنامه اه صورت آنلاین در اختیار شرکت     

پرسشنامه قااب اررسی نبودند و در پژوهش ریزش رخ داد. در این پژوهش از اازار خود گزارشی استفاده شد که ممکن    46گرمت، حدود  

است امراد اه  ور عمد یا  یر عمد سعی کرده ااشند خود را مطلوب جلوه دهند. نمونه گیری از پژوهش حاضر از نوع  یر تصادمی اود است  

ین موضوع موجب محدود شدن تعمیا پذیری یامته های می شود .پیشنهاد میشود در اینده از مصاحبه االینی دقیق و نمونه گیری که ا

 ه گرمته شود.   تصادمی جهت کشف عوامب موسر ارخوری عصبی اهر

و ها    یعصب  یکه ها پرخور   دیآی اه دست م  یتکرار شوند، شواهد  ندهیآ  یمطالعه  ول  کیدر    دی حاضر اا  یهاامتهینکه  یاا اذعان اه ا  

  ن، یدر نظر گرمته شود. علاوه ار ا  ،دهندیادن را هدف قرار م  ی تیو مداخله که نارضا  یریشگیپ  یدرمان  یهادر ارنامه   دیانتقاد از خود اا

هایی که آن   ژهیاز ادن، اه و  یتیجوان مبتلا اه نارضا  امراد  انیاز انتقاد از خود در م   ییها  یاایتا ارز  اادید گسترش  ی اا  یمداخلات درمان

 .ردیدارند، درارگ  یعصب  یتجراه پرخور 

 
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است و نویسنده دوم استاد راهنما و نویسندگان سوم و چهارم اساتید مشاور رساله  

 . کردند تایید و مطالعه انتشار قبل را  بودند که پیش نویس ، بازبینی و اصلاو مقاله حاضر را برعهده داشتند و نسخه نهایی

 

 

 

 
1 .Bowden 

2  .Wakelin 
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