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 چکیده 
از   ن حاضر    پژوهش هدف  میانجتعیین  بین  قش  رابطه  عاطفه منفی در  ی 

دادن   دست  از  بود.  و  ترس  نوجوانان  در  هوشمند  گوشی  به  این  اعتیاد 

توصیفی مدل-پژوهش  روش  به  بود.همبستگی  ساختاری  معادلات     یابی 
دانش پژوهش  این  آماری  شهرستان  جامعه  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

عه به شیوه در دسترس  نفر در این مطال 230بود.   1402لاهیجان در سال 

گردآوری با استفاده از یک فرم نظرسنجی آنلاین مشارکت داشتند. جهت  

عواطفداده فهرست  از  منف   ها  و  (،  2007،  تامپسون؛  PANAS)  یمثبت 

دادنمقیاس   از دست  همکاران،  FoMoS )  ترس  و  وگمانن  و  2017؛   )

گوش  ادیاعت  اسیمق و  SAS-SV)  کوتاه  نسخه   –هوشمند    ی به  کئون  ؛ 

نتایج نشان داد که مدل از برازش مطلوب    ( استفاده شد.2013همکاران،  

نتایج نشان داد که اثر مستقیم ترس از دست دادن بر اعتیاد برخوردار بود. 

به گوشی هوشمند و عاطفه منفی معنادار بود؛ همچنین اثر مستقیم عاطفه  

( بود  به گوشی هوشمند معنادار  اعتیاد  بر  نتایج  P<05/0منفی  آزمون  (. 

استرپ نشان داد که عاطفه منفی بین ترس از دست دادن و اعتیاد به    بوت

(. نتایج این مطالعه نشان داد  P<05/0گوشی هوشمند نقش میانجی دارد )

رابطه بین ترس از دست دادن و  که عاطفه منفی یک مکانیسم زیربنای در  

 باشد.اعتیاد به گوشی هوشمند می

 

دادن  ترس:  کلیدیهای  واژه دست  منف  ، از    ی شگو  به   ادیاعت،  یعاطفه 
 . هوشمند

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

mediating role of negative affect in the relationship 

between fear of missing out and smartphone addiction 

in adolescents. This was a descriptive-correlational 

research study using the structural equation modeling 

method. The statistical population of this research was 

the students of the second year of secondary school in 

Lahijan city in 2023. 230 people participated in the 

study in an accessible manner using an online survey 

form. To collect data from the Positive and Negative 

Affect Schedule (PANAS; Thompson, 2007), the Fear 

of Missing out Scale (FoMoS; Wegmanen et al., 

2017), and the Smartphone Addiction Scale-Short 

Version (SAS-SV; Kwon et al., 2013) were used. The 

results showed that the model had a good fit. The 

results showed that the direct effect of fear of missing 

out on smartphone addiction and negative affect was 

significant; Also, the direct effect of negative emotion 

on smartphone addiction was significant (P<0.05). 

The results of the bootstrap test showed that negative 

affect plays a mediating role between fear of missing 

out and smartphone addiction (P<0.05). The results of 

this study showed that negative affect is an underlying 

mechanism in the relationship between fear of missing 

out and smartphone addiction. 

 
Keywords: Fear of Missing Out, Negative Affect, 

Smartphone Addiction. 
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 مقدمه 
 

اثرات منفیم  در نوجوانان  1هوشمند   یها یبه گوش  ادیاعت اجتماع   یروان  ،یبر سلامت جسم  ی مختلف  یتواند  ؛  ها داشته باشدآن  یو 

هوشمند    یهاتلفن  دراز حد    شیشود. گذراندن زمان ب  یلیتواند منجر به کاهش عملکرد تحصیهوشمند م  یاز حد از گوش  شیاستفاده ب

)جین    موثر اطلاعات شود  ی ها در نگهدار آن  ییها را کاهش دهد و مانع از توانامطالعه منحرف کند، تمرکز آنتواند حواس نوجوانان را از  یم

در  استرس    ،یاضطراب، افسردگ  منجر به افزایشتواند  یهوشمند م  یاز حد از گوش  شیاستفاده بنین  همچ  .(2020و همکاران،    2جئونگ 

و احساس انزوا    یبریسا  تی ناسالم، آزار و اذ  یهاسهیبه مقا  منجرتواند  یم  نیهمچن  یاجتماع  یها . قرار گرفتن مداوم در رسانهنوجوانان شود

چهره به چهره    یبر تعاملات اجتماع  ی منف  ریتأث  تواندیهوشمند م  یهایدر گوش  اد یصرف زمان ز  .(2019و همکاران،    3)کیم   شود  یی تنها  ای

شدن در   ریدرگ  یممکن است به جا  رایمشکل داشته باشند، ز  یقو  یفرد  نیابط بو حفظ رو  جادیداشته باشد. نوجوانان ممکن است با ا

  ی ها شود و مانع رشد مهارت  یاجتماع  یتواند منجر به احساس انزوا یم  نیاوابسته شوند.    یشتر به ارتباطات مجاز یب  ،یواقع  یتعاملات زندگ

 . (2022و همکاران،    4)یانگ   شود  یضرور   یاجتماع

  اد یتواند در اعتیم  یاحساسات منف  ای  5یعاطفه منف  برای مثال،  تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی باشد؛ند میهوشمهای  اعتیاد به گوشی

(؛ در واقع  2021و همکاران،    8؛ وانگ 2021و همکاران،    7؛ یو2020و همکاران،    6)لی   هوشمند نقش داشته باشد  یها ینوجوانان به گوش

غم و    ای  ییمانند استرس، اضطراب، تنها  یمقابله با احساسات منف  جهتنوجوانان    یبرا   یعنوان راهتواند به  یاستفاده از تلفن هوشمند م

تواند به  یهند که میرا ارائه م  فعالیتو    یاز سرگرم  یهوشمند اشکال مختلف  یهاتلفنین  (. همچن2021)وانگ و همکاران،    اندوه باشد

مثبت    یخود به دنبال محتوا  یبهبود خلق و خو   یکنند ممکن است برا یتجربه ما  ر  یکه عاطفه منف  یکمک کند. نوجوانان  هیجان  میتنظ

تواند  یهوشمند م  یاستفاده از گوش  یخلق و خو  شیجنبه افزا  نی باشند. ا  یاجتماع  یها با رسانه  تتعاملا  ای  طنز  یوها یدیوو جذاب مانند  

در پژوهشی لی    .(2021)یونگ و همکاران،    کند  جادیمند اوشه یبه گوش  یوابستگ  شیافزا  قیاز طر  ی آرامش عاطف  یاز جستجو  یا چرخه

  سه یکند و نوجوانان را مستعد مقا  تیرا تقو  نییعزت نفس پا  و  یتیکفایتواند احساس بیم  یعاطفه منف  ( نشان دادند که2020و همکاران )

  شتر یب  تواندیتر بدانند، که ممحبوب  ایتر  ر، موفق را شادت  گرانیممکن است د  نوجوانانکند.    یاجتماع  ی هادر رسانه  گرانینامطلوب خود با د

از حد از تلفن هوشمند    شیو بهبود عزت نفس ممکن است باعث استفاده ب  یاحساسات منف  نیکاهش ابه    ازیدامن بزند. ن  یمنف  تبه احساسا

 . (2020)لی و همکاران،    شود  یاجتماع  سهیمقا  ایاعتبار    یجستجو   یبرا 

 10)وانگ   هوشمند داشته باشد  یهاینوجوانان به گوش  ادیدر اعت  یتواند نقش مهمیم نیز   (FOMO)  9ترس از دست دادن از طرفی،  

  گران یباور که د  نیاز ا  یناش  یناراحت  ای. ترس از دست دادن به اضطراب  (2022همکاران،    ؛ لی و2020؛ لی و همکاران،  2019و همکاران،  

نوجوانان مبتلا به  (.  2019)وانگ و همکاران،    شودیم  یناش  دهد،یها را از دست مدارند و فرد آن   یتربخش لذت   یهافرصت   ای  اتیتجرب

که همسالان    ییکنند تا از کارها  یخود را بررس  یاجتماع  یهارسانه  یهادائماً پلتفرم   دیکه با  کنندیاغلب احساس م  "ترس از دست دادن"

ا  را  زیانگجانیه  اتیتجرب  ایها  یمهمان  ،دادها یترسند رویها مروز بمانند. آنبه  دهندیخود انجام م نظارت مداوم بر    نیاز دست بدهند. 

 کندیم  تیآور را تقو  ادیدارد و رفتار اعتینگه م  ریهوشمند خود درگ  یهایبا گوش  یمدت طولان  یها را برا آن  ،ی اجتماع  یهارسانه  صفحات

آل  دهی ا  یا گذارند و نسخهیم  شیمردم را به نما  ینکات برجسته زندگلب  اغ  یاجتماع  یها رسانه  یهاپلتفرم  .(2020،  11)رهاردجو و مولیانی

  سه یمقا  گرانید  یهاخود را با پست  یکنند ممکن است زندگیکه ترس از دست دادن را تجربه م   ی دهند. نوجوانانیرا ارائه م  تیاز واقع

اعتبار از طر  یبه جستجو  لیو تما  نییاعتماد به نفس پا  ،یتیکفایکنند که منجر به احساس ب   ی اجتماع  یها تعاملات رسانه  قیمداوم 

 . (2022)لی و همکاران،    شودیم
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و   1از دست دادن نقش مهمی در افزایش عواطف منفی دارد )ولنیوکز   همچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که ترس

  گران یکه د  شودی م  یباور ناش  نیاغلب از ااز دست دادن  (؛ ترس  2020، الهای و همکاران،  2018و همکاران،    2؛ الهای 2018همکاران،  

خود را با    یکنند ممکن است دائماً زندگیرا تجربه مترس از دست دادن  که    یدارند. نوجوانان  یتربخشت یرضا  ای  زیانگجانیه  اتیتجرب

تواند منجر به  یمداوم م  سهیمقا  نیکنند. ا  سهیشده است مقا  دهیکش  ریبه تصو  یاجتماع یهاکه در رسانه  گرانیآل ددهیبه ظاهر ا  یزندگ

ترس از دست   .(2020ران، )لی و همکا کمک کند یمنف عواطفبه  جهیحسادت و احساس از دست دادن شود و در نت ،یتیاحساس نارضا

  ی اجتماع  یروندها   ای  دادهای به روز نبودن با رو  ایکند. ترس از کنار گذاشته شدن    جادیتواند در نوجوانان اضطراب و استرس ایمدادن  

باعث ایم ب  جادیتواند  و  ن  یقرار یاحساس اضطراب  از طر  یدائم  ازیشود.  ارتباط و به روز ماندن    ن ی ا  ندتوایهوشمند م  یهاتلفن   قیبه 

   .(2017همکاران،  و    3)اوبرست   سطح استرس شود  شیدهد و منجر به افزا  شیرا افزا  یاحساسات منف

اعتیاد به گوشی (، بررسی  2020جئونگ و همکاران،    نی جئله قابل توجه به ویژه در نوجوانان است )ند یک مسهای هوشمامروزه 

؛  2020مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که ترس از دست دادن یک عامل مهم در گرایش به این رفتار اعتیادی است )لی و همکاران،  

گری شود. در بررسی مطالعات پیشین نشان داده شده  مل مختلفی میانجیتواند تحت تاثیر عوا (؛ اما این رابطه می2022لی و همکاران،  

های هوشمند را  توانند رابطه بین ترس از دست دادن و اعتیاد به گوشیاست که عواطف منفی همچون اضطراب، خشم، استرس و ... می

های زیربنایی رابطه بین  ممیتی که شناخت مکانیس(؛ اما با توجه به اه2021؛ وانگ و همکاران،  2021  و همکاران،  گری کنند )یومیانجی

؛  2018های هوشمند دارد؛ اما مطالعات محدودی در این زمینه انجام شده است )الهای و همکاران، ترس از دست دادن و اعتیاد به گوشی

نشد؛ بر این اساس انجام این مطالعه  ای در این زمینه در نوجوانان ایرانی یافت  (؛ همچنین در بررسی پیشینه مطالعه 2020لی و همکاران،  

  ی ا نه یزم  یشناختروان   یندهایدر مورد فرآ  ینشیب  توانندی واسطه، محققان م  کیعنوان  به  یعاطفه منف  یبا بررس  رت برخوردار است.از ضرو 

نقش    یعاطفه منف  ایآ  هنکی ا  نییبه دست آورند. به تع  کنند،یرا به هم مرتبط مو ترس از دست دادن  هوشمند    یهای به گوش  ادیکه اعت

به    یدگی رس  یموثر برا   یهای مداخلات و استراتژ   ایجاد  یدرک برا   نیکند. ایکمک م  ریخ  ایدارد    ر ین دو متغیرابطه ب  تبییندر    یمهم

هدف    با توجه به اهمیت این موضوع به ویژه در جوانان این مطالعه با  مهم است.  اری نوجوانان بس  انی هوشمند در م  یهای به گوش  ادیاعت

 انجام شد.    هوشمند در نوجوانان  یبه گوش  ادیدادن و اعت  ترس از دست  نیدر رابطه ب  یعاطفه منف  یانجیمتعیین نقش  

 

 روش

 

آموزان دوره دوم متوسطه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش دانشهمبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

یابی  های مدل( برای پژوهش2011)  4ین د. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلابو   1402شهرستان لاهیجان در سال  

گیری در این پژوهش با استفاده از فرم نظرسنجی آنلاین در  نفر محاسبه شد. نمونه  230معادلات ساختاری با احتساب ریزش احتمالی  

های اجتماعی مجازی کلاسی  های شبکهشد. فرم نظرسنجی در داخل گروه  انجام  معلمان  توسط  )ایتا و تلگرام(  اجتماعی مجازیهای  شبکه

مدرسه پسرانه    2مدرسه دخترانه و    2گیری از  ها پاسخ دادند. جهت دستیابی به نمونه مورد نظر نمونهاموزان به آنقرار داده شد و دانش 

زشک و مصرف داروهای روانپزشکی، عدم تجربه سوگ در یک سال  دولتی انجام شد. عدم سابقه ترک تحصیل، عدم سابقه مراجعه به روانپ

ها را  عنوان معیارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته شد که نوجوانان به صورت خودگزارشی آناخیر و عدم سوء مصرف موارد مخدر به

اختیار  پرسشنامه، فرم رضایت آگاهانه در    عنوان معیار خروج لحاظ شد. پیش از تکمیل سوالات  نیز به  پاسخ دادند؛ عدم تکمیل پرسشنامه

وارد مرحله پاسخ به سوالات شدند؛ در این فرم اهداف پژوهش ذکر شد و به صورت کامل شرح داده    ها قرار داده شد و پس از  تایید آنآن

باشد. علاوه بر این در این فرم  شده بود که این مطالعه هیچ گونه ضرر جسمانی و روانی ندارد و مسئولیت کامل آن بر عهده پژوهشگر می

   انجام شد.  24نسخه    Amosو    22نسخه    SPSSافزارهای  ها با نرمتحلیل دادهبر حفظ رازداری و حریم شخصی نوجوانان تاکید شد.  
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 ابزار سنجش 

مثبت و   که عواطفطراحی کرده است  سوال    20  را بااین ابزار    (2007)  2تامپسون(:  PANAS)1  ی منفمثبت و    فهرست عواطف

شود.  گذاری می( نمره5( تا بسیار زیاد )نمره  1ای از بسیار کم )نمره  بر اساس طیف لیکرت پنج درجهکند؛ این ابزار  گیری میمنفی را اندازه

منفی   قرار دارد؛ در این مطالعه فقط از مولفه عاطفه 50الی  10های عواطف مثبت و منفی در دامنه پراکندگی نمرات در هر یک از مولفه 

به روش  و روایی    82/0روز    14بازآزمایی با فاصله  استفاد شد که نمرات بیشتر نشان دهنده ادراک عاطفه منفی بیشتر است. پایایی به روش  

نمونه  (. در  2007)تامپسون،    بودند  40/0همه سوالات دارای بارعاملی بیشتر از    بررسی کرد، نتایج نشان داد کهتحلیل عاملی اکتشافی  

سوال در مجموع    20بررسی شد، نتایج نشان داد که  و روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی    87/0روش آلفای کرونباخ    ی پایایی بهایران

    آلفای کرونباخ بود.  72/0پژوهش همسانی درونی  در این  (.  1384،  دژکامو    یپوررودسر   یبخش)  درصد واریانس را تبیین کردند  38

( طراحی و  2017و همکاران )  4سوال است که توسط وگمانن   12این مقیاس شامل  (:  FoMoS)3ترس از دست دادن  مقیاس  

است که بر اساس طیف    ترس از دست دادن سوال(    7سوال( و وضعیت )  5اعتباریابی شده است. این مقیاس دارای دو زیرمقیاس صفت )

باشد و نمرات بیشتر  می  60الی    12ن مقیاس بین  نمرات در ایشود. دامنه  گذای می( نمره5( الی همیشه )1ای از هرگز ) درجه  5لیکرت  

درصد    32/38سوال در دو عامل در مجموع    12است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که    بیشتر  از دست دادنترس  نشان دهنده  

(. در ایران این مقیاس توسط  2017  محاسبه شد )وگمانن و همکاران،  81/0واریانس را تبیین کردند و پایایی به روش آلفای کرونباخ  

  ی ها به شبکه  ادیاعت ( ترجمه و اعتباریابی شد، نتایج نشان داد که این ابزار ار روایی همگرای مطلوبی با آزمون2023ی و همکاران )سوئیو

پژوهش  در این ه شد.  آلفای کرونباخ محاسب  85/0برخوردار است و پایایی به روش همسانی درونی برای کل مقیاس     ( r=70/0ی )اجتماع

    آلفای کرونباخ بود.  79/0همسانی درونی  

سوال جهت    10( با  2013و همکاران )  6این مقیاس توسط کئون(:  SV-SAS)5  کوتاه  نسخه  –د  هوشمن  ی به گوش  اد یاعت  اسیمق

)کاملاً موافقم(    6لاً مخالفم( تا  )کام   1از   یادرجه   6  کرتیل  اسیمق  درها  پاسخارزیابی اعتیاد به گوشی هوشمند طراحی و اعتباریابی شد.  

باشد و نمرات بیشتر نشان دهنده اعتیاد بیشتر به گوشی هوشمند است.  می  60الی    10شوند، دامنه نمرات در این مقیاس بین  میثبت  

  61وال در مجموع  روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و ساختاری تک عاملی برای آن شناسایی شد که هر ده س

(. در ایران این مقیاس توسط فلاحتی  2013به شد )کئون،  آلفای کرونباخ محاس  91/0درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین کردند؛ پایایی  

  محاسبه شد که نشان دهنده پایایی مطلوب است؛ روایی به روش   82/0( ترجمه و اعتباریابی شد، ضریب آلفای کرونباخ  2020و همکاران )

تحلیل عاملی تایید بررسی و ساختار تک عاملی مقیاس مورد تایید قرار گرفت؛ همچنین ضریب روایی همگرای این مقیاس با پرسشنامه  

پژوهش همسانی درونی  در این  محاسبه شد که نشان دهنده روایی مطلوب این ابزار در نمونه ایرانی است.    r= 57/0اعتیاد به اینترنت یانگ  

    باخ بود. آلفای کرون  73/0
 

 یافته ها 
 

نهایی در   انجام شد )  212تحلیل  از داده  18نفر  ناقص بودمورد  از تحلیل خارج شدند(. نوجوانانها به سبب  در میانگین سنی    ن 

درصد( پایه دهم،  9/42نفر ) 91درصد( بودند.  58/48نفر دختر ) 103درصد( و  42/51نفر پسر ) 109 سال قرار داشتند. 87/0±16/58

 ده است.  درصد( پایه دوازدهم بودند. در ادامه نتایج تحلیل ارائه ش  4/9نفر )  20درصد( پایه یازدهم و    6/47فر )ن  101
 

 

 

 

 
1 Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

2 Thompson 

3 Fear of Missing out Scale (FoMoS)  

4 Wegmann 

5 Smartphone Addiction Scale – Short Version (SAS-SV) 

6 Kwon 
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 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر  

   1 اعتیاد به گوشی هوشمند   - 1

  1 0/ 48  **  ترس از دست دادن   - 2

 1 0/ 34  **  0/ 40  **  عاطفه منفی   - 3

 29/ 73 36/ 07 37/ 42 میانگین 

 7/ 89 7/ 57 6/ 83 انحراف معیار 

 0/ 92 0/ 78 - 0/ 02 کجی 

 0/ 16 1/ 12 - 0/ 63 کشیدکی 

 

، ترس از دست  42/37میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شده است؛ اعتیاد به گوشی هوشمند با میانگین    1در جدول  

های کجی و  ها شاخصدر نوجوانان بود. جهت بررسی نرمال بودن توزبع داده  73/29ی با میانگین  و عاطفه منف   07/36دادن با میانگین  

ها دارای توزیع نرمال است و امکان  قرار دارند داده  ± 2های  کشیدگی محاسبه شدند، با توجه به اینکه آماره این دو شاخص در محدوده

ریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج  ت بررسی رابطه بین متغیرها از آزمون ض های پارامتریک وجود دارد؛ در ادامه جهمحاسبه آزمون

(. جهت تعیین  P<05/0( رابطه مثبت دارد )40/0( و عاطفه منفی )0/ 48ا ترس از دست دادن )نشان داد که اعتیاد به گوشی هوشمند ب

ه شد؛ نتایج در ادامه ارائه شده است.  معادلات ساختاری استفادبین و ملاک از مدلیابی  نقش میانجی عاطفه منفی در رابطه بین متغیر پیش

بود؛ با توجه به    78/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون های آماری بررسی شدند.  فرضقبل از استفاده از این آزمون، پیش

چه  چنین هر ها برقرار است. همها خطامانده فرض استقلال باقیتوان گفت پیشقرار دارد می  5/2تا    1/ 5در دامنه مطلوبیت    اینکه این آماره

 89/0بین و میانجی بین  ست؛ در این مطالعه میزان تلورانس متغیرهای پیش خطی کمتر اباشد، میزان هم  1تولرانس نزدیک به    مقدار

 ش ارائه شده است.  ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوه 1خطی مطلوب است. درشکل  حاسبه شد که نشانگر وضعیت همم

 
 معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد : مدل 1شکل 

 

گری عاطفه منفی بر اعتیاد به  حاصل از مدل معادلات ساختاری نشان داد که ترس از دست دادن به صورت مستقیم و با میانجی  نتایج

 کنند.  درصد واریانس این مدل را تبیین می  36گوشی هوشمند اثر دارد و  
 

 
1. Durbin-Watson 
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296        
 و اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوانان  ترس از دست دادن میانجی عاطفه منفی در رابطه بین  نقش 

The mediating role of negative affect in the relationship between fear of missing out and smartphone addiction in adolescents  

  

 
 

 معادلات ساختاریمدل  : ضرایب مسیر مستقیم  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 tمقدار  

C.R. 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین  

 0/ 001 0/ 60 0/ 21 3/ 94 0/ 08 0/ 39 اعتیاد به گوشی هوشمند   -- ترس از دست دادن 

 0/ 001 0/ 59 0/ 24 4/ 07 0/ 09 0/ 41 عاطفه منفی   -- ترس از دست دادن  

 0/ 001 0/ 44 0/ 13 4/ 34 0/ 08 0/ 32 اعتیاد به گوشی هوشمند   -- عاطفه منفی  

 

معنادار بود؛  (  β=41/0و عاطفه منفی )(  β=39/0بر اعتیاد به گوشی هوشمند )  ترس از دست دادن  نتایج نشان داد که اثر مستقیم

(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0)  معنادار بود(  β=32/0همچنین اثر مستقیم عاطفه منفی بر اعتیاد به گوشی هوشمند )

 ارائه شده است.    3
 

 : اثر غیرمستقیم با نقش میانجی عاطفه منفی 3جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح   دامنه  بالا  دامنه پایین 

 معناداری 

 0/ 001 0/ 21 0/ 07 0/ 04 0/ 13 اعتیاد به گوشی هوشمند   -- عاطفه منفی   -- ترس از دست دادن 

 

( نقش میانجی دارد β=13/0عاطفه منفی بین ترس از دست دادن و اعتیاد به گوشی هوشمند )  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که

(05/0>P  .)  ارائه شده است.    یمدل معادلات ساختار   های برازششاخص  4در جدول 
 

 مدل معادلات ساختاری های برازششاخص : 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 03/0 99/0 99/0 16/1 1 16/1 مدل پژوهش  

 P - 5> CMIN/DF 9/0CFI > 9/0CFI > 08/0>RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص،  دهدمی نشان    4نتایج جدول  

(، بر این اساس  RMSEA=  30/0و    df/2  ،99/0  =CFI،  99/0  =NFI=16/1کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  مدل  

 توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. می
 

 گیری بحث و نتیجه
 

و اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوانان بود.   ترس از دست دادنهدف از این مطالعه تعیین نقش میانجی عاطفه منفی در رابطه بین  

با مطالعات وانگ و همکاران  حاضر    یافتهاثر مثبت بر اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوانان دارد؛  ترس از دست دادن  نشان داد که    اول  یافته

هوشمند    یهای گوشتنباط کرد که  توان اینگونه اس( همسو است؛ در تبیین می2022( و لی و همکاران )2020(، لی و همکاران )2019)

  کنند ی خود را ارائه م  یاز زندگ  یآلده یا  یهاکه مردم اغلب نسخه   ییجا  کنند،یرا ارائه م  یاجتماع  یهارسانه   یهای روزرسانبه   یدائم  انیجر

خود    یکه افراد زندگ  ییجاکند،    یم  تیرا تقو  یاجتماع  سهیفرهنگ مقا  نی. اگذارندی م  ش یرا به نما  یز یانگجان یه  یدادها یو رو  اتیو تجرب

، بر این اساس نوجوانان دائما در حال چک کردن تغییرات  دهندیرا از دست م   یبهتر   زیکنند چیکنند و احساس میم  سهیمقا  گرانیرا با د

هوشمند و    یهایگوشتوان گفت که  (. در تبیین دیگر می2020و همکاران،    1را از دست ندهد )کارگین   در فضای هستند تا از چیزی

که با لذت و پاداش همراه است،    ن،یترشح دوپام  ژهیودر مغز، به  یی ایمیش  یواکنش عصب  ک ی  کیتحر  ی برا   یاجتماع  یهارسانه   یهافرمپلت 

  ی تیقوچرخه ت  نی. اشودیم  شتریبه ب  ل یکه منجر به تما  کنندیم  جادیرا ا  تیها حس اعتبار و رضاو کامنت   هاکیها، لااند. اعلان شده   یطراح

 
1 Kargın 
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تواند احساس اضطراب  یترس از دست دادن مهمچنین  .(2023و همکاران،   1)ژانگ هوشمند کمک کند یهایبه گوش ادیتواند به اعتیم

  ی ر یجلوگ  یاجتماع  یدادها ی رو  ایها  کنند که مجبور هستند دائماً در ارتباط باشند تا از فرصتیافراد احساس م  رایکند، ز  جادیا  یقرار یو ب

  ی ارتباط مجاز  یبرقرار   یبرا   یاله یو وس  قتمو  یو حواس پرت  دهندی را ارائه م  یاحساسات منف  نیاز ا  یهوشمند راه فرار   یهای گوشکنند.  

 . (2019)وانگ و همکاران،    کنندی فراهم م  گرانیبا د

های لی و همکاران  با پژوهش  حاضر  تهیافطور مستقیم بر اعتیاد به گوشی هوشمند اثر دارد؛    نشان داد که عاطفه منفی نیز به  دیگر  یافته

  ی عاطفه منف   نیرابطه بتوان گفت که  . در تبیین این یافته میبود( همسو  2021( و وانگ و همکاران )2021(، یو و همکاران )2020)

واند به توسعه  تیم یو دو طرفه است. عاطفه منف دهیچیهوشمند پ یبه گوش ادی( و اعتیمانند استرس، اضطراب و افسردگ ی)حالات عاطف

.  دکن  دیرا تشد  یمنف  عاطفهتواند  یم  زی از حد از تلفن هوشمند ن  شیکه استفاده ب  یهوشمند کمک کند، در حال  یبه گوش  ادیو حفظ اعت

  ی هوشمند منبع   یهاآورند. تلفنیم  یمقابله رو   زمی عنوان مکانهوشمند خود به   یهایبه گوش  یمنف  عاطفهاغلب هنگام تجربه    نوجوانان

  د توان یم  نی. ادهندی را ارائه م  ندیفرار موقت از احساسات ناخوشا  کیو    کنندیفراهم م  یو سرگرم  یپرت حواس   یت و در دسترس برا راح

و همکاران،    2)چن   شود  ادیاز حد و احتمال اعت  شیهوشمند اتکا داشته باشد که منجر به استفاده ب  یهابه تلفن  هیجانات  میتنظ  یبرا 

ها و کامنت  ها،کیلا قیاند که جذاب باشند و از طرشده  یطراح یا به گونه یاجتماع یهارسانه  یهافرم مند و پلت هوش یهاتلفن .(2016

که از   یمثبت فور  تیکنند، تقویرا تجربه م  یکه افراد عاطفه منف  یرا فراهم کنند. هنگام  یفور  ت یرضا  ،یاشکال اعتبار اجتماع  ریسا

استفاده از    نیمثبت ارتباط ب  تیتقو  نیطور موقت کاهش دهد. اها را بهآن  یتواند ناراحتیکنند میم  افتیتلفن هوشمند در  زاستفاده ا

 . (2021)لی و همکاران،    شودیاز دستگاه م  یراحت  یاز جستجو   ی اکند و منجر به چرخه یم  تیخلق و خو را تقو  میهوشمند و تنظ  یگوش

(،  2018با مطالعات ولنیوکز و همکاران )  حاضر  یافته یر مستقیم بر عاطفه منفی دارد؛  نشان داد که ترس از دست دادن نیز تاث  دیگر  یافته

مداوم در مورد    یبا نگرانتوان گفت که ترس از دست دادن  . در تبیین میبود( همسو  2020( و الهای و همکاران )2018الهای و همکاران )

سطح    شیتواند منجر به افزای اضطراب م  نیشود. ایمشخص م  یاجتماع   یدادهایکنار گذاشته شدن از رو  ایپاداش    اتیاز دست دادن تجرب

ها  و از دست دادن بالقوه فرصت  لقههستند. ترس از دور بودن از ح  گرانیبا د  یعدم همراه  ای  یافراد نگران عدم همراه  رایاسترس شود، ز

خود با    سهیاغلب از مقاترس از دست دادن    .(2020ن،  )لی و همکارا  شود  یمنف  یعاطف  یها التح  جاد یتواند باعث ایمهم م  اتیتجرب  ای

تواند  یم  یدائم  یاجتماع  سهی مقا  نیشود. ایم  یدارند، ناش  یشتری ب  یبخش  تیرضا  ای  زیانگ  جانیه  اتیتجرب  گرانید  نکهیو درک ا  گرانید

  ی تیخود احساس نارضا  یرند و از زندگسوال بب  ری حسادت و شک به خود دامن بزند. افراد ممکن است ارزش خود را ز  ،یتیکفا  یبه احساس ب

همچنین   .(2017)آبرست و همکاران،    شودیم  نییاعتماد به نفس پا  ای  یدی مانند غم و اندوه، ناام  یمنف  یعاطف  یها کنند که منجر به حالت

  ی دادها یو رو هات یفعال ریدرگ گرانیشود. مشاهده د ییو تنها یاحساس قطع ارتباط اجتماع   شیتواند منجر به افزایم  ترس از دست دادن

عقب    دخو  یاجتماع  یهاکند. افراد ممکن است احساس کنند که از حلقه  دیاحساس انزوا و طرد شدن را تشد  تواندی ها مبدون آن  یاجتماع

)الهای و    شودیم  یو احساس طرد اجتماع  ییمانند غم و اندوه، تنها  یمنف  یعاطف  یهااند که منجر به حالتها جدا شدهاز آن  ایاند  مانده

 . (2016همکاران،  

نشان داد که عاطفه منفی بین ترس از دست دادن اعتیاد به گوشی هوشمند نقش میانجی دارد؛ نتیجه حاضر با مطالعات   نهایی یافته

کند که به یعمل م  جیانیعامل م   کیعنوان  به  یمنفعاطفه    نه،یزم  ن یدر ا.  بود( همسو  2020( و لی و همکاران )2018الهای و همکاران )

با اضطراب و    ترس از دست دادنکند.  یشود، کمک میهوشمند م  یبه گوش  ادیمنجر به اعت  ترس از دست دادنچگونه    نکهیا  حیتوض

ترس افراد را وادار    نیشود. ای دارند مشخص م  ید یمف  اتیها تجرببدون آن  گرانیکه معتقد است د  یکند زمان یکه فرد احساس م  یا دلهره

ترس    .(2018)الهای و همکاران،    کنند  یر یجلوگ  یاجتماع  یهافرصت  ای  دادهایبمانند تا از دست دادن رو  یر ارتباط و تعامل باقکند تا دیم

  نان یو عدم اطم  یشود. ترس، نگران  فیضع  یمانند استرس، اضطراب و خلق و خو  یمنف  یعاطف  یهاحالت  جادیتواند باعث ایم  از دست دادن

.  ( 2017)آبرست و همکاران،    کمک کند  یتیو نارضا  یشانیاحساسات پر  دیتشد  ،یمنف  یتواند به حالات عاطفیممرتبط با از دست دادن  

  ی های آوردن به گوش  یمقابله، رو  جیرا  یهاسمیاز مکان  یکیهستند.    یمنف  یکنار آمدن با حالات عاطف  یبرا  ییهاافراد اغلب به دنبال راه

و    یماعاجت  یهارسانه   ،یبه اشکال مختلف سرگرم  یفور  یهوشمند دسترس  یهااست. تلفن   یجانیه  میو تنظ  یپرتحواس   یهوشمند برا 

با گذشت زمان،    .(2019)وانگ و همکاران،    را کاهش دهند  یطور موقت احساسات منف به   توانندیکه م  کنندی را فراهم م  نیآنلا  یمحتوا 

 
1 Zhang 
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  ی ها یبه گوش  ادیتواند منجر به اعتیمقابله م  سمیمکان  کیعنوان  شمند به هو   یهایهوشمند و اتکا به گوش  یها یشاز حد از گو   شیاستفاده ب

  ی و کاهش عواطف منف   هیجانات  میظتن  یهوشمند خود برا   یهابه استفاده مداوم از تلفن  یاجبار   از یهوشمند شود. افراد ممکن است ن

 (.  2019و همکاران،    1)اورن  داشته باشند

  ی به گوش  ادیو اعت  ترس از دست دادن  نیدر رابطه ب  یانجیم  ریمتغ  کیبه عنوان    یفه منفعاط  توان نتیجه گرفت کهدر مجموع می

به  هیجان میتنظ یکند تا برایکند، که به نوبه خود افراد را وادار میکمک م یبه عواطف منف ترس از دست دادنکند. یهوشمند عمل م

  ی ها افراد در چرخه استفاده از دستگاه  رایهوشمند منجر شود ز  یگوش  به  ادیتاع  ایجادتواند به  یاتکا م  نیکنند. ا  هیهوشمند تک  یهاتلفن

برا  با عواطف منف  یخود  از روش نمونه نمونه  شوند.یگرفتار م  یمقابله  این پژوهش است،  استفاده  گیری در دسترس محدودیت اصلی 

ای از نوجوانان  همچنین این مطالعه در نمونه اده شود.استف گیریجهت نمونه های تصادفیروششود که پژوهشگران آینده از پیشنهاد می

    های اجتماعی و شهرها انجام شود. شود این مطالعه در سایر گروهدهی بهتر نتایج پیشنهاد میشهرستان لاهیجان انجام شد، جهت تعمیم

 شود.  اد میبر اساس متغیرهای ترس از دست دادن و عاطفه منفی پیشنه  های آموزشیتدوین و اجرای برنامه
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