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 چکیده 
با هدف  پژوهش   آموزان دانش  یجنس  پرخطر  یرفتارها  ینیب شیپ  حاضر 

.  انجام شد  جانیه  میتنظ  و  ییاجرا  یکارکردها  اساس  بر  متوسطه  دختر

  ه یکل  شامل  یآمار  جامعه.  بود  یهمبستگ  -   یفیتوص  حاضر  پژوهشروش  

  1401-1402  یلیتحص  سال  در  بابل  شهر   دوم  متوسطه  دختر  آموزاندانش

  و  دردسترس   یریگنمونه  روشنفر با استفاده از    200  آنها  ن یب   از   که   بود

  پرسشنامه  ها با استفاده از داده.  شدند  انتخاب  نمونه   عنوان  به  یرتصادفیغ

همکاران  جنس  پرخطر  یرفتارها و  زارعی    فهرست   ،(RSBQ،  1389)ی 

  ( BRIEF،  2000)یی جیویا و همکاران اجرا   یکارکردها  یرفتار  یبندرتبه

(   CERQ،2006)  ج ی کرا  و  یگارنفسک  یشناخت  میتنظ  پرسشنامهو  

  ون یرگرس  لیتحل  روشها از  داده  لیتحلو    جهت تجزیه.  دی گرد  یآورجمع

  و  ییاجرا   یکارکردها  داد  نشان  پژوهش ی  هاافتهی.  استفاده شد  چندگانه

  اندبودهی  جنس  پرخطر  ی رفتارها  ینیب شیپ  به   قادر   جانیه  میتنظ

(05/0>p )    را ی  جنس  پرخطر   ی رفتارها  انسی وار  از  درصد   49  مجموع   درو  

ب کنندی م  نییتب   و   ییاجرا  یکارکردها  که  گرفت  جهینت  توانیم  نی نابرا . 

معنی  جانیه  میتنظ ی  جنس  پرخطر  ی رفتارها  ینیب شی پ  درداری  نقش 

ی در  جنس  پرخطر   یرفتارهالزوم توجه به این عوامل برای کاهش    و   دارند 

 رسد.آموزان ضروری به نظر میدانش

 

  پرخطر   یرفتارها،  جانیه  میتنظیی،  اجرا   یکارکردها  :های کلیدیواژه

 . آموزاندانشی، جنس

 Abstract 
The present study was conducted to predict risky 

sexual behaviors of female high school students 

based on executive functions and emotion 

regulation. The present research method was 

descriptive-correlational. The statistical population 

included all female secondary school students of 

Babol City in the academic year of 2022-2023, from 

which 200 people were selected as a sample using 

available and non-random sampling methods. Data 

were collected using Zarei et al.'s Risky Sexual 

Behavior Questionnaire (RSBQ, 2009), Gioia et 

al.'s Behavioral Rating List Of Executive Functions 

(BRIEF, 2000), and Garnefski & Kraaij's Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ, 2006). 

Multiple regression analysis was used to analyze 

the data. The findings of the research showed that 

executive functions and emotion regulation were 

able to predict sexual risky behaviors (p<0.05) and 

in total explain 49% of the variance of sexual risky 

behaviors. Therefore, it can be concluded that 

executive functions and emotion regulation play a 

significant role in predicting risky sexual behaviors 

and the need to pay attention to these factors seems 

necessary to reduce risky sexual behaviors in 

students. 

Keywords: Executive Functions, Emotion 

Regulation, Risky Sexual Behaviors, Students. 
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 مقدمه 
 

  ی بشر  جوامع  یهاینگران   ن یترمهم  از  یکی  به  یجوان  و  ینوجوان  نیسن  در  ژهیوبه  پرخطر  یرفتارها   وع یش  که  است  دهه   دو  به  کیزدن

  است   کرده  ریپذب یآس  پرخطری  رفتارها  با  ییارویرو  در  را  نوجوانان  ،یورز جرأتم  عد  و  یامقابله   و  یاجتماع  یهامهارت   دانو فق  شده  لیتبد

  که   دهد،ی م  شیافزا  را  بیآس  ای  یماریب  به  ابتلا  خطر  که  شودیم  فیتعر  یاعمال  عنوانبه  1پرخطر   یرفتارها (.  1399)زارعی و همکاران،  

  مصرف   اختلال  الکل،  به  ادیاعت  خشونت،  شامل  پرخطر  یرفتارها  نیترجیرا.  شود  یاجتماع  مشکلات  ای  مرگ   ،یناتوان  به  منجر  تواندیم  متعاقباً

یل خودمحوری مرحله حساسی  لنوجوانی به ددوره    .(2023،  2)تریق و گوپتا   است  یجنس  پرخطر  یرفتارها   و  خوردن  اختلالات  ات،یدخان

  ی تأکید شده است لیل پیامدهای احتمالاز بین رفتارهای پرخطر، بر رفتارهای جنسی به د  که  آیدشمار می  برای شروع رفتارهای پرخطر به

عنوان  ی )بهجنس  تیفعال  ناخواسته  یامدها یپ  احتمال  که  شودیم  اطلاق  یی رفتارها  به  3یجنس  پرخطر  ی رفتارها(.  1402)چلویی و همکاران،  

  مواد   و  الکل  ریتأث   تحت  یجنس   یبرخوردها  ،یمحافظت  موانع  از  ی ناکاف  استفادهاند از:  و عبارت   دهدیم  شیافزا  را  ی(مقاربت  یهای مار یبمثال  

 ،HIVی و عفونت  مقاربت  ی های ماریب  بر  علاوه  یجنس  (. رفتارهای پرخطر2022و همکاران،    4اربینا-)فرر  متعدد  یجنس  یشرکا   و  ،مخدر

بنابراین درک (.  2024،  5)چان و بیچ  شود  درازمدت  در  لگن  یالتهاب  یماریب  و  ینابارور   ناخواسته،  یباردار  مانند  ییامدهایپ  به  منجر  تواندیم

 باشد. جنسی نوجوانان جهت پیشگیری از شیوع این رفتارها حائز اهمیت میو شناسایی عوامل مؤثر بر رفتارهای پرخطر  

(.  2023  همکاران،  و 7انت یو)  است  6ییاجرا  یکارکردها  ،یجنس   پرخطر  یرفتارها   یریگشکل  در  شدهیی شناسا  خطر  عوامل  جمله  از

- راموس)  کند  میتنظ  آگاهانه  را  خود  رفتار  تا  دهدی م  اجازه  انسان  به   که   هستند  یشناخت  یهاییتوانا  از  یامجموعه   ییاجرا  یکارکردها 

اصطلا (.  2023،  همکاران   و  8گالارزا  اجرایی  افکار،  کارکردهای  تنظیم  در  درگیر  و  پیچیده  فرآیندهای شناختی  تمام  است کلی که  حی 

(.  1399)فرزادی و همکاران،    دهدها تا رسیدن به هدف را در خود جای می ریزی، نظارت و کنترل شناختی رفتار و هیجاناحساسات، برنامه 

  اجرا   دیبا  که  ییهات یمسئول  و  رفتار  بر  آگاهانه  نظارت  ف،یوظا  ی برا   عناصر  یدهسازمان :  از  عبارتند  شده گزارش   یاصل  ییاجرا  یکارکردها 

  ی هاییتوانا  ریسا  انیم  در  ها تکانه  میتنظو    فیوظا  و  اعمال  دییتأ  داوطلبانه،  حضور  ییتوانا  ،یریگمیتصم   احساسات،  یعمد  میتنظ  شوند،

اختلال    با  یمختلف  جسمانی و روحی  یهای مار یب  و  مشکلات(.  2023  ،9لارد یل  و  دوبل  ؛2022  همکاران،  و  گالارزا-راموس)  بالاتر  درجه  یذهن

اجرایی     خطرناک،   یجنس  یرفتارها  مانند  اندازند،ی م  خطر  به  را  افراد  سلامت   که  یپرخطر   یهات یفعال.  هستند  مرتبطدر کارکردهای 

)اسماعیلی و    شوندمی  گرفته  نظر  دراختلال در کارکردهای اجرایی    عنوانبه  ،یاجتماع  ضد  یرفتارها  ای  هایژگیو  و  مواد  مصرف  اختلالات

و همکاران    10کارتس -گوزمن ی دارند. برای مثالجنس پرخطر یرفتارها یی بر اجرا یکارکردهاها حاکی از تأثیر پژوهش  .(2023همکاران، 

  ی بالاتر  یجنس  رفتارهای پرخطر نمرات ،کارکردهای اجرایی داشتند در یترنییپا نمرات( در پژوهش خود نشان دادند افرادی که 2023)

  سالم   جوانان  نکهیا  احتمال  ییاجرا  ف یضع  ملکرد( حاکی از آن بود که که ع2019و همکاران )  11نتیجه پژوهش رینولدز   .آوردند  دست  به

  ی کارکردها ( نشان داد  1400. پژوهش اصغری و همکاران )دهدی م  شیافزا  را  شوندجنسی    خطرناک  بالقوه  و  خطرناک  اقدامات  ریدرگ

 کند.می  ینیب  شی پ  را  جوانان  در  پرخطر  یرفتارها  به  شی گرا  یمعنادار   طرز  به  ییاجرا

نوجوانان به سرعت تحت  (. 1400منش، )مینا و امینی  باشدیم  12تنظیم هیجان ،یجنس  پرخطر ی رفتارها  بر مؤثر  عوامل از ی دیگرکی

  توجه   مورد  اریبس  خصوص  ن یا  در  که   ییهاییتوانا  از  یکگیرند و قادر به مهار احساسات خود نیستند. یهای هیجانی قرار میتأثیر محرک

  سلامت   بر  که  است  یانطباق  ییتوانا  کی  جانیه  م یتنظ(.  1398)میرزایی فیض آبادی و همکاران،    است  هیجانی  میتنظ  است،  گرفته  قرار

  ی احساسات   بر  آن  لهیوس  به  افراد   که  است  یی خود به خودیندهایفرا   عنوانبه   و   گذاردی م  ریتأث  افراد  عملکرد  و  یزندگ  تیفیک  ،یروان  و  یجسم

(. محققان معتقدند برخی از  2023و همکارن،    13)کوزابال   گذارندیم  ریتأث،  آنها  تجربه و ابرازگی  چگون  و  دارند  را  آنها  که  یزمان  دارند،  که

 
1. Risky- taking behaviours 

2. Tariq & Gupta 

3. Risky sexual behaviors 

4. Ferrer-Urbina 

5. Chan & Beech 

6. Executive functions 

7. Weyandt 

8. Ramos-Galarza 

9. Doebel & Lillard 

10. Guzmán-Cortés 

11. Reynolds 

12. Emotion regulation 

13. Kozubal 
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های روانی محافظت و برخی از راهبردهای منفی تنظیم شناختی  راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان مانند ارزیابی مجدد از آسیب 

انجام (. پژوهش 2023و همکاران،    1شناسی روانی مرتبط هستند )میشلهیجان مانند نشخوار فکری در شروع و حفظ آسیب شده  های 

  هر   که  دهدیم  نشان(  2023و همکاران )  2مارگاریتا پژوهش    جینتااست.    یجنس  پرخطر  یرفتارهادهنده ارتباط بین تنظیم هیجان با  نشان 

( در پژوهش خود به این نتیجه 2023)  3سینگ  .شودیم  کمتر  پرخطر  یرفتارها  در  مشارکت  سطح  باشد،  شتریب  ینوجوان  یجانیه   میتنظ  چه

ی  سلامت  پرخطر  یرفتارها  خود  انیهمتا  به  نسبت  ند،اه کرد  گزارش  خود  هیجانات  میتنظ  در  را  یشتریب  مشکلات  که  ینوجوانانرسید که  

یافته پژوهش زارع و همکاران    باشد.میی رفتارهای پرخطر سلامت  برا  یقو  یاکنندهینیبش یپ  جانی ه  میتنظ  مشکلات  بیشتری دارند و

 یمنف  و  مثبت  یراهبردها  ، یدلبستگ  یهاسبک  یرهایمتغ  بیترک  قیطر  از  یجنس  پرخطر  یرفتارها  انس یوار  درصد   50( نشان داد  1398)

 . است  نییتب   قابل  جانیه  یشناخت  میتنظ

.  دارد  همراه  به  را  یاقتصاد  و  یاجتماع  و  یجسم  مشکلات  از  یعیوس  گستره  یهابیآس  پرخطر جنسی  روابطتوان گفت  در مجموع می

  پرخطر   یرفتارها، آمادگی بیشتری برای پرداختن به رفتارهای پرخطر ازجمله  کم  یسازگار   یهامهارت  و  اندک  تجربه  لیدل  به  نوجوانان

  آورد   فراهم  زودرس  مرگ  یحت  و  های ماریب  انواعافسردگی، ایجاد افکار خودکشی،    به  آنها  یابتلا تواند زمینه را برای  ی را دارند که میجنس

 فرهنگ  لیدل  به  یجنس  پرخطر  رفتارها و جامعه به همراه داشته باشد. از طرفی  و علاوه بر نوجوانان پیامدهای نامطلوبی را برای خانواده 

زمان نقش کارکردهای  طور همی که بهپژوهش  و در این بین   گرفته  قرار  یداخل  پژوهشگران  توجه  مورد  کمتر  رانیا  کشور  بودن  یاسلام  از  یناش

  و   سازنهیزم  عوامل  ییشناسا  ی ارزیابی کرده باشد، انجام نپذیرفته است. لذاجنس  پرخطر  یرفتارها  ینیبش یپاجرایی و تنظیم هیجان را در  

  در   رفتار  رییتغ  جهت  در  رانه یشگیپ  اقدامات  به  هاپژوهش   از  نوع  نیا.  رسدی م  نظر  به  مهم  و  یاتیح  یجنس  پرخطر  یرفتارها  بخشتداوم 

  کمکها سازی خانواده و آگاه  نوجوانان در یپرخطرجنس یرفتارها کاهش با رابطه در یامداخله  یهابرنامه  نیتدو و یاجتماع یفرد سطح

  ی رفتارها  ینیبش یپ  هدف. لذا با عنایت به موارد مطروحه، پژوهش حاضر با  کند  کمک  جامعه  در  یسلامت  یارتقا  و  رشد  به  تواندی مو    کندیم

 انجام شد.   جانیه   میتنظ  و   ییاجرا  یکارکردها   اساس  بر  متوسطه  دختر  آموزاندانش   یجنس  پرخطر
 

 روش
 

  سال   در  بابل  شهر  دوم  متوسطه   دختر  آموزاندانش  هیکل  شامل  ی پژوهشآمار   جامعههمبستگی بود.    -ژوهش حاضر توصیفی  روش پ 

( استفاده شد.  2007)  4از فرمول پیشنهادی تاپاچینک و فیدل   . به منظور برآورد حجم نمونهبودنفر    8522به تعداد    1401-1402  یلیتحص

شود. در این پژوهش  محاسبه می   N ≥ 50 + 8mبر اساس این فرمول، حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی با استفاده از فرمول

  دردسترس و غیرتصادفی   یریگنمونه  روشنفر با    200  زشیر  ینیبش یپ  و  برآوردشیبمتغیر مستقل شناسایی شد که در نهایت با    17

توزیع و پس  کنندگان  شرکت ها در بین  پرسشنامه   بابلشهر  مدارس دخترانه متوسطه دوم  . پس از هماهنگی با  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه

  ت یرضا،  پژوهش  یاجرا  زمان  در  لیتحص  به  اشتغال  از:  عبارت بودورود به پژوهش    هایملاک   .آوری شدندها جمع از پاسخگویی پرسشنامه 

مشاوره و    دفتر  در  آموزدانش   پرونده  طبق  آموزدانش   یبرا   یجانیه  و  یرفتار  تلامشک  صیتشخ  عدم،  پژوهش  در  مشارکتی  برا  آگاهانه

ادامه    از  انصراف  درخواست ها و  مخدوش بودن پرسشنامه    :شامل  پژوهش  از  خروج  یهاملاک   و  سال  18  تا  16  نیب  یسن  دامنه  مدرسه و

رعایت    شامل موارد زیرقی  لاحظات اخ لامی،  حقوق  و  یاخلاق  مسائل  به  نسبت  نانیاطم  حصول  منظور  به بود. همچنین    پژوهشهمکاری در  

؛ آزادی کامل برای  کنندگانشرکت به همه    شدهی گردآور  اطلاعات  کنندگان؛ توضیح اهداف پژوهش و کاربرد: رضایت آگاهانه شرکت گردید

  رگرسیون چندگانه روش تحلیل از  حاصل از پژوهش هایوتحلیل دادهشرکت در پژوهش؛ رازداری و محرمانه بودن اطلاعات. جهت تجزیه

 استفاده شد.    26  نسخه  SPSSر  افزانرم   با استفاده از

 سنجش  ابزار

سال  زارع  توسط  پرسشنامه  نیا  (:RSBQ) 5ی جنس   پرخطر  هایرفتار  پرسشنامه در  همکاران  و  بررسی    1389ی  منظور  به 

  ، ی جنس  روابط  هنگام  در  کاندوم  از  استفاده  عدم  زیرمقیاس  4سؤال و    10این پرسشنامه شامل    است.  شده   یطراحرفتارهای پرخطر جنسی  

 
1. Mitchell 

2. Margaretha 

3. Singh 

4. Tabachnick & Fidell 

5. Risky Sexual Behaviors Questionnaire 
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Predicting risky sexual behaviors of female high school students based on executive functions and emotion regulation  

 
 

  و  یانهیچهارگز  صورت  بهباشد و  ی( میدهان  و  یمقعد)  رمعمولیغ  یجنس  روابط  و  ادیز  یجنس  یشرکا  ،مخدر در حین رابطهمواد   مصرف

  3  تا  0  از  و  معکوس  صورت  به  آخر  سؤال  دو  و  4  تا  0  از  و  میمستق  صورت  به  اول  سؤال  هشت  یگذار نمره .  است  شده  یطراح  یانهیگز  پنج

  دهنده نشان   ،باشد  بالاتر  فرد  نمره  هرچه  که  یاگونه به   .سازدیم  مشخص  را  شخص  پرخطر  یرفتارها  نمره  مجموعه  در  که  باشدیم  ریمتغ

  کرونباخ   یآلفا   بیضر  قیطر  از  پرسشنامهاین    ییا( پای1389در پژوهش زارعی و همکاران ).  باشدی م  او  یپرخطرجنس  یها ررفتا  شتریب  زانیم

( برای تعیین روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. در 1398به دست آمده است. در پژوهش زارع و همکاران )  86/0

درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین کرد. عامل اول با شش سؤال   73/71نتیجه این تحلیل ساختار دوعاملی استخراج شد که درمجموع 

های رفتار پرخطر جنسی تحت تأثیر مواد و عامل دوم با چهار سؤال و با توجه به محتوای سؤالات رفتار جنسی  سؤال و با توجه به محتوای  

بود. در پژوهش حاضر   91/0و  86/0، 82/0ل، دوم و کل پرسشنامه به ترتیب گذاری شد. ضریب آلفای کرونباخ برای عامل اونامعمول نام 

 به دست آمد.   85/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر   قیطر  از  پرسشنامهاین    ییانیز پای

  بخش   یکارکردها  مختلف  یهاجنبه  یبررس  منظور  به  پرسشنامه  نیا  (:BRIEF) 1یی اجرا  یکارکردها  بندی رفتاری فهرست رتبه 

سشنامه در دو فرم والد و معلم طراحی شده و  پر .است  دهیگرد نیتدو  2000  سال  در  و همکاران  2جیویا  توسط  مغز یشانیپ  قطعه  نیشیپ

  یی اجرا  کارکرد  هشتسال کاربرد دارد. در پژوهش حاضر از فرم معلم استفاده شد.    5-18برای کودکان و نوجوانان دختر و پسر سنین  

  فعال،   حافظه،  فیتکل  /کار  به  آغاز  ،یجانیه  کنترل  ،یدهجهت   ،ی بازدار  :رندیز  قرار  به  شودی م  دهیسنج   پرسشنامه  نیا  توسط  که  عمده

پرسشنا نظارت  و  یدهسازمان   ،یزیربرنامه  اجرارتبهمه  .  کارکردهای  رفتاری  داراییبندی  که    86  ی  است  لیکرت  گزینه  طیف  یک  در 

ایی  باشد. رو تر در کارکردهای اجرایی می د. نمره بالاتر نشانه عملکرد ضعیف شوداده می بیشتر اوقات پاسخ  =  3تا    هرگز=  1ای از  درجه سه

بالا این سیاهه در سطح  واگرای    (،87/0)بوده    ییمحتوایی  و همکاران    مطلوبیروایی  اجرایی کودکان دیویدسون  مقیاس کاکردهای  با 

)جیویا و همکاران،   هفته فاصله گزارش شده است 5/4بعد از  0/ 90تا  78/0دارد و پایایی بازآزمایی آن با ضریب همبستگی بین  (2006)

انتقال    ،89/0  یبازدار  در کارکرد  بازآزمایی  ییایپا  ب یضر  که  شد  دهیسنج  پرسشنامه  ییروا(  1401)  همکاران  وهمتی    پژوهش  در(.  2000

و   ، 85/0  ازاج  یدهسازمان   ،86/0  یزیربرنامه   ،73/0  فعال  حافظه  ،70/0  کار  به  آغاز  ،80/0  یدهجهت   ،80/0  یجانیه  کنترل،  80/0  توجه

 هیکل  یدرون  یهمسان  بودن  بالا  دهندهنشان   که  باشدیم  94/0  تا  87/0  از  پرسشنامه  نیا  یبرا  یدرون   یهمسان  بیضر  .آمد  دسته  ب

تا    68/0مقیاس پرسشنامه بین    8( آلفای کرونباخ برای  1396در پژوهش عبدالمحمدی و همکاران )   .است  پرسشنامه  یهااس یمقخرده 

 به دست آمد.   90/0گزارش شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل پرسشنامه    93/0و برای نمره کل پرسشنامه    86/0

  افراد   تفکر  نحوه  یابیارز  منظور  به  ،(2006)  4کرایجی و  گارنفسک  را  پرسشنامه  نیا  (:CERQ) 3جانیه  ی شناخت  می تنظ  پرسشنامه

  اساس   بر  آن  به  پاسخ  نحوه  که  است  ماده  36  یدارا  پرسشنامه  نیا.  اندکرده   ابداع  یزندگ  یزااسترس   ای  دکنندهیتهد  یرخدادها   تجربه  از  بعد

  هم   از  زیمتما  اسیمقخرده   9  سؤال و  18دارای    پرسشنامه  نیا.  دارد  قرار(  شهیهم)  5  تا(  هرگز)  1  دامنه   در  کرت،یل  یبند درجه   اسیمق

  نشخوار   گران،ید  سرزنش  خود،  سرزنش  شامل  و  هستند  جانیه  میتنظ  یشناخت  یهاسبک   از  یخاص  یهاسبک   منزله  به  کی  هر  که  باشدمی

  ی ابی ارز  ،یزیربرنامه   بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  رش،یپذ  و  بوده  جانی ه  میتنظ  یمنف  یهاسبک  که  یانگارفاجعه  و(  یذهن)  یفکر

  مجزا   صورت  به  راهبرد  هر  به  مربوط  سؤالات  که  دهندیم  لیتشک  را  جانیه  میتنظ  مثبت  یهاسبک   ترع یوس  دگاهید  اتخاذ  و  مثبت  مجدد

  ، 91/0 برابر بیترت به کرونباخ یآلفا  بیضر از استفاده با کل و یمنف و مثبت یهاسبک کل ییایپا. است  شده مشخص پرسشنامه نیا در

  بیشتر   استفاده  دهندهنشان   بالاتر   نمره  و بوده  180  تا  36  بین  نمرات  بازه  (.2006  ،کرایج  و یگارنفسک)  است  آمده دست  به  93/0  و  87/0

 بین   داد  نشان  بک  افسردگی  پرسشنامه  با  پرسشنامه  هایمؤلفه  همبستگی  واگرا  و  همگرا  روایی  شود.می  محسوب  شناختی  راهبرد  آن  از  فرد

  45/0  ،29/0  ،2/0  مقادیر  با   ترتیب  به  معنادار  و  مثبت  همبستگی  افسردگی  با  دیگران  سرزنش  و  سازیفاجعه   گری،خودسرزنش  هایمؤلفه 

  افسردگی   با  گیریدیدگاه   و   مثبت  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه   بر   مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  پذیرش،  هایمؤلفه   بین  و  ،38/0  و

  (. 2006  کرایج،  و  )گارنفسکی  اردد  وجود  - 17/0  و  -26/0  ،-19/0  ،-23/0  ،-21/0  مقادیر  با  ترتیب  به  معنادار  و  معکوس  همبستگی

  های مؤلفه  ملاکی  روایی  ایران  در  آوردند.  دست  به  93/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  پایایی  (2006)  کرایج  و  گارنفسکی

  گیری، دیدگاه   مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه   بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  نشخوارگری،  پذیرش،  خویش،  )ملامت  پرسشنامه

 
1. Behavior Rating Inventory of Executive Function 

2. Gioia 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

4. Garnefski & Kraaij 
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 42/0  و  48/0  ،-25/0  ،-0/ 32  ،-29/0  ،-27/0  ،-36/0  ،-25/0  ،38/0  ترتیب  به  بک،  افسردگی  سیاهه  با  دیگران(  ملامت  و  سازی،فاجعه

  ابزار   نیا  پایایی  (1402)  همکاران  و  وندی  رزاقی  پژوهش  در  (.1389  )حسنی،  است  ملاکی  روایی  بودن  مطلوب  دهندهنشان   که  شده  گزارش

  گزارش   78/0  نجایه  میتنظ  منفی  هایسبک   یبرا  و  89/0  جانی ه  میتنظ  مثبت  هایسبک   یبرا   یبررس  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با

   آمد.  دست  به  79/0  کرونباخ  آلفای  روش  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در  است.  شده

 

 یافته ها 
 

 ازدهمی  هیپا  در  نفر  92  ،(درصد  36/5)  دهم   هیپادر    نفر  73کننده،  نفر شرکت  200شناختی از مجموع  های جمعیت در بخش ویژگی

. میانگین سنی و  کنندگان دختر بودجنسیت همه شرکت و    بودند  لیتحص  به  شغول( مدرصد  17/6)  دوازدهم  هیپادر    نفر  35  و(  درصد  46)

 بود.    86/1و  34/17به ترتیب برابر با  انحراف معیار سنی نیز  
 

   های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها. مشخصه1جدول 

  3 2 1 متغیر 

    1 جنسی  پرخطر رفتار .1

   1 - 390/0** . هیجان مثبت 2

  1 -151/0* 290/0** . هیجان منفی 3

 1 01/0 002/0** - 240/0** . کارکرد اجرایی4

 40/54 58/55 63/59 58/17 میانگین

 93/14 59/8 44/9 83/3 انحراف معیار 

 -108/0 411/0 -400/0 -077/0 چولگی  

 - 642/0 061/0 - 916/0 -079/1 کشیدگی

 

- P  39/0<001/0)  -0/ 39  مثبت   هیجاندهند.  نشان میجنسی    پرخطر  رفتارضرایب همبستگی متغیرها را با نمره    1های جدول  یافته

=r  ،)29/0  منفی  هیجان-  (0010>P  29/0-=r  ،)24/0اجرایی    کارکرد-  (001/0>P  24/0=r)دار دارند.  رابطه معنی   جنسی  پرخطر  ، با رفتار

برای رفتار-نتایج آزمون کالموگراف )  (، هیجان921/0)  جنسی  پرخطر  اسمیرنف  )  (، هیجان515/0مثبت  اجرایی    (، کارکرد08/1منفی 

(08/1( )05/0>p  .گزارش شد )  توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال است. لذا استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی  بنابراین

است،    5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    67/1. همچنین آماره دوربین واتسون نیز  استبلامانع    رابطه بین متغیرهای پژوهش

 شود.  تأیید می
 

 جنسی  پرخطر  رفتارهایبینی در پیش  نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل واریانس تنظیم هیجان و کارکرد اجرایی. 2جدول 

 ها شاخص

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزای 

میانگین  

 مجذورات
F R R2 sig 

 هیجان مثبت 

 37/445 1 37/445 رگرسیون

62/35 39/0 15/0 

000/0 

 50/12 198 21/2485 باقیمانده
 

  199 55/2920 مجموع

 هیجان منفی 

 26/300 2 53/600 رگرسیون

49/25 45/0 20/0 

000/0 

 77/11 197 01/2320 باقیمانده
 

  199 55/2020 مجموع

 کارکرد اجرایی 

 34/230 3 03/691 رگرسیون

25/20 48/0 23/0 

000/0 

 37/11 196 52/2229 باقیمانده
 

  199 55/2920 مجموع
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گام استفاده شد. بدین منظور متغیر  بهجهت بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام 

هیجان  هیجان مثبت با داشتن بالاترین میزان همبستگی با متغیر ملاک در گام اول وارد معادله رگرسیون شد. سپس در ادامه متغیرهای 

  رفتارهای درصد از واریانس    49به دست آمده است، یعنی تقریباً    486/0برابر با    Rبه مدل اضافه شده که مقدار کل    اجراییمنفی و کارکرد  

طور نتایج تحلیل کنند. همینطور مشترک تبیین میباهم به  اجرایی  کارکرد  و  منفی   مثبت، هیجان  را متغیرهای هیجان جنسی    پرخطر

بین بر روی  طورکلی رگرسیون متغیرهای پیش ( حاکی از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه بین متغیرها و به 3واریانس )جدول  

 (. P<01/0باشد )دار میمتغیر ملاک از نظر آماری معنی
 

 جنسی  پرخطر رفتارهای بینیپیش  در بینپیش  متغیرهای  رگرسیونی . ضرایب3 جدول

 ها شاخص

 متغیرها

ضرایب 

 βمعیارنشده 

خطای  

 معیار

ضرایب 

 βاستانداردشده 
t 

سطح  

 معناداری

 000/0 04/9  41/2 80/21 مقدار ثابت 

 000/0 -931/4 -318/0 026/0 -129/0 هیجان مثبت 

 000/0 822/3 242/0 028/0 108/0 هیجان منفی 

 005/0 -821/2 -180/0 016/0 - 046/0 کارکرد اجرایی 

 

دارند،    جنسی  پرخطر  کنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی رفتارهای بینییک از متغیرها قابلیت پیشاینکه کدامجهت تعیین  

 هیجان نشان از آن دارد که به ترتیب  βشود، ضرایب مشاهده می  3طور که در جدول اند. همان ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته

کارکرد و  (  P  ،82 /3=t  ،242/0=β<001/0)منفی    هیجانو پس از آن    Bبا بیشترین مقدار  (  P  ،93/4-=t  ،318/0-=β<001/0)مثبت  

 را دارند. جنسی    پرخطر  رفتارهایبینی  به ترتیب قابلیت پیش(  P  ،82/2-=t  ،180/0-=β<001/0)اجرایی  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

 جانیه  میتنظ  و  ییاجرا یکارکردها  اساس  بر  متوسطه  دختر  آموزاندانش   یجنس  پرخطر  یرفتارها   ینیبش یپحاضر با هدف   پژوهش

  متوسطه   دختر  آموزاندانش   یجنس  پرخطر  یرفتارهابینی  یش پقادر به    ییاجرا  یکارکردهاهای پژوهش حاضر نشان داد  یافته  انجام شد.

همسو بود.  ( 1400(، اصغری و همکاران )2019(، رینولدز و همکاران )2023کارتس و همکاران )-گوزمناست. این یافته با نتایج پژوهش 

  بالا   سطح  یهای ریگمیتصم  در  که  دارد  اشاره  مرتبط  یهاحوزه   از  یاخانواده   به  معمولاً  ییاجرا  عملکردتوان گفت  یمدر تبیین این یافته  

  کنند یم  فراهم  را  احساسات  یجستجو  یهازه یانگ  گرفتن  دهیناد   و  اطلاعات  کردن  لتریف  یبرا   لازم  یشناخت  کنترل  و  شوندی م  استفاده

  ی تلامشک   یدارا   ی(اجتماع  شناخت  و  یری پذانعطاف   توجه،  حافظه،)  مانند  ییاجرا  یکارکردها  در   که  ی افراد (.  2018و همکاران،    1)روزنبرگ 

  ی ها پاداش   اساس  بر  را  خود  رفتار  و  رندیبگ  می تصم  یدرست  به  (زانندهیبرانگ)  کنندهک یتحر  یهاتیموقع   با  برخورد  در  توانندینم،  هستند

  نظر   در  بدون  یتکانشور   رفتار  انجام  و  یتأمل  تفکر  فقدان  ،ینگر ندهیآ  عدم  نیا  که  رندیگیم  نظر  در  آن  یامدها ی پ  گرفتن  نظر  در  بدون  یفور

(. چنانچه  1402)دارایی و همکاران،    شوند  رسانب ی سآخود  و  پرخطر  یرفتارها   شیافزا  و  یرفتار  تلامشک  به  منجر  تواندی م  نیا  امدیپ  گرفتن

  شرکت   پرخطر  یرفتارها  در  یشتریب  احتمالدارند، به    فیضع  ییاجرا  عملکرد  که  ینوجوانان  ،داد  نشان  (2022)  همکاران  و  2پژوهش کلارو 

شود و نهایتاً منجر به افزایش دفعات اعمال  خودکنترلی و بازداری میطورخاص، نقص در کارکردهای اجرایی موجب ضعف در به. کنندمی

دهند تا با رفتاری هدفمند و خودتنظیمی  ارکردهای اجرایی به افراد اجازه می (. ک2019)رینولدز و همکاران،    و رفتارهای پرخطر خواهد شد

 (. 1400د )اصغری و همکاران،  یاببه انجام کاری اقدام کنند و به دنبال آن رفتارهای پرخطر کاهش می 

است.    متوسطه  دختر  آموزاندانش   یجنس  پرخطر  یرفتارهابینی  یشپقادر به  تنظیم هیجان  همچنین یافته حاصل از پژوهش نشان داد  

  توان یم  افتهی  نیا  ن ییتب  درهمسو بود.  (  1398زارع و همکاران )  ( و2023(، سینگ )2023و همکاران )  مارگاریتاپژوهش    این یافته با نتایج

  و   بسنده  یراهبردها  فرد،  چون  و  باشند  ندیناخوشا  یهاجانیه   کاهش  یبرا   راهی  تواندمی   پرخطر  یرفتارها  انجام  به  شیگرا  که  گفت

  دنبال   به  نامطلوبی  عوارض  بلندمدت  در  اما  مؤثر  مدتکوتاه  در  که  کندمی  استفاده  زاب یآس  یهاروش   از  ناچار  به  ندارد،  اریاخت  در  سازگارانه

 
1. Rosenberg 

2. Claro 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
15

 ]
 

                               6 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-5228-en.html


181 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

  از   درستی  درک  یا  نماید  استفاده   خود  آزاردهنده  هایهیجان  با   مقابله  برای  محورمسأله   و  مناسب  راهبردهای   از  نتواند  فرد  وقتی.  دارد

 نایم)  دهد  تغییر  و  نموده  تعدیل  را  آنها  تا  شودمی   متوسل  نامطلوب  پیامدهای  با  اعمالی  و  رفتارها  به  ناچار  به  باشد،  نداشته  خود  هایهیجان

  احساسات   و  داشته  اختیار  در  خود  هیجانات  برای  مؤثر  مقابله  برای   محدودی  منابع  اندک،  هیجانی  آگاهی  با  افراد(.  1400  منش،ینیام  و

  به   توانندمی  و  همراهند  بالایی  هیجان  با  معمولاً  که  آورندمی  پرخطری  رفتارهای  به  رو  سبب  همین  به.  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  منفی

تنظیم    مهارت  فاقد  یفرد  که  یزمان  (.1392، به نقل از میکائیلی،  2005،  1بیرنس )  نمایند  کمک  ناخوشایند  هایهیجان   و  احساسات  کنترل

  ،یانطباق  رفتار  به  دادن  زهیانگ  یجابه  و  دنکنی م  دایپ  یکمتر  ی اثربخش  هیجانات  کند،  اجرا  یدرست  به  را  هامهارت   نتواند  ای  باشدهیجان  

  منجر   جان،یه میتنظ یهامهارت  تیتقو نیبنابرا .(2023)سینگ،  شودرفتارهای پرخطر  جمله  از ناسازگار یرفتارها  به منجر  است  ممکن

  داشتن   احتمال  کاهش  و  نالی واژ  یجنس  رابطه  شروع  انداختن  ریتأخ  به  با  و  شده  پرخطر  یرفتارها  با  رابطه  در   فیضع  یریگمیتصم  کاهش  به

 .(2018و همکاران،    2)هوک   شودی م  نوجوانان  نیب  در  یجنس  پرخطر  یرفتارها  کاهش  به  منجر  متعدد،  یجنس  کیشر

 ینیبش یپ در یداریمعن  نقش تنظیم هیجان و کارکردهای اجرایی  که گرفت جهینتتوان میآمده دستدر مجموع با توجه به نتایج به

  . رسد ی م  نظر  به  یضرورآموزان  در دانش   رفتارهای پرخطر جنسی  کاهش  یبرا  عوامل  نیا  به  توجه  لزوم  و  دارند  رفتارهای پرخطر جنسی

ای، پیشگیرانه و درمانی  های آموزشی، مشاوره ریزان و مشاوران به نقش این دو متغیر در برنامه ، برنامه درمانگران  گرددی م  شنهادیپبنابراین  

هایشان از رفتارهای پرخطر  سازی نوجوانان و خانواده های آموزشی را در مدارس به منظور آگاه توجه و آنها را مدنظر قرار دهند و کارگاه 

 جنسی برگزار کنند. 

و متمرکز بودن نمونه به    دردسترس  و  یرتصادفیغی  ریگنمونههایی به شرح زیر بود: استفاده از روش  یت محدود  حاضر دارایپژوهش  

همچنین استفاده از ابزار خودگزارشی برای   سازد.تعمیم نتایج به سایر شهرها و پسران را با مشکل مواجه می آموزان دختر شهر بابل دانش 

  و مختلف   یهاشهرها و گروه  در ندهیآ یهاپژوهش  شودیم شنهادیپدهد. بنابراین ها را افزایش می ها احتمال سوگیری دادهگردآوری داده 

 .داد  میتعم  یشتریب  نانیبا اطم  را  جیتا بتوان نتا  های ارزیابی چندگانه نظیر مصاحبه استفاده گرددشود و از روش انجام    شتریبا حجم ب
 

 منابع 
 

  مطالعات   .جوانان  پرخطر  یرفتارها  بروز  در  یانهیزم  یاریبهوش  و  ییاجرا  یکارکردها  ،یتکانشگر  قش ن  (.1400)  م.  ،انیشاهقل  و  م.،  ی،عبدالله  م.،  ی،اصغر
 https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6042.html?lang=fa .137-156 (،3)17 ی،شناختروان

  به   مشغول  نوجوان  دختران  در  یجنس  پرخطر  رفتار  و  نگرش  دانش،  بر  یجنس   یهامهارت   آموزش   یاثربخش  (.1402)  ق.  ی،جهرم  و  ف.،  ی، جمهر  ن.،  یی،چلو

 https://chj.rums.ac.ir/article_175356.html?lang=fa .73-83 (، 2)17 جامعه، سلامت .تهران شهر اول متوسطه دوره در  لیتحص

  سابقه  و تولد  بیترت  یگرلیتعد  نقش   ی بررس  :یجنس  پرخطر  رفتار  با  یدلبستگ  یهاسبک  رابطه  (.1402)  . ع   ی،عبدالله  و   ،. ح  ی،فرج  انیرضائ  ،ف.  ، سنبل  چوکان

 fa.html-4459-1-http://frooyesh.ir/article .31-40 (7) 12 ی،شناس روان  ش ی رو ی.کودک دوران در  یجنس استفاده سوء

  . 73-83  (،7)3  بالینی،  شناسی روان  هیجان.  شناختی  جویی نظم  پرسشنامه  سنجیروان  خصوصیات  (.1389)  ج.  حسنی،
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2031.html 

  با   یکنش  فزون/توجه  کمبود  ی دارا  کودکان  در  زیآم  مخاطره  رفتار  با  ییاجرا   یکارکردها  یساختار  روابط  یبررس(.  1402).  س  ،منش   یارشاد  و  ،.س  ی،داراب

 fa.html-2252-1-http://psychologicalscience.ir/article. 2433-2450،  (132)22ی، روانشناخت علوم ی.روانشناخت یبدرفتار یگر یانجیم

  جانی ه  ی شناخت  میتنظ  بر  یمجاز  تیواقع  قیطر  از  مواجهه  و   یرفتار-یشناخت   درمان   یاثربخش  سهیمقا(.  1402).  م  ی،بهرامو    ،د.  ی،جعفر  ،ن.  ی،وند   یرزاق

 fa.html-4780-1-http://frooyesh.ir/article. 117-128، (8)12ی،  شناس روان شیرو. یاجتماع اضطراب اختلال به مبتلا آموزاندانش 

  یرفتارها  با  یدلبستگ   یهاسبک  نیب  رابطه  در   جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها   ی انجیم  نقش (.  1398).  ف  ،زاده  یشهابو    ،.ش  ی،ریوز  ،.ق  ی،آه  ،س.  ،زارع 

 fa.html-676-1-http://rbs.mui.ac.ir/article. 415-400، (3)17ی، رفتار علوم قاتیتحق. یمفهوم مدل کی آزمون و یطراح: یجنس پرخطر

،  جنوب  طب.  1398  سال  آن،  با  مرتبط  عوامل  و  بوشهر  شهر  نوجوانان  در  پرخطر  یرفتارها  به  ش یگرا.  (1399م. )  ،پور  یروانو    ،. ط  ی،بیغر  ،.ر  ،باقرزاده  ، .ع   ی،ارعز
23(6) ،554-568 .fa.html-1375-1-http://ismj.bpums.ac.ir/article 

،  اعتیادپژوهی. معتادان در مخالف جنس با ارتباط پرخطر یرفتارها کاهش  بر یخودآگاه مهارت آموزش یاثربخش(. 1389).  ح ی،کرمو  ،.ح، خاکباز ، .ف ی،زارع
4(15) ،63-70 .fa.html-378-1-http://etiadpajohi.ir/article 

 یی اجرا  یکارکردها  یرفتار  یبند درجه  پرسشنامه  یسنج روان  یهایژگیو یبررس (.  1396ا. )  ی،فتح م.، و    ی، ل  بیط.،  ف  ی،ریغد.،  ح  ،زادهیعل .،  ک  ی،عبدالمحمد

 https://jem.atu.ac.ir/article_8699.html. 135-151(، 30)8گیری تربیتی، اندازه. سال 12 تا 6 کودکان در( فیبر)
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Predicting risky sexual behaviors of female high school students based on executive functions and emotion regulation  

 
 

  ص ی تشخ  یبرا  ییاجرا  یکارکردها  سنجش   از  یدیجد  اسیمق  یروانسنج  یهایژگیو  یبررس(.  1399).  م  ،انیدیام، م.، و  لاقیی  یشهن  ،.ن  ی،بهروز  ،.ف  ی،فرزاد

.  1607-1624،  (96)19ی،  روانشناخت  علوم  ی.ریادگی  و  توجه  عملکرد  ،ییاجرا   یکارکردها  اسیمق:  یریادگی  و  ییاجرا  یکارکردها  در  ریتأخ  و  اختلال
fa.html-854-1-http://psychologicalscience.ir/article 
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