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 چکیده 
پژوهش حاضر به منظور تعیین نقش میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطه  

  انجام شد.  بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان
یابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل -روش این پژوهش، توصیفی

  بود که در جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان در 

شد.    1402سال   به    260انجام  جامعه  این  از  نمونهنفر  گیری  شیوه 

دردسترس در این مطالعه به عنوان نمونه انتخاب شدند و به مقیاس اعتیاد 

(، مقیاس ترس از دست  2018، کرکابرون و گریفیث،  IASبه اینستاگرام )

( همکاران،  FoMoSدادن  و  وگمانن  و  2017؛  فرسودگی  پرسشنامه(  ی 

(  2002و همکاران،   شوفلی؛  MBI-SSفرم دانشجویان )  - تحصیلی مسلش

یابی معادلات ساختاری انجام شد.  ها به روش مدلپاسخ دادند. تحلیل داده

همچنین  نتایج نشان داد مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  

تحصیلی فرسودگی  بر  دادن  دست  از  اینستاگرام    ترس  به  اعتیاد  اثر  و 

اعتیاد به اینستاگرام بر فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم  و    یم داشتمستق

براین،  (.  P<05/0)  داشت  که  علاوه  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج 

اعتیاد به اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی  

(.  از نتایج این مطالعه این گونه استنباط  P<05/0نقش میانجی داشت )

-تواند بهشود که ترس از دست دادن یک عامل ناسازگار است که میمی

صورت مستقیم و با ایجاد اعتیاد به اینستاگرام، موجب افزایش فرسودگی  

 تحصیلی در دانشجویان شود. 

، ترس از دست دادن،، ترس از دست  فرسودگی تحصیلی:  های کلیدیواژه
 م.اینستاگرا دادن، اعتیاد به 

 Abstract 
The present study was conducted in order to determine 

the mediating role of Instagram addiction in the 

relationship between fear of missing out and academic 

burnout in students. The method of this research was a 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling, which was carried out in the statistical 

population of students of Islamic Azad University, 

Lahijan branch, in 2022. 260 people from this 

statistical population were selected as a sample in this 

study using the available sampling method, and the 

Instagram Addiction Scale (IAS, Kircaburun & 

Griffiths, 2018), Fear of Missing out Scale (FoMoS; 

Wegmann et al., 2017), and Maslach Burnout 

Inventory- Student Survey (MBI-SS; Schaufeli et al., 

2002). Data analysis was done by the structural 

equation modeling method. The results showed that 

the proposed model has a good fit. The results showed 

that the fear of missing out had a direct effect on 

academic burnout and Instagram addiction; Also, 

Instagram addiction had a direct effect on academic 

burnout (P<0.05). The results of the bootstrap test 

showed that Instagram addiction played a mediating 

role in the relationship between fear of missing out and 

academic burnout (P<0.05). From the results of this 

study, it can be concluded that the fear of missing out 

is an incompatible factor that can directly increase 

academic burnout in students by creating an addiction 

to Instagram. 
Keywords: Academic Burnout, Fear of Missing Out, 

Instagram Addiction. 
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 مقدمه 
 

شود.  یم  یمدت ناش  یطولان   یلیاست که از استرس و فشار تحص  روانشناختیو    یانمزمن جسم   یحالت خستگ   کی  1یلیتحص  یفرسودگ

که منجر به احساس    کنندی منابع را تجربه م  ای  تیفرسا، توقعات بالا و کمبود حماطاقت   یتقاضاها   دانشجویانکه    افتدی اتفاق م  یزمان

داشته   هاآن ی لیو عملکرد تحص بهزیستیبر سلامت روان،  یقابل توجه ر یتواند تأثیم ی لیتحص  یدگ. فرسو شودیم یو فرسودگ یدرماندگ

  در ها ممکن است  کنند. آن  حوصلگیبیو    یکمبود انرژ   ،یدائماً احساس خستگممکن است  دانشجویان    .(2020)شکرپور و همکاران،    باشد

را تجربه   تحصیلی  یکه فرسودگ  دانشجویانی  .(2022،  2)هوانگ و کیم  با مشکل مواجه شوند  فیتمرکز مشکل داشته باشند و در انجام وظا

 رغبتی  یب  ای  یتفاوتیخود احساس ب  یلیتحص  هایفعالیته  دهند و ممکن است نسبت بیکنند اغلب علاقه خود را به مطالعه از دست میم

و    3)فلازا   مشکل داشته باشند  یریادگی  یهاتیشرکت در فعال  ای  فیتکال  لیتکم  یبرا  اقیاشت  ای  زهیانگ  افتنیها ممکن است در  کنند. آن

  شرفت یپ  یها ممکن است در حفظ سطوح قبلشود. آن  دانشجویانتواند منجر به کاهش عملکرد  یم  یلیتحص  یفرسودگ  .(2020همکاران،  

 . (2022و همکاران،    4آمنگوال - )مارچ  ممکن است افت نمرات خود را نشان دهند  ایبا مشکل مواجه شوند  

یک عامل مهم در مشکلات تحصیلی   5بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که در دنیای پرتنوع امروز، ترس از دست دادن 

است که با ترس    یشناختروان  دهیپد  کی ترس از دست دادن  (.  2019و همکاران،    6؛ قوتیشات 2022نژاد و همکاران،  علیدانشجویان است )

ترس  که    ی. در حال(2023و همکاران،    7)جابین   شودیارزشمند مشخص م  یهافرصت   ای  اتیاز دست دادن تجرب  ای اضطراب از طرد شدن    ای

  . شد نقش داشته با   زین  دانشجویان  یلیتحص  یتواند در فرسودگیمرتبط است، م   یاجتماع  یها تیها و فعالتیاغلب با موقعاز دست دادن  

  ی ها تیمسئول  ایتعهدات فوق برنامه    ،یاجتماع  یهاتیکنند ممکن است در نه گفتن به فعالیرا تجربه مترس از دست دادن  که    دانشجویانی

  ، یرشد شخص  یهاها ممکن است ترس از دست دادن فرصتمشکل داشته باشند. آن  و کنترل رویدادهای فضای مجازی  یاضاف  یلیتحص

  ش ی جر به افزا کنند، که من  نیاز حد خود را با تعهدات سنگ  شیها ممکن است بآن  جه،ینت  دردستاوردها داشته باشند.    ای  یارتباطات اجتماع

استراحت و آرامش م از دست دادن  .(2018و همکاران،    8)روزن   شودیاسترس و کاهش زمان  با   سهیبه مقا  یدائم  ازیتواند نیم  ترس 

بهتر    گرانیکه دائماً از د  رندیممکن است تحت فشار قرار بگ  دانشجویاندهد.    شیافزا  یلیتحص  یهاتیدر موفق  ژهیوهمسالان خود را به

  ی تیکفایسطح استرس و احساس ب  شیتواند به افزایم  دیرقابت شد  نینمرات بالا را حفظ کنند تا احساس عقب ماندن نکنند. ا  ایعمل کنند  

   .(2023و همکاران،    9)یه  شود  یتواند منجر به فرسودگیکمک کند که م

تواند  یم  ،های اجتماعی و گوشی هوشمنداعتیاد به شبکهمانند    فضای مجازیبه    ادیاعتبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که  

به   ادی. اعت(2020،  12؛ لیو و ما 2023و همکاران،    11؛ گیو2023و همکاران،    10دانشجویان دامن بزند )بدری   نیدر ب   ی لیتحص  یبه فرسودگ

رفتار   نیشود. ا گرانیکاوش در محتوا و تعامل با د دها،یدر ف  شیمایاز حد در پلت فرم، پ شیتواند منجر به صرف زمان بیم  13نستاگرام یا

استرس    شیفزاشود و منجر به ا  یلیتحص  یها تیتواند منجر به از دست دادن قابل توجه زمان مطالعه و کاهش تمرکز بر مسئولیم  ریگوقت

  ق یتعو  یبرا   یالهیعنوان وسپلتفرم به  نیممکن است از ا  نستاگرامیبه ا  دانشجویان وابسته  .(2021و همکاران،    14)پکپازار   شود  یو فرسودگ

  ر یدرگ  ایکنند  یخود را چک م  نستاگرامیا  دیمطالعه، ممکن است متوجه شوند که دائماً ف  ای  فیتکال  یکار بر رو   یجا استفاده کنند. به

استرس و به خطر    شی افزا  ف، یانجام وظا  یلحظه برا  نیتواند منجر به عجله در آخریکار م  تنانداخ  قی فکر هستند. به تعو  یب  شیمایپ

شده و    میافراد را که به دقت تنظ  یاز زندگ  ییهااغلب نسخه  نستاگرامیا  . (2023و همکاران،    15)ناداراجان   شود   یلیافتادن عملکرد تحص

هستند ممکن است دائماً خود    وابسته  نستاگرامیکه به ا  دانشجویانی.  گذاردیم  شیرا به نما  یلیتحص  ی ، از جمله دستاوردها اندشده   آلده یا
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  سه یمقا  نی. اشودیم  یلیعملکرد تحص  یفشار برا   شیو افزا  نییاعتماد به نفس پا   ،یتیکفایبکنند که منجر به احساس    سهیمقا  گرانیرا با د

 .(2022)فروغی و همکاران،    شود  یمنجر به فرسودگ  تیسطح استرس کمک کند و در نها  شیافزاتواند به  یمداوم م

  ی و مستندساز   یگذار است که به شدت بر اشتراک   یپلتفرم  نستاگرام،یدارد. ا  نستاگرامیا  ادیدر اعت  ینقش مهم ترس از دست دادن

؛ رهاردجو و  2020و همکاران،    1)بالتا   کند  تیو تقو  کیکاربران تحر  نیرا در ب احساسات ترس از دست دادن  تواندی دارد، م  دیتاک  اتیتجرب

  ر ی درگ  گرانید  یها کنند و با پست  یخود را بررس  نستاگرامیا  یدها یکند که دائما فیافراد را وادار م ترس از دست دادن(.  2020،  2مولیانی 

منجر به   تواندیمداوم به تعامل م ازین نیرا از دست بدهند. ا یتعاملات اجتماع  ایمهم  یهایممکن است به روز رسان نکهیشوند، از ترس ا

(.  2020و همکاران،    3شود )روزونجوک نظرات    ها وچک کردن لایکو    د،یدر ف  شی مایمانند باز کردن مکرر برنامه، پ  ادآوریاعت  یرفتارها

  گران یرا که د یارزشمند  ا ی زیانگ جانیه اتیترسند تجربیها مکند. آن یم جادیاضطراب و انتظار را در کاربران احس  ترس از دست دادن 

  طمئن کنند تا م  یبررس  یطور اجبارها را وادار کند تا برنامه را بهتواند آن یترس م  نیگذارند از دست بدهند. ایبه اشتراک م  نستاگرامیدر ا

  . (2022و همکاران،    4)هاتینگ  کندیم  تیآور را تقوادیرفتار اعت  تیبه روز هستند و در نها  دادهایها و روها، داستانپست  نیشوند که با آخر

ترس  که    یگذارند. افراد یم  شیخود را به نما  یکاربران اغلب نکات برجسته زندگ  رایکند، ز  دیرا تشد  یاجتماع  سهیتواند مقایم  نستاگرامیا

نفس    تحسادت و عز  ،یتیکفا یکنند که منجر به احساس ب  سهی مقا  گرانیکنند ممکن است دائماً خود را با دیرا تجربه ماز دست دادن  

 ایاعتبار    دییتأ  یبرا  یراهعنوان  به  نستاگرامیاز حد از ا  شیها ممکن است به استفاده بآن  ،یاحساسات منف  نیکاهش ا  یشود. برایم  نییپا

 (.  2021و همکاران،    5)لی   درک شده خود متوسل شوند  یها یفرار از کاست

( از دست دادن  نشان داده شد که ترس  پیشنه  بررسی  به 2019و همکاران،    شاتی؛ قوت2022و همکاران،    نژادیعلدر  اعتیاد  و   )

طور مستقیم بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان اثرگذار  ( به2023و همکاران،    وی؛ گ2023و همکاران،    یبدراینستاگرام و فضای مجازی )

شود  گری شود. ترس از دست دادن باعث میتواند توسط عوامل مختلفی میانجیبین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی میاست.  

های آموزشی اختصاص دهند و در  کمتری را فعالیتهای اجتماعی را دنبال کنند و در نتیجه زمان  صورت افراطی شبکهکه دانشجویان به

همچنین بررسی مطالعات پیشین نشان داد که ترس از  .  (2023،  و همکاران   هتواند مشکلات تحصیلی به دنبال داشته باشد )ینتیجه می

(.  2020،  ی انی؛ رهاردجو و مول2020همکاران،  بالتا و  تواند یک عامل مهم در اعتیاد به اینستاگرام و فضای مجازی باشد )دست دادن می

فرار از    یبرا   یالهیتواند به عنوان وسیم  ن،یآنلا  یهاپلتفرم  گریو د  یاجتماع  یها از حد از رسانه  شی از جمله استفاده ب  نترنت،یبه ا  ادیاعت

به    نترنتیکنند، ممکن است به ایه مرا تجرب  ترس از دست دادنکه افراد    یباشد. هنگام  ترس از دست دادنترس و اضطراب مرتبط با  

تواند منجر به  یاجتناب م  نیاضطراب خود اجتناب کنند. ا  ایبا ترس    ییارویآورند و از رو  یمقابله رو  ای  یحواس پرت  سمیانمک   کیعنوان  

(؛ بر این  2021)پکپازار و همکاران،    شود  یل یتحص  یبه فرسودگ تیکاهش تمرکز بر مطالعه و در نها  ، یلیتحص  یها تیبه مسئول  یتوجهیب

تواند منجر به افزایش فرسودگی  های آنلاین میصورت مستقیم و به واسطه اعتیاد به پلتفرمرسد که ترس از دست دادن بهنظر میاساس به

و همکاران،    هام شده است )یتحصیلی در دانشجویان شود؛ اما با توجه به اهمیتی که این موضوع دارد، مطالعات محدودی در این زمینه انج

تواند در  شناسایی عوامل موثر بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان از اهمیت بالایی برخوردار است؛ چراکه شناخت این عوامل می  (.   2023

ای زیربنایی  ههای آموزشی و درمانی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین تدوین یک برنامه کارآمد نیازمند شناخت مکانیسمتدوین برنامه

بر  رابطه بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی است، که در این مطالعه نقش اعتیاد به اینستاگرام مورد بررسی قرار گرفته است. 

با هدف   این مطالعه  اساس  و فرسودگی تحصیلی در  این  از دست دادن  بین ترس  رابطه  اینستاگرام در  به  اعتیاد  نقش میانجی  تعیین 

 .  انجام شد دانشجویان 
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 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  همبستگی از نوع مدل  -روش پژوهش توصیفی

( محاسبه شد، طبق این فرمول حداقل حجم نمونه به  2005)  1بود. حجم نمونه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین   1402لاهیجان در سال  

نفر پیشنهاد شده است؛ در این مطالعه   20و حداکثر  10ی هر زیرمقیاس یا نمره کلی )زمانی که پرسشنامه تک عاملی است( در مدل ازا 

نفر    80عامل در مدل وجود دارد؛ حجم نمونه حداقل    4نفر در نظر گرفته شد؛ با توجه به اینکه در این پژوهش    20به ازای هر عامل  

(؛ جهت  2005نفر پیشنهاد شده است )کلاین،    200یابی معادلات ساختاری  ه اینکه حداقل حجم نمونه برای مدلباشد؛ اما با توجه بمی

گیری به شیوه در دسترس با  نفر در نظر گرفته شد. نمونه  260پذیری، حجم نمونه نهایی  پیشگیری از ریزش احتمالی و افزایش تعمیم

های اجتماعی  لاین انجام شد. لیک فرم نظرسنجی آنلاین از طریق شبکهسایت پرسز وباستفاده از یک نظرسنجی آنلاین با استفاده ا

آپ، تلگرام و ایتا( در اختیار دانشجویان قرار داده شد؛ از دانشجویان خواسته شد، در صورت داشتن رضایت آگاهانه و احراز  مجازی )واتس

انجام شد. تایید رضایت آگاهانه، وضعیت فعال    1402ماه  ه الی پایان بهمنگیری در دی مامعیارهای ورود به سوالات پاسخ دهند؛ نمونه

اشتغال به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان، عدم سابقه ترک تحصیل و عدم سابقه بستری در بخش روانپزشکی به دلیل 

ها قبل از تکمیل پرسشنامه،  گزارشی به سوالات مربوط به آن   عنوان معیارهای ورود بود که افراد به شیوه خوداختلالات شدید روانشناختی به

کنندگان با رضایت کامل در این مطالعه  عنوان معیار خروج از پژوهش درنظر گرفته شد. همه شرکتها بهپاسخ دادند. عدم تکمیل پرسشنامه

حفظ حریم خصوصی اطلاعات هویتی افراد    منظورشرکت کردند؛ همچنین همه افراد نسبت به اهداف پژوهش آگاهی کامل داشتند. به 

گونه آسیب روانی برای  ها هیچها این اطمینان داده شد که تکمیل این پرسشنامهها دریافت نشد. همچنین به آنهنگام تکمیل پرسشنامه

یابی معادلات  به روش مدل  24نسخه    Amosو    20نسخه    SPSSافزارهای آماری  ها با استفاده از نرمها به دنبال ندارد.  تحلیل دادهآن

 ساختاری انجام شد.  

 ابزار سنجش 

،  3( است )کرکابرون و گریفیث 1998این مقیاس برگرفته از تست اعتیاد به اینترنت یانگ ):  2(IASمقیاس اعتیاد به اینستاگرام )

ای از  درجه 6. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت استگویه  15و دارای   کلمه اینترنت با اینستاگرام انجام شده است(، که با تغییر 2018

باشد و نمرات بیشتر نشان دهنده اعتیاد بیشتر   90تا  15شود و دامنه نمرات بین گذاری مینمره "(6همیشه )نمره "تا  "(1هرگز )نمره "

 9/53گویه قادر به تبیین    15شد که  به اینستاگرام است. جهت تعیین روایی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد، در نتیجه مشاهده  

گذاری شدند. ضریب همبستگی درصد از واریانس بودند و مقیاس از دو عامل تشکیل شده بود که به عنوان تاثیر اجتماعی و اجبار نام

ضریب آلفا کرونباخ    بود.  0/ 90و بین اجبار و مقیاس کل    89/0، بین تأثیر اجتماعی و مقیاس کل  61/0پیرسون بین تأثیر اجتماعی و اجبار  

در نمونه ایرانی اعتباریابی    مقیاس. این  ( 2018،  کرکابرون و گریفیث)  بود  85/0و    86/0،  90/0برای کل مقیاس و عوامل فرعی به ترتیب  

 77/0و    54/0سوال دارای وزن رگرسیون استاندارد بین    15و هر    شده است  شده است و به روش تحلیل عاملی تاییدی دو عامل آن تایید

نی به روش  (. در این مطالعه همسانی درو2018فرد و همکاران، گزارش شده است )شریفی 74/0بودند؛ پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 

 . محاسبه شد  73/0آلفای کرونباخ  

سوال تدوین شده است. این ابزار    12( با  2017و همکاران )  5این مقیاس توسط وگمانن :  4( FoMoSمقیاس ترس از دست دادن )

(  5میشه )( الی ه1ای از هرگز )درجه 5سوال( ترس از دست دادن را بر اساس طیف لیکرت  7سوال( و وضعیت ) 5دو زیرمقیاس صفت )

گیرند و نمرات بیشتر نشان دهنده ترس از دست دادن بالاتر است.  قرار می  60الی    12کند. نمرات در این مقیاس در دامنه  گیری میاندازه

درصد واریانس    32/38سوال در دو زیرمقیاس صفت و وضعیت در مجموع    12تحلیل عاملی اکتشافی جهت بررسی روایی سازه نشان داد که  

(. در ایران این ابزار توسط ویسوئی و  2017)وگمانن و همکاران،  ه استگزارش شد 81/0ین کردند و پایایی به روش آلفای کرونباخ را تبی

های  نشان داد که این مقیاس از روایی همگرای بالایی با آزمون اعتیاد به شبکه  مطالعه آنها  ، نتایجه است( اعتباریابی شد 2023همکاران )

 
1 . Kline 

2 Instagram Addiction Scale (IAS) 

3 Kircaburun & Griffiths 

4 Fear of Missing out Scale (FoMoS)  

5 Wegmann 
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محاسبه    78/0آلفای کرونباخ  . در این پژوهش  ه استگزارش شد  85/0برای کل مقیاس  آلفای کرونباخ  برخوردار بود و     (r=70/0اجتماعی )

    شد.

( جهت سنجش  2002و همکاران ) 2شوفلیتوسط   :1(SS-MBIفرم دانشجویان )  - ی فرسودگی تحصیلی مسلش پرسشنامه

الی همیشه    0ای از )هرگز=  آیتم است که براساس طیف لیکرت هفت درجه  15پرسشنامه حاوی  فرسودگی تحصیلی طراحی شده است؛ این  

باشد. این پرسشنامه دارای سه عامل خستگی عاطفی، بدبینی  می 90شود. دامنه امتیازهای قابل کسب بین صفر الی گذاری می( نمره6= 

( با استفاده از تحلیل عاملی  2002و همکاران ) . شوفلیی تحصیلی استی فرسودگدهندههای بالا نشان خودکارآمدی است؛ نمره نبود  و  

کنند و درصد از واریانس آن را تبیین می  63اکتشافی سه عامل خستگی عاطفی، بدبینی و خودکارآمدی را شناسایی کردند که در مجموع  

محاسبه    76/0و نبود خودکارآمدی تحصیلی    79/0، بدبینی  74/0ضریب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ را برای خستگی عاطفی  

سنجی آن  های روان ( به زبان فارسی ترجمه شد و ویژگی1390کردند. این پرسشنامه برای اولین بار در ایران توسط رستمی و همکاران ) 

دکارآمدی در نمونه ایرانی  مورد بررسی قرار گرفت؛ نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که سه عامل خستگی عاطفی، بدبینی و نبود خو

دست آمد،  به  84/0و خودکارآمدی    90/0، تردید  88/0های خستگی عاطفی  مورد تایید است و ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 

 به دست آمد.    83/0که نشان از پایایی مناسب این ابزار است. در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

شناسایی    مخدوشهای  نمونه انجام شد؛ سایر موراد به عنوان داده   244پژوهش شرکت کردند، اما تحلیل نهایی بر روی  نفر در این    260

نفر    112درصد( خانم و    1/54نفر )  132سال قرار داشتند.    23/26±63/7کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  و حذف شدند. شرکت

  5/52نفر )  128درصد( مطلقه بودند.    1/4نفر )  10درصد( متاهل و    7/62نفر )  153درصد(،    2/33مجرد )نفر    81درصد( مرد بودند.    9/45)

  1درصد( مقطع دکتری تخصصی بودند. در جدول    0/9نفر )  22درصد( مقطع کارشناسی ارشد و    38/ 5نفر )  94درصد( مقطع کارشناسی،  

 ده است. های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شیافته
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 اعتیاد به اینستاگرام  ترس از دست دادن  فرسودگی تحصیلی  متغیرها 

 -  -  1 فرسودگی تحصیلی 

 -  1 0/ 56  **  ترس از دست دادن   

 1 0/ 49  **  0/ 62  **  اعتیاد به اینستاگرام 

 25/ 35 37/ 18 27/ 50 میانگین 

 5/ 60 9/ 74 7/ 83 معیار انحراف  

 0/ 29 0/ 35 0/ 38 کجی 

 - 0/ 80 - 0/ 13 - 0/ 35 کشیدکی 

 

های  ها شاخصجهت بررسی نرمال بودن توزیع دادههمچنین  .  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شده است   1در جدول  

( قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن  -2الی    2استاندارد )ها در دامنه  کجی و کشیدگی گزارش شدند، نتایج نشان داد همه شاخص

های این پژوهش است. آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها اجرا شد، نتایج نشان داد که توزیع داده

بت و معنادار دارد؛ همچنین ترس از دست  ( رابطه مثr=62/0( و اعتیاد به اینستاگرام )r=56/0دادن ) فرسودگی تحصیلی با ترس از دست

یابی  فرض مهم مدل(. همچنین نتایج نشان داد که دو پیشP<05/0( رابطه مثبت و معنادار دارد )r= 49/0دادن با اعتیاد به اینستاگرام )

در رابطه بین    به اینستاگراماعتیاد  خطی چندگانه( برقرار بود؛ در ادامه مدل نقش میانجی  معادلات ساختاری )استقلال خطاها و عدم هم

 ارائه شده است.    1در دانشجویان در شکل    ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی

 
1 Maslach Burnout Inventory- Student Survey (MBI-SS) 

2 Schaufeli 
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The mediating role of Instagram addiction in the relationship between fear of missing out and academic burnout in students 

  

 
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 1شکل 

 

نقش میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن  بیانگر این است که مدل پیشنهادی    1نتایج مدل نهایی در شکل  

نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده   2در ادامه در جدول کند، درصد از متغیر ملاک را تبیین می  88و فرسودگی تحصیلی در مجموع 

 است.   
 

 یب اثرات مستقیم : ضرا 2جدول  

ضریب   متغیر درونداد  ←متغیر برونداد  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

C.R   سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین 

 0/ 01 0/ 55 0/ 30 4/ 64 0/ 07 0/ 42 فرسودگی تحصیلی ← ترس از دست دادن 

 0/ 01 0/ 76 0/ 51 7/ 36 0/ 08 0/ 65 فرسودگی تحصیلی   ←اعتیاد به اینستاگرام 

 0/ 01 0/ 62 0/ 44 8/ 42 0/ 05 0/ 53 اعتیاد به اینستاگرام   ←ترس از دست دادن  

 

طور مثبت و معنادار بر فرسودگی تحصیلی دهد، نتایج نشان داد که ترس از دست دادن بهنتایج جدول فوق اثرات مستقیم را نشان می

(42/0=β  )طور مثبت بر  اثر مستقیم دارد؛ اعتیاد به اینستاگرام به( 65/0فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارد =β  ؛ همچنین ترس از دست)

 (. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در ارائه شده است.  P<05/0( اثر مستقیم دارد )β=53/0طور مثبت بر اعتیاد به اینستاگرام )دادن به
 

 رسودگی تحصیلی : اثر میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن و ف 3جدول  

ضریب   متغیر درونداد   ←میانجی  ←متغیر برونداد  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه    دامنه پایین  

 بالا  

 سطح معناداری 

 0/ 01 0/ 43 0/ 27 0/ 05 0/ 34 فرسودگی تحصیلی   ←  اعتیاد به اینستاگرام   ←ترس از دست دادن  

 

(  P  ،34/0=β=01/0اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی )نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اعتیاد به  

 های برازش مدل ارائه شده است. شاخص  4(.  در ادامه در جدول  P<05/0نقش میانجی داشت )
 

 های برازش مدل نهایی: شاخص 4جدول 

های  شاخص

 برازش 

CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA 

 04/0 98/0 99/0 99/0 96/0 98/0 99/0 47/1 32/10 مدل پژوهش  

 <P 5> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 08/0>05/0 معیار تصمیم
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 . یابی معادلات ساختاری از برازش مطلوب برخوردار بودهای برازش حاصل از مدلنشان داد که شاخص   4نتایج جدول  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  حاضر به منظور تعیین نقش میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان پژوهش  
ی در دانشجویان  لیتحص  به طور مستقیم منجر به افزایش فرسودگی  ترس از دست دادناولین یافته این پژوهش نشان داد که    انجام شد.

همسو است، در واقع  (  2018)  روزن و همکاران( و  2019)  قوتیشات و همکاران  (،2022)  نژاد و همکارانعلیهای  شد؛ این یافته با پژوهش

افزایش فرسودگی تحصیلی و کاهش پیشرفت تحصیلی در دانشجویان    باها نیز دلالت بر این دارند که ترس از دست دادن  نتایج این پژوهش

در مورد دستاوردها    یواقع  ریتواند به توسعه انتظارات غیمترس از دست دادن  که    نگونه بیان کرد توان ایارتباط دارد. در تبیین این یافته می

فوق    یها تیفعال  لات،یطور همزمان، مانند تحصبه  نهیزم  نیدر چند  یبرتر  یممکن است برا  دانشجویان.  منجر شود  یلیتحص  اتیو تجرب

به   دنیرس یتلاش مداوم برا  ن یفشار را احساس کنند. ا و دنبال کردن فضای مجازی یاجتماع  یهاو مشارکت یکارآموز  یها برنامه، دوره

ترس  همچنین    .(2019،  قوتیشات و همکاران)  کمک کند  یتواند طاقت فرسا باشد و به فرسودگیم  یکمال و ترس از دست دادن هر فرصت 

  ی اجتماع  یهارا در رسانه  یاد یها ممکن است زمان ززمان موثر منحرف کند. آن  تیریمد  یهاوهیرا از شجویان  تواند دانشیماز دست دادن  

  ف ی وظا فیضع یبند ت یمنجر به اولو ندتوایم نیباشند. ا هالایکبه دنبال   نیتعاملات آنلا قیاز طر ایکنند   یها را بررسصرف کنند، اعلان

 .(2015  1)الت،   شود  یاسترس و فرسودگ  شیافزا   تیو در نها  یکار اهمال  ،یلیتحص

در دانشجویان شد؛ این یافته با    ی لیتحص  فرسودگی  طور مستقیم منجر به افزایشم نیز بهنستاگرایبه ا  ادیاعتدومین یافته نشان داد که  

ها دلالت بر این  نتایج این پژوهش( همسو است، در واقع  2020)لیو و ما    ( و2023)  گیو و همکاران  (،2023)  بدری و همکارانهای  پژوهش

های اجتماعی  های شبکههای هوشمند و پلتفرمدارد که هرگونه وابستگی به دنیای مجازی همچون اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به گوشی

اب  ادیاعتتوان مطرح نمود که  تواند منجر به فرسودگی تحصیلی در دانشجویان گردد. در تبیین این یافته میمجازی می را    نستاگرامیه 

انتقال    کی  ن،یکنند، دوپامی م  افتیدر  دیجد  کنندهدنبال  ایکامنت    ک،یکرد. هر بار که کاربران لا  ت یپاداش مغز تقو  ستمیتوان با سیم

وادار  شود و کاربران را  یم  تیجاد حس رضایباعث ا  نیآزاد شدن دوپام  نیشود. ایمرتبط با لذت و پاداش، در مغز ترشح م  یدهنده عصب

های  و در نتیجه فرد از فعالیت  شودیآور م  ادیاعت  یرفتار  یباشند که منجر به الگوها   شتریب  ایجاد جذابیتکند که به دنبال تعامل و  یم

های مکرر و تجربه شکست در مسیر تحصیلی دانشجویان دچار فرسودگی  کاریداند؛ با اهمالهای جذاب نمیتحصیلی فاصله گرفته و آن

طور قابل  تواند بهیم  نستاگرامیبه ا  ادیاعت(. همچنین  2021پکپازار و همکاران،  تحصیلی شده و نسبت به ادامه تحصیلی اطمینان ندارند )

تمرکز    یرا برا   دانشجویان  ییتوانا  تواندی م  دی جد یها و محتواپست  تی مداوم و جذاب  یهابگذارد. اعلان   ریتأث  ی وربر تمرکز و بهره   یتوجه

  ش یافزا  تیشدن ساعات مطالعه و در نها  یتواند منجر به کاهش راندمان مطالعه، طولانیم  عدم تمرکز  نیطالعات خود مختل کند. ابر م

 .(2023)سلطان،    شود  یاسترس و فرسودگ

  بالتا و همکاران های  اثر مستقیم داشت؛ نتیجه حاضر با پژوهش  نستاگرامیبه ا  اداعتین بر  از دست داد  ترسسومین یافته نشان داد که  

ها گویای این است که ترس  ( همسو است. در واقع نتایج این پژوهش2020)  روزونجوک و همکاران( و  2020)  رهاردجو و مولیانی  (،2020)

توان  زا از اینترنت است. در تبیین میاستفاده آسیبهای اجتماعی و  از دست دادن یک عامل مهم در رفتارهای اعتیادی به اینترنت، شبکه

آموزان ممکن  شود. دانش یظاهر م   نیو تعامل مداوم آنلا  یاجتماع  یهابه رسانه  یقو  یوابستگ  کیعنوان  اغلب به  گفت ترس از دست دادن

تواند  ی روز ماندن مبه ارتباط و به   یدائم  ازین  نیباشند. ا  یهمکار   ی هافرصت   ایها  بحث   ،یدانشگاه  یهای روزرساناست نگران از دست دادن به 

  نستاگرام یا   .(2023و همکاران،    2)کوک  شود  یشود و منجر به فرسودگ  یلیتحص  هایفعالیتدر آرامش، قطع ارتباط از    یمنجر به ناتوان

ممکن است در   دانشجویان  ،صفحات دیگرانقرار گرفتن مداوم در معرض    قیکند. از طریم  تیرا تقواست که ترس از دست دادن    یپلتفرم

گذارند، مضطرب  یفرم به اشتراک ملتکه همسالانشان در پ  یاتیتجرب  ای  ی لیتحص  یها فرصت  ،یاجتماع  یدادها یمورد از دست دادن رو

اولو  دهیناد  ها،ت یاز حد مسئول  شیب  یاز حد، بارگذار   شیها را به تعهد بآن   تواندی ترس م  نیشوند. ا   ی ها ت یگرفتن مراقبت از خود و 

 .(2023و همکاران،    3)ژوانگ   کمک کند  یبه فرسودگ  جهیسوق دهد و در نت  یلیتحص

 
1 Alt 

2  Koc 

3 Zhuang 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5279-en.html


140        
 نقش میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطه بین ترس از دست دادن و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 

The mediating role of Instagram addiction in the relationship between fear of missing out and academic burnout in students 

  

 
 

شود؛  گری میم میانجینستاگرایبه ا  اداعتی به وسیله    یلیتحص  فرسودگین و از دست داد ترسیافته اصلی این پژوهش نشان داد که  

تواند منجر به افزایش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان گردد؛ نتیجه واقع ترس از دست دادن به واسطه افزایش اعتیاد به اینستاگرام میدر  

تواند  یم  نترنتیبه ا  ادیاعتتوان گفت  ( همسو است. در تبیین این یافته می2023)  1( و باری 2023)   و همکاران  هیهای  حاضر با پژوهش

ترس از  خود مختل کند. هنگام تجربه    یلیتحص  یهاتیموثر در مورد اولو  یریگمیخود و تصم  نیرفتار آنلا  میتنظ  یافراد را برا   ییتوانا

  ده یزمان، ناد  فیضع  تیریکه منجر به مد  کنندمبارزه    نیآنلا  یمقاومت در برابر وسوسه مشارکت دائم   ی، افراد ممکن است برا دست دادن

  ی بند تیو اولو  یمیعدم خودتنظ  نی. اشودیم  یدانشگاه  یهاتی و مسئول  نیآنلا  یهاتیفعال  نیو عدم تعادل ب  یمهم دانشگاه  فیگرفتن وظا

را صرف کند و زمان    یتواند زمان قابل توجهیم  نترنتیبه ا  ادیاعت  .(2023)یه و همکاران،    کند  دی را تشد  یلیتحص  یتواند فرسودگیم

که   ییجا  شود،یزمان م  ییجااغلب منجر به جابه   نترنتیاز حد از ا  شیدر دسترس بگذارد. استفاده ب یلیتحص  یهاتیفعال  یرا برا   یکمتر

و    یور بهره . کاهش  کنندیم   نیصرف آنلا  تحصیلی  فیوظا  ریشدن در سا  ریدرگ  ای  فیتکال  لیممطالعه، تک  نهیهزرا به   یشتر یافراد زمان ب

  . ( 2023دامن بزند )گیو و همکاران،  یلیتحص یداده و به فرسودگ شیتواند سطح استرس را افزایم نترنت یبه ا ادیاز اعت  یناش  یکاراهمال

ز آن  از حد ا  شیاستفاده ب  ا یکه در اواخر شب    یزمان  ژهیبه و  نترنت،یبه ا  ادیاعتتوان گفت ترس از دست دادن به واسطه  در تبیین دیگر کی

  جه یدر ارتباط باشند و در نت  نیکنند تا به صورت آنلا  یافراد ممکن است خواب را قربان  ،خواب را مختل کند  یتواند الگوها یباشد، م  ریدرگ

 ی لیتحص  یبه فرسودگ  یطور قابل توجهتواند بهیم  ی. اختلالات خواب مزمن و خستگابدیکاهش    یلیتمرکز و عملکرد تحص،  ی سطح انرژ

 . (2023و همکاران،    2شود )کین منجر  

طور مستقیم و به واسطه افزایش رفتارهای اعتیادی به فضای مجازی  نتایج این پژوهش دلالت بر این دارند که ترس از دست دادن به

شود  اعث میتواند منجر به افزایش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان گردد؛ در واقع ترس از دست دادن ب همچون اعتیاد به اینستاگرام می

ها افزایش یابد و این درگیری در ها و دنبال کردن فعالیتها، لایککه میزان حضور در اینستاگرام در دانشجویان جهت چک کردن پست

تواند منجر به فرسودگی تحصیلی در کاری و کاهش عملکرد تحصیلی همراه باشد که در نهایت میتواند با افزایش اهمالطولانی مدت می

ای از دانشجویان با استفاده از یک نظرسنجی آنلاین انجام شد که  گیری در دسترس در نمونهدانشجویان گردد. این پژوهش به روش نمونه

آوری  گیری تصادفی و جمعهای نمونههای آینده ار زوششود که در پزوهشدهی نتایج خدشه وارد کند؛ پیشنهاد میتواند به تعمیممی

های ترس از  های آموزشی بر اساس سازهشود که برنامهت حضوری استفاده شود. با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد میصورها بهداده

های بالینی تصادفی  دست دادن و اعتیاد به اینستاگرام جهت کاهش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان طراحی و با استفاده از کارآزمایی

 ردد. کنترل شده در دانشجویان اجرا گ
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