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 چکیده 
با هدف   ای  پیش بینی رفتارهای انحرافی بر اساس تروماه پژوهش حاضر 

روش پژوهش  بود.  نش آموزان  دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی در دا

  22دختر و پسر مناطق  جامعۀ پژوهش را کلیه  .  همبستگی بود  -توصیفی

به    1401  -1402در سال    گانه شهر تهران تشکیل دادند که از بین آنها 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای    384ای  تصادفی خوشهصورت  

  ، 1978آیبرگ و همکاران )رفتارهای انحرافی  ن پژوهش شامل پرسشنامه  ای

ECBI) ،  ( 2003ترومای دوران کودکی برنستاین و همکاران ،  CTQ )   و منبع

، تحلیل  هادادهبود. روش تحلیل    (  LCQ  ، 1966کنترل راتر و همکاران )

بوده  رگرسیون و  ها  یافته  مزمان  کودکی  دوران  تروماهای  که  داد  نشان 

پیشمنب قابلیت  بیرونی  کنترل  را  ع  نوجوانان  در  انحرافی  رفتارهای  بینی 

را تبیین درصد واریانس رفتار انحرافی    9/17و در مجموع  (  P<05/0دارد )

تروماهای دوران کودکی و منبع   توان نتیجه گرفت ها میاز یافته  .کنندمی

 د.کنترل بیرونی در رفتارهای انحرافی در نوجوانان نقش اساسی دارن

 

تروماهای دوران  ،  رفتارهای انحرافی، منبع کنترل بیرونی:  کلیدیهای  واژه
 .کودکی

 Abstract 
The purpose of this research was to predict deviant 

behaviors based on childhood traumas and the source 

of external control in students. The research method 

was descriptive-correlation. The research community 

consisted of all boys and girls from 22 districts of 

Tehran in 2022-2023, from which 384 people were 

randomly selected as a sample. The tools of this 

research included Ayberg et al.'s deviant behavior 

questionnaire (1978, ECBI), Bernstein et al.'s 

childhood trauma (2003, CTQ), and Rutter et al.'s 

locus of control (1966, LCQ). The data analysis 

method was simultaneous regression analysis. The 

findings showed that childhood traumas and external 

control sources can predict deviant behaviors in 

adolescents (P<0.05) and in total 17.9% of the 

variance of deviant behavior. They explain that from 

the findings, it can be concluded that childhood 

traumas and external sources of control play an 

essential role in deviant behaviors in adolescents. 
  
Keywords: Deviant behaviors,  External Source of 

Control, Childhood Traumas. 
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 مقدمه 
 

شناختی  بلوغ جسمانی و تحول روان   ازنظر  تنهانه،  ردیگی برمسال را در    19تا    10ای از تحول که محدودۀ سنی  مرحله   عنوانبه نوجوانی  

گیرشناسی نشان  های همه(. یافته 2024و همکاران،    1یانگ شود )ی نیز تلقی میرانی است، بلکه مرحلۀ اوج بروز اختلالات روانای بح مرحله 

  شود یمرفتار انحرافی به رفتاری گفته  (.  2024و همکاران،    3اورباندر میان افراد بخصوص نوجوانان دارد )  2انحرافی  هایاز شیوع بالای رفتار

. این رفتارها شامل رفتارهایی مثل دزدی، مصرف  کنندیمکه در آن هستند را نقض    یاجامعه آن، هنجارهای    لهیوسبهروه  که افراد یک گ

میزان شیوع و بروز رفتارهای انحرافی به میزان زیادی در دوره نوجوانی و  (. 2024و همکاران،   4چن )  شوندی ممواد، فرار، تجاوز و خشونت 

به دلیل تغییرات    احتمالاًشیوع بالای رفتارهای انحرافی در این گروه سنی  (.  2023،  5آمیدجون و دیلییورا)  دابیی مافزایش    یسالبزرگ 

کافی رشد پیدا نکرده و همین    اندازهبهتوانایی کنترل شناختی در دوره نوجوانی  .  (2023،  6چیمانو )  زیستی، شناختی و اجتماعی است

 (.  2021و همکاران،    7تران کند )می  رتریپذبیآسفی  رفتارهای انحرا   مسئله آنان را در برابر

فتار انحرافی در نوجوانی با افزایش مصرف مواد، جرم، اختلافات خانوادگی، اختلال در عملکرد تحصیلی و افزایش احتمال مرگ  ر    

خانوادگی و اجتماعی  مل فردی،  انواع عوا (.  2021و همکاران،    8اسکوکهمراه است )   یسالبزرگ مواد( در    سوءمصرف)خودکشی و    غیرطبیعی

رسد بتواند رفتار انحرافی در  (. یکی از عواملی که به نظر می2021و همکاران،    9شارما )  کنندیمبینی  رفتار انحرافی در نوجوانان را پیش 

 (.  2024،  11کروگر است )  10کند، تروماهای دوران کودکی   ینیبش یپنوجوان را  

واقعه یا تجربه است که   برای مقابله می  کنندهنگران هیجانی    نظر  از تروما یک  از توانایی فرد    - کلینگر)  شودو مخرب است و مانع 

ی  کزای کودناملایمات و وقایع آسیب   13( DSM-5های روانی )راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  بر اساس (.  2024و همکاران،    12کونینگ

  یسوءاستفاده ،  15فیزیکی  یسوءاستفاده   ،14هیجانی  یسوءاستفاده شود.  می  تقسیم  یشناختروان به آزار جسمانی، آزار جنسی، غفلت و آزار  

  (. 2024و همکاران،    19فریون )  ها و ناملایمات اوان کودکی هستندمصادیق مهم آسیب   ازجمله،  18و غفلت فیزیکی  17، غفلت هیجانی 16جنسی

شامل    هد که در چارچوب روابط بین فردید  رخ  کودکی تحت عنوان ترومای کودکی  یهاسالترومای بین فردی ممکن است در اوایل  

و همکاران،    20آکسان )  استوالد و مراقب    مدتی طولانگیرد و در قالب سوءاستفاده و غفلت  مواجهه با اشکال مراقبتی والدین و فرزند قرار می

2024  .) 

ن،  و همکارا  21گوری )  ن بیشتری دارنداند، مشکلات سلامت روای زندگی خود داشته های اولیهی بدرفتاری در سالافرادی که تجربه

شان گزارش کردند، ریسک بالاتری  های بیشتری را در اوان کودکی رفتاری که بد  یسالانبزرگدهد  نشان می های پژوهشی اخیر(. یافته2024

  دهند ه به خود نشان می افسردگی، اضطراب، اعتیاد به الکل و حشیش، مشکلات رفتاری و صدم  ازجملهاز ابتلا به انواع اختلالات روانی  

کودکی،    تروماهای دورانمشاهده شد که شدت  (  2023)  و همکاران  23وانگ . در یک مطالعه طولی توسط  (2024و همکاران،    22فابریس )

د  دوران کودکی پیامدهای شدی   تروماهایبه دنبال خواهد داشت.    یسالبزرگرا در  و رفتار انحرافی    یشناختروان سطوح بالاتری از پریشانی  
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پایدار روان  بازداری هیجانیرم، حقارت، خشم، بی شناختی مانند ش و  و  و    2زونگ )  های خلقی(، اختلال 2023و همکاران،    1چن )  ارزشی 

و   5هانگ رفتارهای پرخطر )و  (  2023و همکاران،    4کای )، حرمت خود پایین  (2023و همکاران،    3دی بلس )  ، اضطراب(2023همکاران،  

 .  خواهد داشت  نبالبه د ( را2023همکاران،  

.  (2023،  7)مارکوویزکی و شافران   است  6بیرونی   نماید؛ منبع کنترل  ینیبش یپرسد بتواند رفتار انحرافی را  متغیر دیگری که به نظر می

که مطرح گردید،  1966سازه منبع کنترل درونی در مقابل کنترل بیرونی ریشه در نظریه یادگیری اجتماعی دارد که توسط راتر در سال 

،  8ویجایا و باسیت )  خودشان عوامل درونی و یا بیرونی را مطرح نمایند  یهاشکست دارند که برای موفقیت و یا    مطابق آن افراد این تمایل را

او تحت کنترل خودش    .(2024 رفتاری  پیامدهای  و  زندگی  رویدادهای  فرد احساس کند که  به    استچنانچه  احساس    هاآن و نسبت 

زندگی و پیامدهای رفتاری او توسط عوامل    احساس کند رویدادهای  کهیدرصورتی منبع کنترل درونی است و  ارا ، دکندی ممسئولیت  

 (.2024و همکاران،    9نوویانداری )  ، منبع کنترل بیرونی استشودی مبیرونی کنترل  

رد به اینکه  و کنترل بیرونی، باور ف  کندیم  را توصیف  دهدیم کنترل درونی میزان باور فرد به کنترل اتفاقاتی که برای او رخ    یطورکلبه  

خود برای کنترل    یهاییتوانامنبع کنترل اعتقاد به    درواقعو شانس است.    ، نتیجه عوامل بیرونی مانند تقدیردهدی ماتفاقاتی که برای او رخ  

 ندپژوهشی به این نتیجه دست یافت  رد(  2023)و همکاران    11خان (.  2024و همکاران،    10لیاس د )چیزهایی است که در زندگی اتفاق میافت

با  رفتارهای انحرافی  معنادار  است. همچنین در مطالعات تربیتی ارتباط   انحرافیکننده خوبی برای رفتارهای    ینیبش یپکه منبع کنترل  

 (.  2023و همکاران،    12آزاهراح )است    شدهگزارش منبع کنترل  

رفتارهای انحرافی بیان    لهیوسبه ونی خود را  تناقضات درهای روانی و  ناراحتی د برخی از نوجوانان،  ندههای پژوهشی نشان می یافته

اند،  قرار داده  موردتوجههای اخیر، رفتارهای پرخطر در نوجوانان را محققان در سال  نکهیبااکنند تا هیجانات منفی را از خود دور کنند. می

ی  نیبال  ریغهای  در نمونه  انحرافیدارد. همچنین درباره میزان شیوع رفتارهای  اما هنوز اطلاعات کمی درباره این رفتارهای انحرافی وجود  

رفتارهای   ینیبشیپ، متأسفانه پژوهش داخلی در زمینه ایراندر  رفتارهای انحرافیآمار  افزایش وجود با. اطلاعات دقیقی در دست نیست

فتارهای  رداخلی در زمینه    یهابا توجه به کمبود پژوهش  ندارد.وجود    تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی  بر اساسانحرافی  

رفتارهای انحرافی بر    ینیبش ی پهدف پژوهش حاضر    ؛نوجوانان جامعه یعنی    ریپذب یمناسب از قشر آس  تحمای  تو با توجه به اهمی  انحرافی

 .  اساس تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی در دانش آموزان بود 
 

 روش
 

گانه شهر تهران    22کلیه دانش آموزان دختر و پسر مناطق  همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش    -ضر توصیفیوهش حاروش پژ 

هزار نفر گزارش    200شهر تهران،    پرورش  و  آموزش از    آمده  دست  بهبود. تعداد جامعه با توجه به آمار    1401  - 1402در سال تحصیلی  

انتخاب شدند و حداقل حجم نمونه نیز با    19و    15،  7،  11،  9قه  منط  5ای انجام شد که  ی خوشهادفتص  صورتبه گیری  شد. روش نمونه

مقطع متوسطه بودن، رضایت از شرکت    آموزدانش عبارت بود از  های ورود به پژوهش   ملاکنفر گزارش شد.    384توجه به جدول مورگان  

ها و انصراف از  ناقص به پرسشنامه  ییگوپاسخ وهش نیز عبارت بودند از  از پژ خروج    یهاملاک و  در پژوهش و برخورداری از سلامت جسمی  

یحاتی در خصوص  گر پس از ارائه توضژوهشپ توان به این موارد اشاره کرد که  از ملاحظات اخلاقی این پژوهش میادامه پاسخگویی بود.  

پرسشنامه تکمیل  ماندن  نحوه  محرمانه  و  پژوهش  اهداف  رمهپرسشنا  اطلاعات،ها،  اختیار  ها  در  پژوهشقرارداد  نکنندگاشرکت ا  به    گر. 

برای کنترل اثر ترتیب و خستگی دو فرم    شوند.از پژوهش خارج    توانندیم  مایل باشنداین اختیار را داد که هرزمانی که    کنندگانشرکت 
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  رگرسیون تحلیل  و روش آماری    26ویراست    SPSS   های حاصل از پژوهش با استفاده ازها تنظیم و اجرا شد. دادهمتفاوت از پرسشنامه

   گرفت.قرار   لیتحل  و  هیمورد تجز  همزمان

 ابزار سنجش 

  منظور به  2توسط آیبرگ و راس   1978در    که  ای استگویه  36و    یخود گزارشاین ابزار یک ابزار    :(ECBI) 1رفتارهای انحرافی 

امتیازی لیکرت    7است. این سیاهه در مقیاس    شدهی طراحسال    2-16وانان  و ایذایی رایج در کودکان و نوج   سازمشکل رفتارهای    یریگاندازه 

شامل پایایی و روایی را بررسی و برای محاسبه    یسنجروان   یهای ژگیوسازندگان این مقیاس    .شودیم   یگذارنمرهاز »هرگز« تا »همیشه«  

و همکاران،    3)سورسا   گزارش کردند96/0ن ابزار را  آتوایی  وایی محمیزان رو    80/0  ضریب آن رااند که  پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده 

و میزان پایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ    76/0محتوایی آن  میزان روایی  که    شده است  یروا سازنیز  این ابزار در ایران  (.  2019

   بود.  863/0ه در پژوهش حاضر نیز  اخ گزارش شد آلفای کرونب.  (1391رضی و همکاران،  حاجی سید) به دست آمد    93/0برای پرسشنامه  

  5ارزیابی غفلت و سوء رفتار هیجانی با کودک توسط برنستاین  منظوربهین پرسشنامه  ا:  (QCT) 4پرسشنامه ترومای دوران کودکی 

کودکی توسط والدین    راندو   یهای بدرفتار شود تا فراوانی  آیتم دارد و از آزمودنی خواسته می  28است که    شدهساخته(  2003و همکاران )

تروما یا آسیب بیشتر و نمرات کمتر نشانه   دهندهنشان کنند. نمرات بالا در پرسشنامه    یبنددرجهلیکرت    یادرجه  5را بر روی یک مقیاس  

است.    125تا    25و برای کل پرسشنامه    25تا    5  هااس یمقآسیب یا ترومای دوران کودکی کمتر است. دامنه نمرات برای هر یک از زیر  

بالاتر    سؤالاتبه این    شدهداده  یهاپاسخ است. اگر مجموع    سنجش روایی یا انکار مشکل در دوران کودکی  منظوربه  22و    16،  10  یهاسؤال 

  اده سوءاستففرد نامعتبر است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان برای ابعاد    یهاپاسخ باشد با احتمال زیادی    12از  

درمانگران    یبنددرجه آن با    زمانهمبود. همچنین روایی    89/0و    95/0،  86/0،  87/0  عاطفی، جسمی، جنسی و عفلت عاطفی به ترتیب برابر

)برنستاین و همکاران،    شدهگزارش   78/0تا    59/0از میزان تروماهای کودکی در دامنه   این  2009(. گروسی و همکاران )2003است   )

و روایی    70/0فای کرونباخ را بالاتر از  را با استفاده از آل  هااس ی مقنمونه ایرانی بررسی کردند و پایایی نمره کل و خرده  پرسشنامه را در  

(.  1402گزارش کردند )بهروزی و همکاران،    32/0واگرای پرسشنامه را با پرسشنامه سلامت عمومی با مقدار ضریب همبستگی بالاتر از  

 بود.    86/0در پژوهش حاضر نیز    شدهگزارش آلفای کرونباخ  

فرد در زمینه کنترل    افتهیمیتعمبرای ارزیابی انتظارات    1966در سال    7این پرسشنامه توسط راتر   :(LCQ) 6منبع کنترلپرسشنامه  

( است که  B( و )A)  صورتبه است که هر ماده دارای دو جمله    یا ماده   29است. این مقیاس یک پرسشنامه    شدههیته،  درونی یا بیرونی

بیرونی قرار دارد.    یکیدر از    6مقیاس کنترل درونی و در دیگری مقیاس کنترل  برای پوشیده    صورتبه ماده    29ماده  خنثی است که 

ماده است    23کنترل درونی از    یهاجواب این آزمون با شمارش    یگذار نمره شده است.    کاربردهبهمنظور پرسشنامه، از آزمودنی    داشتننگه

ب نمره    سؤالاتالف نمره یک و    سؤالاته منبع کنترل درونی است.  نشان  9نمره کمتر از  یا بالاتر نشانه منبع کنترل بیرونی و    9که نمره  

است. روایی صوری آن    شدهگزارش   83/0تا    40/0برای یک ماه بین    ییباز آزما(. در مطالعات راتر میزان ضریب  1966راتر،  )  رندیگیمصفر  

  0/ 81( ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش تنصیف  1386(. یاریاری و همکاران )1996است )راتر،    فتهرگرقرانیز مورد تأیید  

گزارش شد   39/0ملاک  عنوانبه گزارش کرد. همچنین روایی این پرسشنامه را با روایی ملاک همزمان با منبع کنترل نویکی استریکلندر 

   بود.  886/0نترل درونی  و برای منبع ک  894/0برای منبع بیرونی    شدهگزارش ونباخ  ی کرآلفا  (. 1402شایان و همکاران،  اصغر)
 

 یافته ها 
 

و حداکثر    16پژوهش    نی کنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/17  ±856/0برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین سن  

نتیجه درصد( نیز پسر بودند.  5/46نفر ) 163درصد( دختر و  1/59) نفر  207در پژوهش حاضر  کنندهشرکت  370گزارش شد. از 18 سن 

 . شده استارائه   1های توصیفی پژوهش در جدول  یافته

 
1 Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) 

2  Eyberg, Ross 

3 Sorsa 

4 . Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

5. Bernstein 

6 . Locus of Control Questionnaire 

7 . Rotter 
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 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 

       1 جنسی سوءاستفاده . 1

      1 20/0** جسمی  سوءاستفاده . 2

     1 09/0 24/0** عاطفی  سوءاستفاده . 3

    1 10/0 19/0** 24/0** . غفلت عاطفی 4

   1 35/0** 19/0** 19/0** 28/0** . غفلت جسمی5

  1 -32/0** -32/0** - 09/0 - 13/0 - 08/0 . منبع کنترل بیرونی 6

 1 34/0** 41/0** 48/0** 30/0** 22/0** 43/0** . رفتارهای انحرافی 7

 4/147 5/10 5/10 7/13 2/13 4/13 1/13 میانگین 

 7/19 81/3 81/3 15/5 88/4 62/4 81/4 انحراف استاندارد 

 45/0 - 73/0 64/0 83/0 13/1 - 15/0 - 43/0 چولگی 

 69/0 - 24/0 80/0 23/1 86/0 - 68/0 21/0 کشیدگی

 

عاطفی، غفلت عاطفی، غفلت جسمی و   دهسوءاستفاجسمی،   سوءاستفادهجنسی،   سوءاستفاده دهد که بین( نشان می1نتایج جدول )

انحرافی در سطح   با رفتارهای  بیرونی    – نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p<01/0وجود دارد )  یداریمعنرابطه منفی و    01/0منبع کنترل 

(،  غفلت  076/0(، غفلت عاطفی )049/0عاطفی )  سوءاستفاده(،  056/0جسمی )  سوءاستفاده(،  069/0جنسی )  سوءاستفادهاسمیرنف برای  

گزارش  05/0از    تربزرگ (  063/0)  منبع کنترل بیرونیو    (051/0(، و تنظیم شناختی مثبت )057/0ل بیرونی )(، منبع کنتر06/0جسمی )

چندگانه    رگرسیون  لذا استفاده از تحلیل  .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  راتنم  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی  . بنابراین(p>05/0شد )

 5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    83/1است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  جهت بررسی

    شود.  می  دیتائاست؛    5/2تا  
 

 ی  رفتارهای انحرافی دانش آموزان نی بشیپدر  . خلاصه مدل رگرسیون چندگانه تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی2جدول  

 R 2R بین یشپر غیمت 

Adjusted 

   

 

 

423/0 

 

 

 

179/0 

 جنسی سوءاستفاده  

 جسمی  سوءاستفاده  رفتارهای انحرافی 

 عاطفی   سوءاستفاده  

   غفلت عاطفی  

   غفلت جسمی 

   منبع کنترل بیرونی  

 
با رفتارهای انحرافی دارای همبستگی    دهد در تحلیل رگرسیون، تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی( نشان می2جدول )

است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی در    423/0ارهای انحرافی  برابر با  چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی برای رفت

( انحرافی  حدود  179/0رفتارهای  کن  9/17(  منبع  و  کودکی  دوران  تروماهای  توسط  انحرافی  رفتارهای  واریانس  از  بیرونی   درصد  ترل 

 شود.  بینی میپیش 
 

 رفتارهای انحرافی ین یبشیدر پ . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

  

 جنسی سوءاستفاده 

7/50 

411/0 

 

101/0 

31/9 

18/2 

001/0 

03/0 

 031/0 16/2 109/0 241/0 جسمی  سوءاستفاده 
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138        
 در دانش آموزان  بیرونی بینی رفتارهای انحرافی بر اساس تروماهای دوران کودکی و منبع کنترلپیش 

Prediction of deviant behaviors based on childhood traumas and external locus of control in students 

  

 
 

 017/0 39/2 121/0 364/0 عاطفی  سوءاستفاده  رفتارهای انحرافی 

 027/0 21/2 119/0 364/0 غفلت عاطفی 

 012/0 25/2 135/0 420/0 غفلت جسمی

 01/0 31/2 123/0 564/0 منبع کنترل بیرونی  

 
با روش  (  3طبق جدول ) جنسی    سوءاستفادهی  مؤلفه ده است که زیر  ن دانشا  زمانهم نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه 

(101/0=β  ،05/0>p  ،)سوءاستفاده  ( 109/0جسمی=β  ،05/0>p  ،)سوءاستفاده  (121/0عاطفی=β  ،05/0>p  ،)119/0)  غفلت عاطفی=β  ،

05/0>p(  غفلت جسمی ،)135/0 =β  ،05/0>p( تنظیم شناختی مثبت ،)428/0  =β  ،05/0>p  123/0)  منبع کنترل بیرونی( و  =β  ،

05/0>p  به شرح زیر است.     بینی رفتارهای انحرافیمعادله رگرسیون برای پیش.  دارد  رابینی رفتارهای انحرافی  یش پ( توان 

  سوء)  +109/0(سوء استفاده جسمی)+ 121/0(ده عاطفی سوء استفا)  + 119/0(غفلت عاطفی ) + 135/0(غفلت جسمی)+ 123/0(منبع کنترل بیرونی ) 

 )رفتارهای انحرافی(   =7/50Y+101/0( جنسی استفاده

 

غفلت  عاطفی،    سوءاستفادهجسمی،    سوءاستفادهجنسی،    سوءاستفادهحوزه  که بر  استاندارد  طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد  

  بر میزان   123/0و    135/0و    119/0،  121،  109/0،  101/0شود؛ به ترتیب به میزان  افزوده می  منبع کنترل بیرونی، غفلت جسمی و  عاطفی

        شود.می ی انحرافی افزوده  رفتارها

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    رفتارهای انحرافی بر اساس تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی در دانش آموزان  ینیبش یپ  هدف  باپژوهش حاضر  

  با نتیجه پژوهش    حاصل  یافتهرا دارد.    زانآموی رفتارهای انحرافی در دانشنیبش یپنشان داد تروماهای دوران کودکی توان    حاصل  یافته  شد.

(  2023( و هانگ و همکاران )2023(، وانگ و همکاران )2024(، فابریس و همکاران )2024(، فریون و همکاران )2024کروگر و همکاران )

اف  نسبت به خود و جهان اطر   تواند دید و نظر کودک راکودکی میره  های دوسوءاستفادهتوان گفت که  در تبیین یافته حاضر می  .بودهمسو  

بینی  ازحد در مورد جسم خود و پیشحد محتاط شدن، نگرانی بیش   از  تواند باعث بیشتغییر دهد. مخصوصاً قربانی شدن در این دوره می

بینی در فرد پیشا  ر  و رفتارهای انحرافیاضطرابی    لالاتبه انواع اخت   لاتواند ابتشود که این خود می  خطر در مراحل بعدی زندگی  ازحدشیب

 .  (2024)فابریس و همکاران،    کند

همچنین هرچقدر فرد در دوران کودکی مورد آزار جنسی و جسمی قرارگرفته باشد در مواجهه با شرایط سخت و دردآور زندگی،      

شرایط بحرانی، با  از خود در  جای حمایت  گیرانه قرار داده و بهنیستند موردانتقاد سخت  یداشتنابعادی از شخصیتش را که برایش دوست 

به کاستی نمی  متیملاهایش  رفتار  آرامی  میو  زبانی صحبت  به  خود  با  و  درواقع  کند  و  ندارد  لحنی حمایتی  ازلحاظ هیجانی  که  کند 

که ارتباط مستقیم تروماهای دوران کودکی و رفتارهای    (2024د )کروگر و همکاران،  شوع فعال میها در این مواقمنفی آن  یهاواره طرح 

است مبنی بر اینکه افراد مهم  لاعاتی  حاوی اط  توان گفت که تروماهای دوران کودکیدر تبیین دیگر می.  کندانحرافی را قابل توجیه می

ناسازگار    یهاواره گیری طرح ترتیب زمینه شکل  اندازه کافی در دسترس نبودند تا نیازهای کودک را برآورده کنند و بدینموقع و به زندگی به

 (.  2023)هانگ و همکاران،    آورندرا فراهم میبرای رفتارهای انحرافی  

با نتایج  حاصلاست. یافته  ینیبش یپنشان داد که رفتارهای انحرافی براساس منبع کنترل بیرونی در دانش آموزان قابل  حاصل یافته

(  2023( و آزاهراح و همکاران )2023(، خان و همکاران )2023(، مارکوویزکی و همکاران ) 2024همکاران )پژوهشگرانی چون نوویانداری و  

فرادی با منبع کنترل بیرونی منبع تقویت را در لطف دیگران و شانس دیده و خود را  اتوان گفت که . در تبیین یافته حاصل می بودهمسو 

که افراد با منبع کنترل بیرونی باور دارند    یاگونه مهمی بر رفتار دارد به  ریبیان شد، منبع کنترل تأث. با توجه به آنچه  پندارندیناتوان از آن م

ل  زیرا به منبع کنتر  کنندیی نملاشبرای بهبود موقعیت خود ت  جهیها در تقویت دریافتی اثری ندارد، درنتآن  یهاکه رفتارها یا مهارت 

؛  بیشتری دارند  (به دلیل گرایش به شانس و...انحرافی )چندانی ندارند. لذا، این افراد چون رفتارهای  زندگی خود در زمان حال یا آینده باور  

 (.  2023)خان و همکاران،    رو شوندممکن است با حوادث بیشتری روبه 
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دهایی مانند نگرانی،  و راهبر  ایتجربه با درگیر شدن در اجتناب    زااسترس دارند ممکن است به عوامل   منبع کنترل بیرونیافرادی که  

توجه افراد    کهطوری به،  شودمیو تقویت    حفظ  معمولاً، آشفتگی  ترتیباین بهو غیره واکنش نشان دهند.    پرتیحواس سرگیجه، سرکوب فکر،  

ن  کمتری را در مقابله با مشکل از خود نشا یآور تابمشکل به سمت حل شدن پیش نخواهد رفت و متمرکز نیست و   حل مسئلهبر روی 

 کههنگامی   منبع کنترل بیرونی است.  بر اساسرفتارهای انحرافی    ینیبش یپ( که این خود توجیهی بر  2024لیاس و همکاران،  دهند )می

استراتژی   عنوانبهرا و آشفتگی ، ممکن است احساس بدبینی کنندمیفرسودگی و خستگی هیجانی را تجربه  افراد با منبع کنترل بیرونی

کند؛ افرادی با منبع کنترل بیرونی توانایی کمتری در تحمل دردهای جسمانی  می که در درازمدت وضع را بدتر    کارگیرندبه   ای تجربه اجتناب  

استرس، دوره  و در هنگام  روانی خوددارند  نشان میو  از خود  بهبودی  انحهای کندتر  رفتارهای  به  احتمال گرایش  و  دارند  دهند  رافی 

جدید را در سـطوح مختلف    هایموقعیت و    لاتمشک   توانندنمیدارند    یرونیبمنبع کنترل  افرادی که  (.  2023)مارکوویزکی و همکاران،  

برخوردارند،    منبع کنترل بیرونیفرادی که از  ؛ ااست  کمتر  هاآنو تحمل تعارض در    ن را ارائه کنندیهای جایگزها و ایدهبررسی کرده و گزینه

قبلی خود که پیامدهای منفی برایشان دارد پافشـاری   هاییادگیری  بر هاآن کنند، فراموش را خود اولیه های یادگیری توانندمی سختیبه

کند  را به رفتارهای انحرافی بیشتر می  هاآن رساند و گرایش  میبا شرایط جدید آسیب    هاآنکننـد و ایـن پافشـاری بـه سـازگاری  می

 (. 2023اح و همکاران،  )آزاهر 

قابل    آموزانرفتارهای انحرافی بر اساس تروماهای دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی در دانشاین بود که  حاکی از  نتایج    یطورکل  به

و کاربرد پرسشنامه    یین پژوهش خالی از محدودیت نبوده است. محدودیت نخست این مطالعه استفاده از روش خود گزارشا  .بودی  نیبش یپ

سایر شهرها   دانش آموزان های آن را به یافته توانی ط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است لذا نممحدودیت دیگر این پژوهش مربو . است

تعمیم داد. محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به روش پژوهشی است. در این مطالعه به بررسی روابط علی و همچنین همبستگی بین 

تواند مورد  می  یشناختروان   لاتپژوهش مانند مداخ  یهااستفاده از سایر روش ها با  ه شد اما به دست آوردن این یافتهمتغیرها پرداخت

ارتباط    شودی پیشنهاد م  ترقی صورت همبستگی اجراشده است، لذا جهت کسب نتایج دقاین پژوهش به   کهنیا توجه به ابقرار گیرد.  لاحظه  م

 ها نیز اجرا شوند.  از سایر روش   یریگاین متغیرها با بهره 
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