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 چکیده 
و    جان یه  میتنظ  ی آموزش گروه  ی اثربخش  سهیمقا با هدف  پژوهش حاضر  

  ت یدر نوجوانان کانون اصلاح و ترب   یشفقت به خود بر بهبود کارکرد اجتماع

- آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمهانجام شد.    استان تهران 

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه بود. جامعه آماری این  

پژوهش شامل تمامی مددجویان پسر کانون اصلاح و تربیت استان تهران  

صورت هدفمند انتخاب و به  نفر به   45در این پژوهش  بود.    1402در سال  

  یک گروه گواه(  مداخله و  نفری )دو گروه  15صورت تصادفی در سه گروه  

جلسه تحت مداخله گروهی   8های آزمایش هر یک طی گروه قرار گرفتند.

آوری  ی قرار گرفتند. جهت جمعشفقت درمان تنظیم هیجان و    ی برنامه درمان 

  ؛CASAF) کودک و نوجوان    یو انطباق  یعملکرد اجتماع  اسیمقها از  داده

همکاران،   و  شد.    (2002پرایس  دادهاستفاده  بهره تحلیل  با  از  ها  گیری 

گیری مکرر انجام شد. نتایج نشان داد  آماری تحلیل واریانس اندازه  آزمون

پیش پسکه  نمرات  با  اجتماعی  کارکرد  تفاوت  آزمون  پیگیری  و  آزمون 

(، همچنین نتایج دلالت بر این داشت که بین  P<05/0معناداری داشت )

ت زمان  طول  در  درمان  از  دو  یک  هر  اما  نداشت،  وجود  معناداری  فاوت 

اجتماعی  درمان کارکرد  در  معناداری  تغییرات  کنترل  گروه  به  نسبت  ها 

  یآموزش گروهتوان نتیجه گرفت که  (. در مجموع میP<05/0داشتند )

کارکرد  در روش درمانی کارآمد در بهبود    و شفقت به خود  جانیه  میتنظ

 بزهکار است.  نوجوانان    یاجتماع

 

 .تنظیم هیجان، شفقت به خود، کارکرد اجتماعی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to compare the 

effectiveness of group training in emotion regulation 

and self-compassion in improving social functioning 

in teenagers at a correctional education center in 

Tehran province. The present study was a semi-

experimental study with a pre-test-post-test design and 

a control group with a follow-up period of two months. 

The statistical population of this research included all 

the male clients of the reform and education center of 

Tehran province in 2023. In this research, 45 people 

were purposefully selected and randomly divided into 

three groups of 15 people (two intervention groups and 

one control group). The experimental groups were 

each subjected to group intervention of emotion 

regulation therapy and compassion therapy during 8 

sessions. and Child and Adolescent Social and 

Adaptive Functioning Scale (CASAF; Price et al., 

2002) was used to collect data. Data analysis was done 

using repeated measurement variance analysis. The 

results showed that the pre-test of social functioning 

had a significant difference with the post-test and 

follow-up scores (P<0.05), also the results indicated 

that there was no significant difference between the 

two treatments over time, but each of the treatments 

compared to the control group, there were significant 

changes in social functioning (P<0.05). In general, it 

can be concluded that group training in emotion 

regulation and self-compassion is an efficient 

therapeutic method for improving the social 

functioning of delinquent teenagers. 

Keywords: Emotion Regulation, Self-Compassion, 

Social Functioning. 
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 مقدمه 
 

خود در    ییها با بهبود تواناکند. آنیو ادغام مجدد موفق نوجوانان بزهکار در جامعه کمک م  یبه توانبخش   یاجتماع  کارکرد  تیتقو

ادغام مجدد در جوامع خود و اجتناب    یبرا   یشتریمسئولانه، شانس ب  یهاو انتخاب  یاجتماع  یاز هنجارها  یرو یپ  گران،یتعامل مثبت با د

تواند احتمال ارتکاب مجدد جرم  یم  یاجتماع  کارکردداخلات مؤثر در  (. م2018و همکاران،    1)بارندرگت   دارند  ندهیبزهکارانه آ  یاز رفتارها

مجرمانه    یهاتیفعال  ریدهند، کمتر درگیرا توسعه م  یسالم  یاجتماع  یها که نوجوانان مهارت  یکاهش دهد. هنگام  یقابل توجه  زانیرا به م

  2)وان در استو  کندیم جیدهد و رفتار مثبت بلند مدت را ترویجرم را کاهش م ارامر خطر تکر   نیمعاشرت با همسالان بزهکار هستند. ا ای

کاهش تکرار جرم،    ز،ی آم  تیادغام مجدد موفق  ،یتوانبخش  یدر نوجوانان بزهکار برا   یاجتماع  کارکردبهبود    ،یطور کل  به(.  2021و همکاران،  

کند،  یارائه م  یرشد شخص  یبرا   ییهاها فرصتاست. به آن  یاتیجامعه ح  یمنیو ا  ،یزندگ  یها روابط مثبت، توسعه مهارت  ،یلیتحص  تیموفق

مرکز    کیبازگشت از  (.  2021و همکاران،    3)هویجسمانز   دهدیها را ارتقا مآن  ی کل  یستیکند و بهزیکمک م  یبه شکستن چرخه بزهکار 

ترب و  م  تیاصلاح  جامعه  برا یبه  برانگ  یتواند  چالش  بزهکار  خدمات    ز ینوجوانان  ارائه  کارآمد باشد.  درمانی  و  مشاوره،  اصلاحی  مانند   ،

  ر و خط به جامعه بازگردند    تیها کمک کند تا با موفقتواند به آنیم  توانبخشی اجتماعی )همچون آموزش، حرفه آموزی(و    درمانیروان

 . (2024و همکاران،    4دهد )اوکاه میبازگشت به رفتار بزهکارانه را کاهش  

بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که کارکرد اجتماعی مطلوب در افراد به ویژه در سنین نوجوانی متاثر از تنظیم هیجان 

  م ی. آموزش تنظ(2013،  6؛ میهالکا و تارناوسکا 2023و همکاران،    5ا است )فومبوچت ه سازنده در روابط بین فردی و در مواجهه با ناکامی

که تجربه   یتر شوند، از جمله شناخت و برچسب زدن به احساسات مختلفکند تا از احساسات خود آگاهیبه نوجوانان کمک م  جانیه

است.    یضرور   ؤثرم   یعملکرد اجتماع  یخود را درک کنند، که برا  یهاو محرک   یتا حالات عاطف  سازدیها را قادر مآن  یآگاه  نیکنند. ایم

 ریتأث  گرانیها با دها بر رفتار و تعامل آنآن  هایهیجانتوانند درک کنند که چگونه  یارتباط با عواطف خود بهتر م  ینوجوانان با برقرار 

  ی ها خود به روش  جاناتی و کنترل ه  تیری مد  یبرا  یینوجوانان را با راهبردها  جان،یه  میآموزش تنظ(.  2017،  7)بونفورد و اوانز   گذاردیم

  ی ها و واکنش  دیشد  هایهیجان  میتنظ  یو حل مسئله برا   یمانند ساختار مجدد شناخت  ییهاکیها تکنکند. به آن یمناسب مجهز م  یاجتماع

و متفکرانه پاسخ دهند و احتمال    دهیسنج  یاوه یبه ش  یاجتماع  یها تیتوانند به موقعینوجوانان م  ،یخودکنترل  جادی. با ادآموزیرا م  یتکانش

  ی و کسب مهارت برا   یریادگی  ندیبه فرآ  جانیه  میآموزش تنظ(.  2021و همکاران،    8)شوازر   پرخاشگرانه را کاهش دهند  ای  یرفتار تکانش

  ا ی   دیشد  هایهیجاندرک، کنترل و مقابله با    یبرا  ییهاکیها و تکنیشامل توسعه استراتژ   که  اشاره دارد  هاجانیمؤثر ه  میو تنظ  تیریمد

 (.  2020،  9)گروهن و کومپاس   مختلف است  یهاتیدر موقع  زیچالش برانگ

دهد. همانطور  یپرورش مرا در نوجوانان  گیری مجدد  دگاهید  یها و مهارت  یهمدل  جان،یه   میآموزش تنظدر پژوهشی نشان داده شد که  

ها را قادر  آن یهمدل نیدهند. ایتوسعه م زیرا ن گرانید یعاطف  اتیکنند، درک تجرب میخود را تنظ های هیجانکه  رندیگیم ادیها که آن

توانند با  یکه م  یکنند. نوجوانان  لیرا تسه  یبهتر   یو تعاملات اجتماع  رندی را در نظر بگ  گرانیو احساسات د  ازهایها، ندگاهیسازد تا دیم

  کنند یم  جادیکنند و روابط مثبت ایحل م  زیهستند، تعارضات را به طور مسالمت آم  یاجتماع  یرفتارها  ریدرگ  شتریکنند، ب  یهمدل  گرانید

کند تا رفتار پرخاشگرانه  یبه نوجوانان کمک م   جانیه  میآموزش تنظدیگری نشان داده شد که    در پژوهش(.  2020و همکاران،    10)ولکایرت 

  ی راهبردها   یریادگیآموزد. با  ی م  یبدون توسل به پرخاشگر  یدیناام  ایابراز خشم    یبرا  ینیگزیجا  یهاها راه و کاهش دهند. به آن  تیریرا مد

را بدون توسل   زی چالش برانگ یاجتماع یها تیتوانند موقعینوجوانان م ،اجتماعی تیحما یجستجو  ایتر، مانند حل مسئله سالم یا مقابله
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که در نهایت به عملکرد مطلوب نوجوانان    کندیتر کمک متر و هماهنگامن  یاجتماع  طیمح  کیبه    ن یکنند. ا  یخصومت ط  ایبه خشونت  

 (.  2020و همکاران،   1کند )هولمقویست لارسون کمک می

مثبت،    پندارهبا پرورش ارزش خود  ی،شفقت درمانلت بر این دارند که  علاوه بر آموزش تنظیم هیجان بررسی مطالعات پیشین دلا

اجتماع  یو روابط سالم، نقش مهم  یعاطف  یستیبهز ا  یدر عملکرد  و همکاران،    3؛ موریس 2024و همکاران،    2)لی  کندیم  فاینوجوانان 

 یکند که حتیم  قیها را تشوخود را پرورش دهند. آن  یو مهربان  یر یکند تا خودپذیدرمان شفقت به خود به نوجوانان کمک م(.  2019

مثبت از خود و کاهش انتقاد از خود،    ریتصو  ک ی  جادیکمبودها با درک، بخشش و شفقت با خود رفتار کنند. با ا  ایدر مواجهه با اشتباهات  

درمان متمرکز بر شفقت  (.  2018و همکاران،    4)مارش   وندش  یوارد تعاملات اجتماع  یشتر یتوانند با اعتماد به نفس و اصالت بیم  جواناننو

(CFT) نوجوانان بزهکار داشته باشد. درمان متمرکز بر شفقت بر پرورش   یبرا  یقابل توجه یای تواند مزایاست که م یدرمان کردیرو کی

)دماوندیان    مثبت است  راتیی تغ  توسعهو    یر یپذانعطاف   جادیتمرکز دارد و هدف آن کاهش رنج، ا  گرانید  یخود و هم برا  یشفقت، هم برا

کند یها کمک مدرمان متمرکز بر شفقت به آن  ؛هستند  خودانتقادیو    شرماحساس گناه،    ینوجوانان بزهکار اغلب دارا (.  1401و همکاران،  

در پژوهشی نشان  (.  2019و همکاران،    5)رابیرو دا سیلوا   قت خود را توسعه دهندنسبت به خود، شف  رش یدرک و پذ  ،یمهربان  قیتا با تشو

  رش یبر پذ  دیکاهش دهند. نوجوانان با تأک  گرانیبا د  سهیخود را به مقا  ل یکند تا تمایدرمان شفقت به خود به نوجوانان کمک مداده شد که  

کاهش  نیکنند. ایم جادیا یاجتماع یهاسهینسبت به مقا یسالم تر دگاهیمنحصر به فرد خود، د یها یژگیخود و شناخت نقاط قوت و و

تر منجر  مثبت  یکنند و به تعاملات اجتماع  یقدردان  گرانید  یهات یدهد بدون احساس خطر از موفقیها اجازه م به آن  یاجتماع  سهیدر مقا

روبرو شوند. درمان    یها و موانع مختلفخود با چالش   یتوانبخش  ند یاست در طول فرآجوانان بزهکار ممکن  (. نو2024و همکاران،    یل)  شود

خود را توسعه دهند. درمان متمرکز بر شفقت با   یر یپذدلسوزانه انعطاف  تیکند تا با پرورش ذهنیکمک م نوجوانانمتمرکز بر شفقت به 

عبور از مشکلات و   یبرا ییت مراقبت از خود، نوجوانان را با ابزارهایو تقو یاحساس ارزشمند  جادیها، اشناختن نقاط قوت آن تیبه رسم

صدر نفیسی و همکاران  همچنین    .(1399و همکاران،    محرر  ییثناگو)  کندیمثبت مجهز م  راتییو تمرکز بر تغ   زهیحال با انگ  نیموانع و در ع

 اجتماعی زنان داشته است. کارکرد  بر شفقت نقش مهمی در بهبود تعاملات و    ( در پژوهش دیگری نشان داد که درمان متمرکز2020)

از رشد هستند    یانوجوانان بزهکار در مرحلههای درمانی برای نوجوانان بزهکار از چند جنبه حائز اهمیت است؛  در مجموع اجرای برنامه

ارائه    ،یبزهکار   یانهیبه علل زم  یدگیرس  ه،یمرکز صرف بر تنبت   یوجود دارد. هدف درمان و اصلاح به جا  اصلاحو    رییکه هنوز امکان تغ

و ارائه درمان موثر، احتمال    ی بزهکار  یبه علل اصل  یدگیبا رس(.  2020،  6چانگ و یون )  است  یمثبت رفتار  راتییتغ  توسعهمداخلات و  

  ز ی آم تیادغام مجدد موفق ی با کمک به افراد برا تواندینوجوانان بزهکار م یدر بازپرور  یگذاره ی. سرمایابدمیارتکاب مجدد جرم را کاهش 

؛ بر این اساس  شود  ترمنی جوامع ا  جادیمنجر به ا  ،یمجرمانه و شکستن چرخه بزهکار   یهاتیها در فعالدر جامعه، کاهش مشارکت آن

(؛ با توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با  1399و همکاران،    محرر  ییثناگوها از اهمیت بالایی برخوردار است )اجرای این برنامه

استان    تیدر نوجوانان کانون اصلاح و ترب  یو شفقت به خود بر بهبود کارکرد اجتماع  جانیه  میتنظ  یآموزش گروه   یاثربخش  سهیمقاهدف  

 انجام شد.    تهران

 

 روش

 

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

ماند اما در زمان  بود. لازم به ذکر است که این جامعه ثابت نمی  1402تمامی مددجویان پسر کانون اصلاح و تربیت استان تهران در سال  

نفر پس از احراز معیارهای ورود و ملاحظات اخلاقی    45ر این پژوهش  داجرای تحقیق این تعداد در کانون اصلاح و تربیت حضور داشتند.  

  ی دامنه سن   قرار گرفتند.  نفری )دو گروه مداخله و یک گروه گواه(  15صورت هدفمند مشارکت داشتند و به صورت تصادفی در سه گروه    به

کانون اصلاح و    تیریموافقت سرپرستان و مد  ،( جهت مشارکت در پژوهش انی)مددجو  شرکت کنندگان  ت یو رضا  لیتما،  سال  18  یال  15

 
1 Holmqvist Larsson 

2 Li 

3 Muris 
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5 Ribeiro da Silva 

6 Chong & Yun 
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و    تی در کانون اصلاح و ترب  میبه بالا مق  ییقضا  تیدو ماه محکوم  یدارا  انیمددجو،  پژوهش  یدر اجرا  انیمشارکت مددجو  یبرا  تیترب

از  دو جلسه از حضور در   شیب  بتیغعنوان معیارهای ورود درنظر گرفته شدند.  به  هاپرسشنامه  لیسواد خواندن و نوشتن در جهت تکم

عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد.  ی بهخود گزارش  یهااز پرسشنامه   کیمخدوش بودن هر    ا یناقص و    لیتکمی و  جلسات آموزش

ف پژوهش آگاه بودند. همچنین به همه افراد در مورد رازداری  کننده در این مطالعه رضایت آگاهانه داشتند و نسبت به اهداهمه افراد شرکت

گونه آسیب جسمانی و روانی برای افراد  اطمینان داده شد. همه افراد به صورت اختیاری در این مطالعه شرکت کردند و مداخله درمانی هیچ

و سپس از هر دو گروه پس آزمون و پس از  آزمون، گروه مداخله تحت درمان قرار گرفت  به دنبال نداشت پس از اجرای حضوری پیش

آماری تحلیل   گیری از آزمونبا بهره  24نسخه    SPSSافزار آماری  ها در نرم گذشت دو ماه مجددا آزمون پیگیری اجرا شد. تحلیل داده

 گیری مکرر انجام شد.  واریانس اندازه

 ابزار سنجش 

  ی و انطباقی عملکرد اجتماع  یابیبه منظور ارز  مقیاس  نیا(:   CASAFS)1  کودک و نوجوان  یو انطباق   یعملکرد اجتماع  اسیمق

براساس یک طیف  که    گویه دارد  24  است. این مقیاس خودگزارشیساخته شده    (2002و همکاران )  2پرایس کودکان و نوجوانان توسط  

  ی ارتباط با همسالان، خانوادگ   ،یلیتحص  عملکرد فرد را در چهار حوزهشود و  همیشه( پاسخ داده می  4هرگز تا    1ای )از  لیکرت چهار درجه 

نشان دهنده عملکرد بهتر   شتریب نمره است و 96الی  24دامنه نمرات در این مقیاس بین  سنجد.یم  را و مراقبت از خود یخانگ فیاظ و و

 12و ضریب پایایی بازآزمایی در یک فاصله    81/0نوجوانان  ( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در  2002پرایس و همکاران )است.  

محاسبه شد. در نوجوانان ایرانی روایی به    -62/0امتناع از مدرسه    یابیارز اسی مقواگرا با  گزارش کردند. همچنین روایی    58/0ماهه برای 

محاسبه شد )دانا و همکاران،    72/0کرونباخ  و همسانی درونی به روش آلفای    56/0های ورزشی  روش همگرا با شاخص مشارکت در فعالیت

 محاسبه شد.   79/0پایایی به روش آلفای کرونباخ    پژوهش حاضر(.  در  1396

(  1398( ترجمه ضرغامی و همکاران )2018اهرنریچ و همکاران )  یبا استفاده از برنامه درمان:  جانی ه  م یتنظ  ی آموزش گروهجلسات  

 ارائه شده است.   1اجرا شد؛ خلاصه جلسات در جدول    گروهی هر هفته یک جلسهصورت  ای بهدقیقه  90جلسه    8در  
 

 تنظیم هیجان آموزش گروهی خلاصه جلسات  :1جدول 

 محتوای جلسات  جلسه 

، معرفی برنامه، توضیح اهداف و وضع قراردادها، تعیین قوانین آموزشی، مدت و زمان جلسات  (ارتباط و همدلی)آشنایی اعضاء گروه با هم   1

 اجرای پیش آزمون  –

هیجان 2 موقعیتآموزش  و  آنها  شناخت  برانگیزاننده  ها،  آزمایش  - های  و  متضاد  رفتار  شناسایی  غمگینی، آموزش  روی  بر  رفتاری  های 

 ارایه تکلیف   - خودارزیابی 

ها و ابعاد مختلف آن و  آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجان  -ارزیابی میزان آسیب پذیری هیجانی و مهارت های هیجانی    –مرورجلسه قبل 3

 رایه تکلیف ا–اثرات کوتاه مدت و درازمدت

  - اسکن کردن بدن و تمرین مختصر مواجهه حسی    –های قوی  های جسمانی مرتبط با هیجانآموزش شناسایی حس  -  مرورجلسه قبل  4

 ارایه تکلیف 

 ارایه تکلیف  -آموزش معرفی تفکر انعطاف پذیر و ارزیابی مجدد شناختی با تمرکز بر مهارت های حل مسأله -مرور جلسه قبل   5

 ارایه تکلیف  –های هیجانیهای مواجههمهارت –آموزش آگاهی از لحظه حال و آگاهی غیرقضاوتگرانه –مرور جلسه قبل 6

 ارایه تکلیف  - زا از درجه کم به زیادهای موقعیتی چالش آموزش نحوه مواجهه با هیجان  –مرور جلسه قبل 7

آموزشی جلسات گذشته و پاسخگویی به سؤالات اعضاء و ارزیابی کل جلسات، تشکر و  بندی مداخلات  گیری و جمع رفع ابهامات، نتیجه 8

 اجرای پس آزمون  -قدردانی از آنها جهت شرکت در جلسات 

 

 
1 Child and Adolescent Social and Adaptive Functioning Scale (CASAFS) 

2 Price 
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( در 1397ی )ضیو ف  یترجمه اثبات(  2014)  1لبرتیگ  یدرمان  شفقت  یبا استفاده از برنامه درمان  : یدرمان شفقت  یجلسات مداخله

 ارائه شده است.    2شد؛ خلاصه جلسات در جدول    صورت گروهی هر هفته یک جلسه اجراای بهدقیقه  90جلسه    8
 

 آموزش گروهی مبتنی بر شفقت به خود خلاصه جلسات  :2جدول  

 محتوای جلسات   جلسه 

قراردادها، تعیین قوانین آموزشی،  ، معرفی برنامه، توضیح اهداف و وضع  (ارتباط و همدلی)اجرای پیش آزمون، آشنایی اعضاء گروه با هم   1

 مدت و زمان جلسات.

  -سازی آموزش خودشفقتیآشنایی با اصول کلی متمرکز بر شفقت، ارزیابی و بررسی میزان شرم، خودانتقادی و خودشفقتی اعضاء، مفهوم 2

فعالیتهای  ثبت موارد احساس شرم و خودانتقادی و ثبت مؤلفه،  های خودشفقتیشناخت مؤلفه های خود  ها و چالش  خودشفقتی در 

 ارزیابی روزانه به عنوان تکلیف.  

 های روزانه به عنوان تکلیف.  های خودشفقتی در فعالیت ثبت مؤلفه ،آموزش و پرورش خودشفقتی اعضاء، مرور جلسه قبل  3

 عنوان تکلیف.ثبت اشتباهات روزانه و شناسایی عوامل آن به ، مرور جلسه قبل، آموزش خودشناسی و شناسایی عوامل خودانتقادی  4

های ابراز شفقت، بخشش و پذیرش بدون قضاوت و بکارگیری  ها و روشآموزش اصلاح و گسترش شفقت و آموزش سبک  ، مرور جلسه قبل 5

 عنوان تکلیف.  انگیز روزانه و ثبت این موارد بههای چالششفقت در فعالیت

 عنوان تکلیف.  آمیز برای خود و اطرافیان بههای شفقتنوشتن نامه  ، فنون ابراز شفقت  ، بل مرور جلسه ق 6

های مختلف  ها تا بتوانند به روش  های ارائه شده در جلسات گذشته برای کمک به آزمودنیها، مرور و تمرین مهارتآموزش و تمرین مهارت 7

بکارگیری این روش آموزشی در  پذیرش بدون قید و شرط خود  ، با شرایط متفاوت زندگی خود مقابله کنند برای حفظ و  ، راهکارهایی 

 های روزانه به عنوان تکلیف. ثبت و یادداشت خودشفقتی در چالش ،زندگی روزمره

گویی به سؤالات اعضاء و ارزیابی کل جلسات، تشکر و  بندی مداخلات آموزشی جلسات گذشته و پاسخ   گیری و جمعرفع ابهامات، نتیجه 8

 قدردانی از اعضاء جهت شرکت در جلسات و اجرای پس آزمون.  

 

 یافته ها 
 

نفری شرکت داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی گروه آموزشی مبتنی بر شفقت به  15نفر نهایی در سه گروه  45در این پژوهش 

( بر حسب سال همگن بود. میزان تحصیلات  16/ 6  ±  2/1( و گروه کنترل )6/16  ±  3/1( ، گروه آموزشی تنظیم هیجان )2/16  ±  1/1خود  )

  7/26نفر )  4درصد( و متوسطه دوم    7/26نفر )  4درصد(، متوسطه اول    7/46نفر )  7یجان در رده ابتدایی  برای گروه آموزشی تنظیم ه

درصد( و   7/26نفر )  4درصد(، متوسطه اول    40نفر )  6درصد( بود که در مقایسه با گروه مبتنی بر شفقت به خود  که در رده ابتدایی  

درصد( و متوسطه دوم    7/26نفر )  4درصد(، متوسطه اول    7/46نفر )  7ل در رده ابتدایی  درصد( و نیز گروه کنتر  3/33نفر )  5متوسطه دوم  

درصد( بود را تشکیل داده بودند که ناهمگنی خاصی در این مورد نیز دیده نشد. سابقه جرم نیز در گروه تنظیم هیجان در   7/26نفر )  4

درصد( بودند که در مقایسه با    7/6نفر )  1د( و سومین سابقه و بیشتر  درص  20نفر )  3درصد(، دومین سابقه    3/73نفر )  11اولین سابقه  

درصد( و سومین سابقه و بیشتر    20نفر )  3درصد(، دومین سابقه    7/66نفر )  10گروه آموزشی مبتنی بر شفقت به خود  برای اولین سابقه  

درصد( و سومین سابقه و بیشتر   20نفر ) 3دومین سابقه  درصد(، 7/66نفر ) 10درصد( و نیز گروه کنترل برای اولین سابقه  3/13نفر ) 2

به ارایه شاخصهای توصیفی بهبود کارکرد اجتماعی    3درصد(  تشکیل داده که در این مورد نیز ناهمگنی دیده نشد. در جدول    3/13نفر )  2

ت. برای ارزیابی نرمال بودن داده ها نیز از  بین دو گروه آموزشی تنظیم هیجان و مبتنی بر شفقت به خود  و نیز گروه کنترل  پرداخته اس 

 ویلک استفاده شده است.-آزمون شاپیرو
 

 : شاخص های توصیفی بهبود کارکرد اجتماعی به تفکیک گروه های آموزشی تنظیم هیجان و مبتنی بر شفقت ورزی و کنترل3جدول 

 ویلک آزمون شایپرو  انحراف استاندارد  میانگین  گروه   مراحل سنجش  متغیر

 معنی داری  آماره

 78/0 11/0 72/1 07/50 تنظیم هیجان پیش آزمون  
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Comparison of the effectiveness of group training of emotion regulation and self-compassion on improving social  … 

  

 
 

 

 

 بهبود کارکرد اجتماعی

 37/0 15/0 63/2 93/49 شفقت به خود  

 06/0 16/0 92/2 53 کنترل

 45/0 16/0 86/1 27/76 تنظیم هیجان پس آزمون 

 05/0 18/0 64/2 20/66 شفقت به خود  

 66/0 11/0 83/2 13/52 کنترل

 26/0 19/0 92/1 73/66 تنظیم هیجان پیگیری

 09/0 23/0 13/2 53/66 شفقت به خود  

 80/0 15/0 56/2 60/52 کنترل

 

نشان داد که بهبود کارکرد اجتماعی در هر دو گروه آموزشی تنظیم هیجان و مبتنی شفقت به خود  پس از   2نتایج حاصله از جدول 

مداخله و در مرحله پس آزمون افزایش داشته که این میزان برای گروه آموزشی تنظیم هیجان بیشتر از گروه آموزشی مبتنی شفقت به  

نیز میزان بهبود کارکرد اجتماعی نسبت به پس آزمون روند کاهشی را در هردوگروه نشان داد ولی این میزان   خود  بود. در دوره پیگیری

  نسبت به پیش آزمون بالاتر بود. در گروه کنترل نیز در زمانهای مختلف روند ثابتی مشاهده شد. آزمون شاپیرو نیز بر اساس زمانهای مختلف 

(. جهت بررسی همگونی واریانسها از آزمون لوین استفاده شد  P-value  >  05/0بودن داده ها داشت )  و به تفکیک گروه ها نشان از نرمال

( حاصل شد که تخطی  P-value=    48/0( و پیگیری )P-value=    27/0(، پس آزمون )P-value=    07/0که میزان آن برای پیش آزمون )

-P  >  05/0داد که ماتریس کوواریانس ها در حالت چند متغیره برقرار بود )  از همگونی واریانسها دیده نشد. نتایج آزمون ام باکس نشان

value( آزمون کرویت موخلی برای بهبود کارکرد اجتماعی .)03/0  =value-P  ,  28/7    =2χ  و معنی دار حاصل شد. از اینرو برای بررسی )

ارایه    4شی بین زمانها استفاده شده است که در جدول  از شاخصهای اصلاح شده اپسیلون و ناپارامتری تک متغیره جهت مقایسه اثربخ

 گردیده است. 
 

 های مختلف تک متغیره برای بررسی زمان بهبود کارکرد اجتماعیجدول روش  :4 جدول

 ضریب مجذور اتا  توان آماری  سطح معنی داری  Fمقدار  درجه آزادی  میانگین مربعات  آزمون 

   65/0 1 <001/0 34/78 72/1 34/2797 گرین هاوس گریزر 

 

 

 87/1 33/2570 هیون فیلد 

 1 74/4811 تصحیح اپسیلون 

 

در بهبود کارکرد اجتماعی در روند زمانی روش تصحیح اپسیلون، گرین هاوس گریزر و هیون فیلد تفاوت معنی داری را بین زمانها  

 05/0اجتماعی در طول زمان تفاوت معنی داری را در سطح معنی داری کمتر از  نشان داد و از اینرو میتوان نتیجه گرفت که بهبود عملکرد  

(. برای بررسی دقیقتر روند تغییرات درون گروهی و بین گروهی و اثر متقابل آنها نتایج تحلیل اندازه های  P-value  >001/0داشت )

 ارایه شده است.   5تکراری برای آنها در جدول  
 

 گیری های مکرر برای بهبود عملکرد اجتماعی در سه مرحله اندازه گیری و سه گروه نتایج تحلیل اندازه :5جدول 

میانگین   منبع تغییرات متغیر

 مربعات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  معناداری  Fمقدار 

 آماری

 

 بهبود کارکرد اجتماعی

 1 65/0 < 001/0 34/78 74/4811 1 74/4811 زمان 

 1 55/0 < 001/0 81/25 39/1585 2 78/3170 زمان*گروه 

 ---  ---  ---  ---  41/61 42 46/2579 خطا 

 95/0 28/0 < 001/0 33/8 56/1648 2 12/3297 بین گروهی

 

داری در سطح معنی داری  ها تفاوت معنیهای مکرر نشان داد که در بهبود کارکرد اجتماعی در بین گروهنتایج آزمون اندازه گیری

(. این تفاوت برای  value-P  ,  33/8    =F  ,  28 /0    =2η  <001/0وجود داشت و این تفاوت دارای اندازه اثر شدیدی بود )  05/0کمتر از  
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برای  ها ها و گروههای زوجی زمان( نیز دیده شد. جهت بررسی مقایسهvalue-P , 34/78  =F , 65/0  =2η <001/0ها )اختلاف زمان

 ارایه شده است.   6بهبود کارکرد اجتماعی از آزمون تعقیبی بونفرونی برای این منظور استفاده شد که در جدول  
 

 سنجش  مراحل درون گروهی و برون گروهی بهبود کارکرد اجتماعی در تغیرات مقایسه برای بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج: 6جدول 

 سطح معنی داری میانگیناختلاف   رده منبع تغییرات

 <001/0 -86/13 پس آزمون پیش آزمون زمان

 <001/0 -95/10 پیگیری پیش آزمون

 007/0 91/2 پیگیری پس آزمون  

 74/0 46/3 گروه شفقت به خود  گروه تنظیم هیجان گروه

 <001/0 77/11 کنترل گروه تنظیم هیجان

 02/0 31/8 کنترل گروه شفقت به خود 

 

-P <001/0ها بین پیش آزمون با پس آزمون )اساس نتایج بدست آمده از آزمون بونفرونی میزان بهبود کارکرد اجتماعی در زمانبر 

value  ,  86/13-    =MDتوان  داری را نشان داد که بر اساس آن افزایش بهبود کارکرد اجتماعی نسبت به پیش آزمون را می( تفاوت معنی

پیش آزمون و پیگیری  افزایش بهبود کارکرد اجتماعی در دوره پیگیری نسبت پیش آزمون و معنی دار بودن مشاهده کرد. اختلاف بین  

(. اختلاف بین پس آزمون و پیگیری نیز نشان از بیشتر بودن و معنی  P-value  ,  95/10-    =MD  <001/0ها را نشان داد )اختلاف آن

(. در اختلاف بین گروه  P-value  ,  91/2    =MD=  007/0دار بودن بهبود کارکرد اجتماعی در پس آزمون نسبت به پیگیری داشت )

  ,  P-value  <001/0ن را نشان داد )آموزشی تنظیم هیجان با گروه کنترل بیشتر بودن بهبود کارکرد اجتماعی در گروه تنظیم هیجا

77/11    =MD( بیشتر بودن میزان بهبود کارکرد اجتماعی برای گروه شفقت در مقابل گروه کنترل نیز برقرار بود .)02/0  =P-value  ,  

31/8    =MDی در گروه  (. اختلاف بین گروه آموزش تنظیم هیجان با شفقت به خود  با وجود بیشتر بودن میزان بهبود عملکرد اجتماع

 (. P-value  ,  46/3    =MD=  74/0آموزش تنظیم هیجان تفاوت معنی داری را نشان نداد )

   

 گیری بحث و نتیجه
 

در نوجوانان کانون    یو شفقت به خود بر بهبود کارکرد اجتماع  جانیه  میتنظ  یآموزش گروه  یاثربخش  سهیمقابا هدف  پژوهش حاضر  

کانون اصلاح و  انجام شد. یافته اول نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان    استان تهران  تیاصلاح و ترب

ورد و اوانز  بونف،  (2013)و تارناوسکا    هالکایم  (،2023)  فومبوچت و همکارانهای  موثر بوده است؛ این یافته با پژوهش  استان تهران  تیترب

  ت ی ریو مشکل در مد  ینوجوانان بزهکار اغلب با تکانشگر توان گفت  . در تبیین این یافته میبودهمسو    (2021)  شوازر و همکارانو    (2017)

با  ها را  آن  جانیه  میو پرخاشگرانه شود. آموزش تنظ  یتکانش  یتواند منجر به رفتارها یکنند که میخود دست و پنجه نرم م   هایهیجان

توانند  یها متکانه، آن  تیر یو مد  یخودکنترل  یها توسعه مهارت  باکند.  یمجهز م  هایشانهیجانمؤثر    میشناخت و تنظ  یبرا  ییراهبردها

رفتارها  رند،ی بگ  یترمتفکرانه  ماتیتصم و  مقاومت کنند  برابر فشار همسالان  بهبود    یاجتماع  یدر  به  منجر  انجام دهند که    کارکرد را 

خشم با مشکل    تیریتعارضات و مد  زینوجوانان بزهکار ممکن است در حل مسالمت آم(.  2013،  و تارناوسکا  هالکای م)  شودیم  یاجتماع

کنند و خشم   انیخود را قاطعانه ب یازها یکنند، ن تیریآموزد تا تعارض را مدیم ییهاکیها تکنبه آن جانیه میمواجه شوند. آموزش تنظ

داشته    یتر توانند تعاملات سالمیها مخشم، آن  تیریحل تعارض موثر و مد  یها مهارت  یریادگیکنند. با    تیریسازنده مد  یها را به روش

آموزش  (.  2017،  بونفورد و اوانز)  پرخاشگرانه را کاهش دهند  ایبزهکارانه    یشدن در رفتارها   ریکنند و احتمال درگ  جادیباشند، روابط مثبت ا

  ی گذار کرده و برچسب ییخود را شناسا هایهیجانکه  رندیگیم  ادیها دهد. آنیم شی را در نوجوانان افزا یجانی ه یآگاه جان،یه  میتنظ

  توانند ی مناسب خود، م  انی ب  یاهبخشد. با توسعه مهارت یبهبود م  هاهیجانارتباط موثر    یبرقرار  یها را برا آن  ییامر توانا  نیکنند که ا

ها را  کند و سوء تفاهمیم  لیامر ارتباط بهتر را تسه  نیکنند. ا  انیب  زیدآمیتهد  ریغ  یاوه یخود را به ش  هایبندیو مرز  های نگران  ازها،ین

مشکلات    لیدل  نوجوانان بزهکار اغلب بههمچنین    .(1396)جعفری و همکاران،    شودیم  یاجتماع  کارکرددهد و منجر به بهبود  یکاهش م

  ی کند تا راهبردها یها کمک مبه آن  جانیه  میدهند. آموزش تنظیپرخطر انجام م  یرفتارها   ،یفور   یو به دنبال ارضا   جاناتیه  تیریدر مد
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Comparison of the effectiveness of group training of emotion regulation and self-compassion on improving social  … 

  

 
 

تر،  یمنطق  یریگ  میو تصم  هیجان  میتنظ  یریادگی. با  رندیبگ  نظربلندمدت اقدامات خود را در    یامدهای را توسعه دهند و پ  نیگزیجا  یا مقابله

را انجام    ییهامجرمانه را کاهش دهند و انتخاب  یها تیفعال  ایمانند سوء مصرف مواد    زی مخاطره آم  یشدن در رفتارها  ریتوانند درگیها مآن

   .(1398نیا و همکاران،  )محمودی  همسو باشد  یدهند که با هنجارها و انتظارات اجتماع

موثر بوده    استان تهران  تیکانون اصلاح و تربیافته دیگر نشان داد که آموزش شفقت به خود بر بر بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان  

مارش و همکاران  (،  2019رابیرو دا سیلوا و همکاران ) (،  2019(، موریس و همکاران )2024های لی و همکاران )است؛ این یافته با پژوهش

نوجوانان بزهکار اغلب با  توان به موارد چندی اشاره نمود؛  در تبیین این یافته می .بود( همسو  2020یسی و همکاران )( و صدر نف2018)

کنند. درمان متمرکز بر شفقت بر پرورش شفقت به خود  یگناه دست و پنجه نرم م  ایانتقاد از خود و احساس شرم    ن،ییعزت نفس پا

توانند انتقاد از خود را  یم  ود،شفقت به خ  جادیبا خود است. نوجوانان بزهکار با ا  رشیدرک و پذ  ،ین متمرکز است که شامل رفتار با مهربا

دهد تا با  یها اجازه ماحترام مثبت به خود به آن نیخود را بهبود بخشند. ا یکل یستیدهند و بهز شی را افزا خودارزشمندی کاهش دهند،  

درمان  (.  2019رابیرو دا سیلوا و همکاران،  )  شرکت کنند  یدر تعاملات اجتماع  گرانینسبت به د  یشتریب  یاعتماد به نفس، اصالت و همدل

باعث رشد مهارت  با  یدر نوجوانان بزهکار م  ییگرادگاهیو د  یهمدل  یهامتمرکز بر شفقت  دلسوز بودن نسبت به خود،    یریادگیشود. 

و احساسات    ازهایها، ندگاهی سازد تا دیها را قادر مآن  افتهی  شیافزا   یهمدل  نیگسترش دهند. ا  گرانیتوانند شفقت و درک را نسبت به د یم

  گران، یاعمال خود بر د  ریشود. با درک تأث یم  یو کاهش رفتار ضد اجتماع  یکه منجر به بهبود تعاملات اجتماع  رندیرا در نظر بگ  گرانید

نوجوانان بزهکار اغلب  (.  2024)لی و همکاران،    را انجام دهند  یاجتماع  یداشته باشند و رفتارها   یتر آگاهانه  یها توانند انتخابیها مآن

-کی. درمان متمرکز بر شفقت تکنمنجر شودو پرخاشگرانه    یتکانش  یتواند به رفتارهایکنند که میرا تجربه م   یو دشوار   دیاحساسات شد

شناخت و    یرا برا   ییهاکند تا مهارتیامر به نوجوانان بزهکار کمک م  نیدهد. ایرائه ما  هاهیجان  نی موثر ا  تیری و مد  میتنظ  یرا برا   ییها

ا  هایهیجانتحمل    میتوانند با تنظیها م. آناموزندیب  زیرا ن  یتر مقابله سالم  یحال راهبردها  ن یکنند و در ع  جادیخود بدون قضاوت 

بزهکارانه را   یرهاشدن در رفتا ریسازگارتر و کنترل شده پاسخ دهند و احتمال درگ  یاوه ی به ش یاجتماع  یهاتیخود به موقع  هایهیجان

از شرم و گناه را    یرفتار گذشته خود بار قابل توجه  لینوجوانان بزهکار ممکن است به دل(.  1399و همکاران،    ثناگوی محرر)  کاهش دهند

دهند که   صیکند تا تشخی ها کمک مبه آن  نیپردازد. ا  یساسات ماح نیبه دوش بکشند. درمان متمرکز بر شفقت با شفقت و درک به ا

نوجوانان بزهکار را قادر    ،یشوند. با پرورش شفقت و خودبخشینم  فیاما با اشتباهاتشان تعر  ،اگرچه ممکن است اعمالشان اشتباه بوده باشد

  ی اجتماع   یهاطیها را در محو ادغام مجدد آن  بخشدیاء مها را ارتقآن  یعاطف  یستیاز حد را رها کنند، بهز  شیتا شرم و گناه ب  سازدیم

امر نوجوانان بزهکار را    نیکند. ایم  دیتأک  یپرورش روابط مثبت و ارتباطات اجتماع  تیدرمان متمرکز بر شفقت بر اهم  .کندیم  لیتسه

  ی ارتباطات اجتماع  تیکنند. با تقو  جادیا  مقتدر  یها تیخانواده و شخص  یبا همسالان، اعضا   یتیکند تا روابط دلسوزانه و حمایم  قیتشو

طرد شدن را که ممکن است به رفتار بزهکارانه کمک کند،    ایرا تجربه کنند و احساس انزوا    تیتوانند احساس تعلق و حمایها ممثبت، آن

 (. 1401)دماوندیان و همکاران،    کندیفراهم م  یو رشد شخصسالم    یعملکرد اجتماع  یبرا   یا هیپا  نیروابط مثبت همچن  جادیکاهش دهند. ا

در مقابل نتایج نشان داد که بین دو درمان در بهبود کارکرد اجتماعی تفاوت معناداری وجود نداشت، در واقع هر دو درمان به یک 

توانند به بهبود یم شفقت به خودو  جان یه میکه هر دو آموزش تنظ یدر حالاندازه منجر به بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان شده است. 

های مطلوبی جهت بهبود  توان گفت که هر دو برنامه آموزشی دارای پتانسیل در واقع میجوانان بزهکار کمک کنند،  نو  یاجتماع  کارکرد

هستند. بزهکار  نوجوانان  اجتماعی  می  کارکرد  اول  وهله  که  در  گفت  تنظتوان  مهارت  جانیه  میآموزش  توسعه  بر  اول  درجه  و  در  ها 

 نات یتمر  نی، تمرهاهیجان  ییمانند شناسا  ییهاکیشامل تکن  نی متمرکز است. ا  هاهیجان  مؤثر  میشناخت، درک و تنظ  یبرا   ییراهبردها

  ناسازگارانه است   ای  یتکانش  یها و کاهش واکنش  یجانیکنترل ه  تیتقو  یاست. هدف اصل  یامقابله   یها سمیمکان  یریادگیآرامش بخش، و  

دارد.   دیتأک  گرانیو شفقت نسبت به د  ی، همدلخودمهربانیبر پرورش    خودآموزش شفقت به    گر،ید  ی سو  از(؛  2013،  و تارناوسکا   هالکایم)

  ت یپرورش ذهن  یاست. هدف اصل  یاجتماع  یها و رفتارهاارزش  جیکاهش انتقاد از خود و شرم، و ترو  گران،یشامل توسعه درک خود و د  نیا

در درجه اول    جانیه  میآموزش تنظتوان گفت  نین می (. همچ1399و همکاران،    ثناگوی محرر)  است  یارتباط اجتماع  یدلسوزانه و ارتقا

خود، کاهش    یتجارب عاطف  تیری مد  یبرا  ییهانوجوانان بزهکار به مهارت  زیفرد متمرکز است. هدف آن تجه  جاناتیه  یمیبر خودتنظ

  ی میکه به خودتنظ  ی، در حالهمچنین آموزش شفقت به خود  است.  یاجتماع  یهاتیدر موقع  یریگمیناسازگار و بهبود تصم  یرفتارها

را پرورش    یکند تا همدلیم  قیدارد. نوجوانان بزهکار را تشو  گرانیشفقت نسبت به خود و د  جادیبر ا  یشتر یب  دیپردازد، تأکیم  زین  هاهیجان

؛ در  کند، بپردازندیکمک م  یمثبت اجتماع  دکه به عملکر  یاجتماع  یو در رفتارها  رندی را در نظر بگ گرانیها و احساسات ددگاهیدهند، د
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 شتریب  جان یه  میآموزش تنظتوان گفت که  توان گفت هر دو برنامه آموزشی در واقع به نوعی مکمل یکدیگر هستند. همچنین میواقع می

گرا است  کند. ساختارمند و هدفیم  استفاده  یرفتار-یشناخت  یکردها یخاص متمرکز است و اغلب از رو  یها کیها و تکنبر آموزش مهارت

  رد، یگیدر بر م  زیرا ن  یسازکه مهارت   ی، در حالآموزش شفقت به خود  است.  یجانیه  میتنظ  یبرا  یعمل  یافراد به ابزارها   زیو هدف آن تجه

دلسوزانه    تیشامل پرورش ذهن  نی. ادهدی را مورد توجه قرار م  یا و رابطه   یشناخت  ،یعاطف  یهادارد که جنبه  یترگسترده   یدرمان  کردیرو

است که در    یدلسوزانه و ذهن آگاه  ییخودگو  ،یرساز یتصو  یها نیمانند تمر  ییهانیشامل تمرکه    است   یو پرورش خود شفقت و همدل

 کنند.  نهایت به بهزیستی کلی نوجوانان کمک می

  ی برا   یعمل  یهاو ارائه مهارت  یانهیزم  یبا پرداختن به مشکلات عاطف  جانیه   میتنظ  آموزشتوان نتیجه گرفت که  در مجموع می

  ، ی به نوبه خود منجر به بهبود خودکنترل  نیکنند. ا  تیریخود را به طور مؤثر مد  هایهیجانتا    سازدینوجوانان بزهکار را قادر م  جان،یه  میتنظ

شدن در رفتار بزهکارانه    ریو کاهش احتمال درگ  یاجتماع  کارکردبه بهبود    یهمگ  هشود کیم  یریگمیارتباط و تصم  ،یحل تعارض، همدل

نوجوانان بزهکار   یانتقاد از خود و شرمندگ ،یبه مشکلات عاطف  توان نتیجه گرفت که آموزش شفقت به خودهمچنین می کنند.یکمک م

ها  آن ییتوانا کند،یم پشتیبانیها آن یاز رشد اجتماع  ،یاجتماع یهاو ارزش  هیجان میتنظ ،یپردازد. با پرورش شفقت به خود، همدلیم

توان بیان نمود که  بر این اساس می   .دهدی رفتار بزهکارانه را کاهش م  رشدن د  ریو احتمال درگ  دهدی م  شی روابط مثبت افزا  جادیا  یرا برا 

وانان بزهکار داشته است. طرح نیمه آزمایشی محدودیت اصلی این مطالعه  هر دو برنامه آموزشی نقش مهمی در بهبود کارکرد اجتماعی نوج

دهی نتایج بیشتر های آینده از طرح کارآزمایی بالینی کنترل شده تصادفی استفاده شود تا امکان تعمیمشود که در پژوهشبود، پیشنهاد می

های  شود که در پژوهشتربیت استان تهران انجام شد، پیشنهاد میای از نوجوانان پسر کانون اصلاح و  شود. همچنین این مطالعه در نمونه

گیری در این مطالعه به روش هدفمند بود؛ پیشنهاد  گیری انجام شود. همچنین نمونهآتی از دختران و سایر مراکز اصلاح و تربیت نیز نمونه

دی اجرای آموزش تنظیم هیجان و شفقت به خود به منظور  های تصادفی استفاده شود. در حوزه کاربرشود که در مطالعات آینده از روش می

 شود. بهبود کارکرد اجتماعی برای نوجوانان بزهکار پیشنهاد می
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