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 چکیده 
بین سبک  بررسی  هدف پژوهش حاضر   با  فرزندپروری و تابرابطه  آوری 

ژوهش  بود. روش پ گری احساس تنهایی در جوانان در غربت ایرانیمیانجی

جامعه آماری در این پژوهش    بود. همبستگی از نوع تحلیل مسیر-توصیفی

مهاجرت،    ل یبه دل  1402در سال  که    ی تشکیل دادند ران ی ا  کلیه جوانان را  

با استفاده از روش    نی بنابرا.  نددبری در غربت به سر م  رهیکار و غ  ل،یتحص

و    نددر غربت انتخاب شدایرانی    جوان   200دسترس تعداد    در  یریگنمونه

  یآورو جمع  لیقرار گرفت و تکم  جوانان   ن یا   اریها در اختسپس پرسشنامه

اندازه.  گردید پرسشنامهابزارهای  پژوهش  این  در  آوری  تابهای  گیری 

(CD-RISC  ،2003، کانر و دیویدسون  ،)های فرزندپروری )سبکPSQ  ،

بود. برای تجزیه  (  1993، راسل،  UCLQ( و احساس تنهایی )1965شیفر،  

های همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده  ها از آزمونو تحلیل داده

بود.  یافتهشد.   برازش مطلوبی برخوردار  از  نشان داد که مدل پژوهش  ها 

محبتسبک فرزندپروری  کنترل=008/0P)  طرد -های    آزادی-(، 

(001/0P< )    و احساس تنهایی  (001/0P<  )آوری جوانان ایرانی اثر  بر تاب

و    طرد-های فرزندپروری محبتمنفی و معناداری داشت. همچنین سبک

تنه   آزادی  -کنترل احساس  معناداری  بر  و  مثبت  اثر  ایرانی  جوانان  ایی 

(. با ورود متغیر احساس تنهایی به مدل اثر غیرمستقیم >001/0Pداشتند )

آوری به صورت  آزادی بر تاب-طرد و کنترل-های فرزندپروری محبتسبک

( شد  معنادار  و  رفتارهای  (.  >001/0Pمنفی  اهمیت  پژوهش  این  نتایج 

و    یا افزایش احساس تنهایی   گیریوالدین را در شکلنامناسب  فرزندپروری  

 آوری پایین جوانان ایرانی در غربت نشان داد. تابدر نهایت 

 

 . آوری، تابهای فرزندپروری، سبکاحساس تنهایی های کلیدی:واژه

 Abstract 
The present study investigated the relationship 

between parenting style and resilience with the 

mediation of loneliness among young people in an 

Iranian sojourn. The descriptive-correlation research 

method was path analysis. The statistical population in 

this research comprised all young Iranians who lived 

abroad in 2023 due to migration, education, work, etc. 

Therefore, using the available sampling method, 200 

Iranian youths in exile were selected and then the 

questionnaires were given to these youths and 

completed and collected. The measurement tools in 

this research were resilience questionnaires (CD-

RISC, Connor and Davidson, 2003), parenting styles 

(PSQ, Sheffer, 1965), and loneliness (UCLQ, Russell, 

1993). Pearson correlation tests and path analysis were 

used to analyze the data. The findings showed that the 

research model was a good fit. Parenting styles of 

affection-rejection (P=0.008), control-freedom 

(P<0.001), and loneliness (P<0.001) had a negative 

and significant effect on the resilience of Iranian 

youth. Also, parenting styles of affection-rejection and 

control-freedom had a positive and significant impact 

on the loneliness of Iranian youth (P<0.001). By 

entering the variable of loneliness into the model, the 

indirect effect of parenting styles of affection-rejection 

and control-freedom on resilience became negative 

and significant (P<0.001). The results of this research 

showed the importance of inappropriate parenting 

behaviors of parents in forming or increasing the 

feeling of loneliness and ultimately the low resilience 

of Iranian youth in exile. 

 
Keywords: Loneliness, Parenting Styles, Resilience. 
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 مقدمه 
 

ناپذیر، امروزه در بسیاری از جوامع و معمولا بر اساس خواست افراد  به عنوان یک جریان مستمر و حتی در مواردی اجتناب  1مهاجرت 

افراد  مهاجرت جوانان موجب کاهش رشد جمعیت و کاهش نیروی جوان، افزایش نسبت   به طوری کهگیرد. صورت میبه خصوص جوانان 

با موانعی    (. جوانان مهاجر بیشتر از بزرگسالان2022و همکاران،    2)مورالس   شودتگی در مبدأ میو در نتیجه افزایش نسبت وابس  سالمند

  و تجربه   عزت  آمدن  پایین  و   شوندمواجه می   مهاجرت  از   ناشی  فرهنگی  تبعیض، شوک  دیگران، احساس  با  ارتباط  برقراری  برمثل عدم تسلط  

این جوانان را نیز    3آوری و با ایجاد استرس بالاتر، تاب  بگذارد  تاثیر  آنان  روان  سلامت  روی  بر  است  ممکن  ناکارآمد  و ناخوشایند  هایاحساس

آور زندگی کمک های دشوار و تنشدر برخورد و سازگاری با موقعیت  جوانان در غربتبه    آوری(. تاب2023،  4دچار مشکل کند )کاپادیا 

آوری  تاب  (. در ضمن،1402)زاهدی و سلیمانی،  دارد  های زندگی در امان نگاه میشواریشناختی و درا در برابر اختلالات آسیب  هاآنکرده و  

- )بلا  ستاای از برهم خوردن تعادل حیاتی  که یک بهبود ساده از آسیب و مصیبت باشد رشد یا سازگاری مثبت به دنبال دوره   بیشتر از آن

 (.2023،  5اوساه و اوناگا 

میزان  ، شغل، میزان درآمد، سن،  تحصیلاتیکسان نبوده و ممکن است متغیرهای گوناگون همچون    جواناناثرات مهاجرت بر    ولی

و    هاآن  های متفاوت بربه میزان  فردی در گذشته و مشکلات روانشناختیتفاوت فرهنگی و اجتماعی با کشور جدید، کیفیت روابط بین

بروز، تقویت و    آوری پایین وتاب  توانند بهعوامل مختلفی می(. در واقع  2019،  6س )پنینک   تأثیر بگذارند  هاآوری آنمیزان تحمل و تاب

های فرزندپروری  باشد. سبکمی  7های فرزندپروری و یکی از این عوامل سبک  بینجامد  جوان در غربتهای روانشناختی در  تثبیت آسیب

سایر رفتارهای    جوانان،های مقابله با تنیدگی  ل، خودکنترلی و راه بر عزت نفس، استقلا  تأثیر از طریقیکی از رفتارهای والدین است که  

بنابراین   (.1401)پیش قدم و ابراهیمی،  دهدقرار می تأثیر آفرین را تحتنایافته و مشکل آنان، از جمله عملکرد تحصیلی، رفتارهای سازش 

های مثبت،  همراه است که شامل شایستگی اجتماعی، ارزش  یجوان با پیامدهای مثبت و منفی در دوران    ین با فرزندانکیفیت رابطه والد

های پرخطر و  در محیط  جوانان در غربتبسیاری از  (.  2020و همکاران،    8)پوآ   شودمی  آوری در شرایط سختاعتماد به نفس و توانایی تاب

داشتن عوامل محافظتی مثل  و با    دهدیروانشناختی قرار م  ها را در معرض خطرات گوناگون جسمانی وکنند که آنشرایطی زندگی می

هم   ،های فرزندپروری سبک(. همچنین  2022و همکاران،    )مورالس  ناپذیر شوندغلبه کنند و آسیب  مشکلاتتوانند بر این  آوری میتاب

  های به طوری که حالت  .ها بر تحول کودک متفاوت استدارای نقش حمایتی و هم غیرحمایتی هستند که پیامد به کارگیری هر یک از آن

به ایجاد  منجر  گذارد و در نهایت  برای تربیت و ارتباط با فرزندانشان تاثیر می  هاآنبه طور مستقیم بر ظرفیت  در والدین  هیجانی منفی  

 ( .2021و همکاران،    9)وانگ   شوداحساس تنهایی می  ، خصومت وزگاری همچون رفتار ضداجتماعی، افسردگیمشکلات سا

چنانچه    و  شودمی  خانواده تقویت  با  گذشته  روابط  به  نسبت  ره خود، نیاز به ارزیابی دوباجوانان با دور شدن از خانوادهبسیاری از    در واقع

که این احساس    یابندخود را تنها و به دور از دیگران می  شی از تجارب دوران کودکی را تجربه کنند،فرآیند، احساسات ناخوشایند نا  این  در

ادامه پیدا کردن، تاب  10تنهایی برابر مشکلات و چالشآوری آندر صورت  و همکاران،    11دهد )گوریوا های مهاجرت کاهش میها را در 

تواند به ایجاد رابطه متقابل با پاسخگو بودن والدین، برقراری روابط صمیمانه و گرم با فرزندان و حمایت مناسب می(. به طوری که 2020

و   12)آبیتا   والدین و افزایش اعتماد به نفس آنان در روابط اجتماعی منجر شود و در نهایت احساس تنهایی را به طور موثری کاهش دهد

(  2022، 13کند )ژانگ و دونگ (. احساس تنهایی حالتی است که در آن فرد فقدان روابط با دیگران را ادارک یا تجربه می2020همکاران، 

و    14)گولر آکسو   باشدزیان بخش می  این جوانانبرای اغلب    و  دهدمیتحت تاثیر قرار  را    جوانان در غربتناپذیر زندگی  ای اجتناببه گونهو  

کنند، اعتماد به نفس بالاتری دارند و نسبت به دیگران و محیط (. ولی جوانان در غربتی که احساس تنهایی را تجربه نمی 2022ان،  همکار 

 
1. Migration 

2. Morales 

3. Resilience 

4. Kapadia 

Awusah & Onaga-5. Bella 

6. Penninx 

7. Parenting styles 

8. Phua 

9. Wang 

10. feeling lonely 

11. Gurieva 

12. Abeyta 

1. Zhang & Dong 

2. Guler Aksu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                               2 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-5573-en.html


73 
 1403آبان  ،101شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(8), 2024 

 

 

و همکاران،    1دهند )آبیتاآوری بالاتری را از خود نشان میزای محیطی در غربت مقاومت و تابتر بوده و در برابر شرایط استرسبینخوش

های جدید وفق  خودشان را با موقعیت  کمیبه مقدار  آوری باشند  ترین سطح تابپایین  دارای  رتی که اگر جوانان در غربت(. در صو2020

(. بدین ترتیب، مسئله اصلی پژوهش  1402)زاهدی و سلیمانی،    یابندهای فشارزا به حالت طبیعی بهبود میبه کندی از موقعیت  و  دندهمی

گیری شخصیت کودک  های فرزندپروری یکی از عوامل مهم در شکلروش وظام تربیتی خانواده یان کرد که نحاضر را می توان این گونه ب

شود و از طرفی ناتوانی والدین در هماهنگ کردن می  فرزندانهای خودگردان  فرزندپروری حساس و پاسخگو باعث رشد مهارت  واست  

  و رفتاری   شناختی  ،آسیب به فرایندهای روانشناختی،  نشدهزدایی و کنترلهای بازداریبروز رفتارتواند  ، میرفتارهایشان با نیازهای کودکان

 محیط جدید را به همراه داشته باشد.   یکنترل رخدادهافرزندان و در نهایت ناتوانی در  

پانت با یکدیگر مورد بررسی قرار گرفته است. از جمله  از مطالعات پیشین رابطه متغیرهای پژوهش  و   3(، کویی 2023)  2در برخی 

مطالعات جعفریان یسار و همکاران  ی را مورد تایید قرار دادند. همچنین  آور تاب   شده وادراک   یسبک فرزندپرور   نیرابطه ب(  2022همکاران )

در و زندگی  تحصیل  لذا با توجه به این که  را تایید کردند.    سبک فرزندپروری با احساس تنهاییبین  رابطه  (  1399زدی )(، تقوایی ی1401)

آوری پایینی داشته  های زیادی است و در صورتی که فرد تاببا دشواری  همواره  غیربومی  جوانانمحیطی خارج از محیط اولیه زندگی برای  

های بالینی بسیاری را در مورد سلامت جسمی، اجتماعی و روانی به وجود  ین شرایط جدید تطبیق دهد و نگرانیتواند خود را با اباشد، نمی

گری احساس  آوری جوانان در غربت بر اساس سبک فرزندپروری با میانجیبینی تابپیشتاکنون در پژوهشی به بررسی  آورد، ولی  می

آوری جوانان در غربت به خصوص نقش والدین و روابط  ضروری است عوامل مختلف مرتبط با تاببر این اساس    پرداخته نشده است تنهایی  

در کودکی فرد که از مهمترین عوامل موثر در بیشتر مشکلات روانشناختی هستند، بررسی و اقدامات مقتضی برای حل مشکلات این جوانان  

تواند به مسئولین  در نهایت نتایج این پژوهش میهای بالینی جلوگیری گردد.  ها به اختلالصورت گیرد تا از پیشروی مشکلات و تبدیل آن

های روانشناختی،  های درمانی جوانان در غربت از جمله درمانبهداشت و درمان و مراکز خدمات مشاوره و روانشناختی برای کاهش هزینه

مت جوانان در غربت و کل جامعه کمک نماید. بنابراین هدف  های روانشناختی پیچیده و ارتقای سطح سلا پیشگیری از ابتلا به اختلال

 بود.  گری احساس تنهایی در جوانان در غربت ایرانیآوری با میانجی رابطه بین سبک فرزندپروری و تابپژوهش حاضر بررسی  

 

 روش
 

در    بود که  یرانیا جوانان  هیپژوهش شامل کل نیدر ا  یجامعه آمار همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.   -روش پژوهش حاضر توصیفی

  ی ها اساس تعداد سازه   بر  مسیر  لیحداقل حجم نمونه مدل تحلند.  دبریدر غربت به سر م  رهیکار و غ  ل،یمهاجرت، تحص  لیبه دل  1402سال  

وجود ندارد، اما به زعم    یتوافق کل  مسیر  لیتحل  یکه در مورد حجم نمونه لازم برا   . با وجود آنشودیم  نییپنهان تع  یرهایمتغ  ای  یاصل

  15حداقل  دیتعداد نمونه با تحلیل مسیر یبا الگو  یسازگار یبرا  نی. همچنباشدیم 200حداقل حجم نمونه لازم  از پژوهشگران  یاریبس

در غربت    جوان ایرانی  200دسترس تعداد    در  یر یگدر پژوهش حاضر با استفاده از روش نمونه  نیبنابرا.  دمشاهده شده باش  یرهایبرابر متغ

در شمال لندن    یرانیو مرکز مشاوره پناهندگان ا  یرانیآموزان اصورت که ابتدا مدرسه رستم در لندن مخصوص دانش  نیانتخاب شد. به ا

با مراجعه به اطلاعات دانش  نیا  نیبا مسئول  یانتخاب شده و پس از هماهنگ از    ایآموزان  مراکز و  از    200پناهندگان،    ن یا  جواناننفر 

رفت  قرار گ یرانیا جوانانگروه  نیا اریها در اختو سپس پرسشنامهگردید با پژوهشگر دعوت  یهمکار  ی( برا یرانیا جوان 200ها )خانواده

  ی زندگو    سال  20-16سن  ،  آگاهانه از شرکت در پژوهش   تیورود به پژوهش عبارت بود از: رضا  یها. ملاکگردید  یآورو جمع  لیو تکم

به مدت حداقل   غربت  پرسشنامه  همچنین ملاک  ماه.  6در  بودن  ناقص  و  بودخروج، مخدوش  از    .ها  برای جلوگیری  پژوهش،  این  در 

پاسخکاری  محافظه پرسشنامهپاسخگویان در  به شرکتدهی،  تنظیم شد،  نام خانوادگی  و  نام  بدون ذکر  اطمینان داده شد  ها  کنندگان 

شود و موافقت و تمایل شخصی برای شرکت در  های پژوهش فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده میهای حاصل از پرسشنامهداده

  24نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSافزارهای ها از روش تحلیل مسیر و نرم ور تحلیل دادهمنظ پژوهش در نظر گرفته شد. در نهایت به

 استفاده شد.  
 

 
3. Abeyta 

4. Pant 

5. Qiu 
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 ابزار سنجش 

گیری  توسط کانر و دیویدسون جهت اندازه  2003این پرسشنامه در سال   (:RISC-CD) 1آوری کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب 

(  4ای )از صافر تا  درجه  5ساوال اسات و با اساتفاده از طیف لیکرت   25پرساشانامه شاامل  قدرت مقابله با فشاار و تهدید، تهیه شاد. این  

نتایج تحلیل عاملی نشاان داده    .اسات 100آوری آزمودنی در این پرساشانامه، صافر و حداکثر نمره  شاود. حداقل نمره تابگذاری مینمره

  -20)  3(، اعتماد به غرایز فردی10  -11 -12  -16 -17  -23  -24  -25)  2عامل: تصاور شاایساتگی فردی  5اسات که این پرساشانامه دارای  

(  3  -9)  6( و تاأثیرات معنوی13  -21  -22)  5(، کنترل1  -2  -4  -5  -8)  4(، پاذیرش مثبات تغییر و روابط ایمن6  -7  -14  -15  -18  -19

ضاریب  به دسات آوردند و    81/0محتوایی آن را  و نسابت روایی    83/0  را  شااخص کلی روایی محتوای(  2003کانر و دیویدساون )  .باشادمی

های تصاور شاایساتگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و  آوری و مولفهآلفای کرونباخ نمره کل تاب

ایی حاصاال از روش بازآزمایی  اند. همچنین ضااریب پایگزارش کرده  88/0و    76/0،  80/0،  79/0،  83/0،  89/0تاثیرات معنوی را به ترتیب 

( بررسای شاده اسات و  1384این پرساشانامه در ایران توساط محمدی )  .بوده اسات  87/0آوری  ای برای نمره کل تابهفته 4در یک فاصاله  

  نخسات همبساتگی هر گویه با نمره کل محاسابه و ساپس از روش تحلیل عاملی بهره گرفته شاد. محاسابه  پرساشانامهبرای تعیین روایی این  

عامل را تایید کرد. در ضامن، در    5را نشاان داد و تحلیل عاملی نیز وجود    64/0تا    41/0های بین  ضاریب هر نمره با نمره کل همبساتگی

گزارش شاد. در پژوهش حاضار، پایایی    89/0( پایایی نمره کل این پرساشانامه با اساتفاده از روش آلفای کرونباخ  1384مطالعه محمدی )

های تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی به ترتیب نمره کل و مولفه

  به دست آمد.75/0و  82/0،  79/0،  81/0،  77/0،  88/0با استفاده از آلفای کرونباخ  

برای بررسی رابطه با    1965در سال    8شیفرهای فرزندپروری توسط  پرساشنامه سبک(: PSQ)  7های فرزندپروریپرسشنامه سبک

گذاری  ( نمره5تا   1ای )از  درجه  5گزینه مثبت و منفی اساات. این پرسااشاانامه بر اساااس طیف لیکرت   77والدین طراحی شااد و دارای  

 14تا    1مل ساوالات  گیری( که به ترتیب شااگیری، ساهل)ساخت  9آزادی-سانجد که عبارتند از: کنترلشاود. این پرساشانامه دو بعد را میمی

)محبت و    10گرمی-شاوند و بعد ساردیگذاری میاسات که بخش اول به صاورت مساتقیم و بخش دوم به صاورت معکوس نمره 42تا    15و  

باشااد که بخش اول به صااورت مسااتقیم و بخش دوم به صااورت عکس  می  77تا   61و    60تا    43طرد( که به ترتیب شااامل سااوالات  

- و برای بعد محبت  73/0آزادی  -( برای بعد کنترل1965یی این پرساشانامه به روش آلفای کرونباخ توساط شایفر )شاود. پایاگذاری مینمره

بر اساس  .  گزارش کردند  81/0و نسبت روایی محتوایی آن را    79/0  را  شاخص کلی روایی محتوایگزارش شده است. همچنین   83/0رد  ط

کنترل بیشتر و محبت کمتری داشته باشند دارای سبک فرزندپروری مستبدانه بوده  دستورالعمل آزمون افرادی که در سبک فرزندپروری،  

گیر هساتند. در ایران این  و افرادی که در سابک فرزندپروری، آزادی بیشاتر و محبت بیشاتر داشاته باشاند دارای سابک فرزندپروری ساهل

آزادی و  -و ضاریب پایایی برای بعد کنترل 89/0آن را    نسابت روایی محتواییکه ( ترجمه و بررسای شاد  1358پرساشانامه توساط نقاشایان )

به دست آمد. همچنین در پژوهش حاضر    82/0و    92/0و با روش آلفای کرونباخ    84/0و    87/0طرد به ترتیب با روش تنصیف -بعد محبت

 به دست آمد.  69/0طرد  -و برای بعد محبت  71/0آزادی  -پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای بعد کنترل

و در سااخته شاد    1978در ساال  و همکاران    12امه احسااس تنهایی توساط راسالنپرساشا   (:UCLQ)  11پرسشششنامه احسشاس تنهایی

عبارت    9عبارت آن مثبت و    11ساوال اسات که   20برای بار دوم توساط راسال مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این مقیاس شاامل    1993ساال  

اسات. این پرساشانامه تک عاملی اسات و بر اسااس    50و نمره برش   80، حداکثر نمره  20پرساشانامه حداقل نمره  منفی می باشاد. در این  

( نمره گذاری می شااود. پایایی مقیاس به روش بازآزمایی دو ماهه توسااط راساال و  4تا همیشااه=  1طیف لیکرت چهار درجه ای )از هرگز=

افساردگی بک انجام شاد  همزمان با پرساشانامه    یاجرا  قیپرساشانامه از طراین  ان  همزم  ییواگزارش شاده اسات و ر 89/0(،  1993همکاران )

 
1. Connor-Davidson Resilience Scale 

2. Perception of individual competence 

3. Trust individual instincts 

4. Positive acceptance of change and secure relationships 

5. control 

6. Spiritual influences 

7. Parenting Styles Questionnaire   

8. Schaefer 

9. dimension of control-freedom 

10. dimension of love-rejection 

1. Loneliness Questionnaire 

2. Russell   
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( ترجمه شاده و روایی محتوایی آن توسط متخصصین  1370به دسات آمد. این مقیاس توساط شاکرکن و میردریکوند )  67/0که همبساتگی 

به دساات آمده اساات )به نقل از مهراندیش و همکاران،    81/0مورد تایید قرار گرفت. همچنین پایایی مقیاس با اسااتفاده از آلفای کرونباخ  

  به دست آمد.  91/0  کرونباخ  آلفایایایی با استفاده از  (. در پژوهش حاضر، پ1398
 

 یافته ها 
 

  43مورد بررسی قرار گرفت.  سال    19-13سال و در طیف سنی    55/16  ±  01/2با میانگین سنی    یرانیا  غربت  در  جوان  200در این پژوهش  

  39نفر )  78%( دیپلم و زیردیپلم،    5/7نفر )  15تحصیلات پدر  %( مرد بودند. از نظر سطح    5/78نفر )  157کنندگان زن و  %( از شرکت  5/21نفر )

 %( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.   5/53نفر )  107%( کارشناسی،  

از روابط بین متغیرهای بررسی شده در مدل پژوهش و بررسی زمینه انجام تحلیلبه های  های بعدی، آمارهمنظور داشتن تصویری اولیه 

 آورده شده است.    1دو میان متغیرها محاسبه شد که نتایج آن در جدول  همبستگی دوبه توصیفی و  

 گزارش شده است.   1های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول  شاخص
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 1 2 3 4 

    1 طرد -محبت .1

   1 08/0 آزادی-کنترل .2

  1 20/0** 50/0** احساس تنهایی  .3

 1 - 51/0** - 24/0** - 42/0** تاب آوری  .4

 71/47 78/41 24/125 66/83 میانگین 

 35/25 71/15 58/33 58/24 انحراف معیار 

 - 03/0 73/0 - 54/0 - 63/0 کجی 

 - 22/1 - 91/0 - 64/0 - 04/1 کشیدگی
                                 **P< 001/0   

 

های فرزندپروری با احساس تنهایی رابطه مثبت و معنادار و با تاب آوری رابطه  سبک، بین 1با توجه به نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

 (. >05/0Pمنفی و معنادار در جوانان در غربت ایرانی داشت )

های این رویکرد  فرضبرازش رابطه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیشدر پژوهش حاضر جهت بررسی  

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی آزمون و تأیید  ( مفروضه2023)  1آماری ضروری است. بنابر پیشنهاد کلاین

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد تایید قرار گرفت. جهت بررسی    ±2گی متغیرها در بازه  شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشید 

  مقادیر   ،(2012)  3بلانچ  پیشنهاد  بنابر.  است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت  و  2مردیا   شده  استاندارد  کشیدگی  ضریب  از  متغیری  چند  بودن  نرمال

 و  12/2  مردیا  ضریب  پژوهش  این  در.  شودمی  گرفته  نظر  در  متغیره  چند  بودن  نرمال  از  تخطی  عدم  عنوانبه  بحرانی  نسبت  برای  5  از  کوچکتر

جهت بررسی عدم وجود    .است  برقرار  متغیری  چند  بودن  نرمال  فرض  بنابراین.  باشدمی  5  عدد  از  کمتر  که   آمده  دست  به  98/1  بحرانی  نسبت

حاکی از دور افتاده بودن    05/0، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از  4ماهالانوبیس های پرت چند متغیری، شاخص فاصله  داده

و   5های تحمل پرت شناسایی نشد. همچنین مفروضه عدم همخطی چندگانه با شاخص   های پرت موردنظر است. براساس این شاخص، دادهداده

های تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش،  ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره   6عامل تورم واریانس 

های آماری نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای  انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه مشاهده نشد. بنابراین بررسی پیش فرض

 .است  شده  نشان داده  مسیرها  مستقیم  ضرایب  با  همراه  مدل پژوهش  1  شکل  در  ارزیابی برازش مدل است.

 
3. Kline 

4. Mardia standardized kurtosis coefficient 

5. Blunch 

6. Mahalanobis d-squared method 

1. Tolerance 

2. VIF 
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  پژوهش همراه با ضرایب مستقیم مدل :1 شکل

 
زا )مستقل(، متغیر احساس تنهایی نقش متغیر میانجی و متغیر تاب آوری نیز  ی نقش متغیر برونفرزندپرور  هایسبک در این مدل متغیر  

 زا )وابسته( را دارد.  نقش متغیر درون 

  دهد.نیز ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می   2جدول  
 

 . ضرایب مستقیم مسیرهای مدل پژوهش2جدول

 سطح معناداری tمقدار  خطای معیار  ضرایب استاندارد مسیر 

 <001/0 -02/5 09/0 -39/0 تاب آوری  <--- احساس تنهایی 

 008/0 - 65/2 01/0 -25/0 تاب آوری <---طرد -محبت

 <001/0 -72/4 09/0 -39/0 تاب آوری <---آزادی -کنترل

 <001/0 10/4 07/0 35/0 احساس تنهایی <---طرد -محبت

 <001/0 59/6 11/0 44/0 احساس تنهایی <---آزادی -کنترل

 

( بر  >001/0P)  ( و احساس تنهایی  >001/0P)  آزادی-(، کنترل=008/0P)  طرد-های فرزندپروری محبتدهد، سبکنشان می   2جدول  

بر احساس تنهایی جوانان    آزادی  - طرد، کنترل-های فرزندپروری محبتچنین سبک تاب آوری جوانان ایرانی اثر منفی و معناداری داشت. هم

 (. >001/0Pایرانی اثر مثبت و معناداری داشت )

 
 . ضرایب غیر مستقیم مسیرهای مدل پژوهش 3جدول

 سطح معناداری حد بالا  حد پایین مقادیر اثر غیرمستقیم  متغیر

 <001/0 -09/0 -21/0 -13/0 از طریق احساس تنهایی طرد به تاب آوری-محبت

 <001/0 -15/0 - 26/0 -17/0 از طریق احساس تنهایی  آزادی به تاب آوری-کنترل

 

- طرد و کنترل -های فرزندپروری محبتسبکبا ورود متغیر احساس تنهایی به مدل به ترتیب اثر غیرمستقیم دهد،  نشان می   3نتایج جدول  

های فرزندپروری  سبک  های(. به عبارتی دیگر احساس تنهایی در رابطه بین سبک>001/0Pبه صورت منفی معنادار شده است )تاب آوری  بر  زادی  آ

 ش میانجیگری دارد. تاب آوری نقبا  آزادی  -طرد و کنترل-محبت

 

 پژوهش  شده آزمون یالگو   برازش ییکو ین  یها شاخص. 4جدول

 df GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR ( df/2χ) شاخص برازش 

 <08/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 - <3 دامنه مورد قبول

 01/0 99/0 99/0 03/0 97/0 99/0 1 23/1 مقدار مشاهده شده
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دهد میانگین مجذور  است که نشان می  08/0کمتر از    SRMRو    RMSEAمقدار  .  است  شده  ارائه  مدل  برازش  یهاشاخص  4در جدول  

،    GFI  ،CFIهای  ( بین یک و سه است و میزان شاخص23/1چنین مقدار کای دو به درجه آزادی )خطاهای مدل مناسب و پذیرفتنی است. هم

IFI    وNFI    های بعدی قرار گرفت.  اند؛ بنابراین، مدل مذکور مبنای تحلیلبرآورد شده و در محدوده پذیرفتنی قرار گرفته  9/0نیز بزرگتر از 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

نی  گری احساس تنهایی در بین جوانان در غربت ایراآوری با میانجیهای فرزندپروری و تاب پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک 

طرد و  -محبت   فرزندپروری  هایاز برازش قابل قبولی برخوردار است. به طوری که سبک   مدل پیشنهادی پژوهشانجام شد و نتایج نشان داد  

و همکاران    ( و کویی2023نتایج پانت )این یافته با    جوانان ایرانی اثر غیرمستقیم داشت.  آوریآزادی از طریق احساس تنهایی بر تاب-کنترل

شیوه فرزندپروری    توان گفتدر تبیین نتایج حاصل شده می  همسو بود.(  1399( و تقوایی یزدی )1401(، جعفریان یسار و همکاران )2022)

  شوند شود و این باورها مبنای عملکرد کودک در زندگی می گیری باورهای خاصی در کودکان در مورد خودشان، دیگران و آینده میمنجر به شکل

به    حمایت و توجه  وهای کودکان  نسبت به تلاش(. به طوری که والدین کنترل کننده و بدون محبت معمولا  1401)جعفری یسار و همکاران،  

کنند  می ن والدین، تأیید، همدلی و همدردی اندکی را نسبت به فرزندان خود ابراز  ای  .کنندندرت از تقویت مثبت استفاده می   تفاوتند و بهبی  هاآن

غمگین و تنها،  افرادی خشمگین، منزوی،    . لذا نوجوانان دارای این والدین،و شواهد اندکی مبنی بر روابط قوی میان مادر و فرزند وجود دارد

(. ولی  2023آوری مناسبی نشان دهند )پانت،  های زندگی مقابله و تابتوانند در برابر چالشهستند و نمیاسترس  و  پذیر نسبت به فشار  آسیب 

جای محدودیت و نظارت شدید، اختیار و آزادی فراوان برای کودک قائل  به ط، مهرورزی و محبت در حد متوسدر خانواده های آزادگذار همراه با 

علق به این  روی دارند. کودکان متهنگام مواجهه با ناملایمات، تمایل به واپس   وکنند  کودکان این والدین از اتکا به خود، خودداری می .  شوندمی

رو، نیاز کودک به محبت و امنیت مورد تهدید قرار گرفته و منجر به احساس  نوع تعامل، از عشق و احترام کافی والدین برخوردار نیستند. از این 

   .(2022)کویی و همکاران،    شودپناهی و تنهایی در او میبی

سازند  ها را به کودکان خود منتقل میکنند، واقعیت استفاده می  کنترل مناسبفرزندپروری بامحبت همراه با    والدینی که از شیوهدر عین حال،  

سازی از استدلال و    دهند. این والدین اغلب برای مطیع و تمایل بیشتری برای پذیرش دلایل کودک خود در رد یک رهنمود از خود نشان می 

ترسند و تاب مقاومت در برابر عصبانیت  نمی کودک  نند، از رفتارهای نامطلوب  کوگو میجویند و به منظور توافق با کودک با او گفت منطق بهره می 

دهند و در ابراز محبت و علاقه و مهربانی دریغ  پاسخ می نیز های کودکان در جهت جلب حمایت و توجه کودک را دارند. والدین مقتدر به تلاش 

کودکان این والدین  و  پذیرند  که هست می   کنند، او را آنچنان شان را تأمین میورزند. این نوع والدین به میزان زیادی امنیت و محبت فرزند نمی

فعال،  توانند به خوبی تصمیم گیری کنند. این کودکان،  های زندگی، تلاش های مناسبی دارند و میو در برابر چالش  پذیرتر هستندمسئولیت 

اند، روابط خوبی با  ی که از والدین دریافت کردهعشق و محبت  باشند و به خاطرمی  گرا، باکفایت و خشنودنفس، استقلال رأی، واقع دارای اعتمادبه 

 (.  1399کنند )تقوایی یزدی،  دیگران دارند و کمتر احساس تنهایی می

دوستانه با    صمیمانه و   روابط در دوران کودکی بر توانایی برقرار ساختن  های فرزندپروری  و شیوهماهیت و کیفیت رابطه والد و فرزند  در واقع  

دهی روابط نزدیک و صمیمانه با دیگران و اطرافیان  تمایل به شکل   و نوجوانان دارای والدینی با سبک فرزندپروری مناسب  گذارددیگران تأثیر می

ن دارای والدینی با  ، اما نوجواناکننددارند و بنابراین به دلیل وجود روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و اطرافیان خود کمتر احساس تنهایی می

  سطح پایینی از اعتماد به نفس و گشودگی که در مورد خود ،  به دلیل نگرش منفی نسبت به خود و دیگرانزا  سبک فرزندپروری نامناسب و آسیب

  تجربه احساس تنهایی بیشتری را    و  تندسقادر به ایجاد تعادل در برقراری روابط اجتماعی و عاشقانه خود و نزدیکی با دیگران نی   دارند، معمولا

زای  اصلی خود، رفتارهای آسیب و حل مشکلاتهای اجتماعی خوبی ندارند به جای تسکین نوجوانانی که تنها بوده و مهارت کنند. در نتیجه می

 دهند.  برانگیز از دست میدهند و مقاومت خود را در شرایط چالشرا انجام می   بیشتری

آوری  تابو در نهایت    یا افزایش احساس تنهایی  گیریوالدین را در شکلنامناسب  اهمیت رفتارهای فرزندپروری    نتایج این پژوهشدر کل  

و جوانان را از دوستان،  د  نشوناسازگارانه می  به شکل  ارتباط با دیگرانباعث  پایین جوانان ایرانی در غربت نشان داد، زیرا سبک های فرزندپروری،  

توان نتیجه نقص در روابط  کند. در واقع احساس تنهایی را میکنند، تا جایی که فرد احساس تنهایی عمیقی را تجربه میمی اطرافیان و جامعه دور  

ده،  نزدیک و عدم یکپارچگی و انسجام اجتماعی دانست که با میزان کیفیت روابط اولیه ارتباط مستقیمی دارد و در کودکان دارای والدین طردکنن

به  تواند  تنهایی یک بیماری روانی نیست اما میشود. در حالی که احساس  ن دارای والدین با محبت و مقتدر، کمتر دیده میبیشتر و در کودکا

باعث  احساس تنهایی  به طوری که  تاثیر بگذارد.    آوری فرددلیل ایجاد احساسات منفی از برآورده نشدن نیازهای فرد برای ارتباط اجتماعی، بر تاب

 . دنروشمار می  بهتاب آوری او    برای  تهدیدیکند که این احساسات  احساس بسیار قوی از عدم صمیمیت و انزوا را تجربه    جوان  شود،می
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 گری احساس تنهایی در جوانان در غربت ایرانی  آوری با میانجیرابطه بین سبک فرزندپروری و تاب

The relationship between parenting style and resilience with the mediation of loneliness in young people in Iranian sojourn 

  

 
 

گیری در دسترس استفاده  هایی مواجه بود؛ برای انتخاب نمونه آماری از روش نمونهانجام این پژوهش همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

شناختی در نظر  کنندگی عوامل جمعیتنقش تعدیل های پژوهش حاضر بود و  گیری تصادفی از محدودیت های نمونهشد و عدم استفاده از روش

گیری  های نمونههای آتی از روششود در پژوهشباشد. بنابراین پیشنهاد میهای پژوهش میگرفته نشده است که این نیز یکی از محدودیت

شناختی در نظر گرفته شود. همچنین با توجه به اهمیت روابط دوران کودکی و  ی عوامل جمعیت کنندگتصادفی استفاده شود و نقش تعدیل

در  شود  پیشنهاد میزا،  گیری احساس تنهایی در بزرگسالی و احتمال ابتلا به اختلالات روانی در شرایط تنشهای فرزندپروری در شکلسبک 

هایی که اثر  از درماندر نهایت پیشنهاد می شود    شود.توجه بیشتری  هامل بررسی و به آن این عوا  نوجوانان و جوانان مهاجر،   درمانیعرصه روان 

  افزایش سلامت روان و تاب آوری در نوجوانان و جوانان مهاجر دارای مشکلات روانشناختی   برایدارند    کاهش احساس تنهاییمثبت بر روی  

احساس ارزشمندی و روابط اجتماعی    را کاهش و  های منفیو خودانتقادی  مدآافکار ناکارتوان به طور همزمان  میها  با این روشاستفاده شود زیرا  

 سالم را افزایش داده و احساس تنهایی را در این افراد از بین ببرند.
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