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 چکیده 
  یمبتن   ی اخلاق  یشناسعصب  بسته  آموزش  سنجیامکان  حاضر  پژوهش   هدف

 ی رفتار  مشکلات  یدارا  نوجوانان  یاجتماع   یهامهارت   بر  دوئک  رشد  تی ذهن  بر

  - آزمون ش یپ  طرح  با  یشیآزما   مهی ن  پژوهش   روش.  بود  شده  یسازیبرون

 شامل   یآمار  جامعه.  بود  ماههکی  ی ریگی پ  مرحله  و   کنترل  گروه  با  آزمونپس 

  ی لیتحص   سال  در  هیاروم  شهر  متوسطه  دوم  مقطع  پسر  آموزان  دانش   هیکل

  ل یتکم   و  دسترس  در  صورتبه  مدرسه  کی  انتخاب  از  بعد  که  بود  1403-1402

  رشد   تی ذهن  اسیمق  و(  1991  آخنباخ،  ،YSR)  نوجوان  یسنج  خود  فرم

 نشانگان   با  که  آموزدانش   30  تعداد  ، (2020  همکاران،  و   هان  ،MGM)   یاخلاق

  بودند  شدهیبندطبقه  یاخلاق  ثابت  تی ذهن  و  شده  یسازیبرون  یرفتار  مشکلات

 گروه  د.شدن   گمارش  گواه  و  ش یآزما  ی نفر  15  گروه   دو  در   یتصادف  صورتبه

آموزش  یاقهیدق  90  جلسه  12  مدت  به  ش یآزما    ی شناسعصب  بسته  تحت 

 هادادهی  آورجمعبرای  .  گرفت  قرار  دوئک   رشد   تیذهن   کردیرو  بر  ی مبتن  یاخلاق

  استفاده شد.   (1990  ،وتیال  و  گرشام،  SSRS)  ی اجتماع  یهامهارت از مقیاس  

  انجام   مکرر  یریگاندازه  انس یوار  لیتحل  یآمار  روش  با  هاداده  ل یتحل   و  ه یتجز

  رشد   ت یذهن   بر   یمبتن  ی اخلاق  یشناس عصب  آموزش  که  داد   نشان  جینتا.  شد

  ی خودکنترلی، هامؤلفه بر    یمعنادار  ریتأثو پیگیری    آزمونپس در مراحل    دوئک

آزمایش  همدل گروه  همکاری  و  در    ( 05/0p)  است  داشتهی  ابراز   مؤلفهاما 

 ها افته. براساس ی(<05/0p)  نشدی مشاهده  داریمعنوجود بین دو گروه تفاوت  

  ت یذهن  بر  ی مبتن  یاخلاق  ی شناسعصب  آموزش  بستهنتیجه گرفت که    توانیم

 ی دارا  دانش آموزان نوجوان  یاجتماع  یهامهارت بهبود    بر  تواندیم  دوئک  رشد

 باشد. مؤثر شده یسازیبرون یرفتار مشکلات
  یرفتار  مشکلات  ی،اخلاق   یشناسعصب  دوئک،  رشد  تی ذهن:  های کلیدیواژه
 . نوجوانان ی اجتماع یهامهارت ، شده یسازیبرون

 Abstract 
The present study aimed to evaluate the feasibility of 

moral neuroscience training based on Dweck's growth 

mindset on the social skills of adolescents externalizing 

behavioral problems. The research method was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design, a control 

group, and a one-month follow-up stage. The statistical 

population included all male high school students in 

Urmia in the academic year 2023-2024. After selecting an 

available school and completing the youth self-report 

scale (YSR) and the moral growth mindset scale (MGM), 

30 students classified with the symptoms of externalizing 

behavioral problems and fixed moral mindset were 

randomly assigned to two groups of 15 subjects. For 12 

sessions of 90 minutes, the experimental group underwent 

moral neuroscience package training based on Dweck's 

growth mindset approach. Social Skills Rating Scale 

(Gresham & Elliott, 1990) was used to collect data. Data 

analysis was done using the statistical variance analysis 

method with repeated measures. The results showed that 

moral neuroscience training based on Dweck's growth 

mindset in the post-test and follow-up stages significantly 

affected the experimental group's self-control, empathy, 

and cooperation (p<0.05). However, no significant 

difference was observed in the component of assertion 

between the two groups (p>0.05). Based on the findings, 

the moral neuroscience training package based on 

Dweck's growth mindset can effectively improve the 

social skills of adolescent students with externalized 

behavioral problems. 

 

Keywords: Dweck's Growth Mindset, Moral 

Neuroscience, Externalizing Behavior Problems, Social 

Skills. 
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 مقدمه 
 

فرد با   یکننده تعامل منف و منعکس نمود یافته فرد  یرونیب هایکه در رفتار شودی مکنشی اطلاق به هر   1ی شده ساز ی برونی رفتارمشکلات 

که باعث اختلال   یزمانو  اندارتباط ی در و پرخاشگر یرفتار تکانش ، یریپذ سک ی مانند ر با اختلال در کنترل تکانه . این رفتارهااست خارج یایدن

  ی دائم   و  آشکار  مزمن،  یتی ماه  یدارا  یرفتار   مشکلات  .(2022،  و همکاران   2ر یشوند )مای متلقی  روزمره شوند، ناسازگار    یزندگ  کارکردهایدر  

  بر  یشناس ب ی آس  با مرتبط ی هاپژوهش . گرددی م جوامع و افراد یبرا  بلندمدت و نهیپرهز ،یمنف  یامدهایپ  از یاگسترده   فیط به منجر و هستند

  ددارند ی تأک  یرفتار  مشکلات  از  دسته  نیا  وعیش  نرخ  شیافزا  در  هاآن  تعامل  و  یطیمح  و  یاقتصاد   ،یفرهنگ  ،یاجتماع   ،یست ی ز  متعدد  عوامل  نقش

در سال    (.2022  ،  همکاران  و  یبندت ) پرخاشگرانه    نرخ شیوع  نیانگیم،  شدهانجام   اروپا  هیاتحاد   عضو  کشور  35  در  2020پژوهشی که  رفتار 

  24  بیقر  را  و مطالعات داخل کشور نیز میزان این مشکلات رفتاری  (3،2020بوکور )برآورد نموده    درصد  31از    شیب  را  یرستانیآموزان دبدانش 

  و  است نوجوانان در شده یساز ی برون یرفتار مشکلات یجهان وعیش  دهندهنشان  ی کهج ینتا (.1390 همکاران، و یفرامرزاند )کرده عنوان  درصد

  ی ل یتحص  شرفتیپ  با  مطالعات مختلفی ارتباط بین مشکلات رفتاری.  دارد  همراه   به  جامعه  و  فرد  یبرارا    ناگوار  و  یمنف  یامدهایپ  از  یگوناگون   فیط

  سوءمصرف   ،(2022  همکاران،  و   5نو یمیس )  یرانندگ  اتتصادف   و  تخلفات  ،(2019  همکاران،  و  4را یپر)  ل،یتحص  ترک  و   یفرد  نیب  مشکلات  ف،یضع

  یبالا  سطوح.  اندرا نشان داده  (2023  همکاران،  و  7سو یکم)  یخودکشو    رسانب یخود آسو رفتارهای  (  2021  همکاران،  و  6ی ارکادپن)  الکل  و  مواد

  دوره   یسازگار   در  بالقوه  خطرساز  عامل  کی   بلکه  شود،ی م  نوجوانان  یفعل  یکارکردها   در  متعدد  یهایی نارسا   باعث  تنهانه   یرفتار  مشکلات

زمان در    سپری شدنبا    و  جیتدر به   ی شدهساز ی برونی و رفتارهای  پرخاشگر  یاثرات منف   (.2024،  8ماندراگونگردد )ی م  محسوب  یسالبزرگ 

 .شوندی می اجتماعی ظاهر  هامهارت در  بالأخص  ی  فرد  کارکردمختلف    یهاحوزه 

  ،ی ر یگ  دگاهیازجمله د  یاجتماع  یسدتگیشدا  یکرد که به سدط  کل  فیتعر  رشددمرتبط با    یهاییعنوان توانابه  توانیرا م  یاجتماع  یهامهارت

هسدتند    یخاصد   یرفتارها  یاجتماع  یهامهارت. بر این اسداس  دنکنیکمک م  ارتباط  بهبود و  یخودکنترل  ،یقضداوت اخلاق  ،یفرد  نیحل مسدلله ب

حیاتی  نقش    بر  شدواهد موجود  (.2024  و همکاران،  9ماکسدیمووی شدود )ینشدان داده م  یاجتماعامور  در    یسدتگیشدا  یفرد برا  کیکه توسدط  

 و   پرخاشدگرانه  یرفتارها  دائماً  که  یافراد(.  2019،و همکاران  10زیاورت-دارد )گومز  دیتأکی شدده  سدازیبرونبروز رفتارهای  در    یاجتماع  یهامهارت

  اطلاعات  نادرسدت  پردازش  و  ریتفسد   به منجر  که  دارند  یاجتماع  یهانشدانه  درک  در  یکمتر  ییتوانا  دهند،یم  نشدان  خود  از  یطیمح  یهاواکنش

دارند،  مشکل  نیقوان  یساز  یدرونهیجان و    میتنظ  در  افراد دارای مشکلات رفتاری  رسدی(. به نظر م2020  ،موسمان  و  ماچادو)  شودیم  یاجتماع

  یسددتگ ی شددا  ی درکاسددت  هسددتند.  انطباقیحل مسددلله    یهاو اغلب فاقد مهارتی دارد  اآهسددتهو    کندرشددد    هاآندر  و وجدان    یهمدلاحسدداس  

(. کسب  2019  ،و همکاران  11سازد )هاکلبرگیمبا وقفه مواجه  ها را  مهارت  شتریو رشد ب  کندیرا محدود م  ندهیاغلب فرصت تعاملات آ  یاجتماع

  یها ی ر یدرگو    تعارض  نامطلوب،  بطروا  ،یکند و خطر ناسدازگار  یریجلوگ  گرانید  ناشدایسدت  یهااز واکنش  تواندیم  مطلوب  یاجتماع  یهامهارت

و مداخله مؤثر    یریشگیپ  یتوسعه راهبردها  یدر راسدتا  یگام مهم  یعوامل خطرسداز و محافظت  یدرک و بررسد   رونیازا.  را کاهش دهد  یفرد نیب

 (.2022  ارسلان،)  گرددیممحسوب  مدارس    طینوجوانان در مح  یبرا

  ی نوجوان   دوره  دربه دلیل اینکه    اند،شده   واقع   مؤثر  کودکان  در  یرفتار  مشکلات  کاهش  یبرا  که  رانهیشگی پ  مداخلات  از  یاریساثربخشی ب

  در   یرومندین  و  ثابت  یذات  ی باورها   تیتثب  و  جادی ا  حال  در  نوجوانان  حالن یدرع  و  شودی م  زیآمخشونت   و   دهیچیپ  یانده یفزا  طوربه   یپرخاشگر 

  ن ی ا   ریاخ  یهاسال   یط(.  2013  همکاران،  و  12گر یی)  دهندی م  نشان  را  یمتناقض  یهاافته ی  ،هستند  خود  ی تیشخص  یهایی توانا   و  های ژگیو  مورد

  به   را  یدیجد  ریمس  و  کرده  جلب  خود  به  را  یعموم  توجه  هستند،  رشد   قابل  و  ریپذانعطاف   یتیشخص  و  یذهن   یهایی توانا  و  مغز  عملکرد  که  دهیا

  ن ی ا   به  رشد  تیذهن  (.2019  ،13لر یم)  است  گشوده  سازگارانه  یرفتارها   انجام  و  باور  نیا  پرورش  یبرا  رشد  تی ذهن  بر  یمبتن  مداخلات  ارائه  سمت

  گر یی) ابندی پرورش و رشد تلاش و نیتمر با توانندی م و هستند رییتغقابل  تیشخص  و هوش مثل یشخص   یهای ژگ یو که دارد اشاره یضمن باور

  کردن،   تلاش  قیطر  از  بهتر   ی فرد  به  شدنل ی تبد  که  است  معتقد  ،یاخلاق   حوزه  در  ثابت  فکر  طرز  ای  تی ذهن  یدارا   نوجوان  بالطبع(.  2012  دوئک،  و
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  ی اسناد   یریسوگ  یشتریب  احتمال  با  رشد،  فکر  طرز  با  یفرد  به  نسبت  رون یازا   بخشد  بهبود  را  شی خو  تیشخص  تواندی نم  فرد  و  است  دشوار

  طور به   یش یافزا   یضمن  یها ه ینظر   و  رشد   تیذهن   لذا.  دارد  یترف ی ضع  یاجتماع   رفتار  زهیانگ  و  دهدیم   نشان  یپرخاشگر   به  لی م  و  خصمانه

  رشد   تی ذهن  بر  یمبتن  یمداخلات  نیتدو   راستا  نیا   در(.  2018  همکاران،  و  هان)   کنندی م  کمک  یاخلاق  زهیانگ  یریگشکل   به  یاملاحظه قابل 

  ی رفتار   مشکلات  کاهش  یراستا   در  یادیز  مثبت  یامدها یپ  تواندیم  که  شودیم  احساس  یپژوهش  خلأ  ینوع  عنوانبه  در حوزه اخلاق  بالأخص

  . د ی نما  برآورد  یرفتار   مشکلات  حوزه  در  را  یامداخله   و  یدرمان  اهداف  یبهتر  بریکال  و  دقت  با  موجود  مداخلات  ریسا  به  نسبت  و  داشته  نمود  برون

  و   نیتمر  دن،یپرس  سؤال  چون  هم  مطلوب  یراهبردها  و  اقدامات  انجام  با  توانیم  که  اندداده   نشان  ،یشناس عصب   ی علمدستاوردها  گرید  یسو  از

 (.  2020  ،1لانگه )  داد  شیافزای مختلفی  هاحوزه در    را  دی جد  یعصب  یهاشبکه   لیتشک  و  یعصب  رشد  مناسب،  خواب  و  هی تغذ  خوب،  عادات  از  یرویپ

  ی شناس عصب   حوزه  مطالعات.  است  افکنده  یاخلاق  یرفتارها  ت یماه  بر  یدیجد   نور  ،ساده   یها م یپارادا  از  یریگبهره   با  اعصاب  علوم  راًیاخ

  ی ا مجموعه   به  اندشده حک   ما  ذهن  در  شدن  یاجتماع  قیطر   از  که  ین یقوان  مجموعه  از  را  آن  و  نموده  ارائه  اخلاق  از  یمتفاوت  برداشت  و  درک  یاخلاق

  رفتار   بر  یجمع  یرفتارها  یبرتر  به  گونه  ازین  یبرا  عتیطب  حلراه  دهنده نشان   که  داده  رییتغ  یتکامل  دارشه یر  یشناخت روان  یها تیظرف  از  متنوع

  اصول   را  آن  هاانسان   ما  آنچه  ،اخلاق   نورو  حوزه  لسوفیف  چرچلند  زعم(. به2014  ،2ن یگر)   است  بوده  من  بر  ما  نمودن  مقدم  یعبارت  به  ای   یفرد

  ی ر ی ادگی(  4)  و  یاجتماع  بستر  کی   در  مسلله  حل(  3)  گران،ید  یروان  حالات  یبازشناس (  2)  مراقبت،(  1)  شامل  یچهاربعد  یطرح  مینامی م  یاخلاق

بر این مبنا   (.2011  ،3چرچلند )  ردیگی م  شکل  گریکدی  به  یمغز  ی ندهایفرآ   دادن  ارتباط  با  که  است  یاجتماع  رفتار  یبرا  یاجتماع   یکردارها 

  ی برا  نگرکل   یکرد ی رو  تواندی م  یشناسعصب   آموزش  ،یاخلاق  آموزش  یهاچارچوب   با  اعصاب  علوم  یها نشیب  بی ترک  بامعتقدند که    نظرانصاحب 

  که مداخله   شودیم  تصورلذا  (.  2024  هان،)  باشد  همسو  یاخلاق  آموزش  اهداف  با  که  دهد  ارائه  افراد  در  یاخلاق  یامدهایپ  و  یاخلاق  لی فضا  پرورش

  ت ی ذهن  هی نظر با ادغام در یاخلاق  یرفتارها  در لی دخ  یشناسعصب  یمبان و اخلاق حوزه  در اعصاب علوم نینو  یدستاوردها از مندبهره  یآموزش 

  و   یدگیتن  اتیاخلاق  با  که  ی رفتار  مشکلات  حوزه  در  و  دهد  رییتغ   را  نوجوان  آموزان  دانش  یاخلاق  ثابت  تی ذهن  و  باورها  بتواند  دوئک،  رشد

 . شود  حاصل  نوجوان  آموزان  دانش  گوناگون  ی اجتماعیها مهارت   بهبود  دارد،  ییبالا  یهمپوشان

ی  ها مهارت اکتسداب و ادراک از    بر  آن  یمنف  آثار و  نوجوانان  در  شدده  یسدازیبرون  یرفتار  مشدکلات  یبرا  ذکرشدده  یمنف  یامدهایپ  به  توجه  با

  و   محدود  رهیدا  از  فقطنه  را  موضدددوع  ی هایدگیچیپ  که  یپژوهشددد   انجام  ضدددرورت  مختلف،  یهافرهنگ  در  دهیپد  نیا  یبالا  وعیشددد   و  اجتماعی

  نهی زم  نیا  در.  اسدت  نموده  ری ناپذاجتناب  ند،ینما  یابیرد علوم  دیجد  یهاافتهی و  یارشدتهنیب  منظر  از  را  مداخلات  بلکه  سدتهینگر صدرف  یبعدکی

  تا  اسدت  آن بر  آموزش و  یاخلاق  اعصداب  علوم  ،یشدناسد روان  زمینه  سده  در عمل  و  هینظر  ختنیآم  باهدف  حاضدر  پژوهش  دوارکننده،یام  اما  ده،یچیپ

  یخلأها   لیتکم  ضددمن و  برداشددته یمهم  و  نخسددت  گام  شددواهد بر  یمبتن  یقاتیتحق  عمل  کی  جهت  در  تا  دینما  نیتدو و  یطراح  را  یامداخله

  اعصداب  علوم  یهاافتهی  با  بیترک  در و  انجامدیب  دوئک  تیذهن  سدازه  ینظر  بسدط  به  شدد،  انیب  سدابقاً  که  یامداخله  و  یپژوهشد   ابعاد  در  موجود

  بسدته  سددنجی آموزشامکان  حاضددر  پژوهش  هدف  تیدرنها  .باشددد  یرفتار  مشددکلات  حوزه  در  نینو  یافتیره  متضددمن  یکاربرد  ثیح  از  یاخلاق

 بود.  شده  یسازیبرون  یرفتار  مشکلاتبا    نوجوانانی اجتماعی  هامهارتبر    دوئک  رشد  تیذهن  کردیرو  بر  یمبتن  یاخلاق  یشناسعصب
 

 روش

 

  دانش  هیکل  شامل  یآمار  جامعه.  بود  ماههک ی   یریگیپ  دوره  با  کنترل  گروه  و  آزمونپس  –  آزمونشی پ  با طرح  یشی آزما  مهین  پژوهش  روش

  دو پرسشنامه   صورت در دسترسبه   مدرسه  کیاز انتخاب    بعد  که  بود  1402-1403  یل یتحص  سال  در  هیاروم  شهر  متوسطه  دوم  مقطع  پسر  آموزان

سپس  ابزار غربالگری توسط همه دانش آموزان تکمیل شد.    عنوانبه   (MGM)  یاخلاق   رشد  تی ذهن  اسیمق  و(  YSR)   نوجوان  یخودسنج  فرم

  15  گروه  دو  در  یتصادفصورت  به   بودند  شدهی بندطبقه   یاخلاق  ثابت  تی ذهن  و  شده  یساز ی برون  یرفتار  مشکلات  نشانگان  با  کهآموز  دانش   30

  نمره   از  بالاتره  نمر  کسب  شامل  پژوهش  به  ورود  یها ملاک   .شدند  جایگزین  پژوهش  در  مشارکت  به  تیرضا   کسب  از  بعد  گواه  و  شیآزما   ینفر

ی بود؛ همچنین از  اخلاق   رشد  تیذهن  اسیمقدر    13ی شده و کسب نمره کمتر از   سازی بروندر مقیاس مشکلات رفتار    =T score) 63)برش

  برنامه   هرگونه  افتیدر  عدم  ی، پزشک روان ی  داروهرگونه    از  استفاده  عدم،  18تا    14قرار داشتن در محدوده سنی    ی ورود به پژوهش،هاملاک دیگر  

  شامل   زین  مطالعه  از  خروج  ی هاملاک بود.    پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه  لی تما  و   پژوهش  یاجرا   با  زمانهم   صورتبه   گرید   یامشاوره   و  یدرمان

شده  ارائه   و تمرینات  فی انجام تکال  عدم  در جلسات آموزشی بسته مداخله و  جلسه  3  از  شی ب  بتیغ  ی،آموزش  برنامه  در  شرکت  ادامه  به  لیتما   عدم

 
1 Lange  

2 Greene  

3 Churchland 
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34        
 سازی شده یبرونی نوجوانان دارای مشکلات رفتاری اجتماع یهامهارت ی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئک برشناسعصبسنجی آموزش بسته امکان

The Feasibility of the moral neuroscience training package is based on Dweck's growth mindset on the social skills of … 

  

 
 

  جلسات   در  منظم  حضور  در  یهمکار  عدم   وکنندگان  شرکت   یبرحسب خود اظهار  الکل  ای  مخدر  مواد  مصرف  به  ادیاعت  ،آموزشی  جلساتطول    در

  کرد ی رو  بر  ی مبتن  یاخلاق  یشناسعصب   یآموزش  بسته  معرض  درهر هفته دو جلسه   یاقه ی دق  90  جلسه  12  مدت  به   شی آزما  گروه  .بود  یآموزش 

ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر شامل موارد زیر   . و گروه کنترل در این خصوص هی  آموزشی دریافت نکرد گرفت قرار دوئک رشد تی ذهن

  نان یاطم  پژوهش  درکنندگان  شرکت  به  ،نمونه  افراد  یبرا  پژوهش  روند  و  تیماه  اهداف،  و   ضمن معرفی خود    پژوهشگر  معارفه  جلسه  دربود:  

  داده   نانیاطم  نمونه  افراد  به  نیهمچن  .شد  داده  افراد،  یشخص   میحر   حفظ  و  رازداری  اصول  اساس  رب  یافت ی در  اطلاعات  ماندن  محرمانه  از  کامل

  کنترل   گروه  اقناعمنظور  به  . ضمن اینکهشوند  خارج  پژوهش  از  توانندی م  نداشتند،  یهمکار   ادامه  به  لی تما  که  پژوهش  از  مرحله  هر  در  که  شد

  پژوهش،   اتمام  از  پسها  آن  ازیموردن  شنهادیی پ  مباحث  ارائه  جهت  را  خود  کامل  یآمادگ   پژوهشگر  ها،پرسشنامه  لیتکم  و  پژوهش  در  شرکت  جهت

 SPSSافزار  نرم در    مکرر  یر گیاندازه  با  انسیوار   لیتحل  روش  به ها  داده   لیوتحله ی تجز  .نمود  اعلام  مسلولین آموزشگاهبه    هم  وموردنظر    گروه  به  هم

v25    شدانجام.   

 ابزار سنجش 

(  1991)  آخنباخ  نوجوان  یخودسنج  فرم  از  آموزاندانش   شده  یساز ی برون  یرفتار  مشکلات  سنجش  یبرا   (:YSR)  1نوجوان  ی خودسنج  فرم

  غالباً   ای   کاملاً=  2  و  درست  ی گاه  ای   یحد   تا=  1  نادرست؛=    0  صورتبه   را  گویه  هر  خود،  قبل  ماه  شش  تی وضع  براساس  نوجوان.  شد  استفاده

گویه    32شامل    که  شد  استفاده  فرم  این  شده  سازیبرونی  رفتاری  مشکلات   به  مربوط  مقیاسزیر   از  حاضر  پژوهش   در  .کندیم  یبنددرجه   درست،

  نمونه   یبرا   کرونباخ یآلفا  با   یدرون یهمسان  روش  به  ییا یپا   .گیردمی  قرار  64  صفرتا  بین  آن  نمره  است و دامنه  8  و  7  شماره  مقیاس  زیر  دو  در

همچنین روایی  (.  2011  همکاران،  و  2ی بستانیا )  است  شدهگزارش   89/0  شده  یساز ی برون  مشکلات  اسیمق   ریز   در  در پژوهش خارجی  نوجوانان

  0/ 82کودک    42( از طریق محاسبه همبستگی بین نمره کل مشکلات رفتاری با مقیاس کانرز روی  1991ملاکی مقیاس در پژوهش آخنباخ )

ی و سلوک مقیاس  ضداجتماعسازی با خرده مقیاس رفتار  بود و بین زیر مقیاس مشکلات رفتاری برونی  دار ی معن  01/0حاصل شد که در سط   

خرده    یبرا  ،  کرونباخ  یآلفا   محاسبه  پایایی مقیاس را از طریق  (1385)  یینایم  یداخل  پژوهش  در  .است  شدهگزارش86/0و    67/0کانرز به ترتیب  

  CSI-4 نمرات  با همبستگیاز طریق   (1385)ه است؛ همچنین روایی ملاکی  مقیاس در پژوهش مینایینمود گزارش86/0 یسازیبرون اسیمق

بودند. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس    داری معن  05/0محاسبه شد که همه ضرایب در سط     19/0و    18/0،  52/0و ضرایب همبستگی    شدهی بررس

 حاصل شد.    77/0ی  ز یگرقانون و برای زیر مقیاس    69/0ی زیرمقیاس پرخاشگری مقدار  ی کرونباخ برآورد شد و براآلفااز طریق  

  حوزه  به دوئک هوش ی ضمن هی نظر بسط با 2020 سال در همکاران و هان  توسط اسیمق نیا  :(MGM) 3اخلاقی   رشد  ذهنیت  مقیاس

  ن یا .  است  شدهن یتدو  و  یطراح  یتیشخص  و  یاخلاق  ازنظر  بهتر  یفرد   به  شدنل ی تبد  و  تلاش  براثر  رییتغ  به  باور  زانیم  یابی ارز  باهدف  تی شخص

  مخالفم  کاملاً= 1 از یادرجه شش   کرتی ل فیط کی   در هاپاسخ  و سنجدی م را یاخلاق  رشد تی ذهن یکل عامل کی   که  است  هیگو  4 شامل اسیمق

  پرسشنامه   یهمبستگشده و    گزارش  70/0  کرونباخ  آلفای  طریق  از  مقیاس  پایایی  در مطالعه خارجی ضریب  .شودیم  یبنددرجه   موافقم  کاملاً=6  تا

  همکاران،   و  هان)بود    اسیمق  مطلوب  یافتراق  ییروا  دهندهنشان   و  بوده  داری معن   که  شده  برآورد(  r=37/0)  ی هوش  رشد  تیذهن  پرسشنامه  با  مذکور

  ی رانیا  آموزان  دانش  از  یمکف  یانمونه  با  اسیمق  یسنجروان   یها یژگ یو  بود،  نشده  یاب یهنجار   تاکنون  رانیا  در  پرسشنامه  نکهیا  به  توجه  با  (.2020

  در   که  شد  محاسبه   80/0  هفته  چهار  گذشت  از  بعد   بازآزمایی  روش  به  و  72/0  کرونباخ  یآلفا  قی طر  از  اسی مق  ییا ی پا.  گرفت  قرار   یموردبررس

  استخراج   به  منجر  ،یاکتشاف  ی عامل  لیتحل  قیطر  از  زین  اسیمق  سازه  ییرواهمچنین  .  بود  اسیمق  مطلوب  ییا یپا  انگریب  و  معنادار  P=  001/0  سط 

 برآورد شد.    69/0. در این پژوهش پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ  نمود  نییتب  را  سؤالات  کل  انسیوار   54/0  رفتههمی رو   که  شد  عامل  کی

است    گویه  39  یدارا  و   شد  تدوین  1990در سال    الیوتتوسط گرشام و    : این مقیاس(SSRS) 4آموز دانش   ی اجتماع  هایمهارت   مقیاس

شود. مقیاس  گذاری می افتد، نمره می اغلب اتفاق  =2،  اتفاق افتاده  هاوقت   یبعض =1،  فتادهیهرگز اتفاق ن=0از    ایگزینه سه    کرتیل  فی بر اساس ط  که

روایی و پایایی پرسشنامه    .پردازدمی دانش آموزان    یاجتماع   هایی به سنجش مهارت ابراز وجود و همکار  ،یهمدل   ،یخودکنترل   مؤلفه  براساس چهار

  72/0تا    58/0ها در دامنه  و برای زیر مقیاس  87/0شده و ضرایب پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  در مطالعه خارجی بررسی 

  را   -62/0  بیضر  های اجتماعی و مشکلات رفتارینامه از طریق محاسبه همبستگی بین مهارتشده است. همچنین روایی ملاکی پرسش گزارش 

  ی توسط اسلام  رانیدر ا. این مقیاس (2011 همکاران، و گرشام)دار بود و بیانگر روایی واگرای پرسشنامه بود معنی 01/0که در سط   داد نشان

ها در دامنه  و برای مؤلفه  89/0  اسینمره کل مق  یبرای از طرق آلفای کرونباخ  درون  ینهمسا  جیشده است. نتا  یابی اعتبار  (  2014)و همکاران  

شده است. همچنین روایی سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی وجود چهار خرده مقیاس را نشان داد که خرده مقیاس  محاسبه   83/0تا    72/0

 
1 Youth Self-report Scale  

2 Ebesutani 

3 Moral Growth Mindset scale 

4 Social Skills Rating System-Secondary Student  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5688-fa.html


35 
 1403بهمن  ،104شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی
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در    از واریانس کل سؤالات را تبیین نمودند.  54/0رفته  هم گویه، روی   6ود هرکدام با  همکاری و ابراز وج  گویه،  7همدلی با    گویه،  8خودکنترلی با  

 محاسبه شد.   71/0پژوهش حاضر، پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ  

  و متخصصان دگاهید و  ی نظر  نهیش یپ اساس بر دوئک رشد تی ذهن کردیرو بر یمبتن یاخلاق شناسیعصب  مداخله برنامهدر پژوهش حاضر، 

با    منبع  32  هدفمند  صورتبه   نیمضام  شبکه  میترس  یبرا  .شد  نیتدو(  2001)  استرلینگ-دیاترا  مدل  اساس  بر   مضمون  لیتحل  روش   به  متون

  بسته   ن،یمضام  شبکه  استخراج  و  ییشناسا   از  بعد.  شدند  انتخاب  یموضوع  ارتباط  و  انتشار  های ورود و خروج برحسب دو شرط زمانرعایت ملاک 

  برنامه (  CVI)  ییمحتوا   ییروا   شاخص  و(  CVR)   ییمحتوا  ییروا  نسبت  با  رابطه  در  تا  شد  ارجاع  دیاسات  و  متخصصان  از  نفر  11  به  شدهتدوین 

  محتوا   ییروا  شاخص  ریمقاد  و  گرفت  قرار  تائید  مورد  ضرورت  حد  در(  CVR)   محتوا  ییروا  ینسب   بیضربرحسب نظر متخصصان،  .  دهند  نظر

(CVI  )یی روا   شاخص  طورکلیبه  و  بوده  یآموزش   بسته  اهداف  با  محتوا  بودن  مرتبط  انگریب  که  بود  شتریب  79/0  ملاک  مقدار  از  جلسات  همه  یبرا  

های غربالگری جهت انتخاب نمونه در اختیار  . بعد از کسب مجوزهای لازم و رجوع به مدرسه، مقیاس گرفت  قرار  نیمتخصص  گروه  تائید  مورد  محتوا

  ی آموزش   جلسهکنندگان در دو گروه آزمایش و کنترل، طی یک  آموزان قرار گرفت. بعد از مشخص شدن نمونه و جایگزین کردن شرکتهمه دانش  

  ی ق لااخ  اصول  تی رعا  ،هاجلسه   در  مطروحه  مسائل  و  جلسه  هر  مدت  طول  ها،جلسه  تعداد  پژوهش،  اهداف  آن،   یبرگزار   محل  پژوهش،  طرح  درباره

  و   دیگرد   اجرا  گروه  دو  هر  یبرا  آزمونپیش   مداخله،  انجام  از  قبل.  شد  ارائه  اتیح یتوض  کنندگانشرکت   به  اطلاعات  ماندن  نهمحرما  و  یرازدار  رینظ

    یه  کنترل  گروه  و  کرد  افتی در  جلسه  12  مدت  به  را  شناسی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئکعصب   یآموزش   مداخله  شیآزما   گروه  بعدازآن

مجدداً در   ،آموزشی جلسات ان یپا  از ماه یک  گذشت از پس و شد گرفته آزمونپس  ،گروه  دو هر از مداخله، از پس. نکرد افتی در  یدرمان  مداخله

  1  جدول  در  دوئک  رشد  تی ذهن  کردیرو  بر  یمبتن  یاخلاق  شناسیعصب   یآموزش   مداخله  برنامه  جلسات  خلاصه آزمون اجرا شد.    یریگیپمرحله  

 . است  شدهارائه 
 

 دوئک  رشد ذهنیت رویکرد بر مبتنی اخلاقی یشناسعصب آموزشی مداخله برنامه جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکالیف  محتوا جلسه 

  آموزشی،  جلسات مقدمات  کردن فراهم و  اولیه ارتباط برقراری و کنندگانشرکت با آشنایی اول 

بیان  یکل  ساختار  و  رئوس  معرفی   مفهوم   معرفی  اخلاقی،  یشناسعصب  مفهوم  جلسات، 

 .هاتیذهن بین  تفاوت ذکر و ذهنیت

های رشد و ثابت در جریان تعاملات  نوشتن مصادیقی از ذهنیت

 روزمره.

 دوم

 

 وظایف   حدودی  تا  و  ایآهیانه  و  گیجگاهی  ی،سر پس  پیشانی،  هایلب  معرفی  ،بامغز  آشنایی

  عصبی   یهاشبکه  تشکیل  نحوه   با  آموزان  دانش  نمودن  آشنا  و  ریپذانعطاف  مغز  معرفی  ،هاآن 

 ذهنیت   اهمیت.  جدید  رفتار  و  یادگیری  بار  هر  از  بعد  هاشبکه  این  در  آمده   وجود  به  تغییرات  و

 رشد، معرفی داستان. باورهای و

و تمرین با آینه در منزل، ترسیم    شدهارائهتکمیل برگه مغزشناسی  

ی مختلف آن در پایان  هابخششکل عصب و پیوند عصبی با ذکر 

جلسه، نگارش داستانی کوتاه از تغییر ذهنیت قهرمان و نقش آن 

 های بعدیدر موفقیت

 سوم

 

 نفس،   صیانت  مفاهیم   با  آشنایی  عصبی،  سیستم  زیربنایی  کارکرد  عنوانبه  مراقبت  معرفی

 خودشفقت   تکنیک  آموزش   و  ی مراقبت  خود  انواع  ، بیان"یمراقبت  خود"  و  یدوستنوع  درد،

 جسمی   و  عصبی  یهاسمیمکان  معرفی  اجتماعی،  پستانداران  در  مراقبت  یها حوزه ورزی،  

 یبستگدل  داشتن،  تعلق  اهمیت  تشری   مراقبت،  مدار  در  نوروپیپتدها  نقش  و  "مراقبتی  دیگر"

 مرتبط  یهاارزش و

نوشتن سه نمونه تاریخی  مراقبت، یهاحوزه  دیاگرام برگه تکمیل

ی شخصی از رفتار ا خاطره در منزل، ذکر  دوستانهنوع از رفتارهای 

ی به خود با  انامهدر جلسه، نوشتن    خود مراقبتی یا دگر مراقبتی

 و ایجاد ذهنیت رشد در حوزه مراقبت. موضوع شفقت ورزی

 چهارم 

 

  در   همکاری  از  ییهامصداقذکر    و   آن  اهمیت  بر   دیتأک  و  کاریهم  مفهوم   با  آشنایی  و   معرفی

 بیان   اعتماد،  و  همکاری  بر  مبتنی  رفتارهای  در   توسین  اکسی   نقش  تشری   موجودات،   بین

ی ها ک یتکنهمکاری و آموزش    بر  اجتماعی  تنش  اثرات  ذکر  همکاری،  و  مجازات  بین  رابطه

 .انسان در همکاری دلایل گسترش  معرفی برخی  ی جهت تغییر ذهنیت،سازآرام 

در راستای یادگیری مفهوم همکاری    انجام کار گروهی و مشارکتی

و اعتماد طی جلسه، نوشتن مقاله انتقادی با موضوع: آینده انسان:  

سازی و گردآوری  همکاری؟ در منزل، انجام تمرینات آرام  رقابت یا

 کاهش تنش در منزل. نهیدرزم هاکیتکنانواع 

 پنجم

 

 روزمره،  زندگی جریان در فهمقابل مصادیق ذکر با شناختی یهایریسوگ نیترج یرا آموزش

 انصاف  عدالت، مفاهیم معرفی ی،بیفر دگر و خودفریبی مفاهیم با آموزان دانش  نمودن آشنا

 راهکارهای   ارائه   مغز،  در  عدالت  عصبی  یهاه یپا   یتشر  ،هاگونه  سایر  و  انسان  در  آن  مقایسه  و

 انصاف. و  عدالت بر مبتنی رفتارهای افزایش و شناختی خطاهای حذف

پاسخ برای آموزش مفاهیم    ارائهبارش مغزی و    درروشمشارکت  

نوشتن   و  شناسایی  جلسه،  طی  از  هامثالدر  ی هایریسوگیی 

جریان تعاملات روزمره طی یک ماه گذشته، تکمیل    شناختی در

مغز   آموزشی   ریپذانعطافبرگه  مفاهیم  درباره  رشد  ذهنیت  و 

 جلسه.

 ششم

 

 سیستم   نقش  بر  دیتأک  با  اجتماعی  استانداردهای  و  وجدان  اکتساب  نحوه   معرفی  و  آموزش

 ی هانورون  اهمیت  بیان  دیگران،  و  خود  به  ذهنی  حالات  انتساب  تشری   مغز،  تنبیه/ پاداش

 نیات   بین  رابطه  بیان  مصادیق،  ذکر  با  مرتبط  کارکردهای  و  ذهنی  انتساب  و  تقلید  در  یانه یآ

 تمرینات ارائه ی،انه یآ یهانورون و انسانی

  ذکرتکمیل نمون برگ مربوط به آشنایی با سیستم پاداش مغز،  

احساسات هنجارها و بیان    ی در مورد رعایت یا عدم رعایتخاطرات

نوشتن مزایا و معایب کسب وجدان، بیان دو مثال ملموس    مرتبط،

 از کسب نظریه ذهن.

 هفتم

 

 انعکاسی   ارزیابی  و  دیگران  احساسات  درک  و  آگاهانه  تشخیص  عنوانبه  همدلی   مفهوم  آموزش

  مناطق  ذکر  همدلی،  در  یانهیآ   یهانورون  نقش  بیان  دیگری،  موقعیت   یا  وضعیت  تجربه  یا

 خودسنجی  جهت  احساسات   تشخیص  یهاکارت   تست  اجرای

بیان   همدلی،  میزان ابعاد همدلی،  با  تکمیل نمون برگ آشنایی 
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36        
 سازی شده یبرونی نوجوانان دارای مشکلات رفتاری اجتماع یهامهارت ی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئک برشناسعصبسنجی آموزش بسته امکان

The Feasibility of the moral neuroscience training package is based on Dweck's growth mindset on the social skills of … 

  

 
 

  مختصر  آشنایی  و  رفتاری  اعمال  در  همدلی  اهمیت  بیان  و  تشری   همدلی،  با  مرتبط  مغزی

 همدلانه   رفتار  یهامصداق  معرفی   ذهن،  نظریه  و  همدلی  با   آن  رابطه   و  اتیسم  طیف  اختلال   با

 همدلانه و تغییر باور و ذهنیت در این حوزه. رفتار افزایش جهت راهکارهایی ارائه و

ی نیازمند همدلی با دیگران، نوشتن نامه  هاتیموقعخاطراتی از  

برای یک دوست و بیان تغییر ذهنیت به رفتارهای همدلانه، نقل  

احساس  درک  نیازمند  شخصی  موقعیت  یا  داستان  یک  خلاصه 

 یگران.د

 هشتم

 

 یادگیری   تشری   اجتماعی،  یریگمیتصم  و  ی ریادگی  اجتماعی،  دانش  مفهوم  با  آشنایی

 با   مختصر  آشنایی  کودکی،  دوران  در  شدن  اجتماعی  یهاشهیر  ذکر  اجتماعی،  یهامهارت 

 و   اجتماعی  رفتارهای   ایجاد  در  همدلی  اهمیت  تشری   ی،زیستجامعه  و  یشیپرروان   مفاهیم

 قضاوت   تشری   و  زیستجامعه  شخصیت  در  مغزشناسی  مبانی  مختصر  معرفی  ی،ضداجتماع 

 .زیستجامعه افراد در اخلاقی

از  هانمونهذکر   ملموس  برای  ها مهارت ی  لازم  اجتماعی  ی 

ی اجتماعی  هامهارت های خاص، نوشتن مزایای یادگیری  موقعیت

ی، کاوش و  ضداجتماع رفتارهای    در چند بند، تکمیل نمون برگ

و بیان پیامدهای    زیستجامعهتهیه گزارش از زندگی یک شخص  

 رفتاری 

 نهم

 

 و   اهمیت  بیان  و  اخلاقی  شهود  از  تعاریفی  ارائه  اخلاقی،  شناخت  مفهوم  با  ییآشنا  و  معرفی

  شناختی  مدول  پنج  معرفی  اخلاقی،  شهود  با  رابطه  در  دوگانه  فرایند  معرفی  رفتار،  در  آن  نقش

 مصادیق. ذکر با اخلاق مبانی

دلایل انتخاب برای    انیبابفردی    حلراه مشارکت در بحث با ذکر  

در   هیجان  و  احساسات  به  توجه  و  اشاره  ترموا،  اخلاقی  مسلله 

 مذکور و نوشتن  حلراه انتخاب 

 دهم 

 

 بیان   اخلاقی،  قضاوت  در  آن  نقش  و  انزجار  تشری   اخلاقی،  قضاوت  مفهوم  با  آشنایی  و  معرفی

 تنظیم   با  آشنایی  هیجان،  و  بااحساس  مرتبط  مغزی  مناطق  معرفی  و  احساسات  اهمیت

قرار دادن   و  اخلاقی  معمای  چند  ذکر  اخلاقی،  یهاقضاوت  در  آن  نقش  و  اهمیت  و  هیجان

اخلاقی، تلاش برای تغییر ذهنیت از طریق به چالش کشیدن قضاوت   قضاوت  در وضعیت

 اخلاقی.

تکمیل نمون برگ مغز و سیستم هیجان، بیان خاطراتی با مضمون 

احساس انزجار و قضاوت اخلاقی، تلخیص یک داستان عامیانه با  

تمرین   نادرست،  اخلاقی  قضاوت  تنظیم هاکیتکنموضوع  ی 

 ی خودتنظیمی.هاروشهیجان و کاوش سایر 

 یازدهم 

 

  نقش  و  رفتاری  سط   در  یریپذعطافان  نقش  تشری   رفتار،  تغییر  و  یادگیری  نقش  با  آشنایی

ارائه  و  رفتاری  توانمندی  در  تلاش  نقش   با  آشنایی  ی،شناختعصب   سط   در  آن  اخلاقی، 

مختلف   یهاحوزه   در  اهداف و حفظ انگیزه اکتساب اهداف  کسب   و   تعیین  جهت  در  تمریناتی

 زندگی.

مختلف   ابعاد  در  رفتاری  اهداف  و    صورتبهنوشتن  میان  کوتاه، 

نامه نگارش  اهمیت بلندمدت،  درباره  خود  دوست  به  ای 

  ی رفتاری توانمندساز ی شناختی، تکمیل برگه مزایای  ریپذانعطاف 

 ی سیستم عصبی ریپذانعطافو 

  سؤالات  به  پاسخگویی  و  شده آموخته   یهامهارت   تمرین  گذشته،  جلسات  مطالب  مرور کلی دوازدهم 

 .آزمونپس اجرای ابهامات، و

ی نوشتاری و عملی و بیان احساس کلی ها تیفعالتمرین و تکمیل  

 ی دوره.هاآموختهدر مورد جلسات و 

 

 یافته ها 
 

  در  و  16/1  و  27/16  به ترتیب  شی آزما  گروه  در  کنندگانشرکت  سن   و انحراف استاندارد  نیانگیمنمونه نشان داد که    یشناخت  تیجمع  اطلاعات

  40 و ازدهمی  هی پا در  درصد 33/ 3 دهم، هی پا در ش یآزما  گروه درصد 26/ 7 که حاکی از این بود یلیتحص ه یپا  پراکنش. بود  96/0و  15  /93 کنترل گروه

  هی پا  در  درصد   3/13  و  ازدهمی   ه یپا   در   درصد  7/66  دهم،  ه یپا   در  کنترل  گروه  درصد   20  نیهمچن  بودند،   لیتحص  به   مشغول  دوازدهم  هی پا   در  درصد 

 .است شده ارائه  2 جدول  در ی اجتماعی دانش آموزان هامهارتمتغیر  یفیتوص یهاشاخص. بودند لیتحص به مشغول دوازدهم
 

 کنترلبه تفکیک گروه آزمایش و  یریگاندازهاجتماعی در سه مرحله  ی مهارتها مؤلفه  یفیتوص یها شاخص . 2 جدول

 گروه مراحل سنجش متغیر

 

 اسمرینف-آزمون کالموگروف انحراف معیار  میانگین

 ی داریمعنسط   آماره 

 20/0 12/0 54/3 87/8 آزمایش  آزمونش یپ خودکنترلی

 19/0 18/0 49/3 66/9 کنترل

 06/0 22/0 11/3 13/13 آزمایش  آزمونپس 

 16/0 18/0 82/2 14/9 کنترل

 11/0 19/0 78/2 26/12 آزمایش  پیگیری 

 20/0 12/0 17/3 93/8 کنترل

 08/0 21/0 90/3 60/8 آزمایش  آزمونش یپ همدلی 

 09/0 20/0 57/3 73/8 کنترل

 07/0 21/0 80/0 07/13 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 16/0 98/2 20/9 کنترل

 07/0 21/0 73/1 01/12 آزمایش  پیگیری 

 20/0 11/0 72/2 46/9 کنترل
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 1403بهمن  ،104شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(11), 2025 

 

 

 20/0 14/0 71/2 26/6 آزمایش  آزمونش یپ ابراز وجود

 19/0 18/0 84/2 40/7 کنترل

 18/0 18/0 82/2 60/7 آزمایش  آزمونپس 

 13/0 19/0 58/2 14/7 کنترل

 15/0 18/0 24/2 20/7 آزمایش  پیگیری 

 20/0 14/0 23/2 66/7 کنترل

 06/0 21/0 54/2 20/6 آزمایش  آزمونش یپ همکاری

 20/0 13/0 43/2 06/7 کنترل

 18/0 19/0 15/2 06/10 آزمایش  آزمونپس 

 08/0 20/0 09/2 86/6 کنترل

 13/0 19/0 08/2 73/9 آزمایش  پیگیری 

 20/0 18/0 92/2 46/7 کنترل
 

 اعمال  از  بعد)  آزمونپس و  آزمونشیپ  مرحله  دو  در  اجتماعی  مهارتی  هامؤلفه نیانگیم  تفاوت  دهدیم  نشددان  2  جدول  جینتا  که  طورهمان

  به   منجر  دوئک  رشدد  تیذهن بر  یمبتن  یاخلاق  شدناسدیعصدب  یآموزشد   بسدته  که  اسدت  نیا  انگریب  که  داشدته  یتوجهقابل  افزایش(  مسدتقل  ریمتغ

  از   مدداخلده،  ریتدأث  زانیم  تفداوت  نیهمچن  و  راتییتغ  نیا  یمعندادار  فهم  یبرا  لدذا  ی شددددهاجتمداعمهدارت    یهدامؤلفده  نمرات  نیانگید م  افزایش

  بودن   نرمال.  گرفت  قرار  یموردبررسدد   آزمون  یهافرضشیپ  مکرر،  یرگیاندازه  انسیوار  لیتحل  انجام  از  قبل.  شددد  اسددتفاده  یاسددتنباط  یهاآزمون

  عی توز   که  داد  نشدان  شددهارائه 2که در جدول    نفیاسدمر-کالموگروفسدی شدد. نتایج آزمون  برر  اسدمرینف-کالموگروف  آزمون  لهیوسد به  نمرات  عیتوز

  دید تدائ   مورد  هداداده  یعیطب  عیتوز  بودن نرمدال  مفروضددده  جدهیدرنت  ،(<05/0P)  نبود  داریمعن  آزمون  مراحدل  در  اجتمداعی  مهدارت  یهدامؤلفده  یعیطب

  ازلحاظ  مرحله  سده  هر  در  یموردبررسد   یرهایمتغ  از  کی یه  مورد  در  که  شدد  یبررسد   لون  آزمون  توسدط  هاانسیوار  یهمسدان  مفروضده.  گرفت  قرار

  ی هدا انس ید کووار-انسید وار  سیمداتر  یهمگن مفروضددده نیهمچن.  شدددد  د ید تدائ هدا انسید وار همگنی  مفروضددده لدذا  ،(<05/0P) نبود  داریمعن  آمداری

  شدتر یب  05/0  مقدار  از  یموردبررسد   یرهایمتغ  در  باکس ام  آزمون  یمعنادار زانیم  که  دیگرد  محاسدبه  باکسام    آزمون  لهیوسد به  زین  شدده مشداهده

  آزمون   قیطر  از  وابسدته ریمتغ  یها انسیکووار  یکسدانی.  بود  شدده  تیرعا زین  مفروضده  نیا و  همگن  هاانسیکووار-انسیوار  سیماتر  جهیدرنت  بود،

  ی همددل،  (=P، 56/0=2X، 97/0W=75/0)خودکنترلی   مؤلفده در یموچل تید کرو آزمون آمدارهمقدادیر  .  گرفدت قرار  یموردبررسددد  یموچل تید کرو

(10/0=P،  58/4=2X،  84/0W=)  ابراز ،( 90/0وجود=P،  19/0=2X،  99/0W=)    و همکاری(38/0=P،  92/1=2X،  93/0W=)    حاصدل شدد که

  به   توجه  با.  اسدت  شدده  تیرعا  ریمتغ  نیا  در  هاانسیکووار  یهمگون  مفروضده  جهیدرنت  بود،  شدتریب  05/0  مقدار  از  هامؤلفهدر همه    یداریمعن  سدط 

  سدهی مقا  و  سدنجش  مراحل  در  مداخله  یاثربخشد   سدهیمقاو   آزمون  جهت  ،آمیخته  مکرر  یریگاندازه  انسیوار  لیتحل  ،آزمون  یهافرضشیپ  یبرقرار

 .استشده  ارائه  یریمتغ  چند  مکرر  یریگاندازه  انسیوار  لیتحل  آزمون  جینتا  3  جدول  در.  استشده  استفاده  آزمون  نیا  ازها  آن
 

 ی مهارت اجتماعی هامؤلفهمیکس آنوا( برای ) یریچندمتغ مکرر  یریگاندازه انسیوار لیتحل آزمون نتایج  .3جدول 

 Fمقدار   ارزش آزمون  اثر
درجه 

 اثر  یآزاد

 یآزاد درجه

 خطا 
 اثر   اندازه داریامعن

 87/0 001/0 21 4 01/37 87/0 اثر پیلایی گروه

 

 87/0 001/0 21 4 01/37 12/0 لامبدای ویلکز 

 87/0 001/0 21 4 01/37 05/7 اثر هتلینگ 

 87/0 001/0 21 4 01/37 05/7 ریشه روی نیتربزرگ 
 

ن  طورهمان  زمان  هم   طور به  وابسته  ی رهایمتغ  بی ترک  در  یریگیپ  وآزمون  پس   آزمون،شی پ  نمرات  نیب  ،دهدیم نشان    3جدول    جیتا که 

(001/0=P،01/37  F=،87/0  )در   یموردبررسی  ها مؤلفه  نیانگیم  در  یمعنادار   رییتغ  روند  ارد، به عبارتید  وجود  یدار ی معن  تفاوت=اثر پیلایی  

 روند   قیدق  یبررس  یبرا،  رون یازااست.    شدهواقع از متغیرها    کیکدام دقیق مشخص نیست که روند تغییر در    طوربهاما    شدهمشاهده   یابیارز   مراحل

 ارائه شد.  4نتایج تحلیل تک متغیری در متن چند متغیری بررسی شد که نتایج آن در جدول    هامؤلفه   راتییتغ
 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5688-fa.html


38        
 سازی شده یبرونی نوجوانان دارای مشکلات رفتاری اجتماع یهامهارت ی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئک برشناسعصبسنجی آموزش بسته امکان

The Feasibility of the moral neuroscience training package is based on Dweck's growth mindset on the social skills of … 

  

 
 

 ی ریگاندازهی مهارت اجتماعی در سه مرحله هامؤلفهرای بی ری متغ چند متن درمکرر  گیریاندازه واریانس تحلیل نتایج .4جدول 

 ضریب اتا  دارییمعن Fمقدار  مجذورات  میانگین یدرجه آزاد مجذورات مجموع  منبع متغیر

 24/0 001/0 01/9 73/27 2 46/55 زمان  خودکنترلی

 37/0 001/0 46/16 71/50 2 42/101 زمان*گروه 

    07/3 56 44/172 خطا

 13/0 04/0 44/4 71/106 1 71/106 بین گروهی 

 25/0 001/0 49/9 57/52 2 15/105 زمان  همدلی 

 16/0 006/0 62/5 11/31 2 22/62 زمان*گروه 

    53/5 56 95/309 خطا

 22/0 01/0 60/7 17/98 1 17/98 بین گروهی 

 04/0 32/0 16/1 24/3 2 48/6 زمان  ابراز وجود

 05/0 18/0 73/1 84/4 2 68/9 زمان*گروه 

    79/2 56 48/156 خطا

 008/0 64/0 22/0 21/3 1 21/3 بین گروهی 

 28/0 001/0 18/11 23/36 2 46/72 زمان  همکاری

 27/0 001/0 50/10 03/34 2 06/68 زمان*گروه 

    24/3 56 46/181 خطا

 17/0 02/0 80/5 90/52 1 90/52 بین گروهی 
 

  ی همدل ،  (=P،  44/4= F،  13/0η =04/0)خودکنترلی  ی  رها ی متغ   در   دو گروه   ن ی ب   که   داد   نشان   مکرر   ی ر ی گ اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   آزمون   ج ی نتا 

(01/0= P،  60/7= F،  22/0η=)    و همکاری(02/0= P،  80/5= F،  17/0η= ) داری مشاهده شد اما در متغیر ابراز وجود در بین دو  ، تفاوت معنی

  رشد   ت ی ذهن   بر  ی مبتن   ی اخلاق   ی شناس عصب  آموزش   شده ن ی تدو   بسته این نتایج بدین معناست که   (.  <0P/ 05)   ی مشاهده نشددار ی معنگروه تفاوت  

  ی بررس  ی برا   آزمون،   و  گروه   ی تعامل   اثر   بودن   معنادار  به   توجه   با . در ادامه است   شده ش ی در گروه آزما   باعث افزایش خودکنترلی، همدلی و همکاری   دوئک 

 . است   شده ارائه   5  جدول   در   آن   ج ی نتا   که   شد   استفاده   ی فرون   بن   ی ب ی تعق   آزمون   از   ی ر ی گ ی پ   و   آزمون پس   آزمون، ش ی پ   های ن ی انگ ی م   تفاوت   بودن   معنادار 
 

 ی مهارت اجتماعی در مراحل سنجش هامؤلفهی گروهدرونمقایسه تغییرات  جهت آزمون تعقیبی بن فرونی نتایج  .5جدول 

 داری معنیسط   ( I-J) نیانگیمتفاوت  J مرحله I مرحله متغیر

 001/0 - 86/1 آزمونپس  آزمونش یپ خودکنترلی

 001/0 -33/1 پیگیری 

 64/0 53/0 پیگیری  آزمونپس 

 002/0 - 46/2 آزمونپس  آزمونش یپ همدلی 

 02/0 - 06/2 پیگیری 

 1 40/0 پیگیری  آزمونپس 

 002/0 -83/1 آزمونپس  آزمونش یپ همکاری

 002/0 - 96/1 پیگیری 

 99/0 -13/0 پیگیری  آزمونپس 
 

ی  عبارت   به   ، است   آزمون پس   از   کمتر   آزمون ش ی پ   در اجتماعی    مهارت ی  ها مؤلفه   ن ی انگ ی م   که   دهد ی م   نشان   ها ن ی انگ ی م   ن ی ب   شده محاسبه   ی ها تفاوت   ج ی نتا 

  ی دار ی معن   ر ی تأث   دوئک   رشد   ت ی ذهن   بر   ی مبتن   ی اخلاق   ی شناس عصب   آموزش   مداخله   دهد ی م   نشان   که   است   داشته   ی ر ی چشمگ   افزایش   آزمون پس   در   نمرات 

  نشان   را   ی توجه قابل   افزایش   ز ی ن   ی ر ی گ ی پ   مرحله   با   اس ی ق   در   آزمون ش ی پ   مرحله   در   پژوهش   های ر ی متغ   ن ی انگ ی م   نکه ی ا   ضمن .  است   داشته   پژوهش متغیر    بر 

  ی ر ی گ ی پ   و   آزمون پس   مراحل   ن ی انگ ی م   ن ی ب .  است شده  حفظ   ز ی ن   ی ر ی گ ی پ مرحله    و   زمان   طول   در   ی آموزش   مداخله   ر ی تأث   که   است   امر   ن ی ا   منزله به   که   دهد ی م 

 . است   نداشته   ی دار ی معن   کاهش   زمان   باگذشت   ی آموزش   مداخله   اثر   که   دهد ی م   نشان   امر   ن ی ا   نشد   مشاهده   داری ی معن   تفاوت 
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 گیری بحث و نتیجه
 

  ی دارا   نوجوانان  یاجتماع  یها مهارت   بر  دوئک  رشد  تیذهن  بر  یمبتن  یاخلاق  یشناسعصب   بسته  آموزش  سنجیامکان   هدف  باحاضر    پژوهش

بر    دوئک،  رشد  تیذهن  بر  یمبتن  یاخلاق  یشناس عصب   بسته  آموزشکه    داد  نشان  های پژوهشیافته   .شد  انجام  شده  یسازی برون  یرفتار  مشکلات

  زان یم  یبررس  جهت  نیهمچن  موثر است، اما بر مولفه ابراز وجود تاثیر ندارد.    ی خودکنترلی، همدلی و همکاریها مؤلفههای اجتماعی و  مهارت 

  مراحل   معنادار  تفاوت  از  یحاک   هاافتهی  و  شد  سهی مقا  جینتا  یریگیپ  مرحله  در  ماه  کی  گذشت  از  بعد  زمان،  طول  در  مداخله  ریتأث  حفظ  و  دوام

 بود.   زمان  طول  در  یاثربخش   ثبات  منزلهبه   که  بود  آزمونش ی پ  مرحله  با  آزمونپس   و  یریگیپ

  ن ی ب  وندیپ  جادیا  و  ی اخلاقیشناس عصب   بسته  آموزشی  سنجامکان ی  راستا  در  یاخلاق   اعصاب  علوم  یمبان   از  یریگبهره   با  حاضر  پژوهش

  ک ی   قالب  در  یتجرب  و  ینظر  یهانه یزم  قیتلف  به  افراد،  تی ذهن  و  باور  ریی تغ  منظوربه   یتیترب  یروانشناس   حوزه  با  علوم  از  بخش  نیا   یهاافته ی

  توان یم را یکم بخش در مطالعه جینتا اما نشد؛ افتی کشور از خارج و داخل مطالعات در آن مشابه نمونه که است پرداخته یارشته نیب مطالعه

 .  دانست  همسو(  2023)  همکاران  و  هووانگ   و  (2022)  همکاران  و  انگی ژ  ،(2013)  همکاران  و  گریی  مطالعات  جینتا

  کرد   خاطرنشان  دیبا  اجتماعی  مهارت  یهامؤلفه بهبود    بر  دوئک  رشد  تیذهن  بر  یمبتن  یاخلاق  یشناسعصب   آموزش  بسته  یاثربخش  نییتب  در

  ر یی تغ  و  نورواخلاق  یپژوهش  حوزه  دو  یادیبن  و  یانه یزم  مطالعات  از  که  است  یمیمفاه  و  نیمضام  یحاو  مذکور  یآموزش   بسته  شالوده  و  ساختار  که

  ت ی ذهن  رییتغ.  دینمای م  فایا  آموزان  دانش  یاخلاق  رفتار  و  نشیب  ،یر یادگی   ابعاد  در  یقدرتمند  و  جداگانه  سهم  هرکدام  که  شدهاقتباس   تی ذهن

  ی اخلاق   رفتار  یکارکرد  یهاجنبه   بر  دیتأک  با  یشناس عصب   آموزش  کنار  در  ،یاخلاق  زهیانگ  مولد  عامل  عنوانبه  یرشد   تیذهن  به  یاخلاق   ثابت

محتوای روزآمد شده  .  شد  یرفتار   مشکلات  با  افراد  در  یاخلاق   رفتار  و  فعل  زه،یانگ جادیا  متضمن  که  برگرفت  در را  مذکور  بسته  یاساس  هایه ی پا

ی رفتارها در حوزه اخلاق فرصتی جهت فهم مباحث کارکردی همچون خودکنترلی،  شناختست یز ی و ادراک ماهیت  شناخت عصب مباحث به زبان  

و از سوی دیگر رفتارهای    دهندیمی اجتماعی را تشکیل  ها مهارت بنیان اساسی    نظرانصاحب   زعمبه یی که  ها مؤلفه دلی و همکاری ایجاد نموده،  هم

که آشنا نمودن دانش آموزان با ساختار و کارکرد همدلی و همکاری و انجام تمریناتی در    رودی مانتظار    رونیازا .  هاستآن اخلاقی نیز وابسته به  

ه  این راستا شرایط مطلوبی را برای خودکنترلی و ادراک عاملیت ایجاد نموده باشد. به عبارتی درک عاملیت منبعث از ذهنیت رشد اخلاقی علاو 

-ن ییخودتعنظریه    برحسبی اجتماعی همچون همدلی، همکاری و خودکنترلی شده است.  هامهارت بر ایجاد انگیزه اخلاقی منجر به بهبود ادراک  

با شرایط محیطی و فردی توانش    مؤثرگری دسی و ریان افراد با ادراک عاملیت بالا در اعمال کنترل و ایجاد تغییر در رفتار برای کنار آمدن  

 (.1400بالاتری دارند )دهناد،

  د یجد   یرفتارها   یریادگی  در  مغز  یت یسینوروپلاست  مفهوم  بر  ی اخلاق   یشناسعصب   بسته  اهداف  و  یآموزش   تجلسا   یدراثنا  گرید  یسو  از  

  نش یب  ،ی اخلاق  یرفتارها   حوزه  در  شی خو  یتیذهن  باور  و  دگاهی د  شناخت  با  تا  ساخت  قادر  را  یرفتار   مشکلات  با  آموزان  دانش  که  شد  دیتأک

  ط ی شرا  دربالأخص    یطیمح  فراخوان  یهامحرک   به  پاسخ  در  و  ندینما  کسب  دهدی م  یرو   یفرد  نیب  و  یفرد  درون  بعد  در  آنچه  به  نسبت  ید یجد 

  ر ی پذانعطاف   توانش  اساس  بر   یشناخت   بعد  از  مغز  ،یک یولوژ یزینوروف  دگاهی د  از.  ندینما   رفتار  یشتریبتأمل    و  درک  بازا  استرس  و  زیبرانگچالش 

  اصل  آموزش که رودیم انتظار و دهدیم را متفاوت طی در شرا بالا یرفتار  انعطاف و یری ادگی امکان افراد به که کندیم ایمه را یط یشرا  ش،ی خو

ادراک خودکنترلی، همدلی و همکاری بیشتر در    در  بتواند  و  دینما  عمل  یاخلاق  رفتار  حوزه  در  فراشناخت  ینوعمثابه  به   آموزان  دانش  به  مذکور

 د. باش  حاضر  پژوهش  از  حاصل  جینتا  گره یتوج  و  باشد  نموده  فایا   لیبدی ب  ینقش  دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری

  تواند ی م  کارآمد،  مداخله  کی  عنوانبه   دوئک  رشد  تیذهن  بر  یمبتن   یاخلاق  یشناس عصب   آموزش  بسته  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  درمجموع

  ک ی   عنوانبه   مداخله  نیا  یری کارگبه  رون یازا .  شود  واقع  مؤثر  شده  یساز یبرون  یرفتار   مشکلات  یدارا  آموزان  دانش  یاجتماع  یهامهارت   بهبود  بر

  ی تصادف   ریغ  یریگنمونه  روش  به  توانیم  حاضر  پژوهش  یهات ی محدود  از.  شودیم  هی توص  مطالعه  جینتا  برحسب  یگروه   یدرمان  ای   یآموزش  روش

-میتعم  بردن  بالا  جهت  یبعد  یها پژوهش   در  شودی م  شنهادیپ  لذاکند.  ی نتایج را با محدودیت مواجه میر یپذ میتعماشاره نمود که    دسترس  در

  انتخاب   جهت  به  آموزش  اثر  انتقال  چون  ییها ت یمحدود   با  پژوهش  این  نیهمچن.  شود  استفاده  یتصادف  یریگنمونه   یهاروش   از  جی نتا  یری پذ

 روبرو  گردد،یم  هاپاسخ   در یریسوگ  موجب  بعضاً  که  پژوهش  ابزار  تنهاعنوان  به  پرسشنامه  قیطر  از  اطلاعات  یگردآورو    آموزشگاه  کی  از  نمونه

مصاحبه یا مشاهده در کنار پرسشنامه    همچونی گردآوری اطلاعات  هاروش از سایر    های آتیدر پژوهش  شودی م  شنهادی پ  جهیدرنت.  است  بوده

ی اجتماعی  هامهارت با    آموزان  دانش  ییشناسا   ضمن  توانندی م  مدارس  مشاوران.  شود  برآورد  یشتر یب  نانیاطم  با  جینتا   یر یپذم یتعم  تا  استفاده شود

آموزان  ای کارآمد، مهارت اجتماعی دانش مداخله  عنوانبه ی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئک، شناسعصببا برگزاری کارگاه آموزشی  ،ضعیف

 دارای مشکلات رفتاری را بهبود بخشند. 
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40        
 سازی شده یبرونی نوجوانان دارای مشکلات رفتاری اجتماع یهامهارت ی اخلاقی مبتنی بر ذهنیت رشد دوئک برشناسعصبسنجی آموزش بسته امکان

The Feasibility of the moral neuroscience training package is based on Dweck's growth mindset on the social skills of … 
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