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 چکیده 
از   پیشهدف  حاضر  روانپژوهش  شکایات  اساس  بینی  بر  نوجوانان  تنی 

سبک والدگری هلکیوپتری و احساس شرم و گناه بود. پژوهش حاضر از  

پژوهش نوع مطالعات  لحاظ هدف جزء  از  از لحاظ روش  و  های کاربردی 

آموزان دختر و پسر  پژوهش را کلیه دانش  همبستگی بود. جامعۀ  -توصیفی

در سال   بیدگل  و  آران  و  کاشان  دوم شهرستان  متوسطه  -1403مقطع 

داد  1402 به صورت در دسترس  تشکیل  آنها  بین  از  به    175ند که  نفر 

عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامۀ شکایات  

)روان ساکاتا  و  تاکاتا  و  PCQ،  2004تنی  کوهن  گناه  و  شرم  مقیاس   ،)

( و  GASP،  2011همکاران  لیموین  هلیکوپتری  والدگری  مقیاس  و   )

ش تحلیل این پژوهش، همبستگی پیرسون  ( بود. روHPS،  2011بوچانان )

یافته بود.  گام  به  گام  رگرسیون  که  و  داد  نشان  والدگری    ها  سبک 

با شکایات روان   001/0تنی در سطح  هلیکوپتری و احساس شرم و گناه 

های  رابطه معناداری دارند ؛ هم چنین ضرایب رگرسیون استاندارد سبک

بود که    26/0و    25/0ب برابر  والدگری هلیکوپتری و احساس گناه به ترتی

معنادار بود، اما ضریب رگرسیون استاندارد احساس    01/0هر دو در سطح  

سبک  ( بوده و در نتیجه معنادار نبود. بنابراین  008/0شرم بسیار ضعیف )

درصد از واریانس    17والدگری هلیکوپتری و احساس گناه در مجموع حدود  

-کنند، لذا توجه به سبکرا تبیین میتنی نوجوانان غیربالینی  شکایات روان

های والدگری و احساس گناه در نوجوانان برای پیشگیری از بروز این گونه  

 ها امری ضروری است.  شکایات در آن

 

تنی، والدگری  احساس شرم، شکایات رواناحساس گناه،  :  های کلیدیواژه
 هلیکوپتری. 

 Abstract 
The aim of this research was The predict 

psychosomatic complaints in adolescents based on 

helicopter parenting style and feelings of shame and 

guilt. In regard to the purpose, this research was 

applicable, and in regard to procedure, it was a 

Descriptive-Correlational study. The study 

community included all male and female high school 

students of Kashan and Aran, and Bidgol City in 2023-

2024, of whom 175 students were selected as samples 

by available sampling. Research questionnaires 

included: Takata and Sakata Psychosomatic 

Complaints Questionnaire (2004), the Cohen et al. 

Shame and Guilt Questionnaire (2011), and the 

Lemoyne and Buchanan Helicopter Parenting 

Questionnaire (2011). Pearson Correlation and 

Stepwise regression were used to analyze the data. 

Findings showed that there is a significant relationship 

between helicopter parenting style and feelings of 

Shame and guilt with psychosomatic complaints. At a 

significance level of 0.001, the standardized 

regression coefficients for helicopter parenting style 

and feelings of guilt were 0.25 and 0.26, respectively, 

both significant at the 0.01 level. However, the 

standardized regression coefficient for feelings of 

shame was very weak (0.008) and therefore not 

significant. It can be concluded that the helicopter 

parenting style and feelings of guilt explain about 17% 

of the variance in psychosomatic complaints among 

non-clinical adolescents. Therefore, paying attention 

to parenting styles and feelings of guilt in adolescents 

is essential for preventing the emergence of such 

complaints in them. 
Keywords: Feeling of Guilt, Feeling of Shame, 

Psychosomatic Complaints, Helicopter Parenting. 
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 مقدمه 
 

ترین مراحل زندگی هر فرد است که ویژگی های رشدی آن می تواند بر سلامت روان آیندۀ نوجوان تأثیر بگذارد.  دورۀ نوجوانی از مهم

عاطفی خانواده، سبک والدگری، بافت  -های فردی، فضای روانیعوامل مختلف در هر یک از لایه های محیطی زندگی نوجوانان مثل ویژگی

تنی رایج است  (. در این مرحله از زندگی شکایات روان 1401ارتقای بهزیستی روانی نوجوانان مؤثر هستند )فولادی و همکاران، مدرسه بر 

 کیاز دختران و    یمیحدود ن(.  2024و همکاران،    1و نشان دهندۀ یک نگرانی مهم بهداشت عمومی در بسیاری از کشورهاست )گریگورین

 (.  2024و همکاران،    2)ریب است  افتی  شیافزا  یکه با گذشت زمان به طور قابل توجه  دهندیم  ی خبرتنروان   تیشکا  تعدادی  سوم پسران از

مشکلات و اختلالات    ن یجزء آنها هستند. ا  نیتری اصل  یکیزی ف  یهاهستند که علائم و نشانه   های ماریاز ب  یعیگروه وستنی  شکایات روان 

(.  2024)عبدالکریمی و همکاران،    مرتبط هستند  یکیزیبا علائم ف  یکیبه طور نزد  یشناختها حوادث روان که در آنعلائمی اشاره دارند  به  

ذهن و ۀ در هم تنیدۀ وجه به رابطتا ب (.2024، 3درد و مشکلات خواب هستند )لفتمن و اوستنبرگ شکایات شایع نیز شامل سردرد، معده

پژوهش های داخلی    (.1400سعید و همکاران،  تنی دارند )شناختی نقش بسزایی در شروع، تشدید و تداوم اختلالات روان روان عوامل    ،بدن

(  2015)  4تنی بررسی کرده اند؛ در پژوهشی، شوالک و بلاندون بینی اختلالات روانشناختی را در پیشو خارجی زیادی عوامل مختلف روان 

وادگی از طریق سبک والدگری، ابرازگری هیجانی در خانواده و همبستگی اعضای خانوده در بهزیستی و و سلامت  نشان دادند که شرایط خان

است.    5های والدگری نامطلوب، والدگری هلیکوپتری یکی از سبک (. در این راستا،  1401روان نوجوانان مؤثر است )فولادی و همکاران،  

در کتاب »والدین با عشق و منطق: آموزش مسئولیت به کودکان« ابداع    6استر کلین و جیم فای »والدین هلیکوپتری« که اولین بار توسط ف

  مشخص که در واقع برای رشد بزرگسالان نوظهور نامناسب است  از حد    شیدخالت ب  و  لکه با کنتروالدینی هستند (،  2022،  7شد )بگناتو 

  ی چالش   ایشان با حفاظت از آنها از هر مشکل  عشق خود را به فرزندان   نیوالد،  فرزندپروریدر این سبک    (.2022و همکاران،    8ند )کو شویم

با آنها    دفرزن نکهیرا قبل از ا یریگمیمدرسه و تصم ،یمشکلات دوست کنندی م یسعهند. آن ها دینشان م د،ی ایکه ممکن است به وجود ب

  شود یمداوم م  یکه منجر به وابستگ  پردازندی م  یتشناخو به کنترل روان   کنندیم  تیحما  اواز    یرعادیبه طور غ،  روبرو شود، حل کنند

سبک والدگری هلیکوپتری مانع از انتقال کودکان به نوجوانی و بزرگسالی شده و پیامدهای منفی از جمله مشکلات  (. 2024، 9کاراسکیلو )

چندین مطالعه  (.  2020و همکاران،    10سلامت روانی دارد )لاو شناختی و سطح پایین  تحصیلی، اضطراب، افسردگی و در کل مشکلات روان

و همکاران    12( و شیباتا2015و همکاران )  11تنی هستند. برای مثال آنو دهندۀ ارتباط مثبت والدگری هلیکوپتری با مشکلات روان نیز نشان

 مرتبط است. تنی  نیاز بیماران به درمان روان ن و  سطح بالای محافظت بیش از حد والدین با افزایش خطر درد مزم( نشان دادند که  2020)

دارند. از    تنیروان   ختلالاتها نیز نقش مهمی در بروز و ایجاد اختلالات روانی از جمله ا های فرزندپروری، هیجانعلاوه بر نقش سبک 

تنی دخیل دانسته اند؛ از جمله پژوهش پرستش  های زیادی آن را در ایجاد اختلالات روان ها شرم و گناه است که پژوهش جملۀ این هیجان 

(. شرم یک تجربه عاطفی دردناک است که با درک  2021و  همکاران )   15( و فراز 2020)  14(، کایا و اکان 2021و همکاران )  13(، سرنا 1401)

های شخصیتی و رفتارهایی است که دیگران آن را درست نمی دانند و منجر به طرد و تحقیر شدن می شود، همراه  ینکه فرد دارای ویژگیا

است. احساس گناه نیز به دنبال انحراف از استانداردهای شخصی و مسئول دانستن خود در برابر آسیب به دیگران ایجاد می شود و فرد به  

با اینکه این دو هیجان شبیه به هم به نظر می رسند اما در  (.  2024و همکاران،    16اماتی است که انجام داده است )گلد دنبال توجیه اقد

احساس گناه اعتراف به ایجاد ضرر برای دیگران است و انگیزه ای برای تلاش در جهت بازیابی پیوند اجتماعی    ها باید گفت کهتفاوت بین آن
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د احساسات منفی درباره خود می شود و انگیزه ای برای تلاش در جهت بازیابی شهرت آسیب دیده است )آهندانی  است، اما شرم باعث ایجا

 (.  2024و همکاران،  

های والدگری  ها به ویژه شرم و گناه و سبک تنی در نوجوانان ارتباط زیادی با هیجان گونه که در خطوط بالا ذکر شد، شکایات روان همان

تنی پرداخته  وهشی ذکر شده به طور جداگانه به بررسی ارتباط متغیرهای والدگری هلیکوپتری و شرم و گناه با شکایات روان دارد. پیشینۀ پژ

جایی که نوجوانان  اند و خلأ پژوهشی که ارتباط بین متغیرهای فوق را در کنار یکدیگر بررسی کرده باشد احساس می شود. هم چنین از آن 

ها تأثیرات بسزایی دارد، توجه  شان با والدین بر سلامت روان آن ها و رابطه هستند و عوامل گوناگونی مثل هیجان در مرحلۀ حساسی از رشد  

این عوامل در پیش  اهمیتها به ویژه شکایات روانبینی سلامت آنبه  بینی بنابراین پژوهش حاضر قصد دارد به پیش است.    تنی حایز 

 بک والدگری هلیکوپتری و احساس شرم و گناه بپردازد. تنی نوجوانان بر اساس سشکایات روان 

   

 روش

 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیۀ دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطۀ دوم )پایه    همبستگی بود._ روش پژوهش حاضر توصیفی

با استفاده از فرمول پلنت و تحلیل بود.    1402-1403در سال تحصیلی  دوازدهم( شهرستان کاشان و آران و بیدگل   های دهم، یازدهم و

های ورود به پژوهش نیز تمایل  ملاک گیری در دسترس انتخاب شدند.  برآورد شد که به وسیلۀ نمونه  175های آماری قبلی، حجم نمونه  

سال، در قید حیات بودن والدین، کم جمعیت بودن    18تا    15و شرکت در پژوهش،  بازه سنی  ها    آموزان برای پر کردن پرسشنامهدانش 

های خروج  شناختی و ملاک هایی با فرزند کمتر( و فقدان مشکل جدی روان تر بودن والدگری هلیکوپتری در خانوادهخانواده )به دلیل رایج

ناقص بودن پرسشنامه ها بود. برای اجرای پژوهش ابتدا با کسب مجوز از ادارۀ  از آن اکراه و عدم تمایل برای تکمیل پرسشنامه ها و یا  

آموزش و پرورش شهرستان کاشان و ارائۀ آن به مدیران مدارس انتخاب شده و توضیح هدف پژوهش به آن ها، در صورت رضایت مدیر،  

هدف و    موزان و تمرکز آن ها روی تکمیل پرسشنامه نیزپرسشنامه ها در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. به منظور جلب همکاری دانش آ 

شان روی پرسشنامه لازم نیست  هم چنین به آن ها یادآوری شد که نوشتن نام های پژوهش به دانش آموزان توضیح داده شد.  کاربرد یافته

ها رضایت  رابطه با تکمیل حضوری پرسشنامهو در رابطه با محرمانه بودن اطلاعات اطمینان خاطر داده شد. در مدارسی که مدیر مدرسه در  

های دانش آموزی برنامه شاد ارسال شد. تجزیه و تحلیل داده نداشت نیز لینک پرسشنامه ها که در سایت پرسال طراحی شده بود، در گروه 

 گام انجام شد. های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به    و آزمون  26نسخه   spssافزار  ها نیز با استفاده از نرم 

 ابزار سنجش 

توسط تاکاتا و ساکاتا برای تشخیص شکایات    2004در سال    این پرسشنامه(:  PCQ) 1تنی تاکاتا و ساکاتا پرسشنامه شکایات روان 

. پاسخ  ساختار تک عاملی برخوردار است  که ازتشکیل شده  پرسش    30این پرسشنامه از    ساخته و اعتباریابی شد.ژاپنی  تنی نوجوانان  روان 

(. تاکاتا و ساکاتا  1391( صورت می گیرد )حاجلو،  3( تا »به طور مکرر« )نمره  0به هر آیتم با انتخاب یکی از گزینه های »هرگز« )نمره  

مان این مقیاس با پرسشنامه  به دست آوردند. هم چنین روایی همز   5/0( پایایی این مقیاس را بر اساس ضریب آلفای کرونباخ حداقل  2004)

بررسی شد. روایی سازه مقیاس    1391روایی و پایایی این مقیاس در ایران توسط حاجلو در سال  بود.    6/0(  2GHQ- 28سلامت عمومی )

همبستگی آن با تنی،  برای بررسی روایی همزمان مقیاس شکایات روان به دست آمد.    3/0با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی بررسی و  

بود که یک مقدار   68/0ضریب همبستگی بین این دو مقیاس در بین دانشجویان برابر با . محاسبه گردید گلدبرگ  مقیاس سلامت عمومی

ت  تأیید قرار گرف مورد  نی به فاصله یک ماه و در دو نوبت اجرا  تن پایایی بازآزمایی مقیاس شکایات روا  .زیاد و قابل قبول محسوب میشود

(83/0r=). های این   بود که بیانگر همسانی درونی بالا برای بخش 85/0به دست آمده روی نمونه اصلی نیز برابر با  ضریب آلفای کرونباخ

 بود.    92/0(. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ مقیاس  1391)حاجلو،    مقیاس است

ساخته شد و دارای    2011مقیاس توسط لیموین و بوچانان در سال  این  :  (HPS) 3مقیاس والدین هلیکوپتری لیموین و بوچانان 

. شرکت کنندگان  (2011شان نشان می دهد )لیموین و بوچانان،  دهندگان را نسبت به کنترل و مدخله والدین ماده است که درک پاسخ   10

 
1 Takata and Sakata Psychosomatic Complaints Scale 

2 General Health Questionnaire 

3 Lemoyne and Buchanan Helicopter Parenting Questionnaire 
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44        
 تنی نوجوانان بر اساس سبک والدگری هلیکوپتری و احساس شرم و گناه بینی شکایات روانپیش

The prediction of psychosomatic complaints in adolescents based on helicopter parenting style and feelings of shame ... 

  

 
 

( مشخص می  5( و کاملا موافقم )4(، موافقم )3(، نمی دانم )2(، مخالفم )1پاسخ خود را در قالب مقیاس لیکرت به صورت کاملا مخالفم )

( ضریب آلفای  2011کنند. نمرات بالاتر نشان دهندۀ سطوح بالاتر درک فرد از والدگری هلیکوپتری است. در پژوهش لیموین و بوچانان )

 7گویه،    10املی نشان داد که از  بود. در این پژوهش در رابطه با روایی سازۀ مقیاس نیز تحلیل ع  7/0کرونباخ برای این مقیاس برابر با  

گویه دارای بار عاملی بودند. این مقیاس در ایران توسط خیری پور و نیکنام ترجمه شد. در این پژوهش، روایی محتوای پرسشنامه تایید و  

( نیز  1402نیکنام )(. در پژوهش بی پروائی و  1401به دست آمد )خیری پور و نیکنام،    89/0همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ  

 بود  78/0به دست آمد.  در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ مقیاس    84/0ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه  

طراحی    2011در سال    2توسط کوهن، ولف، پانتر و اینسکو این مقیاس    (:GASP) 1مقیاس آمادگی شرم و گناه کوهن و همکاران 

سوال در دو بعد شرم و گناه است و توصیفاتی در رابطه با موقعیت های زندگی روزمره ارائه    16شده است. نسخۀ اصلی این مقیاس دارای 

و سوالات    1،2،3،5،6،9،10،11،13،14،15،16می دهد. سوالات   عامل گناه  به  و    4،7،8،12مربوط  )کوهن  است  عامل شرم  به  مربوط 

مخالفم  ،  1مخالفم نمره    لاکه به پاسخ کام  صورتی  ای است به  درجه  5استفاده از طیف لیکرت  با  گذاری این مقیاس    نمره  (.2011ران،  همکا

( در پژوهش خود پایایی این  2011. کوهن و همکاران )گیرد  تعلق می  5موافقم نمره    لاکام و    4موافقم نمره    ،  3ندارم نمره    نظری،  2نمره  

مرتبط    یارهایمعگزارش دادند. روایی سازه مقیاس نیز نشان داد که زیر مقیاس های گناه با    6/0ساس آلفای کرونباخ بیشتر از  مقیاس را بر ا

سازی  ، درونی 57/0، اخلاق متعارف:  29/0، درک دیدگاه دیگران:  37/0)نگرانی همدلانه:    مثبت  یهمبستگ  رخواهانهیخ  یبا اخلاق و رفتارها 

مرتبط با رفتار    یارها یبا مع( و  05/0داری بیرونی:  ، دین 36/0داری درونی:  ، دین 30/0نمادسازی هویت اخلاقی:  ،  31/0هویت اخلاقی:  

- 22/0، پرخاشگری کلامی:  -31/0، پرخاشگری فیزیکی:  -19/0، خشم:  -16/0ی )عصبانیت:  منف  یهمبستگی  اخلاقریو رفتار غی  ضداجتماع

، کسب اطلاعات نادرست:  -28/0، اظهار نادرست:  -25/0، وعده های دروغین:  -31/0رقیب:  ، حمله به شبکۀ  -19/0چانه زنی رقابتی:    ،

  ی شان یبا پرنیز  شرم    های  اسیرمقیز.  داشتند   (  -26/0، نمایش نادرست احساسات منفی:  -26/0، نمایش نادرست احساسات مثبت:  -26/0

در  منفی داشتند.    یهمبستگ  ( =r-15/0ی )و خودهمدل  (=r-08/0) نفس  عزت  ( رابطه مثبت و با=0r/ 18)  سمینوروس  ( و=13/0rی )شخص

 86/0و  79/0، 82/0برای احساس گناه، احساس شرم و کل مقیاس به ترتیب  خضریب آلفای کرونبا(  1396)پژوهش هاشمی و همکاران 

( نیز  1395)قنبری طلب و خرمایی  است.  رم و گناه  ش احساسات    ها و کل مقیاس  مقیاسکه شان دهنده پایایی مطلوب برای خرده بود  

(. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش  1403)به نقل از غریبی و همکاران ،    دست آوردندبه    81/0روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی  

 بود.    60/0و برای عامل شرم    93/0حاضر برای عامل گناه  

 

 یافته ها 
 

  170پرسشنامه به دلیل پرت بودن حذف گردید و جمعا  5شرکت کننده حضور داشتند که از بین این تعداد نیز، نفر  175در این پژوهش 

نفر پایه    61پایه تحصیلی،    ؛ از لحاظ درصد(   4/42)  پسرنفر    72و    درصد(  6/57دختر )نفر    98جنسیت    لحاظاز  نفر باقی ماندند. از بین این تعداد،  

استاندارد سن شرکت  ند. میانگین و انحراف  بود  درصد(  5/26نفر پایه دوازدهم )  45درصد( و    6/37یازدهم )  نفر پایه  64درصد(؛  9/35دهم )

 دهد. بین متغیرهای پژوهش را نشان می  های توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی  آماره  1بود. جدول   90/0و    62/16کنندگان نیز به ترتیب  
 

 پیرسون بین متغیرها  همبستگی ماتریس و مشخصه های آماری .1جدول

                                         1 2   3 4 

 1تنی                . شکایات روان1

 1                         37/0**. والدگری هلیکوپتری     2

 1                   47/0**                   16/0**. احساس شرم                3

       1                          16/0***                27/0**                  33/0**. احساس گناه                 4

 
1 Cohen et al. Shame and Guilt Questionnaire 

2 Cohen, Wolf, Panter & Insko 
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 1404آبان  ،113شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(8), 2025 

 

 

 02/28                   13/ 1                     26/32 48/26                         میانگین  

    51/12                   46/3                      17/7  61/15           استانداردانحراف    

 06/0                   07/0                      0/ 06   07/0      اسمیرنف-کولموگروف     

***P ‹  001/0 **P ‹  05/0  
 

- برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف  ؛ پژوهش ارائه شده است میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهای   1در جدول  

،  0/ 2، 0/ 1تنی، والدگری هلیکوپتری، احساس شرم و احساس گناه به ترتیب برابر استفاده شد. سطح معناداری برای متغیرهای شکایات روان   1سمیرنف ا 

تنی،  می باشد، بنابراین متغیرهای شکایات روان   05/0معناداری هر یک از متغیرها بزرگتر از  سطح  بود. بنابراین با توجه به اینکه    0/ 13و    0/ 19

ا  والدگری هلیکوپتری، احساس گناه و احساس شرم در نمونه حاضر از توزیع نرمال برخوردار می باشند. هم چنین برای بررسی رابطه بین متغیره

والدگری هلیکوپتری    و تنی  شکایات روان نتایج نشان داد که بین    فوق نشان داده شده است.   که در جدول   ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد از  

 (37 /0r= شکایات روان ،) تنی و احساس شرم (0/ 16r= شکایات روان ،) ( 0/ 33تنی و احساس گناه =r  ) هم چنین بین  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد .

  جود داشت. متغیرهای پژوهش با یکدیگر نیز رابطۀ همبستگی و 

و برای    20/ 59برای احساس گناه به تنهایی،    Fبینی متغیرها استفاده شد، مقدار آماره  با توجه به اینکه رگرسیون گام به گام برای بررسی پیش 

آماره دوربین    ت. به دست آمد که نشان می دهد در هر دو مرحله انجام رگرسیون برای داده ها معنادار اس   17/ 13احساس گناه و والدگری هلیکوپتری  

    است بیانگر استقلال خطاهاست.   3تا    1به دست آمد که چون مقدار آن بین    2/ 28واتسون نیز  
 

 تنیبینی شکایات روانخلاصه مدل رگرسیون گام به گام سبک والدگری هلیکوپتری و احساس گناه در پیش   .2جدول

 R   2R  بینمدل                               متغیر پیش       

   
 0/ 11         0/ 33 احساس گناه                                       1            

  

   0/ 17   0/ 41 احساس گناه    2          

 والدگری هلیکوپتری                                                

 
شده است. با توجه به اینکه ضریب رگرسیون  در جدول بالا نتایج خلاصه تحلیل رگرسیون چند متغیره با استفاده از روش گام به گام ارائه  

بین، به ترتیب،  ( بوده و در نتیجه معنادار نبود، وارد معادله رگرسیون گام به گام نگردید. از بین متغیرهای پیش 038/0احساس شرم بسیار ضعیف )

تنی  درصد از واریانس شکایات روان   11به تنهایی  دو متغیر احساس گناه و سبک والدگری والدین وارد معادلۀ رگرسیون شدند. متغیر احساس گناه  

درصد    11تنی از  بینی پذیری واریانس شکایات روان والدگری به متغیر احساس گناه درصد پیش   کبینی می کند و پس از اضافه شدن سب را پیش 

بینی  تنی را پیش درصد از واریانس شکایات روان  17درصد افزایش می بابد. بنابراین در مجموع، متغیر احساس گناه و والدگری هلیکوپتری    17به  

 می کنند.  
 

 رسیون به روش گام به گام نتایج حاصل از تحلیل رگ  .3جدول 

 B  Beta t P بینمدل                    متغیر پیش     

  0/ 001 5/ 35                                                              14/ 92                            مقدار ثابت                                      

 0/ 001 4/ 54                             0/ 33                             0/ 41احساس گناه                                                     1            

 0/ 89    - 0/ 13           - 0/ 68مقدار ثابت                                                                 

 0/ 001                       3/ 56      0/ 26                                0/ 33احساس گناه                                                        2          

 0/ 001                       3/ 51                           0/ 25                               0/ 56            والدگری هلیکوپتری                                   

 

 
1  Kolmogorov–Smirnov test 
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46        
 تنی نوجوانان بر اساس سبک والدگری هلیکوپتری و احساس شرم و گناه بینی شکایات روانپیش

The prediction of psychosomatic complaints in adolescents based on helicopter parenting style and feelings of shame ... 

  

 
 

در  هر چقدر ضریب رگرسیون استاندارد یا بتا بزرگتر باشد، نشانه تأثیر بیشتر آن متغیر در معادله رگرسیون می باشد.      3طبق جدول  

مدل دوم که هر دو متغیر احساس گناه و سبک والدگری به مدل وارد شده اند، ضرایب رگرسیون احساس گناه و سبک والدگری هلیکوپتری  

 معنادار می باشد.    01/0می باشد که هر دو در سطح    25/0و    26/0به ترتیب برابر  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  یافته اول پژوهش وجوانان بر اساس سبک والدگری هلیکوپتری و احساس شرم و گناه بود.  تنی نپیش بینی شکایات روان   هدف پژوهش حاضر

شیباتا و همکاران  این یافته با نتایج پژوهش  دار است.  تنی مثبت و معنی رابطه بین سبک والدگری هلیکوپتری و شکایات روان   نشان داد که

  ( SDT)در مبانی نظریۀ خودتعیینی  را باید    یافتهتبیین نتایج این    همسو بود.  (1401( و جهانی و کیخاونی )2016و همکاران )(، رید  2020)

که  ، سه نیاز فطری از جمله نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط و مشارکت در همه انسان ها وجود دارد  د. بر اساس این نظریهجستجو کر

کنندۀ نیاز تصور می شود )رید و همکاران،  برای رشد و عملکرد سالم ضروری است. فرزندپروری هلیکوپتری به عنوان یک محیط اجتماعی ناکام 

کننده احساس استقلال و شایستگی کودک را کاهش  را نقض می کند. در واقع والدین بیش از حد کنترل  شناختی( که نیازهای اساسی روان 2016

کاهش خودکارآمدی نیز بر طبق   (.2024، 1ساری و انگاویجایانتو ( و باعث خودکارآمدی پایین در او می شوند )2014داده )شیفرین و همکاران، 

تنی )جسمانی(  ( با افزایش میزان شکایات روان 2020( و لنفجورد و هکگویست )1400افشاری و جندی )برخی پژوهش ها از جمله پژوهش  

 ارتباط دارد.  

این یافته با نتایج    وجود دارد.معنادار    ۀ مثبت ورابط  ینیربالینوجوانان غ  یتنروان   اتیو شکا احساس گناه    نیبیافته دوم پژوهش نشان داد که  

( همسو  2021( و فراز و همکاران )2023و همکاران )  2استوارت   (،2020(، کایا و اکان )2021سرنا و همکاران )(،  1400پژوهش نوری کوپائی )

ود است. در احساس گناه، فرد با تصور  بود. در تبیین یافتۀ فوق باید گفت که احساس گناه مزمن نشان دهندۀ ناتوانی فرد در تنظیم احساسات خ

خطایی که انجام داده اشتغال ذهنی زیادی را تجربه کرده و آرزو می کند که کاش طور دیگری عمل کرده بود. این افراد بخاطر آن چه در  

انی نیز آسیب ببیند و  های ذهنی موجب میشود تا فرد از نظر جسم   ها و درگیری  خود خوریشان می گذرد خودشان را سرزنش می کنند.  ذهن 

(. در نتیجه اضطراب ایجاد شده به دلیل افکار و درگیری های ذهنی،  1402)ابراهیمی، طاهر و نوحی،    ت کامل خود را حفظ کند لامنتواند س

(  نیز حاکی از رابطۀ  2024)  4(، مولینا و اوهیرا2024و همکاران )  3تنی را در فرد افزایش می دهند؛ مطالعات لومناحتمال بروز شکایات روان 

 .   تنی استمعنادار اضطراب با شکایات )اختلالات( روان 

این یافته با .  وجود داردمعنادار    ۀ مثبت ورابط  ینیربالینوجوانان غ  یتنروان  اتیو شاکااحسااس شارم   نیبیافته بعدی پژوهش نشاان داد که  

شاارم در  توان گفت که  ( همسااو بود. در تبیین این یافته می1400( و نوری کوپائی )2020(، کایا و اکان )1401پرسااتش )نتایج پژوهش های  

و   5اجتماعی نقش خود را به عنوان یک هیجان فراتشاخیصای مرتبط با بسایاری از شارایط سالامت روان ایفا می کند )مک لونین-عملکرد روانی

رفتاری و رفتاری دیالکتیکی، شارم نوعی تجربۀ پیییدۀ انساانی اسات که شاامل الگوهای  -طبق مدل های هیجانی شاناختی (.2022همکاران،  

گیری یا اجتناب از تعامل با دیگران و احساااسااات فیزیولوژیکی )درد در  شااناختی خاصاای از جمله اعتقاد به معیوب بودن خود، رفتارهای کناره

افرادی که مساتعد شارم هساتند به دلیل سارزنش افراطی  و می تواند با احسااساات دیگری مثل تحقیر، غم و اندوه نیز همراه باشاد.  معده( اسات  

گونه که مطالعات مختلف  (. همان1401خود بیشاتر در معر  ابتلا به اختلالات روانی و نهایتا کاهش سالامت روانی هساتند )به نقل از پرساتش،  

احسااس شارم می تواند با اثرات نامطلوبی مثل ساازگاری روانی ضاعیف، مشاکلات بین فردی و عملکرد ضاعیف زندگی همراه  ،  نیز نشاان داده اند

  (.2020،  6باشد )کاوارلا
تنی نوجوانان غیربالینی هستند.  بینی شکایات روان قادر به پیش   هلیکوپتری و احساس گناه  یافته ها همینین نشان داد که سبک والدگری

بود که در سطرهای بالا به پژوهش های همسو با آن ها اشاره شد.    26/0و    25/0تنی نیز به ترتیب  بینی شکایات روان این دو متغیر در پیشسهم  

تنی را نداشته و فقط رابطۀ همبستگی معناداری با آن دارد. دلیل این امر می تواند در چگونگی  بینی شکایات روان اما احساس شرم توانایی پیش 

تر بودن مفهوم شرم و دشوارتر بودن بررسی آن از  وش تحقیق پژوهش باشد؛ نحوه پاسخ دادن شرکت کنندگان به سوالات پرسشنامه، انتزاعی ر

تنی رابطه همبستگی  جمله مواردی است که می تواند در یافتۀ پژوهش اثر بگذارد. هم چنین با توجه به اینکه بین دو متغیر شرم و شکایات روان 
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تنی باشد. برخی پژوهش ها  تر متغیر شرم در پیش بینی شکایات روان بینی ندارد، می تواند به دلیل نقش کمرنگ دارد، اما شرم قدرت پیش وجود  

( نیز ارتباط بین این دو متغیر را معنی دار به دست نیاورده اند. بنابراین ضرورت دارد که در پژوهش های  2022مثل پژوهش سرنا و همکاران )

 تنی بر اساس احساس شرم بیشتر پرداخته شود.  بینی شکایات روان به پیش بعدی  

به دلیل  از جمله محدودیت های این پژوهش می توان به عدم استنباط علی به دلیل روش پژوهش )همبستگی(، محدودیت در تعمیم نتایج  

جامعه پژوهش  تی در این زمینه پیشنهاد می شود که  به پژوهشگران آ  و جامعۀ کوچک اشاره کرد.  گیری در دسترساستفاده از روش نمونه 

تری را برای نمونه گیری در نظر بگیرند تا تعمیم نتایج امکان پذیر باشد. تکمیل پرسشنامه ها توسط نوجوانان )دانش آموزان( نیز تا حد  گسترده 

دانش آموزان مدارس استثنایی نیز انجام گردد و در  امکان با حضور ارزیاب صورت گیرد، پژوهش با نوجوانان دارای مشکلات شناختی از جمله  

متخصصان حوزه خانواده، مدیران و  نهایت فقط به ابزار پرسشنامه اکتفا ننموده و از روش های کیفی مثل مصاحبه نیز استفاده شود. در نهایت به  

ا از سبک های فرزندپروری خود و آموزش شیوه های  بخشی خانواده ه مشاوران مدارس پیشنهاد می شود که کارگاه های ویژه ای را برای آگاهی 

 . درست والدگری در برخورد با فرزندان نوجوان خود برگزار کنند
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