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 چکیده 
در رابطه    جانیه  ی شناخت  میتنظ  ی انجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

بود. روش پژوهش   آموزاندانش  یلیتحص  یستیو بهز  جو اجتماعی مدرسه

مدل-توصیفی نوع  از  آماری شامل  همبستگی  جامعه  بود.  یابی ساختاری 

  سال  در  بیرجند  شهر  های دبیرستان  متوسطه   دوم   دوره  آموزان دانش

  350  ای تصادفی طبقه  یریگبه روش نمونهبود که    1401-1402  تحصیلی

به نمونه    نفر  شدند عنوان حجم  پرسشنامهانتخاب  شامل  پژوهش  ابزار   .  

)  بهزیستی )  سوینی-تومینین(  AWBQتحصیلی  همکاران  (،  2012و 

 ( هیجان  شناختی  تنظیم  همکاران   (CERQپرسشنامه  و  گارنفسکی 

(  2011و همکاران )  ریب   (DSCS)   ری دلاو  ۀ جو مدرس  ۀ پرسشنام( و  2001)

برای تحلیل دادهبود نتایج  ها استفاده شد.  . از تحلیل معادلات ساختاری 

بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش بود. نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم  

غیرانطباقی تنظیم شناختی    جو اجتماعی مدرسه بر هر دو مولفه انطباقی و

(. همچنین اثر مستقیم هر دو  P< 01/0هیجان و بهزیستی تحصیلی بود )

مولفه انطباقی و غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان و بر بهزیستی تحصیلی  

(. همچنین نتایج بیانگر اثر غیرمستقیم جو اجتماعی  P<01/0معنادار بود )

میانجی  مدرسه با  تحصیلی  بهزیستی  دو  بر  هر  و  گری  انطباقی  مولفه 

-این نتایج نشان می(.  P<01/0) بود    غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان

که  د هیجان  هد  شناختی  مدرسه  تنظیم  اجتماعی  جو  نقش  به  توجه  با 

 آموزان باشد. تواند تبیین کننده بهزیستی تحصیلی دانشمی

 

کلیدیواژه تحصیلی،،  جانیه  یشناخت  میتنظ  :های  جو    بهزیستی 
 .اجتماعی مدرسه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of cognitive regulation of emotion in 

the relationship between the social atmosphere of the 

school and the academic well-being of students. The 

descriptive-correlation research method was structural 

modeling. The statistical population included second-

year high school students of Birjand city in the 

academic year of 2022-2023, and 350 people were 

selected as the sample size by stratified random 

sampling. The research tools included the Academic 

Wellbeing Questionnaire (AWBQ) by Tominin-

Sweeney et al. (2012), the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnevsky et al. 

(2001), and the Delaware School Climate Survey 

(DSCS) by Beer et al. (2011). Structural equation 

analysis was used to analyze the data. The results 

showed the optimal fit of the research model. The 

results showed a significant direct effect of school 

social climate on both adaptive and non-adaptive 

components of cognitive regulation of emotion and 

academic well-being (P<0.01). Also, the direct effect 

of both adaptive and non-adaptive components of 

cognitive emotion regulation on academic well-being 

was significant (P<0.01). Also, the results indicated 

the indirect effect of school social climate on academic 

well-being through the mediation of both adaptive and 

non-adaptive components of cognitive emotion 

regulation (P<0.01). These results show that the 

maladaptive emotion regulation according to the role 

of the social atmosphere of school can explain the 

academic well-being of students. 

Keywords: Academic Cognitive Emotion Regulation, 

Well-Being, Social Atmosphere of School. 
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 مقدمه 
 

ی  عوامل زیاد  است.  3حرکتی-روانی  و  2عاطفی  ،1شناختی  یآموزان در زمینه ها هدف هر نظام آموزشی رشد و ارتقا همه جانبه دانش  

آموزان شامل آن دسته از خدمات ضروری  دانش  4بهزیستی تحصیلی .  در رشد و پیشرفت همه جانبه و عملکرد دانش آموزان تاثیرگذار است

ارائه با کیفیت خدمات   شود وفراگیران در یک فضای آموزشی انجام میاست که با هدف ارتقای سلامت جسمی، روانی، عاطفی و اجتماعی  

(. بهزیستی تحصیلی 2022و همکاران،    5به دانش آموزان، بهبود نتایج یادگیری، رضایت و وفاداری دانش آموزان را به همراه دارد )سادرا 

ه تکالیف تحصیلی و علاقه به یادگیری و احساس  داشتن احساسات مثبت در مورد مدرسه و پادگیری های آن، احساس کنترل نسبت ب

( بهزیستی تحصیلی شامل مؤلفه  2020و همکاران )  7(. طبق نظر تومینن سواینی2024و همکاران،    6چابان خودکارآمدی تحصیلی است )

گسترش ذهیت و    و ارزش گذاری است. بهزیستی تحصیلی منجر به رشد و  9، درگیری تحصیلی 8هایی مانند فقدان فرسودگی تحصیلی

(. در مقابل  2024و همکاران،    10وانگ تفکری می شود که می تواند سلامت روان، یادگیری و عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود دهد )

چابان  شود )می  15و یا ترس   14، خصومت 13، سرکوبی 12، افسردگی11های ذهنی از جمله اضطراب فقدان بهزیستی تحصیلی، منجر به درماندگی

و اضطراب ناشی از آن به عنوان یک بحران عمومی به طور معناداری با کاهش    16(. البته در چند سال اخیر شیوع کرونا 2024کاران، و هم

آموزان همراه شده که لزوم شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده بهزیستی تحصیلی را جهت ایجاد زمینه  بهزیستی تحصیلی دانش

های  نوجوانی مرحله رشدی است که در آن افراد با تغییرات و چالش (. علاوه بر این  1400ی و همکاران،  سهراب ست ) بهبود آن دوچندان کرده ا 

اجتماعی، نوسانات عاطفی بیشتر و همچنین  -شناختی و عصبی فیزیولوژیکی( و در سطح عاطفیشوند )اجتماعی، روان متعددی مواجه می 

شناختی و محیطی بهبود دهنده بهزیستی در نوجوانان  های روانکنند، بنابراین شناسایی ظرفیتمیسطوح بالاتری از خلق منفی را تجربه  

 (.  2024وانگ و همکاران،  تواند کمک کننده باشد ) می

آموزان در آن قرار دارند بر  رسد وضعیت روابط اجتماعی و کیفیت فضای اجتماعی که دانش از لحاظ عوامل اثرگذار محیطی به نظر می

کیفیت و خصوصیات   اغلب به منزلۀ  18جو اجتماعی مدرسه (.  2020و همکاران،    17آموزان اثرگذار است )ریمپلاهزیستی تحصیلی دانشب

 تواند رفتار مثبت، پیشرفت تحصیلی و توسعه اجتماعی وهای اجتماعی و فیزیکی مدرسه توصیف شده است و میمدرسه، از جمله جنبه

مدرسه به نحوۀ تعامل افراد در مدرسه و تعامل آنها با  اجتماعی    جو(.  2023و همکاران،    19ت کند )هاوکینز عاطفی دانش آموزان را تقوی

وابسته    آموزان و روابط با معلمان و سایر دانش   با یکدیگر  آموزان بندی دانش عوامل ساختاری مانند تخصیص منابع، اندازۀ کلاس، نحوۀ گروه 

تواند  توانند راهبردهای آموزشی مؤثر اتخاذ کنند که می شوند، بهتر می است. مدارسی که با تعاملات ایمن، حمایتی و فراگیر مشخص می 

اجتماعیشایستگی  برای    آموزان هیجانی دانش  ـهای  را  پیشگیرانه  راهبردهای  و  تقویت کند  رفتاربهبورا  )  د  اجرا درآورد  ،  20سایفلوونا به 

، حمایت هیجانی و رفتاری که معلمان برای شناسایی، پرورش و حمایت از خواسته  21هیجانیـ(. در چارچوب نظریۀ یادگیری اجتماعی 2023

با یکدیگر و معلمان در مدرسه و ادراک کلی آنان از جوّ    آموزانکنند، بر کیفیت روابط دانش ارائه می  آموزان دانش   22و احساس عاملیت 

آموزانی که از شایستگی هیجانی به طورکلی در مدرسه نسبت به دانش -دارای شایستگی اجتماعی   آموزان مدرسه اثرگذار است و دانش 
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های صورت گرفته از این ایده حمایت  (. پژوهش2023، و همکاران  1تند، عملکرد بهتری دارند )دیویدسون هیجانی برخوردار نیسـاجتماعی 

بینی کند مانند اشتیاق و بهزیستی را پیش  2گرا شناسی مثبتهای روان تواند سازهکند که جو اجتماعی، روانی و هیجانی مدرسه میمی

آموزان اشتیاق بیشتری  (. علاوه بر این نشان داده شده که هرچه دانش1398،  ارانو همک حاجی حسنی؛  2019ی و همکاران،  سکرمیو)

آنها بیشتر می باشند و جو مدرسه را مطلوب برداشت کنند متعاقبا بهزیستی تحصیلی  ) برای حضور در مدرسه داشته  د و  اصغرنژاشود 

آموزان محدود است، با این حال جهت  بهزیستی تحصیلی دانشها پیرامون رابطه جو اجتماعی مدرسه و اگرچه پژوهش(. 1401همکاران، 

آموزان  ها و مسیرهای اثرگذاری جو اجتماعی مدرسه بر بهزیستی دانشهای این حوزه، بر شناسایی مکانیزمها و مداخلهسازی آموزشغنی

کند  آموزان ایفا میهای تحصیلی دانشستاکید شده است، چرا که جو اجتماعی مدرسه نقش معناداری در حفظ سلامت روان و کاهش استر 

 (.  2023و همکاران،    3)نیو 

و    4های اساسی است که جو اجتماعی در دوران نوجوانی بر رشد و بهبود آن اثرگذار است )دوکا توانایی تنظیم هیجان یکی از مکانیسم

پذیرش، ارزیابی مجدد شناختی، حل مسئله( و غیر  (. راهبردهای شناختی تنظیم هیجان اغلب به صورت انطباقی )مانند 2023همکاران،  

(. این  2023و همکاران،   5سالزارکامپفشوند ) بندی میانگاری نشخوار فکری، سرزتش خود و دیگری( طبقهانطباقی )مانند اجتناب، فاجعه

(.  2021و همکاران،    6ارند )متئوس های افراد به محیط، رویدادها و دیگران نقش اساسی دراهبردها در نظارت، ارزیابی و اصلاح واکنش 

تواند  و جو اجتماعی مدرسه می  هستند  یمحور  جانیه  میدهد، در رشد تنظیرخ م  یکه در نوجوان  ی و اجتماع  یشناخت  ،یعاطف  راتییتغ

تواند  (. از سوی دیگر تنظیم شناختی هیجان می2023و همکاران،    7عامل زیربنایی این تغییرات و یا تعدیل این تغییرات باشد )فامبوچت 

مواجه   یو آموزش یمختلف اجتماع یهاط یاز جمله مح  یادیز یهاچالش آموزان با کمک کننده به بهزیستی تحصیلی باشد، چرا که دانش

را    جانیه  یشناخت  میتنظ، در چنین شرایطی  کند  جادیبگذارد و علائم اضطراب را ا  یمنف  ریبر عملکرد آنها تأث  تواندی م  راتییتغ  نیشوند، ا

(. نتایج بدست آمده  2023،  8)ملیک و پروین   گرفت  ظربهبود آن در ن  ییاز ضعف خود و توانا  یدر آگاه  ید یتوان به عنوان عوامل کلیم

تحصیلی و اجتماعی، بهزیستی و موفقیت  های  تواند با بهبود عملکرد در برابر استرسآموزان میدهد که تنظیم هیجان در دانش نشان می

(.  2024و همکاران،    10؛ نیتو کاردسو 2022،  9کولی ؛  1403؛ توانای ننه کران و عینی،  1400بلوری و همکاران،  تحصیلی آنها را ارتقاء دهد )

که سرکوب    یآموزاندانش رابطه  ها باشد؛ در همین  تواند مبنای نحوه تنظیم هیجاناز سوی دیگر نشان داده شده که جو اجتماعی مدرسه می

اند که جو  ها نیز نشان داده (. نتایج دیگر پژوهش2022و همکاران،    11)منسل   تر بودندگزارش کردند، مضطرب   خود را  هایهیجان  شتریب

 12؛ منتی1400،  دیفر  ومصلح  ؛  1401،    جریرنجبر اسفو    عجمتواند منجر به بهبود تنظیم هیجانی آنها گردد )اجتماعی مثبت در مدرسه می

تواند عامل  ها میها و برانگیختگی هیجانی است، تغییر و نحوه تنظیم هیجان(.  دوره نوجوانی که همراه با فوران هیجان2021و همکاران،  

ختگی  (. با توجه به اینکه دوره نوجوانی بیانگر  برانگی2022،  13آموزان باشد )سیلورس تعیین کننده و کلیدی بهزیستی تحصیلی دانش

آموزان متاثر از دوره رشدی و تغییرات رسشی غیرقابل اجتناب است، بر همین اساس احتمالا مکانیسم  هیجانی و اثرگذاری آن بر دانش

مصلح  ؛  2022اثرگذاری متغیرهای محیطی نظیر جو اجتماعی مدرسه بر بهزیستی تحصیلی همین تنطیم هیجانی است )منسل و همکاران،  

 (.  1400،  دیفر  و

عاطفی  -باب ضرورت و اهمیت موضوع مطرح شده باید گفت که کسب راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه، یک مهارت اجتماعی  در

کلیدی است که بطور قابل ملاحظه ای در طول دوره نوجوانی توسعه یافته است و در این مرحله از رشد از اهمیت زیادی برخوردار است   

علاوه بر این، تحقیقات نقش تنظیم هیجان را در علت شناسی و حفظ مشکلات روانپزشکی، رفتارهای   (،2023)سالزارکامپف و همکاران، 

و آسیب شناسی روانی به طور کلی برجسته کرده است. نکته مهم این است که در دوران نوجوانی، روابط با همسالان مرتبط    مرتبط بالین
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یابد. در این مرحله از زندگی، روابط اجتماعی نقش مهمی در توسعه راهبردهای  تر می شود و حساسیت به بازخورد اجتماعی افزایش می

 (.2023فامبوچت و همکاران،  کند )تنظیم هیجان ایفا می

توان گفت که وجود وظایف تحصیلی در کنار تغییرات رشدی خاص دوره نوجوانی باعث شده است که بهزیستی تحصیلی در مجموع می

توان زمینه بهبود آن را فرآهم  عنوان یک چالش اساسی مطرح گردد که شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن میآموزان به  دانش 

آورد. بر همین اساس تنظیم شناختی هیجان به عنوان یک عامل فردی و جو اجتماعی مدرسه به عنوان یک عامل محیطی از جمله عواملی  

شناسان  تواند به رواندهد. بنابراین انجام پژوهش حاضر از آن جهت که میرا تحت تاثیر قرار میآموزان هستند که زندگی تحصیلی دانش

رسد.  آموزان کمک کند، ضروری به نظر میو متخصصان این حوزه در شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده بهزیستی تحصیلی دانش

شناختی هیجان در رابطه جو اجتماعی مدرسه و بهزیستی تحصیلی بررسی نقش میانجی تنظیم  بر همین اساس هدف پژوهش حاضر  

 آموزان بود. دانش 

 

 روش

 

توصروش   ساختاریهمبستگ_ یفیپژوهش  مدلیابی  نوع  از  را  بود.    ی  پژوهش  این  آماری    متوسطه   دوم  دوره  آموزاندانش جامعۀ 

توجه به استعلام صورت گرفته از اداره آموزش و پرورش  دادند که با  تشکیل    1401-402  تحصیلی  سال  در  بیرجند  شهر  هایدبیرستان

، توان  01/0( با سطح خطای  2023)  1حداقل حجم نمونه مورد نیاز طبق مدل محاسبه آنلاین سوپر   نفر بود.  13000  شهر بیرجند حدود 

ها و بالا بردن قدرت  نفر برآورد گردید. بر همین اساس و با توجه به احتمال ریزش نمونه  304،  0/ 10و حداقل اندازه اثر    95/0آزمون  

های ورود  خاب گردید. ملاکی انتاطبقه  یتصادف  یریگروش نمونه به  نفر از این جامعه آماری به عنوان نمونه    350پذیری نتایج تعداد  تعمیم

سال، عدم سابقه اختلالات روانی    18تا    15کنندگان عبارت بودند از؛ تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، دامنۀ سنی  شرکت

شامل عدم  های خروج از پژوهش نیز  ملاک کنندگان در پژوهش(.و سابقه مصرف داروهای اعصاب و روان )با توجه به اظهار نظر شرکت

رضایت از شرکت    ها بود.های پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهدرصد از گویه  5پاسخگویی به حداقل  

های پژوهش  کنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهدر پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

ها از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده  برای تحلیل داده های اخلاقی پژوهش بود.هاز جمله ملاحظ

 صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSها با استفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  شد. تحلیل داده

 ابزار سنجش 

ی بهزیســتی تحصــیلی را با  پرســشــنامه(  2012و همکاران )  3ســوینی-تومینین: 2(AWBQتحصشیلی )  بهزیسشتی پرسشششنامه

ه اخصـ هالگوگیری از شـ تی مرتبط با بافت مدرسـ ی بهزیسـ ناسـ ه(  های روانشـ ایت و درآمیزی با مدرسـ ودگی، رضـ ه، فرسـ تهیه و    )ارزش مدرسـ

ترش دادند. اخص  گسـ ی شـ یلهدف آنها ایجاد ابزاری جهت بررسـ تی در زندگی تحصـ نامه از نوع    آموزان بود.ی دانشهای بهزیسـ شـ این پرسـ

نجی اسـت که میزان موافقت یا عدم موافقت پاسـ  ؤال قرار می  فگویه در طی  31دهنده را با    خودسـ بر  ها  )برخی گویه  دهدلیکرت مورد سـ

.  ((7روزانه )  ( تا1)  هرگز  ای ازدرجه  هفت فبر اســاس طیها نیز  گویهو    (5)  خیلی زیاد ( تا1)  وجه هیچ  هبای از    درجهپنج  فاســاس طی

وینی و همکاران  -تومینین شـنامه را برای گویه  روایی(  2012)سـ شـنامه بالای  محتوایی پرسـ و مقدار آلفای کرونباخ نمره   70/0ها و کل پرسـ

واگرای پرســشــنامه را در  ( روایی  1395ی و همکا ان )مراددر ایران  اند.  گزارش داده 94/0آموزان  ای از دانشکل پرســشــنامه را در نمونه

یلی بین  ای از دانشنمونه نامه تنیدگی تحصـ شـ نامه را برای نمره  P<01/0) -38/0تا    -26/0آموزان با پرسـ شـ ( و مقدار آلفای کرونباخ پرسـ

ــر نیز مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاند. در گزارش داده  88/0تا   73/0ها نیز بین  کل و خرده مقیاس ها بین  اسپژوهش حاضـ

 بدست آمد.  86/0تا    78/0

گویه   36( شامل 2001یجان گارنفسکی و همکاران )ه یشناخت یمپرسشنامه تنظ :4( CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )

دهد.  مورد ارزیابی قرار می 5تا همیشه= 1طبقه راهبردهای انطباقی و راهبردهای غیرانطباقی را در یک طیف لیکرت از هرگز= 2است که 

 
1 Soper 

2 academic well-Being questionnaire (AWBQ) 

3. Tuominen-Soini 

4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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اند و در تایید روایی پرسشنامه نیز نتایج نشان داد که گزارش داده  88/0تا    71/0ها را بین  مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاسسازندگان  

  ( P<05/0رابطه معناداری )  31/0های افسردگی و اضطراب با مقدار همبستگی بیشتر از  های نشانههای پرسشنامه با پرسشنامهخرده مقیاس

ه و  تایید شدها برای خرده مقیاس 87/0و  82/0با مقدار  ضرایب آلفای کرونباخ در ایران(. 2001، گارنفسکی و همکاران)دهد نشان میرا 

را    یملاک  ییروابود،    05/0و با سطح معناداری حداقل    57/0تا    22/0ی که بین  افسردگ  میپرسشنامه با علا  اسیخرده مق  یهمبستگمقدار  

  بدست آمد.  88/0الی    71/0های پرسشنامه بین  (. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1393ارت،  دهد )بشنشان می

به  در دانشـگاه دلاویر آمریکا  (  2011و همکاران )  2بیرتوسـط   پرسـشـنامۀ جوّ مدرسـه  :)DSCS(1مدرسشج دوویر وپرسشششنامج ج

اخت ابزاری جهت بررسـی جو روانی   ه در دانشمنظور سـ ه یک ابزار  آموزان  اجتماعی مدرسـ نامۀ جوّ مدرسـ شـ د. پرسـ طراحی و هنجاریابی شـ

( با دامنه نمرات  ، دامنۀ4و کاملاً موافقم=  3، موافقم=2، مخالفم=1کاملاً مخالفم=)گذاری آن براسـاس طیف لیکرت  ای اسـت و نمرهگویه  23

ت و هرچه نمرۀ    92تا   23 د، نشـانۀکسـب  اسـ ده بالاتر باشـ ت  شـ ه اسـ که بر روی    (2011بیر و همکاران )  در پژوهش  .جوّ مثبت در مدرسـ

به  روایی سـازه    بدسـت آمد و 93/0  طریق آلفای کرونباخ    پایایی پرسـشـنامه از  آموزان صـورت گرفت نتایج نشـان داد کهای از دانشنمونه

تتحلیل عاملی  روش شـنامه بوده اسـ شـنامه    یگراهم  ییرواو    تأییدی حاکی از برازش مدل و پرسـ   شـرفت یابعاد آن با پ یبا همبسـتگپرسـ

ی و  نظام  مورد تایید قرار گرفت.  67/0تا    23/0مورد بررسی قرار گرفت و با مقدار همبستگی دانش آموزان به مدرسه    یو دلبستگ یلیتحص

و مقدار آلفای کرونباخ    90/0آموزان انجام داد شــاخص روایی محتوایی پرســشــنامه را  ( در پژوهشــی که بروری دانش1398همکاران )

 بدست آمد.    89/0گزارش دادند. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه    92/0پرسشنامه را  

 

 یافته ها 
 

نفر کلاس    198د( بودند. همچنین  درص   90/50نفر پسر )  178درصد( و    10/49نفر دختر )  172شرکت کننده در پژوهش    350از  

درصد( بودند. میانگین سنی و انحراف معیار    40/23نفر نیز کلاس دوازدهم )  82درصد( و    20نفر کلاس یازدهم )  70درصد(،    60/56دهم )

 بود.  93/1و    78/15کنندگان به ترتیب  آن نیز در شرکت
 

 پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها های توصیفی و آزمون همبستگی . نتایج شاخص1 جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 .انطباقی 1

   1 -76/0** .غیر انطباقی 2

  1 -49/0** 63/0** . جو اجتماعی مدرسه 3

 1 35/0** -69/0** 58/0** . بهزیستی تحصیلی 4

 30/115 92/92 15/58 41/63 میانگین 

 53/9 43/11 11/8 15/8 انحراف معیار 

 - 17/0 76/0 - 14/0 - 71/0 کجی 

 - 21/0 63/0 91/0 15/0 کشیدکی

05/0>P*  01/0و>P** 

نشان داد که بهزیستی تحصیلی با عملکرد خانواد و تنظیم شناختی هیجان   1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

با تنظیم شناختی هیجان به صورت   و  انطباقی رابطه مثبت و معنادار  (.  P<01/0غیرانطباقی رابطه منفی و معناداری دارد )به صورت 

همچنین نتایج نشان داد که جو اجتماعی مدرسه با تنظیم شناختی هیجان به صورت انطباقی رابطه مثبت و معنادار و با تنظیم شناختی  

و(.  P<01/0هیجان به صورت غیرانطباقی رابطه منفی و معناداری دارد ) اینکه شاخص کجی  برای    با توجه به  کشیدگی بدست آمده 

  قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.   -1+ تا  1همگی در محدوده    1متغیرهای پژوهش در جدول  

بود،    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول  

 
1. Delaware School Climate Survey 

2. Bear 
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 آموزان نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه جو اجتماعی مدرسه و بهزیستی تحصیلی دانش

The mediating role of cognitive emotion regulation in the relationship between social atmosphere of school and students' … 

  

 
 

بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود. همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

رعایت شده    گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  توان گفت که فرض  قرار داشت، بنابراین می  5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    71/1

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   است.

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

تنظیم شناختی هیجان در رابطه میان جو اجتماعی مدرسه و  مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی    1در شکل  

های  . در مدل ارائه شده جهت بهبود شاخصبه همراه ضرایب مسیر آن ارائه شده است  AMOSافزار  بهزیستی تحصیلی در محیط نرم

اند. همچنین  دیگر متصل شدهاند، با استفاده از پیکان دو جهته به یکبرازش مدل، مقادیر خطای متغیرهای مکنون که دارای همبستگی بوده

معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل    2جدول    در  ک جهته ترسیم شده است.ضرایب مسیرهای مستقیم مدل با استفاده از پیکان ی

 ارائه شده پژوهش بررسی شده است.  
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

حد  

 پایین 

حد  

 بالا 

مقدار  

 تی

P 

 004/0 53/08 47/0 34/0 40/0 31/1 بر بهزیستی تحصیلی جو اجتماعی مدرسهاثر مستقیم 

 005/0 72/7 52/0 36/0 45/0 06/5   انطباقیبر تنظیم  جو اجتماعی مدرسهاثر مستقیم 

 005/0 - 56/9 - 50/0 - 63/0 - 57/0 - 20/2   انطباقی بر تنظیم غیر  جو اجتماعی مدرسهاثر مستقیم 

 009/0 77/2 17/0 04/0 11/0 03/0 بهزیستی تحصیلیاثر مستقیم تنظیم انطباقی هیجان بر 

 003/0 - 75/9 - 37/0 - 51/0 - 44/0 - 37/0 اثر مستقیم تنظیم غیرانطباقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی 

     

جدول   از  آمده  بدست  استاندارد    2نتایج  اثر  اندازه  با  تحصیلی  بهزیستی  بر  مدرسه  اجتماعی  جو  اثرمستقیم  که  داد    0/ 40نشان 

(004/0=P  )  45/0و بر تنظیم انطباقی و غیر انطباقی هیجان به ترتیب با  اندازه اثر استاندارد  (005/0=P  و )57/0-  (005/0=P  )  معنادار

ج اثر مستقیم تنظیم انطباقی هیجان بر و تنظیم غیرانطیاقی هیجان بر بهزیستی تحصیلی به ترتیب با اندازه اثر  بود. همچنین طبق نتای

  معنادار بود.(  P=004/0)  - 44/0  ( وP=009/0)  11/0استاندارد  

 
و بهزیستی  . نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه جو اجتماعی مدرسه3جدول 

 تحصیلی

 P حد بالا  حد پایین  اندازه اثر   مسیر
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 007/0 27/0 07/0 16/0 بهزیستی تحصیلی   _تنظیم انطباقی هیجان _مدرسه  یجو اجتماع

 002/0 01/1 67/0 82/0 بهزیستی تحصیلی _تنظیم غیرانطباقی هیجان _مدرسه  یجو اجتماع

 

( و P=007/0)  16/0با اندازه اثر    جو اجتماعی مدرسه به ترتیب نشان داد که    3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

82/0  (002/0=P  )در گری تنظیم انطباقی و غیر انطباقی شناختی هیجان دارد.  اثر غیر مستقیم معناداری بر بهزیستی تحصیلی با میانجی

 شده پژوهش ارائه شده است.    ش مدل اصلاحهای برازشاخص  4جدول  

 
 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df df/χ2 شاخص 
 P RFI RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *   ≥0/ 90 *   ≤0/ 90 *   ≥0/ 90 *   ≥0/ 90 *   ≥0/ 90 * ≤0/ 10 *  ≥90/0 - *  ≤ 3 - ملاک برازش 

 90/0 95/0 98/0 98/0 97/0 08/0 94/0 001/0 03/3 33 آمارۀ پژوهش حاضر 

 
باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    5  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به  AGFIو  IFI ،CFI  ،RFI ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار  03/3آمده در پژوهش حاضر 

باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست آمده برای چهار شاخص    90/0یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر از  

ها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص 90/0ذکر شده در پژوهش حاضر برابر و یا بالاتر از

RAMSEA    بود. به طور کلی نتایج    08/0طلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با  و کمتر از آن بیانگر برازش م  08/0نیز مقدار

 .  برازش در سطح مطلوبی قرار دارندهای  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4جدول  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی   ر بررسـ ناختی هیجان  یانجینقش مهدف پژوهش حاضـ هدر رابطه   تنظیم شـ یلی دانشو    جو اجتماعی مدرسـ تی تحصـ آموزان  بهزیسـ

آموزان  بیانگر اثرمسـتقیم و معنادار جو اجتماعی مدرسـه بر هر دو مولفه انطباقی و غیر انطباقی تنظیم هیجان دانشنتایج بدسـت آمده    بود.

ــت آمده از پژوهشبود.   ــفو    عجمهای  این یافته با نتایج بدس ــلح  (،  1401)  جریرنجبر اس ( و  2021کاران )(، منتی و هم1400)  دیفر  ومص

هیجانی خویش احسـاس تسـلط   رفتارآموزانی که بر  دانشتوان گفت  در تبیین یافته بدسـت آمده می( همسـو بود.  2022منسـل و همکاران )

رکت میهای یادگیری با اعتمادبهدارند، در فعالیت ان میکنند و در مواجهه با مشـکلات انعطافنفس بیشـتری شـ .  دهندپذیری بیشـتری نشـ

ادراک  .  کمتری را از خود نشـان دهند  و هیجانی  مشـکلات رفتاری  آموزانشـود که دانشباعث می  و کارکنان مدرسـهبط مثبت با معلمان  روا

بهتر    آموزانراحتی بیشـتر اسـت. در چنین شـرایطی دانش، حمایت و  یایمنبه معنای دریافت احسـاس  مدرسـه به  اجتماعی مثبت در    جو

ی مؤثر  می تگیمی را یاد بگیرند کهتوانند راهبردهای آموزشـ ایسـ ایفلوونا،   را تقویت کند  آموزانهیجانی دانشـــ ــهای اجتماعیتواند شـ )سـ

ــد مهـارت2023 ــت رشـ ــه، فرصـ آموزان فرآهم  هـای تنظیم هیجـان در دانش(. بـه عبـارتی دیگر بر پـایـه یـک جو اجتمـاعی مثبـت در مـدرسـ

عاملیت   که بیانگر جو مثبت در کلاس درس اســت منجر به حمایت از شــایســتگی و  حمایت هیجانی و رفتاری معلمان  ش  گردد. افزایمی

گری و ارائه  های هیجانی و عاطفی به همراه خودابرازی آنها را فرآهم آورد. حمایتتواند فرصــت رشــد تواناییشــود که میمی  آموزاندانش

- شــایســتگی اجتماعی   های هیجانی تقویت کند.تواند آنها ار از نظظر مهارتآموزان میی در دانشهای هیجانهای رشــد توانمندیفرصــت

اس  2023،  )دیویدسـون و همکاران  شـودآموزان میمنجر به عمکلرد بهتر هیجانی و تحصـیلی در دانشهیجانی در مدرسـه   (. بر همین اسـ

ه بمی تدلال را مطرح کرد که جو اجتماعی مدرسـ تگیتوان این اسـ ایسـ د شـ آموزان بر نحوه  های هیجانی دانشها و مهارتا اثرگذاری بر رشـ

 آنها اثرگذار است.    تنظیم هیجان

بیانگر اثرمستقیم و معنادار جو اجتماعی مدرسه بر بهزیستی تحصیلی بود. این یافته با نتایج بدست آمده  همچنین، نتایج بدست آمده  

و همکاران    اصغرنژاد( و  1398و همکاران )  حاجی حسنی(،  2019ی و همکاران )سکرمیو(،  2023)  همکاران دیویدسون و  های  از پژوهش

  نقش   آموزان  دانش  یادگیری  میزان  در  اجتماعی مدرسه  جو  که  نمود  اشاره  نکته  این  به  توانمی  یافته  این  تبیین  ( همسو بود. در1401)
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162        
 آموزان نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه جو اجتماعی مدرسه و بهزیستی تحصیلی دانش

The mediating role of cognitive emotion regulation in the relationship between social atmosphere of school and students' … 

  

 
 

  آموخته   به  تریمثبت  هاینگرش  و  بهتر  عملکرد  باشند،  داشته  خود  کلاس  محیط  از  مثبتی  ادراک  آموزان  دانش  وقتی  دارد  کننده  تعیین

  و   آموزان  دانش  بین  تعامل  که  این  به  توجه  با  باشند.   داشته  یادگیری  به  نسبت  بیشتری  اشتیاق  شودمی   باعث  و  داشت  خواهند  خود  های

  یا   مطلوب  آنچه  و  است  مؤثر  بسیار  یادگیری  سطح  کاهش  یا  افزایش  در  مدرسه  جو  میدهد،  رخ  درس  کلاس  و  مدرسه  محیط  در  آموزش

  آموزان دانش  ادراکات.  دارد  درس  کلاس  و  محیط  از  آموز  دانش  که  است  برداشتی  و  درک  کند  می  مشخص  را  درس  کلاس  جو  بودن  نامطلوب

. مدارسی  شودمی  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  و  پیشرفت  افزایش  باعث  دارند،  درس  کلاس  در  روایط  کیفیت  از  که  ادراکی  و  همسالان  از

را تقویت  آموزان دانش  بهزیستیاتخاذ کنند که را توانند راهبردهای آموزشی مؤثر شوند، بهتر می مشخص میو مثبت  که با تعاملات ایمن

احتمالا با ایجاد عواطف و ادراکات    بخش است،آموزان لذتبه عبارتی دیگر یک محیط مثبت و ایمن که برای دانش   (.2023سایفلوونا،  کند )

 گردد. های بهزیستی تحصیلی میمثبت از مدرسه منجر به افزایش شاخص

نتایج بدست آمده   براین،  اثرمستقیم و معنادار تنظیم شناختی هیجانعلاوه  بر بهزیستی   بیانگر  انطباقی  انطباقی و غیر  به صورت 

(، توانای ننه  1400بلوری و همکاران )(،  2023ملیک و پروین )های  نتایج بدست آمده از پژوهشآموزان بود. این یافته با  تحصیلی دانش

توان گفت که عوامل  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2024( و نیتو کاردسو و همکاران )2022کولی )(، 1403کران و عینی )

های منفی ناشی از  ی شامل نواسانات هیجانی و همچنین افزایش هیجانتا حدود آموزان  خظر برای کاهش بهزیستی تحصیلی در دانش

توان انتظار داشت که توانایی تنظیم شناختی  (. بر همین اساس می2024وانگ و همکاران،  فشارهای تحصیلی و نیازهای رشدی است )

ها و فشاری هیجانی  راهبردهای انطباقی جهت مقابله با این هیجانآموزان با افزایش درک و آگاهی از این شرایط و اتخاذ هیجان در دانش

  در   آموزاندانش   توانمندیآموزان کمک نماید.  موجود و مرتبط با تحصیل و نیازهای رشدی، به حفظ و ارتقاء بهزیستی تحصیلی دانش

(. به عبارتی عدم توانایی در تنظیم 2023پروین،    ملیک و)  کمک نماید  زااسترس  وقایع  با  آنها  سازگاری  به  تواندمی  هیجان  تنظیم شناختی

تحصیلی    مشکلات  قبال  در  را  آموزاندانش  تواندنگاری میو استفاده از راهبردهای غیرانطباقی مانند خودسرزنشی و یا فاجعه  هیجان  شناختی

راهبردهای غیرانطباقی مانند سرزنش خود و دیگران و  پذیرتر کند و از سطح بهزیستی تحصیلی آنها بکاهد. با افزایش  و شخصی آسیب

های منفی منجر به دیدگاه منفی نسبت به مدرسه و وظایف و تکالیف مرتبط  رود که این عواطف و شناختانگاری، انتظار میهمچنین فاجعه

 شوند.  با آن شود که هر یک از عوامل کاهنده بهزیستی تحصیلی محسوب می

گری هر  آموزان با میانجیآمده بیانگر اثر غیرمستقیم و معنادار جو اجتماعی مدرسه بر بهزیستی تحصیلی دانشدر نهایت نتایج بدست  

(، ملیک و پروین  2022منسل و همکاران )های  دو مولفه انطباقی و غیر انطباقی تنظیم هیجان بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

(،  1403توانای ننه کران و عینی )(،  2019ی و همکاران )سکرمی و(،  2023)  دیویدسون و همکاران،  (1400بلوری و همکاران )(،  2023)

،  براساس نزدیک   آموزان و کارکنان مدارسدانشکه ارتباط میان    مدارسیدر  (  همسو بود.  2024( و نیتو کاردسو و همکاران )2022کولی )

منجر به  و کندمیعلیه فشارهای زندگی نسبتاً مقاوم و مصون آمزان را دانش  استوار است آموزاندادن فرصت ابرازگری به دانشو حمایت 

. داشتن احساس کنترل به این باور منجر می شود که فرد رویدادهای زندگی را نتیجۀ طبیعی شودافزایش حس کنترل و عاملیت در آنها می

ها  ناتوانی در تنظیم شناختی هیجانه از قبیل شانس و یا سرنوشت قلمداد نکند.  اعمال خود بداند و آنها را نتیجۀ عوامل خارجی و ناخواست

(. بر همین 2023های خودکار قرار گرفتن است )سالزارکامپف و همکاران،  نیز تا حدودی به احساس عدم کنترل و تحت تاثیر شناخت

بالا بردن احساس کنترل و توانمندی در ادراک هدفمندی  توان این استدلال را مطرح کرد که جو اجتماعی مثبت در مدرسه با اساس می

ها نیز به نوبه خود  (، و افزایش توانایی تنظیم شناختی هیجان2023هاوکینز و همکاران،  شود )ها میمنجر به بهبود تنظیم شناختی هیجان

شود  آموزان میزیستی تحصیلی دانشهای مرتبط با تحصیل و مدرسه منجر به بهبود به های منفی و مدیریت احساسبا کاهش هیجان

زا قادر خواهند بود  های تنشبا کمک ارزیابی مجدد شناختی در موقعیتها  (. به عبارتی دیگر توانایی تنظیم شناختی هیجان2022کولی،  )

ردهای انطباقی تنظیم  که با هدف تغییر معنای آن موقعیت، اثرات و پیامدهای هیجانی مثبت و نه منفی را تجربه کنند؛ بنابراین، راهب

 .  خواهد بود  آموزاندانشهیجان در خدمت ارتقای بهزیستی  

آموزان دارد،  که تنظیم شناختی هیجان علاوه بر اثر مستقیمی که بر بهزیستی تحصیلی دانشدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد 

دهد که تنظیم شناختی میانجی معناداری دارد. این نتایج نشان میهمچنین در رابطه میان جو اجتماعی مدرسه و بهزیستی تحصیلی نقش  

های شناختی رفتاری با توجه به نقش زیربنایی جو اجتماعی مدرسه، احتمالا نقش معناداری در تبیین  هیجان به عنوان سازه بنیادی نظریه

شناسی مراکز  شناسی و مشاوره، به ویژه متخصصان روانآموزان داشته باشد. بنابراین نیاز است که متخصصان روانبهزیستی تحصیلی دانش

آموزان سروکار دارند و مشکلات در بهزیستی تحصیلی از دلایل اصلی مراجع آنها به این مراکز  مشاوره مدارس که بیشتر با جمعیت دانش 
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 1404اردیبهشت  ،107شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(2), 2025 

 

 

های لازم و  ها و مداخلهاز آموزشاست، به نقش تنظیم شناختی هیجان با توجه به جو اجتماعی مدرسه آنها توجه کنند و در صورت نی

 مرتبط با این متغیرها را برای آنها فرآهم آورند.  

شناختی مانند جنسیت و سطح تحصیلات صورت  آموزان بر اساس متغیرهای جمعیت با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک دانش

گیری فقط از  یت عمده پژوهش حاضر بود. همچنین نمونهشناختی بر نتایج محدودنگرفت، بنابراین لحاظ کردن اثر متغیرهای جمعیت 

کند. با توجه به اینکه روش پژوهش  پذیری نتایج را تا حدودی محدود میمتوسطه صورت گرفت که این امر تعمیم دوم دوره آموزاندانش 

های خودگزارشی  ر پژوهش شامل پرسشنامهتواند بیانگر روابط علت و معلولی میان متغیرها باشد. ابزاهمبستگی بود، نتایج بدست آمد نمی 

های شخصی و یا عدم رعایت صداقت در پاسخگویی محدودیت دیگر پژوهش  بود، بنابراین تحت تاثیر قرار گرفتن نتایج متاثر از سوگیری

های مشابه در  شود پژوهششناختی، پیشنهاد میشود ضمن بررسی نقش و اثر متغیرهای جمعیتحاضر بود. بر همین اساس پیشنهاد می

 . پذیری نتایج بدست آمده مورد بررسی قرار گیردهای دیگر صورت گیرد تا قدرت تعمیمطور شهرهای تحصیلی و همینای از دیگر پایهنمونه
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