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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش   رفتار    یمبتن  یآموزمهارت  یاثربخش   نییتعبا  بر 

اجتماعبر حل  کیالکتید  ی درمان  بزهکار  ی مساله  به  نگرش  نوجوانان    ی و 

ترب  و  اصلاح  کانون  سار  تی بزهکار  پژوهش  شهر  روش  شد.  انجام  ی 

  ه عجام  .بود  کنترل  گروه  و   آزمونپس  _آزمونپیش  با طرح  آزمایشینیمه

شهر    تی کانون اصلاح و ترب   میبزهکار مقپسر  نوجوانان   یتمام  شامل   یآمار

آنها   که   بودند   1402در سال    ی سار بین  با    30  از  نمونهنفر  گیری  روش 

نفره آزمایش    15های گروه درسپس به صورت تصادفی  و  هدفمند انتخاب

جلسه    .شدند  جایگزین   گواه و   دوازده  آزمایش  تحت  اقهیدق  60گروه  ی 

درمان   یمبتن  یآموزرتاهم رفتار  ابزارهای    کیالکتید   یبر  گرفتند.  قرار 

پرسشنامه اجتماعحل  پژوهش  )مساله  همکارانری زوید،  SPSIی  و  ،  لا 

(  1389، فضلی،  ADB)   بزهکارانه   ینگرش به رفتارها( و پرسشنامه  2002

داده پژوبود.  چندهای  کوواریانس  تحلیل  آزمون  با  و  متغیره  هش  تجزیه 

یافتهدش تحلیل   پیش.  اثر  با کنترل  که  داد  نشان  میانگین  ها  بین  آزمون 

در دو گروه آزمایش و   ی و نگرش به بزهکار یمساله اجتماعحلآزمون پس

نتایج پژوهش حاکی از  وجود داشت.   01/0گواه تفاوت معناداری در سطح 

آموز  که   بودآن   یک رویکرد    ک یالکتی د  ی درمان   بر رفتار  یمبتن  ی مهارت 

افزایشرب مناسب   اجتماع حل  ای  بزهکاربهبود  و    یمساله  به    ینگرش 

 است. ت ینوجوانان بزهکار کانون اصلاح و ترب 

 

  یدرمان   رفتار   ، یبزهکار  به   نگرش   ،یاجتماع  مساله حل  :های کلیدیواژه
 .کیالکتید

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

skill training based on dialectical behavior therapy on 

social problem solving and attitudes towards 

delinquency of juvenile delinquents in Sari 

Correctional Center. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population 

included all juvenile delinquent boys residing in Sari 

Correctional Center in 2023, from which 30 were 

selected by purposive sampling and then randomly 

assigned to experimental and control groups of 15 

people. The experimental group underwent twelve 60-

minute sessions of skill training based on dialectical 

behavior therapy. The research instruments were the 

Social Problem Solving Questionnaire (SPSI, D'zurilla 

et al., 2002) and the Attitudes Towards Delinquent 

Behaviors Questionnaire (ADB, Fazli, 2010). The 

research data were analyzed using a multivariate 

analysis of the covariance test. The findings showed 

that by controlling for the pretest effect, there was a 

significant difference at the 0.01 level between the 

mean posttest scores of social problem-solving and 

attitudes toward delinquency in the experimental and 

control groups. The results of the study indicated that 

skill training based on dialectical behavior therapy is 

an appropriate approach for increasing social problem-

solving and improving attitudes toward delinquency in 

juvenile delinquents in correctional facilities.  
 
Keywords: Social Problem Solving, Attitude Towards 

Delinquency, Dialectical Behavior Therapy. 
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 مقدمه 
 

 برخی در و  است  داری نوجوانان ناپا  میمتذکر شد که هنوز تصم  دی همانند بزرگسالان است، اما با  های ریگمیاز تصم  یاری بس  ینوجواندر  

 سیستم در تغییرات دوران  این در  (.2022،  و همکاران  1)جونز   شود منتهی خطرناک حتی و ناکارآمد رفتارهای به است ممکن موارد

 توانمی جمله آن از که کندمی   تهدید را نوجوانان هاییاست و آسیب  اجتماعی و عاطفی بهزیستی در  تغییرات زیربنای هورمونی،_عصبی

بشرپور،   اشاره ریبزهکا  همچون رفتاری مشکلات به و  )مرادی کلارده   قانونی سن به هنوز که نوجوانانی  انحرافی رفتار(.  1401کرد 

  های فرصت  بزهکار،  نوجوانان   (.2022،  2)یو   گویندمی   بزهکار د،شو رفتارها  این مرتکب که نوجوانی به و  شودمی  نامیده بزهکاری ،  اندنرسیده 

 آتی زندگی برای ناخوشایندی را عواقب و  آثار خود سهم به امر  این که دهندمی  دست از اشتغال و تحصیل حیث  از  را ناپذیریجبران 

 داشتن  از را جامعه کند،می  تحمیل جامعه بر را گزافی  و کلان های هزینه نوجوانان  بزهکاری (. پدیده2023،  3دارد )والاس  دنبال به  آنان

 سیاسی،  نظام مشروعیت بالاخره  و اندازدمی مخاطره به را جامعه نیتام سازد،می محروم متعهد  و متخصص کارآمد، انسانی نیروی

و همکاران،  حاجی برد )کردی می  سؤال زیر را کشور فرهنگی و اجتماعی  ترینمهم از یکی  نوجوانان بزهکاری  بنابراین،  (.1401آبادی 

جوان   نسل گرایش لهمسا به برای اهتمام ایانگیزه  مذکور موارد از هریک .کندمی تهدید جدی طوربه  را جامعه که است اجتماعی مسائل

 است.  ساخته دوچندان را آن علمی بررسی ضرورت و شده بزهکاری به

بزهکار هنگامی   عملکرد  و تصمیمات با اوقات گاهی حلراه   یافتن برایشود،  می  مواجه اهدافش  راه سر بر موانعی با که نوجوان 

اثرات منفی شرایط    (.2021و همکاران،    4دهد )موری واکنش نشان می  نامناسب حل مساله اجتماعی به عنوان یک بازدارنده در مقابل 

(. حل مساله اجتماعی نوعی سازه  1400شود )پورقربان و  همکاران،  نامطلوب زندگی، باعث افزایش عملکرد روانشناختی و سلامت می 

حل موثری برای مشکلات زندگی روزمره ارائه دهند. مساله زمانی  ند راهکنرفتاری است که در طی آن یک فرد یا گروه تلاش می _شناختی

(. یادگیری حل مساله زمینه تصحیح 2023و همکاران،    5آید که فرد هدف دارد اما فاقد راه و روش دسترسی به آن است )وانگ به وجود می 

های حل مساله اجتماعی معمولا  دهد، به طور خاص موقعیتمینفس آنها را افزایش آورد و عزت ها و روابط با همسالان را فراهم میتعامل

پذیری استراتژیک در مبادلات  گیری سریع و خودبه خودی و انعطاف ای مانند درک اجتماعی پیچیده و تصمیمهای اجتماعی پیچیده مهارت 

تواند باعث بهبودی عملکرد افراد گردد،  میهای بحرانی حل مساله اجتماعی در موقعیت(.  2023،  6)مرکان و یویسال طلبد  اجتماعی را می

دهنده کیفیت زندگی تواند نشان آمدی فردی می رهای بحرانی کند و به عنوان شاخصی از کازیرا فرد قادر است ارزیابی درستی از موقعیت 

 (. 2020و همکاران،    7فردی باشد )چنگ در تعاملات بین

رسد که تلاش  دهد، به نظر می وجوانی احتمال رفتار مجرمانه را در بزرگسالی افزایش می از آنجایی که رفتارهای بزهکاری در دوران ن

کننده آینده سلامت یک جامعه است  برای ایجاد بسترهایی در جهت تغییر نگرش نوجوانان و کاهش تمایل آنان نسبت به بزهکاری، تضمین

توان گفت، نگرش یک  گیری کلی میریف متعددی است. در یک نتیجه(. نگرش مانند هر مفهوم دیگری دارای تعا1398)لک و همکاران، 

بزهکاری    ایراندر  (.  2023،  8کند )سزوکو مفهوم چند بعدی شامل عناصر شناختی، عاطفی و رفتاری است که نحوه رفتار افراد را تعیین می

  (. 1400)قربانی و یازرلو،    سالگی است  17ج بزهکاری،  پژوهشگران معتقدند سن او .  شودگیر گروه سنی نوجوانان و جوانان می در جامعه دامن 

 سرقت، گواهینامه، بدون  رانندگی تخریب،  حریق، ایجاد گدایی، ولگردی، خانه، از فرار  مکرر،  هایدروغگویی مدرسه، از غیبت  مثل اعمالی

و   9)چوی   است  جوانان بین در  رایج هبزهکاران اعمال زمره در ... و جنسی انحرافات دیگران، حقوق گذاشتن پا زیر مخدر، مواد حمل

 بتوان طریق این از تا باشدمی  هگشاار  بسیار خطاها و جرائم یابیعلت   برای نوجوانان بزهکاری پدیده درمورد تحقیق  (.2022همکاران،  

 (. 1400نمود )فایضی و همکاران،    اقدام مشکلات این رفع صدد در و دریافت را هاینارسای و کمبودها
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 استثنایی افراد جز را بزهکاران  وانتمی  ،هاآن  خاص شرایط داشتن دلیل به و گیرندمی  قرار هرجامعه خاص افراد جزء  رانبزهکا      

 (. ازجمله1399محمدی،  )خان   کنند زندگی  جامعه در  بتوانند که کرد  کمک هانآ به   بتوان که دارند مداخلاتی به نیاز  که کرد  تلقی  جامعه

 ک یبه عنوان    یکیالکتید  ی رفتاردرمان  است. بزهکاری رفتار درمانی دیالکتیک به نسبت  نوجوانان  نگرش  رتغیی جهت  مناسب  بسترهای

  یی متناسب با مشکلات مراجعان و درمان آنها راهنما  یکیتئور  یها هیرا در جهت ساختن فرض  ینیمتخصصان بال  ی فلسف  دگاهید  ای  ینیبجهان 

  ی ها است تا مراجعان بتوانند پاسخ  رشیو پذ  رییتغ نیب  ینیآفرتعادل   ،ی کیالکتید  یتاردرمانهدف رف  .( 1400،  و همکاران  زاده)عرب   کندیم

اثربخش    یهاآموزش مهارت   شاملی  روش بر مهارت آموز  نی در ا  .(2021،  و همکاران1)فلین  ندکن  میرا تنظ  دادهایخود به رو  یجانیه

ناکام  شیافزا  ،یجانیه   میتنظ  ،یآگاهذهن   ،یفردنیب (.  2017،  2یو   و  )کیمشده است    د یتأکها  نجایه  یاعتباربخش  و   رشیپذ  ،یتحمل 

و   ینحوه زندگ  رییتغ  ،یتفکر و رفتار فرد، کاهش تفکرات منف  یدر چگونگ   راتییتغ  جادیا  یاز فنون برا  یامجموعه   کیالکتید  یرفتاردرمان

دهنده اثربخشی  ای اهداف پژوهش، مطالعات نشان استدر ر .(2021،  و همکاران3)کوهن   ی استجانیو ه  یبه ثبات رفتار  یابیدست  نیمچنه

زاده و  یعل  یحاج؛  1401،  و همکاران   یچرات  یغفار؛  1402،  و همکاران  یزی عزبر ضرب و جرح و حل مساله )  کیالکتید  یرفتار درمان

  ی صمد ، پرخاشگری )(1397،  و همکاران  هیعدل(، کاهش رفتارهای پرخطر )2020،  و همکاران  لییشای م؛  2021،  پسیلیف؛  1396،  همکاران

 ( بود.2021،  و همکاران   کیدالن؛  2021،  و همکاران  چاکرسیفل؛  1401،  و همکاران   انیدماوند (، بزهکاری )1402،  و همکاران

ح به جای تمرکز صرف بر  لاح وجود دارد. هدف درمان و اصلاای از رشد هستند که هنوز امکان تغییر و اصنوجوانان بزهکار در مرحله

با رسیدگی به علل اصلی بزهکاری و ارائه  . ت و توسعه تغییرات مثبت رفتاری استلاای بزهکاری، ارائه مداخ گی به علل زمینهتنبیه، رسید

تواند با کمک به افراد برای ادغام  گذاری در بازپروری نوجوانان بزهکار می یابد. سرمایهدرمان موثر، احتمال ارتکاب مجدد جرم را کاهش می

تر شود؛  ایمن   های مجرمانه و شکستن چرخه بزهکاری، منجر به ایجاد جوامعیز در جامعه، کاهش مشارکت آنها در فعالیت آممجدد موفقیت 

و پیامدهای مخرب   نوجوانانبا توجه به میزان شیوع بالای بزهکاری در  .  برخوردار است  بالاییها از اهمیت  بر این اساس اجرای این برنامه 

  رفتار   بر  یمبتن  یآموز  مهارت  یاثربخشبا هدف بررسی  این مطالعه  اعی، و نیز خلاءهای پژوهشی موجود،  آن در سلامت فردی و اجتم

 انجام شد.   بزهکار  نوجوانان  یبزهکار   به  نگرش  و  یاجتماع  مسالهحل   بر  کیالکتید  یدرمان

 

 روش

 

بزهکار  پسر  نوجوانان    یپژوهش تمام  یه آمار عمجا   بود.  کنترلگروه    وآزمون  پس   _آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش ن  نیروش ا

نوجوانان   بین از .صورت هدفمند بود به پژوهش این در گیرینمونه  روش  بودند.  1402در سال    یشهر سار   تیکانون اصلاح و ترب  میمق

 سپسو    انتخاب داشتند،  همکاری به تمایل و همخوانی پژوهش ورودی هایملاک   با که نفر 30 مقیم در کانون اصلاح و تربیت شهر ساری،

پاور، بر  افزار جی د افراد نمونه با استفاده از نرم ملاک انتخاب تعدا .شدند جایگزین گواه و آزمایش نفره 15 هایگروه  در تصادفی صورت به

نفر در هر گروه    15  ،یابی به توان مورد نظردر دو گروه، حداقل تعداد نمونه برای دست   80/0و توان    05/0، آلفای  25/0اساس اندازه اثر  

سال، حداقل تحصیلات    17تا   15های ورود به پژوهش رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، سنین  نفر به دست آمد. ملاک   30جمعا  

سال از اقامت در کانون اصلاح    1گذشت حداقل    و  های روانشناختیقرار داشتن تحت درمان عدم  وهای روانپزشکی،  مصرف دار عدم    سیکل،

  ی آموز مهارت   و غیبت بیش از دو جلسه بود.، اتمام دوره محکومیت  نداشتن اشتیاق به ادامه جلسات  های خروج نیز شاململاک   وبود  ت  و تربی

تا   گواهاجرا شد و گروه  شی هر هفته دو جلسه توسط پژوهشگر بر گروه آزما ،یاقهیدق 60جلسه  12در  کیالکتید یبر رفتار درمان یمبتن

این مقاله  .  دیآزمون مجددا اجرا گردپژوهش به عنوان پس   یهامداخله، پرسشنامه  انیس از پاکرد. پن  افتیدر  یامداخله   چیه  پژوهش،  انیپا

از   ارشدبرگرفته  کارشناسی  نامه  دوم،  پایان  بالینی  رشته  در  نویسنده  اخلاق    کد  با  ساری  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  روانشناسی 

(IR.IAU.SARI.REC.1402.298ا کنندگان، حفظ اطلاعات  مل جلب رضایت آگاهانه شرکتملاحظات اخلاقی پژوهش شا.  تس( 

داده شد    نانیاطم  اندگنکنشرکت به  همچنین    کنندگان بود.افراد به صورت محرمانه، رعایت رازداری و بیان اهداف پژوهشی برای شرکت

و    شتریب  یبخشنان یاطم  ی. برا ستین  یمربوط به سازمان خاصد و  دار  یبه دست آمده از آنها صرفا جنبه پژوهش  جیها و نتاآزمون   نیکه ا

 
1 Flynn 

2 Kim & Yu 

3 Cohen 
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The Effectiveness of Skills Training Based on Dialectical Behavior Therapy on Social Problem Solving and Attitude ... 

  

 
 

پاسخگو  نادگنکنشرکت   یجلب همکار دق  حیصح  ییدر  داده شد که ضرورت  قیو  تذکر  آنها  نام و    ینوشتن مشخصات  یبرا  یبه  مانند 

  انس یکووار  لیتحل  های پژوهش باداده ،  در نهایت  .آنها باشد  یواقع  تیوضع  یایاست که گو  یپاسخ، پاسخ  نیوجود ندارد و بهتر  یخانوادگنام 

 . قرار گرفتتحلیل مورد تجزیه و    SPSSافزار  نرم  24و استفاده از نسخه    رهیمتغچند

 ابزار سنجش 

حل  اجتماعی پرسشنامه  ) و 2لا ریزودی  توسط پرسشنامه این:  1( SPSI)   مساله   هایمولفه  و سؤال 25در    (2002همکاران 

 تا صفر  از  ای درجه  پنج لیکرت طیف در  اجتنابی سبک  و  برانگیختگی، بک س منفی، گیریجهت  له،امس  منطقی  حل  مثبت،  گیریجهت 

به دست آمده و پایایی    53/0  3روایی ملاکی این پرسشنامه با پرسشنامه راهبردهای حل مساله کسیدی و لانگ  .است شده طراحی چهار

(  1399محمدزاده و همکاران ) پژوهش در  همچنین  (.2002،  همکاران  و  لایرزوی د گزارش گردیده است )  79/0آن به روش آلفای کرونباخ  

 کرونباخ آلفای ضریبو    محاسبه شد  88/0روایی به روش تحلیل عاملی تاییدی و همسانی درونی به شیوه آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

،  61/0ی به ترتیب  و سبک اجتناب  ،یختگینگسبک برا   ،یمنف  یریگمساله، جهت   یمثبت، حل منطق  یریگجهت خرده مقیاس   پنج برای

 به دست آمد.   90/0در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ    به دست آمد.  67/0و    74/0،  71/0،  68/0

  با هدف سنجش نگرش به رفتارهای بزهکارانهای  ماده  28این پرسشنامه   :4(ADB)  پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکارانه 

شود.  گذاری می ( نمره4تا  1عامل ) 4براساس لیکرت  وسال تهیه شده است  18تا  15برای نوجوانان  1389ال توسط وحید فضلی در س

نظر در رابطه با موضوع مورد  جهت حصول اطمینان از پایایی و روایی پرسشنامه، عبارات و طیف مورد استفاده برای پاسخ به افراد صاحب 

( به روش آلفای کرونباخ  1392گذاشته شد. پرسشنامه در پژوهش حسینی دولت آبادی و همکاران )  آن صحه  رواییید و بر  مطالعه ارائه گرد

محمدی  به دست آمد. در پژوهش خان   86/0ی  به بزهکار  مثبتنگرش  و    83/0، نگرش منفی به بزهکاری  77/0برای رفتارهای بزهکارانه  

در پژوهش حاضر    .محاسبه شده است  73/0  آموزاندانش  از نفر 200 روی بر کرونباخ آلفای شور به درونی  همسانی بررسی نتایج(  1399)

 به دست آمد.   88/0روایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ  

توسط  ( است که  2014)  5لینهان   پروتکل  بر اساس  جلسات  ساختارپروتکل مهارت آموزی مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیک:  

این جلسات به صورت گروهی  ؛  استفاده شده است  کیالکتید  یبر رفتار درمان   یمبتن  ینوان مهارت آموز ( تحت ع1399)  انمکارو ه  آستانه

 . است  شده  ارائه  1  جدول  جلسات در  شرحکه    برگزار گردید  جلسه  دو هفته  هر  ،یاقهیدق  60  جلسه  12  در

 
 ( 2014لکتیک لینهان )آموزی مبتنی بر رفتار درمانی دیامهارت . خلاصه جلسات1 جدول

 رئوس محتوای جلسات جلسات 

 علل بزهکاری ، بررسی بزهکاریگذاری، شناخت  و هدف علل برگزاری جلسات ای از خلاصه اول

نحوة پذیرش و تغییر مشکلات،  بر حل مساله اجتماعی، ت تاثیرگـذاری آن مروری بر رفتاردرمانی دیالکتیکی، تاریخچـۀ آن و عل  دوم

 د و ارائه تکالیف دریافت بازخور

رد رفتاردرمانی دیالکتیکی و های تحمل فشار روانی در رویکارتنجام تکلیف؛ آموزش اصول کلی مه مرور جلسات قبل و بررسی ا  سوم 

 گرایانه، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف های پذیرش واقعمهارت

، واقعیت برانگیزچالشای ها در موقعیتها و رفتارهاحساسور جلسات قبل و بررسی انجام تکلیف؛ بررسی زنجیره فکرها، مر چهارم 

 ها، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف آزمایی و عیارسنجی ارزش

بارش فکری  ای مربوط به سازی یا خود آرامشبخشـی، بررسی فعالیت ه مرور جلسات قبل و بررسی انجام تکلیف؛ راهبردهای آرام پنجم

 لیف ئه تکازخورد و ارا، دریافت بادر مهارت حل مساله

رفتاردرمانی دیالکتیکی،  ردهای تنظیم هیجان در رویکرور مباحث جلسه قبل و بررسی انجام تکلیف؛ آموزش اصول مهارتم ششم

 دریافت بازخورد و ارائه تکالیف 

 
1 Social Problem Solving Questionnaire 

2 D'zurilla 

3 Cassidy  & Lang 

4 Attitude towards delinquent behaviors questionnaire 

5 Linehan 
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ازخورد و  دریافت ب  ات،هیجان ، و مرتبط ساختن اعمال با مرور مباحث جلسه قبل و بررسی انجام تکلیف؛ بررسی افکار و هیجانات هفتم

 ارائه تکالیف 

دیالکتیکی، تمرین   انیدی در رفتاردرم رهای میان ف انجام تکلیف؛ آمـوزش اصول مهارت مرور مباحث جلسه قبل و بررسی  هشتم 

 مشکل در نه گفتن و...( ، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف )  خودسنجی

مراحل برآوردن نیازهای   همربوط ب نی رو اهداف خود، تم ا ازهی ن  یی اشناس  ی بررس ف؛یانجام تکل ی مرور مباحث جلسه قبل و بررس نهم 

 فردی، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف خود در تعاملات بین

دیالکتیکی، مهارت  ی ان های رفتاردرم ارتبا استفاده از مه   ترسبررسی انجـام تکلیف؛ کنترل اسل و مرور مباحث جلسه قب دهم

 در برابر استرس، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف پذیری کاهش آسیب خودمراقبتی برای

مساله  حل  رایهای رفتاردرمانی دیالکتیکی ب مرور مباحث جلسه قبل و بررسی انجام تکلیف؛ به کار بردن مجموعه مهارت یازدهم 

 دریافت بازخورد و ارائه تکالیف  ،یاجتماع

مساله  ای رفتاردرمانی دیالکتیکی برای حله بردن مجموعه مهـارتام تکلیف؛ به کار  رور مباحث جلسه قبل و بررسی انجم دوازدهم

 آزمون بندی و مرور جلسات؛ اجرای پسها به خارج از جلسه درمان، جمعچگونگی تعمیم مهارت ی،اجتماع

 

 یافته ها 
 

مورد مطالعه قرار گرفتند.  و گواه  ه آزمایش  در دو گرو  پسرنوجوان    30در این مطالعه    نشان داد که  اختیشنجمعیت   هایویژگی   بررسی

مدت زمان    همچنین میانگینبود.    4/16±4/1و   3/16±4/2و گواه به ترتیب    آزمایشگروه   سنانحراف معیار  میانگین و ها  بر اساس یافته

و نتایج    ر متغیرهاراف معیان و انحمیانگی  بود.  6/2±9/1و    8/2±1/ 7به ترتیب  های آزمایش و گواه  اقامت در کانون اصلاح و تربیت برای گروه 

 ارائه شده است.   2در جدول    لکیو-روی شاپآزمون  

 
 لکیو-رویشاپهای مورد مطالعه و نتایج آزمون در گروه پژوهش یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم. 2جدول 

 داریمعنی Zآماره  انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه متغیر

 ی اجتماع مسالهحل

 آزمایش 
 277/0 958/0 28/19 4/73 ن آزموپیش

 511/0 969/0 93/22 51/75 آزمون پس

 گواه 
 203/0 953/0 33/19 73/73 آزمون پیش

 056/0 932/0 52/19 7/72 آزمون پس

 ی بزهکار  به نگرش 

 آزمایش 
 116/0 944/0 89/10 49/72 آزمون پیش

 247/0 956/0 45/10 73/73 آزمون پس

 گواه 
 213/0 951/0 98/9 34/73 آزمون پیش

 820/0 983/0 84/9 61/71 آزمون پس

 

آزمون برای گروه آزمایش و گواه گزارش شده است. نتایج نشان  آزمون و پس پژوهش در مراحل پیش متغیرهای  نیانگیم 2جدول  در

ها  عناداری این تفاوته منظور بررسی مشود که در ادامه بدر گروه آزمایش تفاوت دیده می   آزمونپس   و  آزمونش ی پدهد که بین نمرات  می

استفاده شد    لکیو-روی شاپ  آزمونبرای بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها از  شود.  استفاده می   متغیرهچندواریانس  کوتحلیل  از آزمون  

رها برقرار  ودن توزیع متغیبود. بنابراین فرض نرمال ب   آزمونپس   و  آزمونش ی پو نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در  

معنادار نیست   Fنتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و گواه نشان داد که آماره  است.

(05/0<P .) اده  آزمون متغیرهای پژوهش از آزمون لوین استفهای آزمایش و گواه در پس های گروه همگنی واریانس  برای بررسیهمچنین

  نگرش ،  =549/0F=  ،465Pی،  اجتماع  مسالهحل های آزمایش و گواه برابر بود )های متغیر وابسته در گروهنشان داد که واریانس   شد و نتایج

( حاکی از عدم تفاوت بین M-Boxکوواریانس )آزمون  _های واریانس(. نتایج مفروضه همگنی ماتریس=223/0F=  ،641/0Pی،  بزهکار   به

 (. بنابراین انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیره مانعی ندارد. =428/9M-Box  ،726/2F=  ،212/0Pها است )واریانس متغیر
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The Effectiveness of Skills Training Based on Dialectical Behavior Therapy on Social Problem Solving and Attitude ... 

  

 
 

 پژوهش متغیرهای چندمتغیری کوواریانس تحلیل اعتباری هایشاخص به مربوط نتایج .3 جدول

 ضریب اتا  معناداری  خطا  df فرضیه  F dfمقدار  ارزش  های اعتباری شاخص اثر
توان  

 آماری

 وهگر

 1 711/0 001/0 21 2 920/12 711/0 اثر پیلایی 

 1 711/0 001/0 21 2 920/12 289/0 لامبدایی ویلکز 

 1 711/0 001/0 21 2 920/12 461/2 اثر هتلینگ

 1 711/0 001/0 21 2 920/12 461/2 بزرگترین ریشه خطا 

 

،  =P  ،920/12F<01/0)  متغیرها کیبتر بر گروه اثر که داد نشان چندمتغیری، کوواریانس تحلیل اعتباری هایشاخص  نتایج

 در .بود دارمعنی وابسته رهایمتغی به توجه با گروه دو بین تفاوت که دهدمی  نشان اتا مجذوردار بود.  لامبدای ویلکز( معنی   =711/0

 . است شد ارائه پژوهش متغیرهای برای چندمتغیری یانس کووا  تحلیل آزمون نتایج ادامه
 

  برای متغیرهای پژوهش یریمتغچند انسیاروکو لیتحل جیانت. 4جدول

 متغیر منبع 
مجموع  

 مجذورات 
 آزادی درجه

میانگین  

 مجذورات 
F آماری توان ضریب اتا  داریمعنی 

 آزمون پیش
 1 51/0 001/0 59/38 98/2914 1 98/2914 ی مساله اجتماعحل

 1 44/0 001/0 28/49 67/2456 1 67/2456 ی نگرش به بزهکار

 گروه
 1 40/0 001/0 60/28 05/47 2 11/94 ی اجتماع مسالهحل

 1 32/0 001/0 51/14 71/24 2 43/49 ی نگرش به بزهکار

 خطا 
     93/61 24 33/1486 ی مساله اجتماعحل

     99/149 24 84/3599 ی نگرش به بزهکار

 

داری  تفاوت معنی  ینگرش به بزهکارو    یماعمساله اجتحل  متغیرهای   بین دو گروه آزمایش و گواه در  دهد کهنشان می  4  نتایج جدول

نگرش  و  (  =60/28F=  ،001/0P)ی  مساله اجتماعحلبه ترتیب برای متغیر  دو گروه  بین  بیانگر این است که تفاوت    اتا  مجذور.  وجود دارد

  و   یاجتماع  مسالهحل ایش  افز   بر  کیالکتید  یدرمان  رفتار  بر  یمبتن  یآموز  مهارت( است. بدین معنا که  =F  ،001/0P=51/14) ی  به بزهکار

 تاثیر گذار است.   بزهکار  نوجوانان  یبزهکار  به  نگرشبهبود  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی و نگرش به بزهکار   یمساله اجتماعبر حل  کیالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن  یآموزمهارت  یاثربخش  تعیین با هدف  حاضر  پژوهش  

مساله  حل   منجر به بهبود  ک یالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن  یمهارت آموز   که  داد  ننشا  پژوهش  ای هیافتهانجام شد.    نوجوانان بزهکار

  ی حاج (،  1401)  و همکاران  یچرات  یغفار(،  1402)  و همکاران  یزی عزمطالعات    نتایج  با  یافته  شود. اینمی  نوجوانان بزهکار  یاجتماع

  ی آموز مهارت   بود. این یافته اینگونه تبیین می شود که  ( همسو2020)  و همکاران  لییشایم( و  2021)  پسیلیف(،  1396)  زاده و همکارانیعل

  ، یآگاهتوجه   ،یبا آموزش چهار دسته مهارت )تحمل آشفتگ  تواندیشده است که م  یطراح  یا به گونه  کیالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن

(،  2021،  پسیل یف)  را حفظ کند  یجانیتعادل ه  ،یاقع بحرانرا کاهش دهد و در مو  هاجانیو ارتباط مؤثر(، شدت ه  یجانیه  یبخشنظم

بخشد که همه این موارد  دهد و اعتماد به نفس را نیز بهبود میرا افزایش می   حل مساله اجتماعیتوانایی  همچنین این رویکرد درمانی  

ابط خود با اطرافیان حمایت اجتماعی  نان در روارتقاء یابد و در نتیجه نوجوا  نوجوانان بزهکارتواند موجب گردد کیفیت روابط اجتماعی می

ساز، باعث شده تا افراد  هیجانی آشفته حالتیم ظهای تنظیم هیجانی، با تنرسد که مهارت بیشتری را دریافت نمایند. همچنین به نظر می 

،  و همکاران   میاشییل)  نند، ابراز کهای خود را بدون این که واکنش منفی و مخربی از خود نشان دهندفردیشان، احساس های بین در تعارض
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از   نانیاطم زش،یانگ شیافزا قیطر ازنوجوانان  یهای توانمند  شیبا افزا ک،یالکتید  یبر رفتار درمان یمبتن  یآموزمهارت یز طرفا(. 2020

  و   یتماعو اج  یاه حرف  یهاگوناگون، گسترش شبکه   یهاطیها در محمهارت  نیو کمک به کاربرد ا  یواقعی  هاطیدرمان به مح  م یتعم

  (. 1401،  همکاران   و  یچرات  یغفار )  فراهم نموده استمهارت حل مساله اجتماعی     را در  ید یجد  ریمس  های توانمند   شیافزا  نیهمچن

کند تا بتوانند در  کمک می  نوجوانانبه    کیالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن  یمهارت آموز در  آموزش چگونه اندیشیدن و نه به چه اندیشیدن  

حل را اتخاذ نمایند تا توانایی فکر کردن و کنترل  های مختلف بیندیشند و بهترین راهحل فردی به راهفردی و میان مسائل درونواجهه با م

  ری یگو باعث کاهش کاربست جهت   یمثبت و سبک حل مسئله منطق  رییگتوان و بهبود در جهت  شیهیجانی برایشان میسر شود، باعث افزا 

  در نموده تا نوجوانان  و در نهایت از بدکارکردی روانی و اجتماعی پیشگیری    شده است  یو تکانش  یاجتناب   حل مسئله،های  سبک   ،یمنف

 (. 1402،  و همکاران  یز یعزعمل نمایند ) فردی  ساز هیجانی و اجتنابی بینگیری منفی، رفتارهای مشکل کاهش جهت   جهت

نوجوانان    ینگرش به بزهکار منجر به بهبود    کیالکتید  یتار درمانبر رف  یتنمب  یمهارت آموز نشان داد    های پژوهشیافتههمچنین  

اینمیبزهکار   (،  1397)  و همکاران  هیعدل(،  1401)  و همکاران  انی دماوند(،  1402)  و همکاران  یصمدمطالعات    نتایج   با  یافته   شود. 

بر رفتار   یمبتن  یمهارت آموز شود که  تبیین می  ه اینگونهاین یافت بود.  ( همسو2021)  و همکاران  کیدالن ( و  2021)  و همکاران  چاکرسیفل

به گونه  و    مؤثرتر باشد  بالاترتواند در کاهش نگرش مثبت و افزایش نگرش منفی فرد نسبت به بزهکاری در سنین  می   کیالکتید  یدرمان

کند،  ار تغییر میمون خود دچمحیط پیرای فرد را نسبت به  بینصورت مستقیم نگاه و جهان برخورد با مشکلات به نحو سازنده به  ،  درست

د  او نسبت به افراد پیرامون خو  نگرشوه درست حل مشکلات نه تنها نگرش فرد را نسبت محیط خود مثبت خواهد کرد بلکه یادگیری نح 

طول این   ایی که درهرفتار درمانی دیالکتیکی و مهارت  (.1401،  و همکاران انیدماوند) کندز مثبت میو نگرش او نسبت به خودش را نی ـ

فردی )تقویت  های درونآگاهی(، قادر است کارکردی و ذهنهای تنظیم هیجانشود )به ویژه مهارت آموزش داده می  کنندگانشرکتبرنامه به  

انان  را در نوجو  بزهکارانههای  اعی و تقویت مثبت اجتماعی( رفتارفردی )تقویت منفی اجتممنفی خودکار و تقویت مثبت خودکار( و بین

های مفید و  حل و تکرار راهکارهای ناسازگار، به دنبال راه  مشکلاتجای درگیر شدن در    هو منجر شود نوجوانان ب  ار کاهش دهدبزهک 

برآیند   مشکلاتشانها و انتخاب راهکارهای مناسب برای حل های خود برای کنترل مناسب تنش اثرگذارتر باشند و درصدد افزایش قابلیت

 (. 2021،  و همکاران  چاکرس یفل)  ندو سازگارتر شو

  ی اجتماع   مسالهحلبر تقویت     کیالکتید  یدرمان  رفتار  بر  یمبتن  یآموز   مهارتهای پژوهش نشان داد که  مجموع و به طور کلی یافتهدر  

روابط میان  مایت از  ح  نتواند ضمها میمهارت   ندرمان با آموزش ای  نلذا ای  باشد.موثر می   بزهکار  نوجوانان   یبزهکار   به  نگرشبهبود    و

ح رفتارهای  لاترمانه ای روابط را در طول زمان ادامه دهند و در جهت بهبود اصحصورت م  کند که بهبا یکدیگر، به آنها کمک می  نوجوانان

   .گرددود اقدام کنند که مجموعه این عوامل باعث اثربخشی این درمان می خ

بودهامحدودیت  دارای  حاضر  پژوهش نمونه هب توانمی  جمله از ،یی  بنابراین  روش  اشاره کرد.  نمونه  پایین  و حجم  گیری هدفمند 

گیری تصادفی و حجم نمونه بالاتر استفاده  های نمونه های آتی از روشپذیری در پژوهش شود به منظور افزایش قدرت تعمیمپیشنهاد می 

 در  کیالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن  یآموزهارت م ثیراتتأ نیست مشخص نبود و مقدور نتایج پیگیری زمانی، محدودیت دلیل به  شود.

 و مختصر دلیل به  شود از اجرای دوره پیگیری برای دستیابی به اندازه اثر واقعی برنامه استفاده شود.می  پیشنهاد چگونه است. بلندمدت

 افرادی و پرورشی مربیان به  رویکرد، این لایبا تأثیرگذاری همچنین و  کیالکتید  یبر رفتار درمان  یمبتن  یآموزمهارت  بودن کوتاه مدت

 پژوهش این نتایج از بزهکار نوجوانان مناسب رشد به کمک شود برایمی  پیشنهاد دارند، فعالیت بزهکار نوجوانان با تربیتی زمینۀ در که

 کنند.  استفاده
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