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 چکیده 
  زاوه  شهرستان  در  طلاق  یمدهایپ  و  عوامل  یبررس  باهدفحاضر    پژوهش

  رتبه  و  طلاق  آمار  شیافزا   به  توجه  با.  شد  انجام  ۱۴۰۲-۱۴۰۱  یهاسال  یط

  مؤثر  عوامل   مطالعه   زودهنگام،   یمادر   و  ی همسر  در   شهرستان  ن یا   ی بالا

  اساس  بر  و  بوده  یفیک-یفیتوص  نوع  از  پژوهش.  است  یضرور  دهی پد  نی ا  در

  مطلقه   فرد  ۱۰  شامل   کنندگانمشارکت.  است  شده   انجام   اد یبنداده  ه ی نظر

  روش   به   که  بودند  طلاق   ند یفرا  با  مرتبط   مسئول  ۵  و(  مرد   ۵  و   زن  ۵)

  یستیبهز   و  امداد  تهیکم  مراجعان  انیم  از  هدفمند  ینظر  یریگنمونه

  با   و  یگردآور  افتهی ساختارمهین   مصاحبه   قی طر  از  هاداده  .شدند  انتخاب

  نشان  هاافتهی.  شدند  لیتحل(  ۱۹۹۰)  نیکورب   و  اشتراس  یکدگذار  روش

  تم  چند  قالب  در  شدهیبنددسته  مختلف  عوامل  ریتأث  تحت  طلاق   که  داد

  مهاجرت  ،یکاریب   ر، یپذبیآس  خانواده:  بسترساز  ط یشرا.  دارد  قرار   یاصل

  نامناسب   اشتغال:  یامداخله  ط یشرای.  فرهنگ  عوامل   مشاور،   کمبود  ،یشغل

  یی آشنا  ان،یاطراف  نگرش    فرزندان،   ان، یاطراف  دخالت    ناباب،   ق یرف  ، یکاریب   و

  و   یناآگاه   ازدواج،   ی آمادگ  عدم  و  ی آگاه  عدم   ازدواج،  از   قبل  نامناسب 

  یمادر  و  یهمسر   انت،یخ  اد،یاعت:  یعل  طیشرا .  خانواده  یناکارآمد

  ن یتأم  در  یناتوان   منزل،  ترک  نامناسب،  یزوج  ارتباط  خشونت،   زودهنگام،

  و  ی خانوادگ  ،یفرد  اثرات:  امدهایپ  و  راهبردها .  یجسم  ی ماریب   مخارج،

  ی راهبردها  ن یتدو  در  تواندیم  مدل  نی ا.  (ناسازگار  و  سازگار)  یاجتماع

 . باشد  مؤثر زاوه  در طلاق  کاهش  یبرا یساختار و یآموزش

 

 زاوه.   طلاق،، ادیبن  دادهمطالعه : های کلیدیواژه

 Abstract 
This research was conducted with the aim of examining 

the factors and consequences of divorce in Zaveh County 

during the years 1401-1402. Considering the increasing 

divorce rates and the high ranking of this county in early 

marriage and motherhood, studying the factors 

influencing this phenomenon is essential. The research 

was descriptive-qualitative and was conducted based on 

the grounded theory approach. Participants included 10 

divorced individuals (5 women and 5 men) and 5 officials 

related to the divorce process, who were selected through 

theoretical purposive sampling from among the clients of 

the Relief Committee and the Welfare Organization. Data 

were collected through semi-structured interviews and 

analyzed using Strauss and Corbin’s (1990) coding 

method. The findings showed that divorce is influenced 

by various factors, categorized into several main themes :  

Preconditioning factors: Vulnerable families, 

unemployment, job migration, lack of counseling, 

cultural factors .  Intervening conditions: Inappropriate 

employment and unemployment, negative peer influence, 

interference from relatives, children, societal attitudes, 

inappropriate premarital acquaintance, lack of awareness 

and readiness for marriage, family ignorance and 

dysfunction .  Causal conditions: Addiction, infidelity, 

early marriage and motherhood, violence, poor marital 

communication, abandonment, financial inability, 

physical illness .  Strategies and consequences: Individual, 

familial, and social effects (both adaptive and 

maladaptive). This model can be effective in developing 

educational and structural strategies to reduce divorce in 

Zaveh. 

Keywords: Grounded Theory Study, Divorce, Zaveh. 

 1405 تیر: ویرایش نهایی                                       1404مرداد پذیرش:       1403آبان دریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
22

 ]
 

                             1 / 12

mailto:Zo.hajiha@uswr.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-5792-en.html


2        
 اد یمطالعه داده بن کی  :طلاق در شهرستان زاوه ریو عوامل درگ هایژگی ابعاد، و یمطالعه اکتشاف

Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  

  

 
 

 مقدمه 
 

  رد یگیم  شکل  مرد  و  زن  ییزناشو   وندیپ   با  که  است  یعاطف  واحد   کی  ( و  ۲۰۲3،  ۱کاراکاس و ولابی)   جامعه بیش از مجموعه از افراد است

  موجب تنها  نه   که  است  ستواراُ  گریکدی  به  نیزوج   از  کی   هر  یشخص   اعتماد  و  یعاطف  یوندهایپ  بر  خانواده  ک ی  ی(. بنا۲۰۱۸  ،۲ی وسک کتیو  و  آسپارا)

  خود   وظایف  دقیق  انجام  جهت  در  نکهیا  باوجود  مرد  و  زن  که  دهدیم  نشانها  پژوهش   . نتایجاست  خانواده  کی  کل  یبرا  بلکه  فرد  یبرا  آرامش

  ی ا عاطفه   و  احساس  گونهچیه   بدون  زوجین  و  شودی م  محو  کاملطور  به   گاهی  و  شدهتر  رنگ ها کم آن   بین  علاقه  و  عشقمرورزمان  به   ،کنندی م  تلاش

ها، باورها و انتظارات مربوط به تفاوت در نگرش(.  ۲۰۱۹  ،3بولوس   و  آتان)  دهندی م  ادامه  خود  زندگی  به  هم  از  جدای  کاملطور  هم به  به  نسبت

انتقال مهم و پر   کیطلاق اغلب به عنوان  (.  ۲۰۲3،  ۴الشهرانی و حامد شود )  ییممکن است منجر به عدم تعادل در روابط زناشو   ییرابطه زناشو 

  زندگی   برای  و  داشته  پی  در  را  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  فروپاشی  ( که۲۰۲۴و همکاران،    ۵پلن الکسپرو )   شودی در نظر گرفته م  یاسترس زندگ

  فرزندان   برای  بلکه  مردان دربر دارد؛  و  زنان  برای  را  عوارضیتنها  نه   پیامدها  و  آثار  این  .دارد  متعددی  منفی  اثرات  جامعه  و  خانواده  و  هازوج  زناشویی

   (.  ۲۰۲۱و همکاران،    6دی آندا )   شودجبرانی را سبب می  غیرقابل  پیامدهای  نیز

 مثبت   نگرش  ،(۲۰۲3، ی)کاراکاس و ولاب  ضعیف  ارتباطی  هایمهارت:  ازاند  عبارت  طلاق  عوامل  و  عللشده  انجام   هایپژوهش   نتایج  اساس  بر

 ۹ادواردز)مخدر    مواد  و  الکلی  مشروبات  ، مصرف(۲۰۱۰،  ۸)آدگوک   ازدواج  سن  بودن  پایین  و  والدین  طلاق  ،(۲۰۲۰و همکاران،    7دکونیک )  طلاق  به

و همکاران،    ۱۱؛ پارکر ۲۰۲3و همکاران،    ۱۰نلی )  اقتصادی  استقلال  به  آنان  میل  و  خانه  از  بیرون  در  زنان  کاری  ساعات  تعداد  ،(۲۰۱۸و همکاران،  

  سبک   ،( ۲۰۲3الخطیب و همکاران،  )  مخرب  رسانه  ،(۲۰۲3و همکاران،    ۱3مصدق )  جنسی  مشکلات  و  مسائل  ،(۲۰۲۰و همکاران،۱۲آلولا    ؛۲۰۲۲

  ۱6هالد )  شخصیتی  اختلالات  و  جسمانی  روانی  هایبیماری   و  (۲۰۱۸،  ۱۵آلئوپولد )   زناشویی  خیانت  ،(۲۰۲3و همکاران،    ۱۴مهندس )  ناایمنبسته  دل 

همکاران،   همکاران،  ۲۰۲3و  و  الکسپرو  پلن  برای ۲۰۲۴؛  طلاق   مشکلات ناسالم،  روان مانند گوناگونی نتایج فرزندان و شریک دو  هر (. 

  حدی   به  فرزندان  بر  طلاق  مخرب  اثرات  دامنه  (.۱۸،۲۰۱۹؛ کانتر و همکاران ۲۰۲۰،  ۱7و ون دن بروک   یتوس دارد )  همراه به  هیجانی، و یشناخت روان 

( معتقد است که  ۲۰۲۲)  ۲۰دیوید .  (۲۰۱۹،  و همکاران  ۱۹نامند )استوکپک می  لیوکی ب  قربانیان  را،  والدین  طلاق  تجربه  دارای  فرزندان  که  است

افزایش باعث  ازدواج  تشخیص    پایان  تازه  روانی  اختلالات  قبلی  شدهداده بروز  تشخیص  با  افرادی  بین  در  عود  تسریع  و  )شود  می  یا  اسموک 

 (. ۲۰۲3،  ۲۱همکاران 

  6  طلاق عبور از  شدن  سپری  برای  (۱۹7۵)  ۲۲طلاق ویسمن  نظریه  .اشاره دارد آن  از مراحل گذر طلاق و تبیین فرایندی  به برخی از نظریات

  ۲3تحلیلی کسلر   هینظر  ؛ وداندروانی را لازم می  اجتماعی، طلاق  طلاق  والدی،اقتصادی، طلاق هم  قانونی، طلاق  طلاق  عاطفی،  طلاق  موازی  مرحله

  مرحله   و  ماتم  جسمی، مرحله  و  فیزیکی  جدایی  گیری،شوهر، کناره  و  زن  روابط  افول علاقه، تقلیل  اولیه  هیجانی )آگاهی  مرحله  هفت  (۱۹7۵)

 ،۲۵لیندبرگ )  ۲۴دلبستگی در طلاق هینظرکند.  کنیم را تبیین می سپری باید طلاق وقوع خود( که برای  کشف ثانویه و مرحله بیداری و آگاهی

است،    اثرگذار  آینده  در  او  دلبستگی  سبک  و  در مواجههو    گذاردمی  کودک  بر  والدین  از  یکی  فقدان  علت  به  طلاق  که  یریتأثبه    نیز(  ۲۰۱۰

  و   زناشویی است و میزان تقویت  روابطمعنا ساز    درون خانواده  کند که روابط(. بیان می۲۰۱۵،  ۲6بارکر )  نمادین   متقابل  کنش  پردازد. نظریهمی

  وجین ز طلاق، رفتار شناختیجامعه  شناختیروان  یامؤلفه  دو  خانواده است. در نظریه ثبات ساززمینه  درون خانواده از طرف هر زوج  روابط  تنبیه
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زندگی    حفظ  برای  زوجین  از هرکدام    تلاش  شوهر، میزان  و  زن  یاسناد ده  ارتباط، چارچوب  یفایده -زیان   از   شوهر  و  زن  ارزیابی  عامل  سه  ازمتأثر  

  حداکثر   به  او را  رفاه  که  است  همسری  دنبال  به  اعتقاد بر این دارد که فرد  ۱گری بکر   هینظر   اقتصادی  باشد. نظریهمقابل می  زوج  رفتار  با  قیاس  در

  حاصل   سرمایه  اما  ندارد  طلاق  در  اثری  ازدواج  از  قبل  سرمایه  باشد و  بیشتر  ازدواج  از  طلاق  از  حاصل  سود  که  افتدمی   اتفاق  زمانی  برساند و طلاق

  خطر   درآمدی،  هایدارد نوسان  درآمد  با  مثبتی  رابطه  ازدواج  عایدی  ینکهباوجودا  دهد همچنینمی  افزایش  را  زندگی  ثبات  فرزندان  یعنی  ازدواج  از

 دهد. می  افزایش  را  طلاق

  ی فرهنگ  یاده یپد   طلاق.  است  یضرور  آن  کاهش  یراهکارها  و  علل  مطالعه  نه،یزم  نیا   در  پژوهش  کمبود  و  کشور  در  طلاق  شی افزا  به  توجهبا  

  ن یا  یستی بهزسازمان  و است طلاق شیافزا  دهندهنشان  آمار زاوه، شهرستان  در. شود انجام منطقه هر فرهنگ با متناسب دی با آن یبررس  و است

  را   کشور  در  زودهنگام  یمادر  و  یهمسر  نرخ  نیبالاتر  شهرستان  نی ا.  داندی م   آن  یاصل   عوامل  از  را  ادیاعت  و  زودهنگام  یمادر  و  ی همسر  شهرستان

  با   پژوهش  نیا  .شودی م  سرپرستی ب  زنان  روزافزون    شیافزا  به  منجر  و طلاق در بین زنان این منطقه    هستند  زنان  طلاق  انی متقاض  شتریب  و  دارد

  ی ها تفاوت   به  توجه  با.  پردازدی م  طلاق  ریدرگ  یهاخانواده   تجربه  اساس   بر  زاوه  شهرستان  در  طلاق  عوامل  و  ابعاد  یبررس   به  یاکتشاف  کردیرو

  از   یبهتر  درک  تواندی م  هاپژوهش  ریسا   با  آن  سهی مقا  و  شهرستان  هر   در  طلاق  یاختصاص  مطالعه  مختلف،  مناطق  یساختار  و  یاجتماع  ،یفرهنگ

 . است  زاوه  شهرستان  در  خانواده  سلامت  بهبود  به  کمک  و  طلاق  یها مؤلفه   ییشناسا  ق،یتحق  ن یا  هدف.  دهد  ارائه  آن  مسائل  و  ازدواج
 

 روش

 

ای بودند که  مطلقه افراد    هیشامل کل  مشارکت کنندگان  .است  ی فی ک  روش  جهت  از  و  یف یتوصهای  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

در شهر    امام )ره(  امداد  تهیو کم  یست سازمان بهزی  به  سال گذشته بوداین افراد در شهرستان زاوه    ۲۰از زمان طلاق رسمی آنها یک هفته الی  

دیگ  زاوه  شهرستانآباد  دولت  بخش  و  بودند  کرده  )ر شرکت مراجعه  سال   در  با طلاق  مرتبط  مسئولین  شامل  در  ۱۴۰۱  -۱۴۰۲کنندگان   )

  اشباع،  نقطه به رسیدن تا  3ساختاریافته  نیمه مصاحبه عمیق با و   ۲گیری نظری هدفمند نمونه طریق از پژوهش نی. در اهای مذکور بودندسازمان 

در حال   یمداده بر اساس مفاه ی، گردآور ینظر یریگنمونهدر  .شد  مسئول مصاحبهنفر  ۵مطلقه و  فرد ۱۰بودند  از  عبارتنفر که  ۱۵با تعداد 

  مفاهیم   و  اطلاعات  که  دارد  ادامه  زمانی  تا  هاداده  آوریجمع  و(  ۱۹6۸،  ۴)گلاسر و همکاران   استوار است  یسه(مقا)مفهوم    یبر مبنا  کهاست    ینتکو 

های متفاوت )کمیته امداد، منزل شخصی  انجامید، مصاحبه با افراد در مکان   طول  به  دقیقه  6۰  -۲۰  فرد  هر  با  نشود. مصاحبه  حاصل  جدیدتری

   شد.  یسازاده یپضبط و    کاملطور  به   انجام شد و  و محل کار مسئولین مربوط به حوزه طلاق(  فرد مطلقه

  ابتدا   رد   شدند.  یلتحل  (۱۹۹۰)  ۵ین تراس و کوربشا  یادداده بن  یهدار نظر بر طرح نظام  ی، مبتن یکدگذار  یندفرا   یقپژوهش از طر  یهاداده

  ی کدها به صورت    د،یجد  ی بیترک  در  مقولات،  و  میمفاه،  6باز   یکدها  یبند  دسته  و  سهیمقا  با   و  شده  استخراج  هامصاحبه   متن  از  هیاول  میمفاه

-جهت سنجش اطمینان  .آمد بدست هاداده  متن از یاهی نظر  مقولات، بیترک  ۸ی انتخاب  یکدگذار  مرحله در ز،ین انی پا در آمدند،  بدست  7ی محور

باورپذیری ۱۹۸۵)  ۱۰لینکلن  و  از معیارهای گوبا  9ذیری پ بر  فرهنگی، مثلث سازی، صداقت، همکاران طرح    ۱۱( مشتمل  زمینه  پژوهش،  )روش 

ی  بررسی  ی  هاافته تحقیقاتی،  با  مقایسه  کنندگان،  شرکت  قابلیتهاافته توسط  پیشین(،  تعیین    تعیین)  ۱۲انتقال   ی  کنندگان،  شرکت  تعداد 

تعیین مسیر طرح، تعیین  )  ۱3اطمینان   ، تعیین شیوه جمع آوری اطلاعات، تعیین تعداد و مدت جلسات و مدت انجام پژوهش(، قابلیتهات ی محدود

شیوه تحلیل اطلاعات، تعیین ادله  گیری فکری پژوهشگر، تعیین ادله  تعیین جهت )  ۱۴ید تائ  شیوه جمع آوری داده، ارزیابی مدام پژوهشگر(، قابلیت

  پژوهش   مراحل  تمامی  در  خارجی،  ناظرانعنوان  به   دانشگاه  استادان  از  نفر   (، استفاده شد. دوهاافته انتخاب شرکت کنندگان، تعیین نحوه تبیین ی

 محک زده شد.    هاپژوهش ژوهش با سایر  ی پها افته و ی  شداستفاده     یقکنندگان تحقمشارکت  ینیبازب  یوهاز ش   ینیتمنظور کنترل عبه   بودندناظر  

 ن یانگیمصاحبه با م  ۱۲یری و تا رسیدن به اشباع اطلاعات در فرایند پژوهش ادامه یافت.  گنمونهها از طریق مصاحبه با  داده انتقال    یتقابلدر  

.  شدآن مشخص   یو اجرا  قی تحق  یطراح  ریمسدر قابلیت اطمینان،  .  ( طول کشید۱۴۰۰ماه )تیر و مرداد و شهریور    3که    شدانجام   قهیدق  ۵۰تا    ۱۵

 
1 Gary Becker 

2 Theoretical sampling 

3 Semi- structured interview 

4 Glaser 

5 Strauss & Co rbin 

6 Open Coding 

7 Axial coding 

8 Selective coding 

9 Trustworthy 

10  Guba  & Lincoln 

11  Credibility, plausibility 

12 Transferability 

13 Dependability 

14 Confirmability 
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4        
 اد یمطالعه داده بن کی  :طلاق در شهرستان زاوه ریو عوامل درگ هایژگی ابعاد، و یمطالعه اکتشاف

Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  

  

 
 

داده  اعتبار  با جمع اعتماد و  تحل  یآورها  داده مستمر هم   یاسهیمقا  لیو  ازمان  شده توسط  استخراج   یااعتبار محتوا کده   دییتأ  وشد    جادیها 

و   قیکنندگان تحقمشارکت  ینیبازب وهیاز ش تینیقرار گرفت به منظور کنترل ع یکنندگان و دو نفر از همکاران پژوهشگر مورد بازخوانمشارکت

تعیین   نیشی پ یهاپژوهش  مرور بای پژوهشگر فکر یهای ریگجهت در قابلیت تایید  استفاده شد. مکرر یها یو بازنگر قیدو نفر از همکاران تحق

  ل یتحل، رونیمداوم در درون طبقات و تمام طبقات از ب یاسهیمقا ل ی تحل ،ینظر تی حساس شیو افزا لیوتحله ی منظور غلبه بر موانع تجزبهشد و 

، به آنها  کنندگاناز صداقت شرکت ینانجهت اطمو   شدانجام مثلث سازی مصاحبه توسط یک نفر متخصص غیر از پژوهشگر  . گرفت صورت یکل

کنندگان در رابطه با محرمانه  به شرکت  یناندادن اطم  ،امتناع از آن  یاشرکت در مطالعه    یکنندگان براروش مصاحبه، حق مشارکت،  هدف تحقیق

کدها پس از استخراج توسط دو نفر از همکاران  ، توضیح داده شد. همچنین  از پژوهش  یریگاز حق کناره  ی و برخوردار   هاآن   اطلاعات  ماندن نام و

 ید. گرد   یبندجلسه مشترک نظرات مختلف جمع   یکقرارگرفته و در    یپژوهشگر مورد بازخوان

  ت ی رضا  کسب  پژوهشگران،  نامهی معرف  ارائه  آن،  انجام  نحوه  و  پژوهش  هدف  حیتوض  ی نظیراقدامات   یپژوهش   یاخلاق  اصول  تی رعامنظور  به

-شرکت  اطلاعاتداشتن  نگه   محرمانه  از  نانیاطم  ،هاآن   یخصوص  می حر   به  توجه  مطالعه،  در  شرکت  جهت  کنندگان شرکت  یکتب   و  یشفاه   آگاهانه

کنندگان به ادامه  شرکت   لی بلامانع بودن ترک مصاحبه در صورت عدم تما  ،کنندگانشرکت   از  هامصاحبه  شدن  ضبط  اجازه  کسب  کنندگان،

سال    ۲۰تا    هفته  ۱شده باشد و از  ی جار  هاآنی که صیغه طلاق برای  امطلقه   افراد  از،  بود  عبارت  نیز  به پژوهش  ورود  ملاک  .آمد  عمل  به  یهمکار

   است.شناسی عمومی  ار پایان نامه کارشناسی ارشد روان   جمقاله مستخراز طلاقشان گذشته است.   
 

 یافته ها 
 

  ۵)  خانم  شامل  افراد  مجموعه  نیااند.  شده   انتخابی  نظر  یر یگ  نمونه  روش  به  کهاند  بوده   نفر  ۱۵  پژوهش  نیا  در  کنندگان  مشارکت

  سن   نیانگیم  و  سال  ۱۸  انیآقا  در  و  سال  ۱۲  ها  خانوم  در  ازدواج  سن  حداقلاند.  بوده   نفر(  ۵)  نفر( و مسئولین مرتبط با طلاق  ۵)  آقا  –  نفر(

  شوندگان   مصاحبه  طلاق  سن  یبرا (  ۴/۲6)  نیانگیم  و  سال  ۲3  انیآقا  در  و  سال  ۱۹  ها  خانوم  در  طلاق  سن  حداقل  و  باشدی ( م۲/۲۱)  ازدواج

شناختی  اطلاعات جمعیت  . است  شده  انیب  ماه  ۲  اختلاف  نیکمتر  و  سال  ۱۰  نیزوج  یسن  اختلاف  نیشتریب  شاخص  نیا  در  .است  شده  برآورد

 ارائه شده است.   ۱شوندگان )زنان و مردان مطلقه( در جدول  مصاحبه
 

 : اطلاعات جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان )زنان و مردان مطلقه(1جدول

 
 شوندگان )مسئولین مرتبط با طلاق(، ارائه شده است.  شناختی مصاحبه نیز، اطلاعات جمعیت   ۲در جدول  

 

 مرتبط با طلاق(  ینولئ )مس شوندگانمصاحبه شناختیجمعیت اطلاعات: 2- 4جدول 

 محل خدمت  سابقه فعالیت  جنسیت ردیف 

 - بهزیستی سال ۹ زن 1

 کمیته امداد  سال ۹ مرد 2
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 بهزیستی  سال ۵ زن 3

 دفتر امام جمعه سال ۲۰ مرد 4

 بهزیستی  سال ۲3 زن 5

 

ابتدا یافته در ادامه، روند انجام مصاحبه با این دو گروه به همراه جداول و مدل ارائه شده و  های مرتبط با افراد  های جداگانه به تفصیل 

طلقه  مصاحبه با افراد م  ۱۰به صورتی بود که پژوهشگر با اجرای    کننده طلاقبا افراد تجربه روند انجام مصاحبه  کننده طلاق بیان شده است.  تجربه 

گیری  برمنطق نمونه  هی ی بعدی که آن هم با تکمصاحبه   3های مرتبط با طلاق به اشباع رسید. به طوری که با انجام  در کشف مفاهیم و مقوله 

جدیدی پدید نیامد. به این صورت اشباع نظری بر پژوهشگر محرز گردید. با    یوله ش افزود نشد و مقهمفاهیم جدیدی به پژو  .نظری انجام شد

ی کدگذاری  ها با یکدیگر در مرحله مقوله کشف و نامگذاری شد. با ارتباط دادن این مقوله   ۱۵ها با روش کدگذاری باز  ررسی تمامی مصاحبه ب

  وشرایط بسترساز، راهبردها    ،یایا مقدم، شرایط مداخله   یتم شرایط عل  ۵ای جایگذاری شدند و  ی زمینه ها در اجزاء مدل نظریه محوری مقوله 

ی کانونی ارتباط داده  °مقوله ها با مقوله  یی کانونی )تجربه طلاق( کشف شد و تمام برمبنای کدگذاری انتخابی مقوله   .مدها را تشکیل دادند پیا

کدهای  ها و  همراه مقوله کننده طلاق به های مدل نظری در افراد تجربه جدول تم ی طلاق به دست آمد. اجزاء مدل نظری تجربه   انیشدند. در پا 

 ارائه شده است.   3مفهومی مرتبط با آن در ادامه در جدول  
 

 ها و کدهای مفهومیهمراه مقولهکننده طلاق بههای افراد تجربههای مدل نظری مستخرج از مصاحبه. تم3جدول

های مرتبط تم 

 با هر بخش 

 کدهای مفهومی  مقوله 

 کرده بودم.  ریباتلاق گ نیآوردم به سمت مواد، در ا ی رو دادیکه به من م یبخاطر آرامش نسب -7کد  ادیاعت شرایط علی

 .شکنمیم خچالوی  ای یبهم پول بد دیبا ای گفتیم اشتذیم  خچالیجلو  اوردیمثلا بابام کلنگ م -۲کد خشونت

  یهمسر و یمادر

 -زودهنگام

از هم   هایزندگ نیاز ا یسال... بعض ۱۰ یبعض کننیبه بالا ازدواج م  ۱۲ -۱۱رسم هست از منطقه ما در  -۴کد

 . سازنیبه زور م هایبعض پاشهیم

مخارج  نیعدم تام-

 ( یزندگ

همش   کردینگاه نم ش یشوهر من اصلا به زندگ یول چرخوننیم شونمیزندگ یهم معتاد هستن ول ایبعض -۵کد

 .یاز پولم باشه برا زندگ یمقدار گفتیبود نم  ادیاعت

واحد و/ یا  انتیخ

 مکرر 

اگه  گفتمیشده بودم م ینفر باشه... من راض کینبود که با  ینجوری... اکردیم تیاذ ی لیمنو خ انتاشیخ -3کد 

 نفر بود کیهر هفته  یندارم ول ینفر هست خب عقد کن من مشکل کی

 . ادیب ایناقصم به دن شاهبچ دمیشا. دکتر گفته بود پنهون کرده بود هداشت ک یخاص ی ماریب  -6کد ی جسم یماریب

شرایط 

 ای مداخله

  و مناسب نا اشتغال

 یکاریب

  ادیکه ب یفرستادیرو هم م هیپول کرا دیبرگشتش با یبرا شهرهای اطراف رفت یکار م یبرا نجایاز ا -۵کد

 . خونه

  قیرف با یدوست 

 ناباب 

 . دوستاش نبود رابطمون خوب بود شیپ یوقت  -دادیبه حرف دوستاش گوش م -۴کد

  وساطتت  و دخالت

 ان یاطراف

 .رهیازدواج سر بگ  استنوخیفقط م  دونستن،یچون احساس ما رو نم  کردنیکار رو بدتر م دای سف ش یر -۱۰کد

  حضور و  وجود

 فرزندان

سال تحمل   نهمهیا ههات تو کگفتن ولش کن بخاطر بچه لامونیم صبر کردم بعد فاماهفقط بخاطر بچ -۲کد

 . رو هم تحمل کن گهید نقدیا یکرد

م خان نگرش

 نحوه) انیاطرافو

 ( مواجهه

گفتم به درک اشکال  کنهیمصرف م اکیتر کردمیفکر م یول  دمیمن فهم مینکرده بود یهنوز که عروس  -۱کد

 .کشنیهمه م اینجانداره 

 نامناسب ییآشنا

  عدمو   ازدواج از قبل

 ازدواج یآگاه

 .بدون عقد آشنا بشن یمدت هیان وکه دو نفر بخ س ین یاونطور نجایا -3کد

  و تیریمد یناآگاه

 خانواده  یناکارآمد

 . بود یبچگ ینفهم  یدعوا از رو -۴کد

 . از خانواده خودمون رفتم که راحت بشم -۵کد زیخ بیخانواده آس
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6        
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Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  

  

 
 

شرایط 

 ساز زمینه 

مهاجرت   یکاریب

  یشغل  تی)وضع  یشغل

 ثبات(  یخاص و ب

 . دندیکشیبا هم م رفتیاطراف... اونجا دوستاش معتاد بودند سر کار که م هایشهرستان رفتیمی کار برا -۱کد

  تیفیکمبود مشاوره )ک

مشاوره و فرهنگ   نییپا

 عدم رجوع به مشاور(

 .میجلسه مرکز بهداشتم نرفت ،می از ازدواج نداشت ش یبه مشاور پ ازین -3کد

 گن دختر نباید درس بخونه.دن... میدن برا ادامه تحصیل گیر میتا پنجم خوندم... روستای ما اجازه نمی -۴کد ی بوم یوعوامل فرهنگ 

)کنش  راهبرد

و کنش 

 متقابل( 

فردی )سازگار/  

 ناسازگار(

 عروس بشم...  ادوخیدلم نم گهید دمیکش یانقد که بخاطر شوهرم سخت -۵کد

 .میرا با دخترم گرفت نیهمون زم میبخر نیزم هی می... تا بتونمیاون فصل کار کرد ی... انقد تویرفتم کارگر -۵کد

خانوادگی )سازگار/  

 ناسازگار(

چون بابام کمکم نکرد و ما  هیمن نه جهاز گرفتم ازشون نه مهر نیبخاطر هم ادیبابام از طلاق خوشش نم -۱کد

 . میطلاق گرفت جانیهم

فردی )سازگار/   پیامدها 

 ناسازگار(

 .طلاق بودن  ریسال درگ 3بعد  گهیراحت شدم د -۱کد

خانوادگی )سازگار/  

 ناسازگار(

چون برا خودم   کنمیدرس بخونه... براش چشم و گوشمو باز م  گمیسالشه خواستگار داره اما م ۱۴دخترمم    -۵کد

 . نکردم

اجتماعی )سازگار/ 

 ناسازگار(

  یبر رونیب یتونینم شناسنیکه همه همو م کیشهر کوچ یسخته تو یل یبعد از طلاق خ یسخته زندگ -3کد

 .ادهیز یلیمزاحمتا خ
 

کننده طلاق( به همراه جزئیات آن ارائه شده است.  های مدل نظری مستخرج از مصاحبه با افراد تجربه )تم   3در ادامه توضیحات جدول  

  - زودهنگام   یهمسر  و  یمادر   -خشونت  -ادی)اعتهای  قوله طلاق شامل م  یعل  طی در محور تم شرا  ینش یو گز  یباز، محور  یحاصل از کدها  اطلاعات

  ی امداخله   طی در محور تم شرا ینشیو گز  یباز، محور   یحاصل از کدها   اطلاعات  .باشدی ( می جسم  یماریب  –انتیخ -یمخارج زندگ  نیعدم تام

  و  هاخانم   نگرش  فرزندان،  حضور  و  وجود  ان،یاطراف  وساطت  و  دخالت  ناباب،  قیرف  با  یدوست   ،یکاریب  و  نامناسب  اشتغالطلاق شامل مقوله )

. تم  باشدی ( مخانواده   یناکارآمد  و  تی ریمد   یناآگاه   ازدواج،  یآمادگ   عدم  و  یآگاه   عدم  ازدواج،  از  قبل  نامناسب  ییآشنا(،  مواجهه  نحوه)  انیاطراف

ثبات(، کمبود مشاوره  یخاص و ب  یشغل   تی)وضع یمهاجرت شغل   ی،کار یب  ،زیخ  بیخانواده آس  یهامقوله   رندهیدر برگ  (یانه یبستر ساز )زم  طی شرا

و    یخانوادگ  ،یمقوله فرد  3  رندهیتم راهبرد در برگ  .باشدیم  یبوم  یعوامل فرهنگ  مشاوره و فرهنگ عدم رجوع به مشاور( و  نییپا  تی فی)ک

  کند ی که فرد را با تجربه طلاق سازگار م  باشدی م  ییهاد منظور از سازگار راهبر   .شده است  انیکه با دو عنوان سازگار و ناسازگار ب  باشدی م   یاجتماع

  مقوله .  تجربه طلاق بوده است  طی فرد با شرا   یجهت ناسازگار  درکه    باشدی م   ییو منظور از ناسازگار راهبردها   کندی فرد کمک م  رشیو به پذ 

ساخت    ،یقبل  یاز مشکلات زندگ   ییهاو ر  یاحساس راحت  ،یتاب آور  شی مستقل، اتکا به خود، افزا  تی کسب هو  یهارمقوله یسازگار: شامل ز   یفرد

بوده است.    خانم(  یبرا  ادی )فشار ز  یاجتماع  شرفتیدر پ  یو سع  یساعات کار  شیشغل و منبع در آمد )اشتغال(؛ افزا  یجست و جو  ،دی مسکن جد

  ی از ناسازگار   یمانیپش، به ازدواج مجدد، حسرت گذشته  یرغبت  یاز ازدواج مجدد، ب  زیاحساس گناه، گر  یهامقوله   ریناسازگار: شامل ز  یفرد  مقوله

 بوده است.   انزوا(-خشم   -هی و گر  ی)ناراحت   یجانیراهبرد ه  ی وقبل  طی مناسب شرا  تیریو عدم مد

مدت و بلند    هکوتا   یکه در دو بازه زمان  باشدی متعدد م  یهامقوله   ریمقوله شامل ز   نیا:  ناسازگار(  -)سازگار  یفردپیامد شامل تم پیامد  تم  

  ی پررنگ بودن راحت  ،از طلاق یناش یو راحت ییاحساس رها ،بعد از طلاق یرگ او آو یحس دربه درشامل  مدت:  کوتاه .شودی م یار ذگ یمدت جا

  ی رغبت   ینگرش نسبت به ازدواج )ب  رییتغشامل  مدت:    بلندبود.    از طلاق  یمانیپش  ،به آن  یابی دست  یهمه جانبه برا  نهیهز  ،آن  تیبعد طلاق و اهم

   ی، و روان  یجسم  یهای ماریب  ، ازدواج نا مطلوب(  یهانامطلوب ازدواج مجدد )درخواست   طی شرا  ،انتخاب همسر  یارهایدر مع  یشی باز اند  ،به ازدواج(

  افت یعدم در ، آقا یبودن طلاق برا نهیکم هز   ه،ق طلاق بر زنان مطل یو روان یاقتصاد یفشارها ،ازدواج یها ت یو ممنوع هات یاز محدود  یمان یپش

و شناخت    قیتحق  ی،علت مشکلات بعد  نییازدواج در سن پا  ،انتیاز خ   یبا چشم پوش  یاز عدم تحمل زندگ  یمانیپش  ی،خانوادگ  یهات یحما 

  ی از محل زندگ   یحضور  قی تحق  ی،ازدواج بعد  یکسب تجربه و شناخت برا  ،گراز طلاق از فرد کنترل   تی رضا  ،ساز انتخاب اشتباه  نهیزم  یناکاف

ملاقات    یچالش مادر با فرزندان براو  کودکان  یرفتار  شاملمدت:   کوتاه  ناسازگار(  -)سازگار  یخانوادگ بود.    کسب تجربه از طلاق،  لازمه شناخت

  ، در ازدواج فرزندان  نیاثر تجربه طلاق والد ،طلاق بر فرزندان طلاق یروان  یهاب یآسشامل مدت:  بلند ناسازگار( -)سازگار یخانوادگ بود. با پدر

فرزندان    یدر سرپرست  یناتوان   ،دختر  یمادر مطلقه برا  یزاب ی آس  یبه تکرارالگو  لی عدم تما  ،ازدواج  یارها یمادر و دختر در مع  دگاهیتفاوت نسل و د

  نا سازگار(  -)سازگار  یاجتماعیی بود. فرزندان به تنها  یسرپرست یمادر برا یو روان یفشار اقتصاد  ،فرزند طلاق توسط مادر یسرپرست یی،به تنها 
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  - )سازگار   یاجتماعبود.    اشتباه(  میمحرک تکرار تصم  یو اقتصاد  ی)فشار اجتماع   ،ازدواج مجدد  یریگ  میدر تصم  یفشار اجتماعشامل  مدت:    کوتاه

درخواست کمک از    ،خانم مطلقه  یبرا  کی کوچ  طیمح  یها ت یها و محدودمزاحمت   ،  خانم مطلقه با منت  رشیپذ شامل  :  بلندمدت(  نا سازگار

 بود.    ننگ مهر طلاق  ی وت یحما  ینهادها

 ارائه نمود:   ۱به شکل    توانیم مدل نظری تجربه طلاق در افراد تجربه کننده طلاق    هاافته با توجه به این ی 

 

 
 در افراد تجربه کننده طلاق . مدل نظری تجربه طلاق 1شکل 

 

به صورتی بود که   با این افرادروند انجام مصاحبه  هایی صورت گرفت.  طور که اشاره شد، با مسئولین مرتبط با طلاق نیز مصاحبههمان

مستخرج از  های مدل نظری  ، تم۴در جدول  کشف مفاهیم و مقوله های مرتبط با طلاق به اشباع رسید.  در  مصاحبه    ۵  پژوهشگر با اجرای

 ها ارائه شده است. این مصاحبه
 

 ها و کدهای مفهومیهمراه مقولههای مسئولین مرتبط با طلاق بههای مدل نظری مستخرج از مصاحبه. تم4جدول 

های  تم

مرتبط با هر  

 بخش 

 کدهای مفهومی مقوله 

آباد ک جسمی شدید بوده منجر شده به  این منظقه همسر آزاری زیاده... مواردی هست از صفی  -۱کد خشونت شرایط علی

 مراجعه به به پزشک قانونی. 

 

 خیانت

: توی بعضی روستاها روابط زیاد مخفیانه با نامحرم زیاده که بعدا لو میره یا بعضی روابط دوستانه در  ۲کد

 ها زیاده که بعدا همین دلیل اختلاف میشه.گروه

 حمایت اینها از هم هاخانواده که بود عاطفی  خلأ از ناشی اون  که بود همسر اعتیاد  بخاطر فرارها اکثر منزل  از فرار

 دختره.  خود خانواده. نمیکردن

ضعف مهارت زندگی 

  از بعد  و  حین )قبل، 

 ازدواج(

  طلاق و  اختلاف به مشکل بعد ندارن خود  جنسی رابطه از اطلاعی خانم یا آقا اصلا که زناشویی روابط -۵کد

 میشه. مشکلات همه  بماند و

همسری و مادری  

 زودهنگام

  سنش  ۱۸ از اگه دختر  که بوده فکریشون  غالب و  فرهنگی بافت در قدیم از همسری کودک  این بحث -۲کد

 کردن. ازدواج سال ۱۰-۹  در که داشتیم دخترایی باشه، الان نداشته خواستگار ممکنه دیگه بالا بره
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8        
 اد یمطالعه داده بن کی  :طلاق در شهرستان زاوه ریو عوامل درگ هایژگی ابعاد، و یمطالعه اکتشاف

Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  

  

 
 

های مختلف در خود فرد و در خانواده میشه... وقتی  اشتغال که باعث بیکاری و آسیبوضعیت   -۲کد بیکاری

 موقعیت شغلی مناسب نباشه این باعث مهاجرت میشه بعضی از روستاها متاسفانه مهاجرت سنگین دارن. 

 سرپرست در اکثر موارد اعتیاد داشتن و درگیر مواد بودن.  -۲کد اعتیاد و اثرات آن 

 

شرایط 

 ای مداخله

خانواده و   نقش 

 فرزندان

 سال اول. ۱۰توی سبک فرزند پروری اکثرا مستبدانه و دیکتاتوری هستند حداقل  -۱کد

اثر تحصیلات در  

 زندگی

 مهارت فاقد خیلیاشون.. خوندن. درس  ابتدایی ۵ تا حداکثر یعنی ندارن درستی سواد سطح  بعضی -۲کد

 هستن.  خاصی

ها در نگرش خانم

 مواجهه  با مشکلات 

 بشه...  لبریز صبرش مگه بالاس تحملشون اینجا خانمای -3کد

 

مشاورهو فرهنگ   نقش 

 رجوع به مشاور

متاسفانه در شهرستان زمانی میرن به مشاوره که فرد ازدواج کرده... اصلا فرهنگ مشاوره قبل ازدواج   -۲کد

 در شهرستان جا نیفتاده. 

شرایط 

 ساز زمینه 

  خانم این خودکشی به میشه منجر آخرش برگردی باید سفید کفن با رفتی سفید لباس با میگن مثلا -۵کد آداب و رسومفرهنگ و 

 کسی. با میکنه فرار بعدم بگیره طلاق نمیتونه و

 میفهمن مشکلات به العملشون عکس  و  بقیه با خودشون زندگی مقایسه و مجازی فضای از بعضیا یا -۱کد مجازی فضای

 میشه.   حل طلاق با بقیه مثل شاید مشکلشون که

 مذهبی  مسایل

 

های مسایل مذهبی نیس درشون از لحاظ  چیز دیگه ای که متوجه شدیم متاسفانه اکثرا خانواده  -۱کد

 نفره هیچ تقیدی ندارن نماز حتی نمیخونن.  ۵-۴مذهبی مثلا یه خانواده 

راهبرد)کنش 

و کنش 

 متقابل( 

راهبرد بهزیستی 

)اورژانس اجتماعی( و  

 کمیته امداد 

های اجتماعی تشکیل شده و کمیته امدادم یکی از اعضای فعال اون کارگروهه که با کارگروه آسیب -۲کد

ها  ها نقش دارند ولی خب بحث فرهنگی آسیبمدیریت بهزیستی و  اداراتی که نقش دارن در کاهش آسیب 

 هاش بلند مدت هست نه کوتاه مدت. ها لازم داره و معمولا برنامهیسری زیرساخت

راهبرد مرکز 

 بهداشت

 : الان داریم با مرکز بهداشت همکاری میکنیم برای مشاوره پیش از ازدواج.۱کد

 

سایر ادارات مرتبط 

با آسیب طلاق )سپاه، 

 شهرداری، امام جمعه(

های دیگه  های دیگه رنگرنگه و خونههایی که اعتیاد دارند یک سپاه نقشه جامع داره از ساق که خونه -۱کد

کامل مشخصه.. محل هایی که اعتیاد بیشتره و خرید و فروش داره مشخصه که هست با ما همکاری دارند  

 ضابط حقوقی که همکاری شونم خوبه مخصوصا سپاه.

حامی   وجود  عدم پیامدها 

 مطلقه برای فرد

مادر مورد پذیرش واقع نشدن و یا اگه شدن متاسفانه با  هایی بودن که متاسفانه از سمت پدر و خانواده -۲کد

 منت پدر و مادره... درد و دل زیاد دارن و کسی نیست کمک کنه. 

مشکلات اقتصادی و  

 روحی روانی فرد مطلقه 

الگو گیری فرار از 

 منزل بهتر از طلاق(

..  بهتره برگرده کنه فرار  یکی با که همینم ننگه ما برای طلاق میگفتن و  دختر خانواده نمیگرفتن طلاق -۱کد

 گرفت.  نتیجه اینجور کرد اینکارو دوستم فلان میگفت میکنی  اینجوری چرا میپرسی خانم  دختر از وقتی 

 

سرخوردگی خانم 

 از تداوم پروسه طلاق 

مونده و سر   ف یترکش کرده همچنان پروندش بلا تکل ادیاعت ایک همسرش برا ازدواج مجدد  یخانم -۱کد

 شهیگرفته م دهیو ناد شهیخورده م

کاهش ازدواج در  

سنین پایین ناشی از  

 ورود قضایی

سال به   ۱3حق عقد سن  ی وجه روحان چی صادر شد که به ه ش یدستور العمل اومد و را نیکه ا یزمان -۵کد

 سال...  ۱۵-۱۴ ریز میاعلام کرد نجاینداره که ما ا  نییپا

     

تم   - تم شرایط بستر ساز -یامداخله تم شرایط  -تم )تم شرایط علی  ۵، نتایج حاصل از سه مرحله کدگذاری در برگیرنده ۴مطابق با جدول 

  - خیانت  -خشونتمقوله ) 7طلاق شامل   یعل طی در محور تم شرا ی نشیو گز یباز، محور یاطلاعات حاصل از کدها  .باشدی مراهبرد وتم پیامد( 

اطلاعات    .باشدی ماعتیاد واثرات آن(    -بیکاری  -همسری و مادری زودهنگام  -حین و بعد از ازدواج( -قبل)  ی زندگی ها مهارتضعف    -فرار از منزل

  - یزندگ   در  لاتیتحص  اثر  -فرزندان  و  خانواده  نقشمقوله )  ۴طلاق شامل    یامداخله   طیدر محور تم شرا   ینش یو گز  یباز، محور  یحاصل از کدها

  و )فرهنگ    یهامقوله   رندهیبرگ   در  یانه یزم  طیشرا   تم  .باشدیم  مشاور  به  رجوع  فرهنگ  و  مشاوره  نقش  - مشکلات  با  مواجهه  درها  خانم   نگرش

  ته یکم   راهبرد  -(ی)اورژانس اجتماع  یستی راهبرد بهز  مقوله  ریز  ۴  رنده یبرگ  در  راهبرد  تم  .باشدی( میمذهب   لیمسا   -یمجاز  یفضا  -رسوم  و  آداب
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  ی ها ها به راهبرد سازمان مقوله   ریز  نیا  باشدی امام جمعه( م  ،ی طلاق )سپاه، شهردار  بیادارات مرتبط با آس  ری سا  -مرکز بهداشت   راهبرد  -امداد

  ی و روح  یاقتصاد  مشکلات  -خانم مطلقه   یبرا  یوجود حام  )عدم  یها مقوله   شامل  امدیپ  تم  .دارد  اشاره  آن  شیافزا  و مختلف در مواجهه با طلاق  

  ن ییپا  نیازدواج در سن  کاهش- خانم از تداوم پروسه طلاق  یسرخوردگ   -فرار از منزل بهتر از طلاق(  یر یطلاق )الگوگ  ننگ  -فرد مطلقه  یروان

 نیز ارائه شده است.   طلاق  با  مرتبط  نی مسول   در  طلاق  تجربه  مدل نظری  ۲در شکل    .باشدی( میی از ورود قضا   یناش

 

 
 مدل نظری تجربه طلاق از منظر مسئولین  2شکل 

 

  امد یپ  تمو    راهبرد  تم)بستر ساز( و    یانه یزم  طیدو مدل در قسمت تم شرا   نیشده، تفاوت ا   ائهدو مدل ار  نیصورت گرفته  ب  سهی مقا  با

  له ئمس  ن یدارند  به ا  طلاق  تجربه  با  فرد  به  نسبت  که  یتریکل  دی د  و  نیلئومس  نگاه  تیجامع  جهت  به  یانه یزم   طیشرا  تم  قسمت  در  که.  باشدیم

به آن از طرف افراد تجربه کننده    یااشاره   چیشده ه  انیب  نیولیتم که توسط مس  نیا  یها از مقوله   یاند، بعضکرده   انیب  یتری کل  طیشرا  و  نگرندیم

اند و در مقوله  نداشته  یکننده طلاق به آن توجهافراد تجربه  ایتنها بوده است  نیولئمورد توجه مس یمذهب  لیمثال مقوله مسا یطلاق نشده برا

  . باشد یصورت م  نیبه هم  طیشرا  زین  یکاریو در بحث مقوله ب  باشدیم  نیولئکمتر از مس  اریآن در نگاه افراد تجربه کننده بس  تیاهم  یمجاز   یفضا

  با   هیاول  نگاه  در  که  دارد  را  یانهیزم  و  یا، مداخله یعل  طی شرا  تم  سه  هر  در  حضور  و  اثر  قدرت  دارد  نیلئومس  نطر  از  که  یتیاهم  به  توجه  با  یکاریب

  ط ی شرا  تم  در  و  کنندی م  انی ب  ادیاعت  و  طلاق  با  ارتباط  در  را  آن  تی اهم  هستند  ئلقا  طلاق  و  یکار یب،  ادی اعت  نیب  که  یبعد  سه  ارتباط  به  توجه

  راهبرد   تم  در  .دانندیم  تم  نی ا  طی شرا   جز  را  یکار یب  و  اشتغال  ،امکانات  از  آن  یبهرمند  سطح  و  شهرستان  یی ا یجغراف  تیموقع  به  توجه  با  یانه یزم

که در افراد تجربه    یدر صورت  باشدی ها مشخص مارگان   نیا   یراهبردها  مختله،  یهاب یمختلف در مواجهه با آس   ادارات  تی ولئمس  به  توجه  با  زین

  ی استفاده از راهبردها   جهیدارد که در نت  یدرپ   زیمتناسب با خود را ن  امدی. استفاده از هر نوع راهبرد پ باشدی م  یراهبردها فرد   نیکننده طلاق ا 

  ی امدها یپ  کاهش  یبراها  سازمان  نیلئومس  تلاش  چند  هر  دهدیم  رخ  طلاق  کننده  تجربه  افراد  با  مشترک  یفرد   یامدهایپ  زیمختلف ن  یهاسازمان 

  افراد   یبرا  یمنف   امدیپ  و  نشده  اتخاذ  یمتناسب  راهبرد  ای   و  نبوده  پاسخگو ها  تلاش   نیا   گاها  اما  باشدیم  طلاق   وقوع  از  یریشگی پ  و  طلاق  یمنف

 . دارد  یپ   در  طلاق  کننده  تجربه
 

 گیری بحث و نتیجه
 

و  لیتحل و هیحاصل از تجز اطلاعات. شدطلاق در شهرستان زاوه انجام  یهایژگیها و وابعاد و مؤلفه  ی باهدف مطالعه اکتشافحاضر پژوهش 

  انت یخ  -به مواد مخدر(  ی)وابستگ  ادیاعتشامل    :یعل  طی شرا  تم  قالب  درطلاق در شهرستان زاوه    ،کنندهافراد تجربه   یهامصاحبه   یکدگذار   ندیفرآ

 یطشراتم    ی،جسم  یماریب  - ی مخارج زندگ  نیدر تأم  یو ناتوان  یتوجهیب  -نامناسب  یارتباط زوج  یالگو  -خشونت    -زودهنگام  یو مادر  یهمسر  -

،  و اثرات آن   اعتیاد  -بیکاری-زودهنگام   یو مادر  همسری  -یزندگ   یها مهارت   ضعف  -فرار از منزل  -یانت خ  -خشونتای: شامل  بسترساز و مداخله 

مدت و بلندمدت  کوتاه   ی( در دو بازه زمانناسازگار  -)سازگار  یناسازگار(، اجتماع  -)سازگار  یناسازگار(، خانوادگ  -)سازگار  یفرد: شامل  امدیپ  تم  دو

خانم از تداوم پروسه طلاق    رخوردگیس   -طلاق    ننگ  -فرد مطلقه   یروان  یو روح   یاقتصاد  مشکلات  -فرد مطلقه    برای  ی)عدم وجود حام   یامد؛ و پ
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10        
 اد یمطالعه داده بن کی  :طلاق در شهرستان زاوه ریو عوامل درگ هایژگی ابعاد، و یمطالعه اکتشاف

Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  

  

 
 

ها در قسمت شرایط علی و  باشد. تم ، می شده است در قالب مدل طلاق ارائه   هر کدام  کهیی  از ورود قضا   ی ناش   یینپا  ینازدواج در سن  کاهش  -

یاد که به نوعی بسترساز، علت و ای و بسترساز با هم دیگر همپوشانی داشته و باعث شده یک تم در چند قسمت قرار بگیرد مانند تم اعتمداخله 

   شود.گر در طلاق است و در نهایت نیز گاهی پیامدها خود بستری برای ازواج مجدد و تکرار روند طلاق می مداخله 

همکاران  نژاد و  ( و اسکندری ۱۴۰۰(، عبدللهی و همکاران )۱3۹۹این پژوهش که در حوزه طلاق بوده مانند پژوهش خجسته مهر و همکاران )

های ارائه  ای، راهبرد، بستر و پیامد طلاق انجام شده است. در ادامه متناسب با تم بنیاد جهت بررسی شرایط علی، مداخله( به روش داده۱۴۰۰)

 ها ارائه شده است:های پژوهش، تبیینشده در بخش یافته 

اند از جمله شرایط علی موثر در طلاق  ایند طلاق نقش داشتهتم شرایط علی: علل و شرایط مختلفی به صورت مستقیم و غیر مستقیم در فر 

(، بدان پرداخته شده است. علت دیگر خشونت و خیانت بیان  ۱3۹7احمددوست و همکاران )  باشد که در پژوهشدر این شهرستان، اعتیاد می

 سنین ازدواج زودهنگام و در) دک همسری( بدان پرداخته شده است. علت دیگر طلاق کو۱3۹۹) شده که در پژوهش خجسته مهر و همکاران

(، به آن اشاره شده است. علت بعدی طلاق بیکاری و  ۱۴۰۰(، گلابی و علیشاه )۱3۹۹باشد که در پژوهش فولادیان )پایین( یا ازدواج اجباری می

ها به بررسی  راستاست. برخی از پژوهشهم،  (۱۴۰۰معاش( بیان شده که با نتایج پژوهش گلابی و علیشاه ) امرار عدم تامین مخارج زندگی )مشکل

کند متغیر مجازی وضع شغلی و  ( که بیان می۱3۹۸اند مانند پژوهش علمی )های مربوط به اشتغال و درآمدزایی بر طلاق پرداخته راثر متغی

(  ۲۰۱7)  ۱ده دارد و گنزالس و مارسن باسوادی سرپرست خانوار و درآمد خانوار اثر منفی بر احتمال قرارگیری خانوار در معرض انحلال کانون خانوا 

تواند غیرخطی باشد. درکشورهایی که نرخ طلاق در آنها کمتر است رابطه منفی بین نرخ  که معتقدند تأثیر تغییرات بیکاری مردان بر طلاق می

اشد. عامل دیگر الگو ارتباط زوجی  ببیکاری و طلاق وجود دارد و درکشورهایی با نرخ طلاق بالاتر رابطه بین نرخ بیکاری و طلاق، معکوس می

( بر نقش  ۱3۹۵( در مطالعه خود بر نقش فقدان محبت بین زوجین در طلاق تاکید دارد. رضوانی و عجم )۱3۹۵باشد. ملکشاهی )نامناسب می

 طلاق گیریل ک، ش زوجین ی کپزش  و روانی، جنسی لاتک( نیز معتقدند مش ۱3۹۹مهر و همکاران)مهم  مشکلات جسمانی تاکید دارند و خجسته

( با عنوان  ۱3۹۹باشد که در پژوهش عبدللهی و همکاران )کند. علت دیگر که در ذیل شرایط علی مطرح شده است ترک منزل میمی تشدید را

 متارکه مکرر بیان شده است.  و قهر

  ، باورهای فرهنگی اجتماعی، راهنمایی و وساطت اطرافیانای موثر در طلاق در این شهرستان نیز در قالب  ای:  شرایط مداخله تم شرایط مداخله 

خانواده( وجود و حضور فرزندان، دوستی با رفیق ناباب، فضای مجازی، آشنایی نامناسب قبل از ازدواج، عدم آگاهی  -نحوه نگرش اطرافیان )خانم

( که عدم بلوغ فکری و عاطفی و دخالت اطرافیان  ۱3۹۹ی )باشد که با پژوهش رضایو آمادگی ازدواج و ناآگاهی مدیریت و ناکارآمدی خانواده می

 هایو دخالت  خانوادگی ( نیز در همین راستا، شرایط۱۴۰۰) فر و همکارانکند، همسویی دارد. رمضانیرا عامل مهم پدیدایی طلاق ذکر می 

 دانند.اطرافیان را در پدیدایی طلاق موثر می و اقوام  ( نیز مداخله۱3۹7) شمرند و فیروزجائیان و همکارانها را عامل مهمی میخانواده 

نیز به    هاپژوهش خیز اشاره شده است که سایر  بستر ساز( به خانواده آسیب )  یانه یزمای )بسترساز(: در ارتباط با شرایط  تم شرایط زمینه 

 دارد وجود احتمال بیشتری اندجداشده هم از  والدینشان  که  فرزندانی و است  نسلیبین فرایند  طلاقی آن توجه دارد.  هاب ی آساهمیت خانواده و  

 دلبستگی (،۱3۹۸) باشد. بهنیا و همکاران داشته نقش طلاق بروز در تواندمی نیز هازوج گذشته هایفقدان.  بگیرند طلاق هم فرزندان این که

زندگی،   بعدی مراحل در هابنه روان همین طریق از و شوندمی اولیه نایافته سازش هایبنهروان اکثر گیریشکل ناکارآمد باعث والدگری و ناایمن

( با ارائه درخواست طلاق توافقی مرحله  ۱3۹۹زاده )گذارد. محمدتقیمی تأثیر طلاق شرف در زنان در که سازد می فراهم را خانگی خشونت زمینه

حل مسائل  گردد که در بیشتر موارد به ناتوانی در رسیدن به راه طرح میدیگری از مشاوره برای جدایی به صورت اجباری )مشاوره در وقت اضافه( م

 سازد.های بعد از جدایی را ممکن می ای نوعی آماده شدن برای جدایی و کنار آمدن با خطرات و تلهانجامد. البته پیامدی دیگر چنین مشاورهمی

(، مورد مطالعه قرار گرفته فرهنگ و فاکتورهای شخصی و شخصیتی ناشی از فرهنگ  ۱۴۰۰اسکندری نژاد و همکاران )عوامل فرهنگی بومی توسط  

 مستقیم طوربه  هیجان خواهی و مدارهیجان ایی که سبک مقابلها گونه ( اشاره شده است به ۱3۹۹) علاقبند و همکارانراهبردها در پژوهش و 

  مشاهده  یقبل یها پژوهش   در آنچه اما باشدیم نیشی پ یهاپژوهش  با همسو حاضر پژوهش از حاصل جینتا  .ددار تأثیر عاطفی طلاق بر مثبت و

  وعه مرمجیز  افراد  در  طلاق  ندیفرا  بر   اثر  و  یریگ  میتصم  در  که  ی قدرت  به  توجه  با  که  باشدیم  طلاق  با   مرتبط  نیولئمس  نقش  به  توجه  نشد

 . طلبدیم  را  آن  به  توجه  لزوم  دارند  خود  ییا یجغراف

 نگرند ی م  لهئمس  نیدارند به ا  طلاق  تجربه  با  فرد  به  نسبت  که  ی تری کل  دی د  و  نیولئمس   نگاه  تی جامع  جهت   به  یانه یزم  طی شرا   تم  قسمت  در

به آن از طرف افراد تجربه کننده طلاق    یااشاره   چیشده ه  انیب  نی ولئتم که توسط مس نیا  یها از مقوله   ی اند، بعضکرده   انی ب  یتری کل  طی شرا  و

  ی اند و در مقوله فضا نداشته   یافراد تجربه کننده طلاق به آن توجه  ای تنها بوده است    نیولئمورد توجه مس  یمذهب   لئمثال مقوله مسا  ینشده برا

  . باشدی صورت م  نیبه هم  ط ی شرا   زین  یکار ی و در بحث مقوله ب  باشدی م  نیولئکمتر از مس  اریآن در نگاه افراد تجربه کننده بس  تیاهم  یمجاز

 
1 Gonzalez and Marcen 
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 1405تیر  ،121شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(4), 2026 

 

 

  با   هیاول  نگاه  در  که  دارد  را  یانهیزم  و  یا، مداخله یعل  طی شرا  تم  سه  هر  در  حضور  و  اثر  قدرت  دارد  نیولئمس  رظن  از  که  یتیاهم  به  توجه  با  یکاریب

  ط ی شرا   تم  در  و  کنند  یم  ان یب  ادیاعت  و  طلاق  با  ارتباط  در  را  آن  ت یاهم  هستند  لئ قا  طلاق  و  یکاریب،  ادیاعت  نیب  که  یبعد   سه  ارتباط  به  توجه

 . دانندیم  تم  نیا   طیشرا   جز  را  یکاریب  اشتغال  امکانات  از  آن  یبهرمند  سطح  و  شهرستان  یی ا یجغراف  تیموقع  به  توجه  با  یانه یزم

ها  ارگان   نیا  یمختله راهبردها   یهاب ی مختلف در مواجهه با آس  ادارات  تی ولئمس  به  توجه  با  زین  هاراهبرد   تم  درتم راهبردها و پیامدها:  

  ز یمتناسب با خود را ن امدی. استفاده از هر نوع راهبرد پباشدی م یراهبردها فرد نیا  ،که در افراد تجربه کننده طلاق یدر صورت   باشدی مشخص م

  چند   هر  .دهدی م  رخ  طلاق  کنندهتجربه   افراد  با  مشترک  یفرد   یامدهایپ  زیمختلف ن  یها سازمان   یاستفاده از راهبردها  جهیدارد که در نت  یدر پ

  راهبرد   ای  و  نبوده  پاسخگوها  تلاش   نیا  گاها  اما  باشدیم  طلاق  وقوع  از  یریشگیپ  و  طلاق  یمنف  یامدهایپ  کاهش  یبراها  سازمان   نِیولئمس  تلاش

 .دارد   یپ  در  طلاق  کننده  تجربه  افراد  یبرا  یمنف   امدیپ  و  نشده  اتخاذ  یمتناسب

ترسیم دقیق و کارشناسانه پیامدهای روانی اقتصادی اجتماعی طلاق به ویژه برای زنان جهت    شودیملذا با توجه به این دستاوردها پیشنهاد  

پرهیز از شتابزدگی زوجین در اخذ فوری و نسنجیده برای طلاق توسط مشاوران امور خانواده صورت گیرد از طرفی مشاوره خانواده و واحدهای  

  اند نتوانسته ونه واحدها به علت ساختار تشکیلاتی و عدم وجود افراد متخصص در رأس آنها ارشاد و امداد در سیستم قضایی وجود دارد اما این گ 

: الف(  گرددیمی درست و سازنده به آنها مساعدت نمایند؛ لذا در این خصوص پیشنهاد  هامشاوره و ارائه پیشنهادها و    هاخانواده پیرامون راهنمایی  

یک متخصص حقوقی آگاه به حقوق خانواده یک روانشناس یک متخصص امور مذهبی و یک    عضو تشکیل گردد؛  ۴هر یک از این واحدها از  

ی قبل از ازدواج به صورت قانونی اجباری شوند. لازم به ذکر است که زنان بیشتر از مردان  هاآموزش   شودی ممعتمد محلی همچنین پیشنهاد  

تواند نتایج حاصل را تحت تأثیر قرار داده  کنندگان زن میبالاتر مشارکت  اعلام موافقت جهت همکاری و مشارکت در پژوهش را داشتند. تعداد

ای این افراد،  شناختی پایهکنندگان از میان مراجعان به مراکز حمایتی، با در نظر داشتن مشکلات سازگاری و روانباشد. همچنین انتخاب مشارکت 

 تواند نتایج پژوهش را متأثر ساخته باشد.می
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(،  ۱) ۲7، یشناخت روان یآوردهادست. یفیپژوهش ک کیطلاق:  یریشکل گ  ندیفرا نیی(. تب ۱3۹۹عباسپور، ذ. ) و، م، ی، ابوطالب، سودانیخجسته مهر، ر، بهمئ

۴6-۲3 .https://doi.org/10.22055/psy.2020.32329.2488 

  مطالعات (.  زندگی   اول  سال  پنج  در )  تهران  شهر  در  مطلقه  زوجین  منظر  از   طلاق  یتجربه(.  ۱3۹۹. )ک  علیزاده،   وحاج  بیوک،  تاجری،  ح،   احدی،  ا،  عبداللهی، 
   https://doi. rg/۱0.۲۲095JWSS./۲0۲0.۲5۲7۸۲.۲507. ۱6۲-۱۴3  ،(۸۹) ۲3 ،زنان راهبردی

،  یزندگ  تیفی، کایمقابله  هایسبک،  یبر اساس سواد عاطف  یطلاق عاطف  ین یب  ش ی(. پ۱3۹۹ع. )  ،یوسفیاله، و آقا  یحسن پاشا، ف، ول  ،یفیشر  ،علاقبند، ل

 http://noo.rs/7UiwI. 7۴3-733(، ۹۰)۱۹ ،ی مجله علوم روانشناخت. یتاب آور یگر یانجیبا م یخواه جانیه

 .  ۱۲۹-۱۵۰(،  ۴۱)۱۱،فصلنامه زن و جامعه .شبه تابلویی هایداده(. عوامل موثر بر احتمال طلاق در ایران با استفاده از روش ۱3۹۹علمی، ز. )

مطالعات زن و   .(. فراتحلیل مطالعات انجام شده در حوزه طلاق در ایران۱3۹7)  ، ط.و لطفیو،    ،جان محمدی لرگانی  ، س،صادقی  ، ع، ا،فیروزجائیان گلوگاه
    doi: 10.22051/jwfs.2017.15089.1438.۱۱۱-۱۴3(، ۲) 6، خانواده

م،  انیفولاد ن   یشجاع   و،  )یقلعه  م.  مطالع۱3۹۹،  طلاق.    یندهایفرا  یشناخت  جامعه  ۀ(.  پژوهوقوع   .۲۵7-۲3۱(،  ۲)۱6،  یخانواده 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1399.11.41.6.0 
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 اد یمطالعه داده بن کی  :طلاق در شهرستان زاوه ریو عوامل درگ هایژگی ابعاد، و یمطالعه اکتشاف

Exploratory study of dimensions, characteristics and factors involved in divorce in Zaveh city: A grounded theory study  
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