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 چکیده 
مقیاس    نسخه فارسی های روانسنجی  مطالعه حاضر با هدف تعیین ویژگی

این مطالعه از  در دانشجویان انجام شد.    (SSCSشفقت به خود اجتماعی ) 

بود. از میان دانشجویان کارشناسی  همبستگی و اعتباریابی    - نوع توصیفی

  274تعداد    1403سال  تیرماه    23تا    2روزهای    اصله دانشگاه شاهد در ف 

؛ رز و  SSCSگیری در دسترس انتخاب شده و علاوه بر )نفر با روش نمونه

؛ ریس  SCS-SF(، فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )2020کوکووسکی،  

همکاران،   )2011و  منفی  ارزیابی  از  ترس  مقیاس   ،)FNES-B  ،لیری ؛ 

1983( خودانتقادی  سطوح  مقیاس   ،)LOSC  ،زوروف و  تامپسون  ؛ 

توسط   (200؛ کانور و همکاران،  SPINسیاهه هراس اجتماعی )  و  (،2004

نفر از افراد به فاصله    30جهت محاسبه پایایی بازآزمایی  ایشان تکمیل شد.  

تحلیل عاملی تاییدی حاکی از    را تکمیل کردند.  SSCSسه هفته مجددا  

عاملی   دو  مدل  مطلوب  با  بود.    SSCSبرازش  مقیاس  این  همبستگی 

FNES-B  ،SPIN  ،LOSC    وSCS-SF  و واگرا  روایی  از  حاکی   ،

بود. آلفای کرونباخ برای دو عامل منفی و مثبت    SSCSهمزمان مطلوب  

به ترتیب   به 80/0و    76/0،  76/0و نمره کل  بازآزمایی  پایایی  ترتیب    ، و 

، ابزاری  SSCSمحاسبه شد. در نتیجه، نسخه فارسی    87/0و    70/0،  62/0

 باشد. معتبر و پایا برای ارزیابی بالینی و اهداف پژوهشی می

 

کلیدیواژه اجتماعی،  :  های  خود  به  ویژگیشفقت  عاملی،  های  تحلیل 
 روانسنجی. 

 Abstract 
The present study aimed to determine the 

psychometric properties of the Persian version of the 

Social Self-Compassion Scale (SSCS; Rose & 

Kocovski, 2020) in university students. This study was 

descriptive-correlational and validation in nature. The 

convenience sampling method selected 274 

undergraduate students of Shahed University between 

June 22 and July 13, 2024. In addition to SSCS, they 

completed the short form of the Self-Compassion 

Scale (SCS-SF; Raes et al., 2011), the Brief Fear of 

Negative Evaluation scale (FNES-B; Leary, 1983), the 

Social Anxiety Inventory (SPIN; Connor et al., 2000), 

and the Levels of Self-Criticism Scale (LOSC; 

Thompson & Zuroff, 2004). To examine test-retest 

reliability, 30 participants completed the SSCS again 

after 3 weeks. Confirmatory factor analysis indicated 

a favorable fit of a two-factor model of the SSCS. The 

correlation coefficients of the total score of this scale 

with the BFNE, SPIN, LOSC, and SCS-SF showed 

that SSCS has good divergent and concurrent validity. 

Cronbach's alpha for negative and positive factors and 

the total score were 0.76, 0.76, and 0.80, respectively. 

Also, the test-retest reliability was 0.62, 0.70, and 

0.87, respectively. In conclusion, the Persian version 

of the SSCS is a valid and reliable tool for clinical 

assessment and research purposes. 
Keywords: Social Self-Compassion, Factor Analysis, 

Psychometric Properties. 
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 مقدمه 
 

و عبارت است از حساس بودن نسبت به    دوستی نوعی رفتار اجتماعی است که برای کمک به دیگران طراحی شدهشفقت مانند نوع 

(. بر همین اساس،  2010و همکاران،    2؛ گوئتز2023،  1گیلبرت و گوردون رنج فردی دیگر، همراه با تمایل و تعهد به کاستن از آن رنج )

  الف( 2003)  3های کریستین نفشفقت به خود یعنی حساس بودن نسبت به رنج خود و تمایل برای تسکین آن رنج. شفقت به خود با نوشته

ومی متمایز از عزت نفس  الف( شفقت به خود را به عنوان مفه 2003به رسمیت شناخته شد و توجه بیشتری را به خود جلب کرد. نف )

های اجتماعی و قضاوت دیگران شناخته  معرفی کرد. عزت نفس به عنوان یک صفت خودارزیابانه، بر مبنای استانداردهای درک شده، مقایسه

نسبت    شود و بدین ترتیب با تعدادی پیامد منفی از جمله تصور تحریف شده از خود و اجتماع، خودشیفتگی، خودمحوری، کاهش نگرانیمی

در مقابل، شفقت به خود مستقیماً از توانایی فرد در داوری در مورد دیگران و حتی خشونت و پرخاشگری همراه است.  به دیگران، پیش 

های  ها و شیوه . در نتیجه، شفقت به خود بسیاری از ویژگی (2009،  4)نف و وونک درک رنج دیگران و تمایل به کاهش آن رنج ناشی می شود  

شفقت به خود، درک و گشودگی نسبت به ناراحتی و رنج خود، تجربه عشق و مهرورزی نسبت به خود، توانایی  گیرد.  در بر می شفقت را  

 (. 2023گیرد )نف،  شمار زندگی و عدم توجه بیش از حد به ناراحتی و ناامیدی را در بر می یافتن تعادل در میان تجارب بی

بت به تجربیات خود و عدم اجتناب از آنها، دلسوزی و مراقبت از خود و عدم قضاوت خویشتن  شفقت به خود عبارت است از باز بودن نس

  (. 2023ها است )نف،  در رویارویی با شکست و درد و رنج، و درک این موضوع که شکست، ضعف و کامل نبودن ویژگی مشترک همه انسان 

( و  2013و نف،    5د همراه با مهربانی و دیدگاهی غیرقضاوتی )گرمر های خوها و ضعفشفقت به خود، مهارت مواجه شدن با دردها، نقص 

دهند که شفقت به خود  (. مطالعات انجام شده نشان می2017،  6جونز -راهبردی کارآمد برای کنار آمدن با هیجانات ناخوشایند است )فینلی

و همکاران،    9؛ موریس 2012،  8بث و گاملیمک روانی )های  ( و با آسیب2023و همکاران،    7)مندز  با بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت 

 ای دارد. ( رابطه منفی و قوی 2024

ها )مانند عدم دستیابی به یک هدف شخصی( نسبت به خود همدل و مهربان  با این وجود، این امکان هست که افراد در برخی موقعیت 

ارزیابی منفی از طرف دیگران یا اشتباه کردن در جمع( نتوانند چنین  های دیگر )برای مثال در مواجهه با  باشند اما در برخی موقعیت 

حوزه خاصی از شفقت به خود است که به ظرفیت افراد برای داشتن    10رویکردی را نسبت به خود حفظ کنند. شفقت به خود اجتماعی 

(. اگرچه بسیاری از  2020،  11ز و کوکووسکیهای دشوار بین فردی و اجتماعی اشاره دارد )ردیدگاهی مشفقانه نسبت به خود در موقعیت 

زای بین فردی و اجتماعی است، اما شفقت به خود اجتماعی تا پیش  تأثیرگذارترین رویدادها و اتفاقات برای اکثر افراد شامل عوامل تنش 

ه ویژه برای افراد دچار اختلال  (. شفقت به خود اجتماعی ب2020از این آنچنان مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است )رز و کوکووسکی،  

ها و اشتباهات  های بین فردی، گرایش به تمرکز بر روی کاستی چرا که این افراد در مواجهه با چالش   اضطراب اجتماعی دارای اهمیت است،

 (.2015و همکاران،    12خود دارند )شاهار 

، و  (ب2003اند، که مقیاس شفقت به خود )نف،  د کردههای مختلف شفقت ایجاپژوهشگران ابزارهایی را جهت ارزیابی جنبه  تاکنون

( بر مبنای فرم کوتاه مقیاس  2020اند. اخیرا رز و کوکووسکی )( از این دسته 2019و همکاران،   13مقیاس شفقت نسبت به دیگران )پومیر

های بین  ود، در مواجهه با موقعیت های فردی در میزان شفقت به خ(، و با هدف ارزیابی تفاوت 2011و همکاران،    14شفقت به خود )ریس 

اند. رز و کوکوسکی با انجام تحلیل عاملی برانگیز، اقدام به ایجاد و اعتباریابی مقیاس شفقت به خود اجتماعی کرده فردی و اجتماعی چالش 

قیاس شفقت به خود اجتماعی  نمونه متفاوت از دانشجویان نشان دادند که مدل دو عاملی م  3های حاصل از  اکتشافی و تاییدی بر روی داده 
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های این مقیاس بود، و ضرایب  های این مطالعه حاکی از همسانی درونی بالا میان گویهاز برازش بسیار خوبی برخوردار است. همچنین، یافته

آگاهی  با فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود، پرسشنامه ذهن   همبستگی قابل قبول محاسبه شده میان مقیاس شفقت به خود اجتماعی

 از روایی مناسبی برخوردار است.   SSCSنشان داد که  فرایبورگ، مقیاس نشخوار خودانتقادی و مقیاس ترس از ارزیابی منفی،  

با وجود، اهمیت شفقت به خود اجتماعی و نقش آن در پیشگیری از برخی اختلالات روانشناختی از جمله اختلال اضطراب اجتماعی،  

. به همین جهت، ترجمه و اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس شفقت  رای سنجش این سازه در ایران وجود ندارددر حال حاضر ابزار دقیقی ب

 طراحی شد.  SSCSهای روانسنجی نسخه فارسی  پژوهش حاضر با هدف تعیین ویژگیرسد.  به خود اجتماعی ضروری به نظر می

 

 روش

 

اعتباریابی مقیاس شفقت به خود اجتماعی بود، پژوهش حاضر از نظر هدف توصیفی و  با توجه به اینکه هدف مطالعه حاضر ترجمه و 

دادند.  تشکیل می  1403از نظر ماهیت کاربردی بود. جامعه آماری این مطالعه را تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه شاهد در سال  

گیری در دسترس در این پژوهش  دانشجو به روش نمونه   306  انجام گرفت.  2023،  1تعیین حجم نمونه نیز با استفاده از فرمول کلاین 

سال. ملاک خروج    45تا    18های ورود به مطالعه عبارت بودند از تمایل آگاهانه برای شرکت در پژوهش و دامنه سنی  شرکت داشتند. ملاک 

روانشناس آشنا به زبان    3توسط   SSCSاز پژوهش نیز عبارت بود از مخدوش یا ناقص بودن پرسشنامه. جهت ترجمه مقیاس، نسخه اصلی  

ها توسط یکی از نویسندگان مقاله حاضر مورد بازبینی قرار گرفته و یک ترجمه واحد از  انگلیسی، به فارسی برگردانده شد. سپس ترجمه 

شد و هر دو    آنها به دست آمد. در مرحله بعد ترجمه به دست آمده توسط یک مترجم رسمی زبان انگلیسی مجددا به انگلیسی برگردانده 

ترجمه انگلیسی و فارسی توسط یک نفر از اساتید گروه زبان انگلیسی و یک نفر از اساتید گروه روانشناسی دانشگاه شاهد با نسخه اصلی  

ه شد.  ابزار مقایسه و به پیشنهاد ایشان برخی از عبارات به منظور هماهنگی بیشتر با زبان و فرهنگ فارسی و انتقال بهتر مفاهیم تغییر داد

در نهایت پس از ارایه توضیح مختصری در مورد هدف پژوهش، اصول رازداری و محرمانه بودن اطلاعات شرکت کنندگان نزد پژوهشگران،  

، SSCSکنندگان قرار داده شد. همچنین به منظور ارزیابی روایی واگرا و همزمان، علاوه بر  نسخه مداد کاغذی مقیاس در اختیار شرکت

نفر    60نفر مقیاس سطوح خودانتقادی، و    60نفر مقیاس ترس از ارزیابی منفی،    60فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود،    شرکت کننده  60

را دو مرتبه   SSCSنفر از شرکت کنندگان نیز جهت محاسبه اعتبار بازآزمایی مقیاس،    30پرسشنامه هراس اجتماعی را نیز تکمیل کردند.  

 انجام گرفت.   1403تیرماه    23تا    2ها نیز در فاصله روزهای  آوری داده جمع هفته تکمیل کردند.    3و با فاصله  

در این مطالعه جهت تحلیل اطلاعات جمعیت شناختی از آمار توصیفی )میانگین و درصد( استفاده شد. روایی سازه مقیاس نیز از  

ا و همگرا با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین، روایی واگر

ون  مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای ارزیابی همسانی درونی ابزار از آلفای کرونباخ و برای تعیین پایایی بازآزمایی از ضریب همبستگی پیرس

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Lavaanی  و بسته  4.4.1نسخه   Rو    23نسخه   SPSSها با استفاده از نرم افزارهای  استفاده شد. داده 

 ابزار سنجش 

( و به منظور  2020دهی است که توسط رز و کوکووسکی )یک مقیاس خودگزارش   (:SSCS)  2مقیاس شفقت به خود اجتماعی 

عبارت   6ت که  گویه اس  12های اجتماعی ساخته شده است. این ابزار شامل  ها و کاستیارزیابی میزان شفقت به خود در مواجهه با نقص

  5)تقریبا هرگز( تا    1ای از  درجه   5ها بر اساس یک پیوستار  اند و پاسخ به گویهتنظیم شده عبارت به صورت منفی    6و  آن به صورت مثبت  

یا   ورزانه و عبارت منفی نمایانگر عامل منفیگیری خودشفقت گیرد. عبارات مثبت نمایانگر عامل مثبت یا جهت)تقریبا همیشه( انجام می

( به صورت  12، و  11،  9،  8،  4،  1های  های منفی )عبارتگیری خودانتقادگرانه در این مقیاس هستند. با این حال، چنانچه گویهجهت 

شود. روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه از  ورزی افراد حاصل میگذاری شوند یک نمره کل واحد از میزان خود شفقت معکوس نمره 

( مقیاس ترس از  r= 45/0آگاهی فرایبورگ ) (، پرسشنامه ذهن r=  72/0طریق محاسبه همبستگی آن با فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )

فای کرونباخ برای عامل  (، مورد تایید قرار گرفته است. همچنین آلr=    -54/0( و پرسشنامه هراس اجتماعی )r=    -57/0ارزیابی منفی )

 (.2020به دست آمده است )رز و کوکووسکی،    87/0و برای عامل منفی    74/0مثبت،  

 
1 Kline 

2 Social self-compassion scale (SSCS) 
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( و بر مبنای فرم بلند 2011دهی توسط ریس و همکاران )این ابزار خودگزارش   (: SF-SCS) 1فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود 

های  ها و نقصافراد از خود در مواجهه با رنجدلسوزی و مراقبت  ابی میزان  ب( ساخته شده و هدف آن ارزی2003مقیاس شفقت به خود )نف،  

)تقریبا   5)تقریبا هرگز( تا    1ای از  درجه   5گویه است که پاسخ به آنها بر اساس یک پیوستار    12خود است. این پرسشنامه دربرگیرنده  

( مطلوب و  2012این مقیاس در مطالعه ریس و همکاران )  های(. همسانی درونی گویه2011گیرد )ریس و همکاران،  همیشه( انجام می

گزارش شده است. همچنین روایی واگرا این مقیاس با محاسبه ضریب همبستگی آن با پرسشنامه فرسودگی    86/0آلفای کرونباخ برای آن  

(44/0-    =r همبستگی منفی نسخه فارسی این مقیا2019،  2( مورد تایید قرار گرفت )بابنکو و گیو .)( 33/0س با کمالگرایی-  =r  حاکی از )

 (. 1395گزارش شده است )خانجانی و همکاران،    79/0آن    روایی واگرای مطلوب این ابزار بوده و ضریب آلفای کرونباخ برای

( و با هدف  1983)  4گویه است که توسط لری   12این ابزار دربرگیرنده  (:  B-FNES) 3فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی

= هرگز   1ای از درجه  5ها بر مبنای یک پیوستار گیری میزان ترس و اضطراب افراد از ارزیابی منفی دیگران ساخته شده است. گویه اندازه 

. روایی این  شوند و نمرات بالاتر نشان دهنده ترس و اضطراب بیشتر فرد از ارزیابی منفی دیگران است= تقریبا همیشه، پاسخ داده می   5تا  

( مناسب گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای این  r=96/0ابزار از طریق محاسبه همبستگی با فرم بلند ترس از ارزیابی منفی )

(. ضریب آلفای کرونباخ برای نسخه فارسی  1983محاسبه شده است )لری،  r=  75/0هفته  4و پایایی بازآزمایی نیز در فاصله  96/0ابزار 

( نشان دهنده  r=  43/0به دست آمده و همبستگی نمرات افراد در این مقیاس با تنیدگی ناشی از انتظارات تحصیلی )  84/0مقیاس    این

 (. 1387باشد )شکری و همکاران،  روایی همگرای مناسب این مقیاس می

( و به منظور  2004)   7و زوروف   6گویه است که توسط تامپسون   22ای متشکل از  پرسشنامه   (:LOSC) 5مقیاس سطوح خودانتقادی

های این ابزار بر مبنای  گویه( طراحی شده است. پاسخ به گویه  12ای )گویه( و خودانتقادی مقایسه  10ارزیابی خودانتقادی درونی شده )

دی در فرد است. ضریب  گیرد و نمرات بالاتر نمایانگر سطوح بالاتر خودانتقا= همیشه( انجام می  7= هرگز تا    1ای )درجه   7یک پیوستار  

محاسبه شده است و همبستگی مثبت   81/0و    87/0ای به ترتیب  آلفای کرونباخ برای دو خرده مقیاس خودانتقادی درونی شده و مقایسه

نفس  ( و همبستگی منفی آنها با عزت  r=60/0، و  54/0=r)  NEOای با زیرمقیاس نوروزگرایی پرسشنامه  خودانتقادی درونی شده و مقایسه 

(52/0-  =r  66/0، و-  =r  ،روایی نسخه فارسی این ابزار به  2004( حاکی از روایی همگرا و واگرای این مقیاس بود )تامپسون و زوروف .)

گزارش شده است )نوربالا،    90/0بوده و همسانی درونی آن    86/0ها با نمره کل مناسب و  روش تحلیل عاملی و محاسبه همبستگی گویه

1391.) 

و همکاران    9زیرمقیاس ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک توسط کانور   3این پرسشنامه با    (:SPIN) 8راس اجتماعی سیاهه ه

گویه است که پاسخگویی به آنها بر اساس    17( به منظور ارزیابی علایم اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این پرسشنامه شامل  2000)

گیرد. روایی ضریب بازآزمایی این ابزار با فاصله دو هفته بین )خیلی زیاد( انجام می  4یچ وجه( تا  )به ه  0ای از  درجه  5یک طیف لیکرت  

گزارش شده است. همچنین همبستگی این مقیاس با مقیاس    94/0تا    82/0بوده و ضریب آلفای کرونباخ برای آن بین    89/0تا    78/0

حاکی از روایی همگرای این مقیاس بود )کانور و همکاران،    (r=    33/0)  و مقیاس ناتوانی شیهان  (r=    34/0جراحت )  -هراس از خون

محاسبه    68/0و ضریب بازآزمایی آن    89/0تا    74/0های نسخه فارسی این پرسشنامه بین  (. ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 2000

( حاکی از روایی  r=  -70/0)    11ی حرمت خود ( و مقیاس درجه بند r=    47/0)  10شده است و همبستگی آن با پرسشنامه خطای شناختی 

 (. 1391)حسنوند عموزاده،  باشد  همگرا و واگرای قابل قبول این ابزار می
 

 

 
1 Self-compassion scale-Short form (SCS-SF) 

2 Babenko & Guo 

3 Brief fear of negative evaluation scale (FNES-B ( 

4 Leary 

5 Levels of Self-criticism Scale (LOSC) 

6 Thompson 

7 Zuroff 

8 Social Phobia Inventory (SPIN) 

9 Connor 

10 Cognitive Error Questionnaire (CEQ) 

11 Self-Esteem Rating Scale (SERS) 
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 یافته ها 
 

  83/21(06/3شرکت کننده با میانگین سنی )انحراف معیار( )  274های حاصل از  های ناقص یا مخدوش، داده پس از حذف پرسشنامه 

ها  دادند. گویه درصد( از آنها را افراد مجرد تشکیل می  1/90نفر )  247درصد( از شرکت کنندگان زن و    9/59نفر )  164تجزیه و تحلیل شد.  

 ارایه شده است.   1های توصیفی مقیاس شفقت به خود اجتماعی در جدول شماره  و شاخص 
 

 ( SSCSهای مقیاس شفقت به خود اجتماعی ) های توصیفی گویه. شاخص1جدول 

 قدرت تشخیص  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین  ها گویه

نمی 1 اجتماعی  موقعیت  یک  در  وقتی  انجام  .  درستی  کار  توانم 

 گیرد.کفایتی مرا فرا میدهم، احساس بی
77/2 15/1 09/0 69/0 - 58/0 

کنم  کنم، سعی می. وقتی انتظارات اجتماعی خود را برآورده نمی2

 خودم صبور باشم. خودم را درک کنم و نسبت به 
44/3 03/1 26/0 - 66/0 - 66/0 

کنم نگاه  زند، سعی می. وقتی در جمع اشتباهی از من سر می3

 متعادلی نسبت به شرایط داشته باشم. 
28/3 05/1 24/0 - 60/0 - 60/0 

  شوم، می  اضطراب  دچار احساس   اجتماعی  موقعیت   یک  در  . وقتی4

آرامش بیشتری نسبت به  از    احتمالاً  که دیگران   کنممی  احساس 

 من برخوردارند. 
05/3 16/1 06/0 - 83/0 - 50/0 

های اجتماعی را به  هایم در موقعیتکنم نقطه ضعف. سعی می5

 عنوان بخشی از شرایط انسانی در نظر بگیرم.
16/3 08/1 03/0 - 76/0 - 58/0 

کنم،  های اجتماعی شرایط سختی را سپری می. وقتی در موقعیت6

 کنم.مراقبت و مهربانی را که به آن نیاز دارم برای خودم فراهم می
25/3 09/1 07/0 - 71/0 - 59/0 

کند، سعی  های اجتماعی ناراحت می. وقتی چیزی مرا در موقعیت7

 میکنم هیجاناتم را متعادل نگه دارم.
32/3 02/1 25/0 - 60/0 - 48/0 

درست شکست  . وقتی در یک موقعیت اجتماعی در انجام کار  8

میمی احساس  شکست  خورم،  دچار  که  هستم  من  فقط  کنم 

 ام.شده
71/2 27/1 27/0 99/0 - 64/0 

های اجتماعی احساس اضطراب میکنم، تمایل  . وقتی در موقعیت9

 دارم روی هر چیزی که اشتباه است، وسواس و تمرکز داشته باشم.
05/3 14/1 13/0 - 75/0 - 46/0 

نظر  10 از  وقتی  بی.  احساس  میاجتماعی  سعی  کفایتی  کنم، 

کفایتی در  های بیکنم به خودم یادآوری کنم که این احساسمی

 اکثر مردم مشترک هستند.
93/2 05/1 22/0 56/0 - 37/0 

بی11 و  ایرادها  از  من  اجتماعیکفایتی.  و  های  ناراضی هستم  ام 

 کنم.خودم را در این باره قضاوت می
77/2 19/1 15/0 92/0 - 66/0 

به  های اجتماعی مضطرب می. وقتی در موقعیت12 شوم، نسبت 

 شوم. خودم بیتاب و کم تحمل می
98/2 12/1 01/0 72/0 - 59/0 

 
قرار گرفته و از   66/0تا    37/0های مقیاس با نمره کل در فاصله  قابل مشاهده است، همبستگی گویه  1همانگونه که جدول شماره  

قابل   تشخیص  )قدرت  برخوردارند  شد.  >  30/0قبولی  استفاده  تاییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  سازه  روایی  ارزیابی  منظور  به   .)

( و آزمون  KMO)  1ها، شاخص کیزر میر اکلینهای استفاده از تحلیل عاملی، با استفاده از قدر مطلق چولگی و کشیدگی گویهفرض پیش 

 
1 Keiser Meyer Oklin (KMO) 
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برابر با    KMOبود. همچنین شاخص    2ها کمتر از  در مطلق چولگی و کشیدگی تمامی گویهمورد بررسی قرار گرفت. ق  1کرویت بارتلت

ها برای انجام تحلیل عاملی،  فرضبا توجه به برقراری پیش .  بود (p  ،66=df ،47/814 =χ2 < 001/0و نتایج آزمون کرویت بارتلت )  84/0

به دست    1استفاده شد. نتایج تحلیل اولیه دو عامل با ارزش ویژه بزرگتر از   >  30/0هایی اصلی با در نظر گرفتن بار عاملی  از تحلیل مولفه

 قابل مشاهده است.    1داد. نمودار اسکیری در شکل شماره  می

 
 های مستخرج از تحلیل عاملی اکتشافی . نمودار اسکری عامل1شکل 

 
باشد. بارهای عاملی هریک از این دو  عامل مکنون می   2ای  توان گفت مقیاس شفقت به خود اجتماعی دار بر اساس نمودار اسکری می 

 قابل مشاهده است.   2عامل در جدول شماره  
 

 (SSCS. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس شفقت به خود اجتماعی )2جدول شماره 

 ها گویه

 عوامل

گیری  )عامل مثبت یا جهت 2عامل  گیری خودانتقادگرانه( )عامل منفی یا جهت 1عامل 

 ورزانه( خودشفقت

11 68/0  

8 63/0  

1 59/0  

12 58/0  

4 48/0  

9 42/0  

10  56/0 

3  39/0 

7  35/0 

5  35/0 

2  34/0 

6  31/0 

 76/1 91/3 ارزش ویژه 

 72/14 66/32 واریانس تعیین شده 

 38/47 66/32 واریانس تعیین شده تجمعی 

 
(. نتایج تحلیل عاملی  < 30/0قابل مشاهده است تمامی متغیرها دارای بار عاملی قابل قبولی بودند ). 2همانگونه که در جدول شماره  

کنند. دو عامل استخراج شده شامل عامل  درصد کل واریانس را تبیین می  38/47عامل مجزا بود که در مجموع    2اکتشافی حاکی از وجود  

، 6،  5،  3،  2ورزانه )سوالات  گیری خودشفقت ( و عامل مثبت یا جهت 12، و  11،  9،  8،  4،  1گیری خودانتقادگرانه )سوالات  منفی یا جهت

توان نتیجه گرفت که مقیاس شفقت به خود اجتماعی با دو عامل از  ( بودند. با توجه به نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی می 10، و 7

 
1 Bartlett Sphericity test 
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باشند. در ادامه به منظور بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی  ملی معتبر میها دارای بار عای گویهروایی سازه خوبی برخوردار بوده و همه

 قابل مشاهده است.   2تاییدی نیز بهره گرفته شد. مدل تحلیل عاملی تاییدی در شکل شماره  

 
 . مدل نهایی تحلیل عاملی تاییدی 2شکل 

 
قرار گرفته و بنابراین    76/0تا    42/0بارهای عاملی سوالات بین  دهد که  ( نشان می 2مدل نهایی تحلیل عاملی تاییدی )شکل شماره   

 قابل مشاهده است.   3گیری شده نیز در جدول شماره  های برازش مدل اندازه همه سوالات از بار عاملی قابل قبولی برخوردار هستند. شاخص 
 

 (SSCSهای برازش مدل دو عاملی مقیاس شفقت به خود اجتماعی ). شاخص3جدول 

 معیار تصمیم مقدار محاسبه شده شاخص نکویی برازش 

 - 446/93 خی دو

 - 53 درجه آزادی 

p-value 01/0 > 05/0  <P 
𝒙𝟐

𝒅𝒇⁄  76/1 3 > SMIN/DF 

RMSAE 053/0 08/0  >RMSAE 

CFI 947/0 09/0  <CFI 

GFI 948/0 09/0  <GFI 

TLI 934/0 09/0  <TLI 

NFI 888/0 09/0  <NFI 

 
. مجذور خی یک شاخص رایج برای برازش مدل  (<  01/0باشد ) دار می دهد که شاخص مجذور خی معنینشان می   3شماره  جدول  

باشد. با این حال هنگامی که حجم نمونه بالا است،  ی برازش بسیار مناسب مدل مینشان دهنده  05/0داری آن در سطح  است و عدم معنی

(. شاخص نسبت مجذور خی به درجه  2004،  1برازش مناسب را رد کند)آلکسوپولوس و کالایتزیدیس هایی با  این امکان وجود دارد که مدل 

𝑥2آزادی )
𝑑𝑓⁄باشد برازش قابل قبول مدل را نشان    3کند و چنانچه کمتر از  ( با کاهش اثر حجم نمونه به رفع این مشکل کمک می

بود و با توجه به    053/0در این مطالعه برابر با    RMSEAبود.    76/1ه  دهد. مقدار به دست آمده برای این نسبت در مدل بررسی شدمی

  1تا  0، مقادیری بین NFI، و  CFI ،GFI ،TLIها شامل دهد. دیگر شاخص باشد برازش مناسب مدل را نشان می می 08/0اینکه کمتر از 

 
1 Alexopoulos & Kalaitzidis 
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تر مدل هستند. در ادامه به بررسی روایی ملاکی )همگرا و  مطلوب تر باشند نشان دهنده برازش  خواهند داشت و هرچقدر به یک نزدیک

 باشد. قابل مشاهده می   4واگرا( و همچنین پایایی به روش همسانی درونی و بازآزمایی پرداخته شد که نتایج آن در جدول شماره  
 

 (SSCS. همبستگی همزمان و واگرای مقیاس شفقت به خود اجتماعی )4جدول شماره 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        SSCS 1نمره کل  -1

       1 81/0** عامل مثبت  -2

      1 -38/0** -85/0** عامل منفی  -3

=    51فرم کوتاه شفقت به خود ) -4

N ) 
**69/0 **61/0 **40/0 - 

     

      71/0 - **45/0 - **70/0** ( N=   50ترس از ارزیابی منفی ) -5

      73/0 - **63/0 - **71/0** ( N=  55هراس اجتماعی ) -6

=   51خودانتقادی درونی شده ) -7
N) 

**42/0 - *28/0 - **37/0 
     

=    51ای )خودانتقادی مقایسه -8
N) 

**46/0 - *29/0 - **42/0 
     

      76/0 76/0 80/0 پایایی )همسانی درونی( 

      62/0 70/0 87/0 پایایی )بازآزمایی( 

 94/44 70/46 70/19 12/36 13/39 35/17 39/19 05/38 میانگین 

 48/7 60/11 25/13 19/9 23/6 79/4 31/4 57/7 انحراف معیار 

 - 22/0 - 01/0 85/0 11/0 10/0 23/0 - 10/0 - 21/0 کجی 

 - 39/0 - 96/0 62/0 - 61/0 - 27/0 - 47/0 - 28/0 - 26/0 کشیدگی

* p< 05/0        ** p< 01/0  

 

ها از توزیع نرمال  قرار دارد داده   -2الی    2های کجی و کشیدگی در دامنه  و با توجه به اینکه شاخص   4بر اساس نتایج موجود در جدول  

  SSCSی نمره کل  برخوردارند. بنابراین به منظور بررسی روایی ملاکی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که رابطه 

- 28/0و    -42/0(، و خودانتقادی درونی شده )-63/0و    -73/0(، هراس اجتماعی )-45/0و    -71/0با ترس از ارزیابی منفی )و عامل مثبت  

دار ( مثبت و معنی61/0و    69/0دار و با فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )( منفی و معنی-29/0و    -46/0ای )و خودانتقادی مقایسه   (

( و  37/0(، خودانتقادی درونی شده )71/0(، هراس اجتماعی )70/0با ترس از ارزیابی منفی ) SSCSفی  باشد. همچنین رابطه عامل منمی

ها نشان  (.  این یافتهP<05/0( منفی و معنی دار بود )-40/0دار و با فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )( مثبت و معنی 42/0ای )مقایسه 

 مقیاس شفقت به خود اجتماعی در دانشجویان است.   دهنده روایی واگرا و همگرای مطلوب نسخه فارسی

پایایی مقیاس نیز از طریق محاسبه همسانی درونی و همچنین با روش بازآزمایی مورد ارزیابی قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای  

این مقیاس است. همچنین،    به دست آمد که نشان دهنده همسانی درونی مناسب  80/0و برای کل مقیاس    76/0هر دو عامل منفی و مثبت  

محاسبه شد. در مجموع    87/0، و  70/0،  62/0های منفی و مثبت و نمره کل به ترتیب  هفته برای عامل   3ضریب بازآزمایی در فاصله  

 باشد.  های حاصل از این مطالعه بیانگر پایایی مطلوب مقیاس شفقت به خود اجتماعی می یافته

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های این  حاضر با هدف رواسازی و اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود اجتماعی در دانشجویان انجام گرفت. یافتهمطالعه  

ی  مطالعه حاکی از آن بود که این مقیاس، ابزاری معتبر و پایا برای ارزیابی شفقت به خود اجتماعی در جامعه ایران است. نتایج تحلیل عامل 

هایی است که در جهت منفی  عاملی این مقیاس بود. یکی از این دو عامل منعکس کننده گویه   2ازش مطلوب مدل  تاییدی نشان دهنده بر
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اند. با این حال با  هایی که در جهت مثبت و خودشفقت ورزانه تنظیم شدهی گویهاند و دیگری نشان دهنده و خودانتقادگرانه نگارش شده 

اند، یک نمره کل واحد نیز برای ارزیابی سطوح شفقت به خود اجتماعی  جهت منفی تنظیم شده هایی که در  نمره گذاری معکوس گویه

و دو   SSCSدهد  (، ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده نشان می2020های مطالعه رز و کوکووسکی )شود. همسو با یافتهحاصل می 

هفته حاکی از پایایی   3با فاصله    SSCSبستگی نمرات افراد در  زیرمقیاس آن از همسانی درونی خوبی برخوردارند. همچنین ضرایب هم

 بازآزمایی قابل قبول این مقیاس بود. 

هایی چون شفقت به خود، ترس از ارزیابی منفی، اضطراب اجتماعی، و خودانتقادگری  همبستگی مقیاس شفقت به خود اجتماعی با مولفه 

های مطالعه رز و کوکوسکی  روایی همزمان و واگرای مناسب این ابزار بود. همسو با یافتهکه از لحاظ نظری نیز با آنها مرتبط است، حاکی از  

های قابل توجه در این مطالعه همبستگی منفی و قوی میان مقیاس شفقت به خود اجتماعی با اضطراب اجتماعی و  (، یکی از یافته2020)

های پیشین که نشان دهنده ارتباط منفی میان شفقت به خود و اضطراب  ش ترس از ارزیابی منفی بود. این نتایج با شواهد حاصل از پژوه 

(. این یافته، اهمیت اتخاذ رویکرد مشفقانه نسبت  2019و کوکووسکی،    2؛ بلکی2024و همکاران،    1اجتماعی است مطابقت دارد )اسلیویاک

دهد. نتایج به دست آمده همچنین حاکی  اعی را نشان میی پرورش شفقت به خود در افراد مستعد اضطراب اجتمخود و نقش درمانی بالقوه 

( نیز  2020های مطالعه رز و کوکوسکی )ای بود. یافتهاز همبستگی منفی میان شفقت به خود اجتماعی با خودانتقادگری درونی و مقایسه 

های روانی  اگرچه خودانتقادگری با آسیب   نشان دهنده ارتباط منفی میان شفقت به خود اجتماعی با نشخوارهای ذهنی خودانتقادگرانه بود.

کند ( اما شفقت به خود به عنوان یک عامل محافظ در برابر مشکلات روانشناختی عمل می2019و همکاران،    3مختلف ارتباط دارد )ورنر 

عنوان یک عامل محافظ در ای، نقش احتمالی شفقت به خود را به  (. ارتباط منفی با خودانتقادی درونی و مقایسه2012بث و گاملی،  )مک 

 کند.برابر اشکال مختلف خوانتقادگری برجسته می

توان نتیجه گرفت که نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود اجتماعی یک ابزار معتبر و  های حاصل از این مطالعه، می با توجه به یافته

اجتماعی دشوار و چالش برانگیز در جامعه ایران است.    هایقابل اعتماد برای سنجش میزان مهرورزی و پذیرش خود در مواجهه با موقعیت

های خاص شفقت به خود و ارتباط آن با  نتایج به دست آمده به گسترش دانش ما در مورد شفقت به خود اجتماعی به عنوان یکی از جنبه

وجه به شفقت به خود اجتماعی در های مرتبط، از جمله خودانتقادگری و اختلالاتی چون اضطراب اجتماعی کمک کرده و اهمیت تمولفه 

 کند.های بالینی را برجسته می های پیش رو و همچنین نقش این مولفه در ارزیابی پژوهش 

هایی که این مطالعه با آن روبرو است نتایج حاصل شده نیز باید با احتیاط مورد تفسیر قرار بگیرد.  با این وجود، به سبب محدودیت 

ای متشکل از دانشجویان کارشناسی و با استفاده از روش  موضوع توجه داشت که این مطالعه بر روی نمونه پیش از هر چیز باید به این  

های بالینی مورد  های مختلف از جمله گروههای بعدی باید کارایی این ابزار را در جمعیتگیری در دسترس انجام گرفته و پژوهش نمونه 

آوری شده است که  دهی جمع ها به صورت مقطعی و تنها با استفاده از روش خودگزارش داده   ارزیابی قرار دهند. همچنین، در این مطالعه

هایی چون مصاحبه و ارزیابی  تواند با سوگیری در یادآوری وقایع و یا دیگر انواع سوگیری همراه باشد. در نتیجه ترکیب این روش با روش می

 تری به دست خواهد داد. بالینی نتایج دقیق
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