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 چکیده 
واسطه نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  سرسخت  یآورتابای  پژوهش    یو 

ب   ی روانشناخت رابطه  زوج  یدلبستگ  یهاسبک  ن یدر  روان  سلامت    ن یو 

همبستگی از   -توصیفیروش پژوهش حاضر بود.  متعارض شهر بندرعباس

مدل معادنوع  بود.ل یابی  ساختاری  آمار  ت  مطالعهیا   یجامعه  تمامی    ن 

در   بندرعباس  شهر  در  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  متعارض  زوجین 

به روش نمونه گیری    زوج( 135)  نفر  270در این پژوهش بود.   1403سال  

دلبستگی    پرسشنامهها از  برای جمع آوری داده .در دسترس انتخاب شدند

(RAAS  1990،  کولینز و رید؛  ،) ی )پرسشنامه سلامت روانMHC-SF    ؛

تاب2002،  زیک پرسشنامه   ،)( ،  دیویدسون و کانر؛  CD-RISCآوری 

ها  استفاده شد. یافته(  1989،  کوباسا؛  PHQ)  پرسشنامه سرسختی  (،2003

برخوردار   مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  داد    ی، آورتاب  و  بودنشان 

دلبستگی  سبک و    یروانشناخت  یسرسخت بر اثر  های  مستقیم 

 نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد  (؛P>05/0)تاثیر داشتند    روان سلامت

سرسختی  یآورتاب  نیهمچن ب   درروانشناختی  و    ی هاسبک  نیارتباط 

زوج  یدلبستگ روان  سلامت  م  ن یبا  نقش    داشت  گرییانجیمتعارض 

(001/0>p  .)    های دلبستگی،  سبک  ت بر این دارد کهلل مطالعه دنتایج این

چندبعدی،  تاب و  پیچیده  تعامل  یک  در  روانشناختی  سرسختی  و  آوری 

 بینی کنند.توانند سلامت روان زوجین متعارض را پیشمی

آوری، سرسختی روانشناختی،  تابهای دلبستگی،  سبک:  های کلیدیواژه
 . روانسلامت

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of psychological resilience and hardiness in the 

relationship between attachment styles and the mental 

health of conflicting couples in Bandar Abbas. The 

present study method was descriptive-correlational 

using structural equation modeling. The statistical 

population of this study was all conflicting couples 

referring to counseling centers in Bandar Abbas in 

2024. In this study, 270 people (135 couples) were 

selected using convenience sampling. The attachment 

questionnaire (RAAS; Collins & Reid, 1990), mental 

health questionnaire (MHC-SF; Keyes, 2002), 

resilience questionnaire (CD-RISC; Connor & 

Davidson, 2003), and hardiness questionnaire (PHQ; 

Kubasa, 1989) were used to collect data. The findings 

showed that the proposed model had a favorable fit 

and that resilience, psychological hardiness, and 

attachment styles had a direct effect on mental health 

(P<0.05); the results of the bootstrap test also showed 

that resilience and psychological hardiness played a 

mediating role in the relationship between attachment 

styles and the mental health of conflicting couples 

(P<0.001). The results of this study imply that 

attachment styles, resilience, and psychological 

hardiness, in a complex and multidimensional 

interaction, can predict the mental health of conflicting 

couples. 
Keywords: Attachment Styles, Resilience, 

Psychological Hardiness, Mental Health. 
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 مقدمه 
 

یق مختلف و در واقع  لا ها و استعدادهای متفاوت و با نیازها و ع ترین نهادهای بشری است که از دو نفر با تواناییزندگی زناشویی از مهم 

شود که در روابطشان  زوجین متعارض به زوجینی گفته می(.  2020،  1ت )گلدنبرگ و گلدنبرگ های گوناگون تشکیل شده اسبا شخصیت 

های مختلفی مانند تربیت  . این تعارضات ممکن است در حوزه(1402)مژگانی و همکاران،    ضات و اختلافات مکرر و شدید هستنددچار تعار

عوامل   (.2023و همکاران،   2)پاریسکا  های شخصیتی و... بروز پیدا کندفرزندان، روابط جنسی، مسائل مالی، ارتباطات و صمیمیت، ویژگی

های فردیتی، سبک دلبستگی ناایمن، انتظارات غیرواقع  توان به تفاوتتواند باعث تعارضات زوجین شود که از آن جمله می می متعددی  

نشان داده که زوجین متعارض    پژوهش (.  2023،  3)حاسه   های حل تعارض و عدم صمیمیت اشاره کردبینانه، مشکلات ارتباطی، ضعف مهارت

همچنین در این زوجین  (.  2023و همکاران،    4)تادروس   کننداضطراب و سایر مشکلات سلامت روان را تجربه می  میزان بالتری از افسردگی،

 .(2022و همکاران،    5)استفنس   رضایت زناشویی پایین و خطر طلاق بیشتر است

تعارضات مداوم    یکه دارا   ینیحوزه خانواده است. زوج  ریاخ  یهااز موضوعات مورد توجه در پژوهش   یکیمتعارض    نی سلامت روان زوج

جمله   از  (.2022،  6)کلیهلتز و اسپنسر   دهندیرا نشان م  یشناختاز مشکلات روان   یبالتر  زانیو م  ترن ییهستند، سلامت روان پا  دیو شد

  و استرس اشاره کرد   نییاضطراب، خصومت، خشم، عزت نفس پا  ،یبه افسردگ  توانیمتعارض م  نی در زوج  عیمشکلات سلامت روان شا

 ت یفیو ک  ترفیضع  یکمتر، عملکرد جنس  ییزناشو  تیسازگار، رضا  نیبا زوج  سهیافراد در مقا  نیا  نی همچن  (.2023و همکاران،    7)تولماسز 

منجربه    تواندی م  دیتعارضات شد  ن،یاز زوج  کیهر  بر سلامت روان    یمنف  ریبر تأث  علاوه  (.2023،  حاسه )   کنندی م  گزارشرا    یترن ییروابط پا

  (. 2022استفنس  و همکاران،  )  دهدیقرار م  ریتحت تأث  زیشود که سلامت روان فرزندان خانواده را ن  ز یآممخرب و خشونت   یتعامل  یالگوها 
های شخصیتی ناسازگار از  بینانه و ویژگیغیرواقع های ارتباطی و حل تعارض، انتظارات  عواملی مانند سبک دلبستگی ناایمن، ضعف مهارت 

علاوه بر تأثیرات  (.  2023و همکاران،    تادروس)  توانند سلامت روان زوجین متعارض را تحت تأثیر قرار دهندجمله عللی هستند که می

آمیز و طردکننده، به  زگارانه، خشونت تواند با ایجاد الگوهای تعاملی ناسامنفی بر سلامت روان هر یک از زوجین، تعارضات شدید مزمن می

 .(2022و اسپنسر،    هلتزیکل)  طور غیرمستقیم بر سلامت روان فرزندان نیز اثر منفی بگذارد

و    8)دوستی   دارند  نیروابط زوج  تیفیدر سلامت روان و ک  ی دوسوگرا نقش مهم  منیو ناا  یاجتناب  منیناا  من،یا  یدلبستگ  یهاسبک 

 کنندی را تجربه م  یبالتر  ییزناشو  تیسلامت روان بهتر و رضا  من،یا  یسبک دلبستگ  یافراد دارا   نشان داده  . پژوهش (2022همکاران،  

همکاران،    9کورباریجا   -)ساکوتیک اختلالت    سازنه یزم  تواندی م  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک   گر،ید  یسو   از  (.2022و  و  تعارضات  بروز 

و    10)بیجانی   دارند  یو ارتباط  تیمیو مشکلات صم  شتریاضطراب ب  ،یاجتناب  یسبک دلبستگ  یدارا   نیباشد. زوج  نیر زوجد  یشناختروان 

، 11زاده و سماواتی )حسن   مرتبط است  نیدر زوج  شتریب  ابو اضطر  یدوسوگرا با علائم افسردگ  یسبک دلبستگ  نیهمچن(.  2023همکاران،  

ناسازگارانه شود    یتعامل  یو الگوها   یفرد  نیب  یهامنجر به سوءتفاهم  تواندی م  نیزوج  یدلبستگ  یهاتفاوت در سبک   ن،یبر ا  علاوه  .(2022

  ی منجر به خودکارآمد   تواند یم  منیناا  یدلبستگ  سبک  .(2022،  12)کاگلایان و کوروک   دهدیقرار م  ریها را تحت تأث که سلامت روان آن

  ی الگوها (.  2022)دوستی و همکاران،  همراه است یترن ییشود که با سلامت روان پا جانیه میحل مساله و تنظ  یهاضعف مهارت  ن،ییپا

شود    نیدر زوجو  تعارضات و کاهش سلامت روان    دیمنجر به تشد  تواندیخود م  من،یناا  یدلبستگ  یهااز سبک  یناش  یمنف  یارتباط

 (.2022و همکاران،     جایکوربار  -کیساکوت)

زا  ها و بازگشت به حالت عادی پس از شرایط استرس توانایی مقابله با سختی که ،یدیکل یروانشناخت زمیمکان کی ری به عنوانآوتاب

معمولً    من، یا  یبا سبک دلبستگ  ی. افراد کندیم  فایروان او سلامت   یدلبستگ  یهاسبک   نی رابطه ب  ی گری انجیدر م  ینقش مهمباشد  می
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  ی مؤثرتر   یکنند و از راهبردها  تیریخود را بهتر مد  جاناتیافراد قادرند ه  نیها دارند. امقابله با استرس و بحران   یبرا   یشتر یب  یمنابع درون

  توانند یم  ،یو اجتناب  یاعم از اضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهامقابل، سبک   در(.  1401)جلالوند و همکاران،    کنندیحل مسائل استفاده م  یبرا 

را اتخاذ    یناکارآمدتر  یامقابله  یها، راهبردها افراد ممکن است در مواجهه با چالش   نیدهند. ا  شیفرد را افزا  یروانشناخت  یر یپذب یآس

شکاف را پر    نیا  ،یانجیم  ریمتغ  کیبه عنوان    یآور تاب(.  1400د )اصغری و همکاران،  شوی روان آنها مسلامت   فیکنند که منجر به تضع

  ی هاسبک   یاثرات منف  تواندیاست که م  یزمیمکان  ها،ب ی در برابر استرس و قدرت جبران آس  یر یپذانعطاف  ،یروان  یبازساز   یی. تواناکندیم

  دهند ی نشان م  یروانشناخت  پژوهش (.  2023و همکاران،    1)چن   کند  یموارد، آن را خنث  یدر برخ  یرا کاهش دهد و حت  منیناا  یدلبستگ

مداخلات    تیموضوع اهم  نیاز سلامت روان را حفظ کنند. ا  یسطوح مطلوب  من،یناا  هیاول  اتیتجرب  رغمیعل  توانندی بال م  یآورکه افراد با تاب

 (.1401)جلالوند و همکاران،  کندی را برجسته م  یآورتاب   تیتقو  یبرا  یروانشناخت

  ی )دوست  گیری سازوکارهای روانشناختی افراد دارندنقش محوری در شکلهای دلبستگی به عنوان الگوهای اساسی روابط عاطفی،  سبک 

های دلبستگی  تواند رابطه پیچیده بین سبکترین متغیرهای میانجی است که می(. سرسختی روانشناختی یکی از مهم2022و همکاران، 

، معمولً از سرسختی روانشناختی بالتری برخوردارند که  افراد با دلبستگی ایمن  .(2024و همکاران،    2)فروزانی   روان را تبیین کندو سلامت 

توانند  های دلبستگی ناایمن می پذیری بیشتری مدیریت کنند. در مقابل، سبک های زندگی را با انعطاف کند تا چالش این امر به آنها کمک می 

و آسیب  روانی  مقاومت  به کاهش ظرفیت  استرس شوندمنجر  برابر  بیشتر در  احمدالسایس )عبدا  پذیری  و  زیول  احمد  (.  2023،  3لفاتح 

های دلبستگی ناایمن  تواند اثرات منفی سبکپذیری، می سرسختی روانشناختی با ایجاد منابع درونی مقاومت، نظیر کنترل، تعهد و چالش 

های  پژوهش   .(2023همکاران،  )چن و  کندرا تعدیل کند. این متغیر میانجی نقش مهمی در حفظ تعادل روانی و ارتقای سلامت روان ایفا می 

های ناشی از الگوهای دلبستگی  تواند راهکار مؤثری برای کاهش آسیب دهند که تقویت سرسختی روانشناختی می روانشناختی نشان می 

 (.2024و همکاران،     یناکارآمد باشد)فروزان

رغم مطالعات  ای با یکدیگر دارند. علیتعامل پیچیدههای روانشناختی هستند که  ترین مؤلفه های دلبستگی و سلامت روان از مهمسبک 

تر  های دلبستگی بر سلامت روان وجود دارد که نیازمند بررسی دقیقگسترده، همچنان ابهامات اساسی درباره چگونگی تأثیرگذاری سبک 

و روانشناسان ارائه دهد. شناسایی    ای جدیدی برای متخصصان بالینی، مشاورانتواند راهکارهای مداخله های این پژوهش می یافته   .است

با توجه    .کندهای پیشگیری و درمان هدفمند را فراهم می دقیق نقش متغیرهای میانجی نظیر سرسختی روانشناختی، امکان طراحی برنامه 

ردی برخوردار است.  به افزایش روزافزون مشکلات روانی در جوامع امروزی، درک علمی و دقیق عوامل مؤثر بر سلامت روان از اهمیت راهب

گذاران حوزه  تواند به سیاستچهارم، نتایج می  .تواند منجر به گسترش دانش موجود در حوزه روانشناسی تحولی شوداین پژوهش می

سازی برای ارتقای  ای کمک کند. شناخت دقیق ارتباط بین متغیرهای روانشناختی، زمینههای آموزشی و مداخله سلامت در طراحی برنامه 

آوری و  گری تاب نقش میانجیتعیین    با هدف  حاضر  مطالعه  ،مسئله  نیو ضرورت ا  تیبا توجه به اهم  سازد. مت روان جامعه را میسر میسلا

 انجام شد.   های دلبستگی و سلامت روان زوجین متعارضدر رابطه بین سبکشناختی،  سرسختی روان 

 

 روش

 
تمامی زوجین متعارض مراجعه   ت ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعهلمعادیابی  همبستگی از نوع مدل   -توصیفیحاضر  پژوهش  

زوج( زوجین متعارض مراجعه کننده به مراکز  135)نفـر  270هحجم  نمون بود.  1403کننده به مراکز مشاوره در شهر بندرعباس در سال 

ود مراجعه به کلینیک روانشناسی با هدف رفع تعارض  ور  یهاملاکگیری دردسترس محاسبه شد. مشاوره در شهر بندرعباس روش نمونه

عدم شرکت در  ،  به شرکت در پژوهش   لیتما،   سال  3مدت ازدواج بیش از  ،  زندگی مشترک با همسر در زمان انجام تحقیق  ،  ییزناشو

از انجام    شی پ  .بود  دوش ناقص و مخ  پرسشنامه،  داوطلبانه   خروجاز پژوهش    خروج    ملاکو    عدم سابقه طلاق،  نیحل تعارض زوج  یهادوره 

کردن پرسشنامه    لینحوه تکم  وکنندگان به طور مختصر درباره موضوع مورد مطالعه، هدف آن  کردن پرسشنامه، به شرکت  لیپژوهش و تکم

پژوهش مورد مطالعه استفاده   اهداف  یمحرمانه خواهد ماند و از آن برا   جیکه نتا  افتندیرا در  نانیاطم  نیا  زوجینشد.    هزم داد لعات  لا اط

 
1 Chen 
2 Forouzani 

3 Abdelfatah Ahmed Zewiel& Ahmed Elsayes 
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the mediating role of resilience and psychological toughness in the relationship between attachment styles and mental … 

  

 
 

  24  نسخه  AMOSو    25نسخه    SPSS  یدر نرم افزارها   یت ساختار لمعاد  یابیبا استفاده از روش مدل   های پژوهشداده   تیشد. در نها

 . گرفتند  مورد تجزیه و تحلیل قرار

 ابزار سنجش 

  . ایناست  شـده و اعتباریابی ( تدوین 1990)  2کولینز و رید  مقیاس دلبستگی (: RAAS)1بزرگسالان  دلبستگیسبک  پرسشنامه 

باشـد.  بودن و اضطراب می   ، نزدیکزیر مقیاس وابسـتگی   سـه  و دارای   یافت  کاهش  آیتم  18  ماده بود و بعدها به  21  مقیاس در ابتدا دارای 

،  5شود. در مورد سـؤالت ( انجام می 4) تا کاملاً موافقم (0) از کاملاً مخالفم ای درجه  5لیکرت  فاده از طیفمقیاس با است این  گذاری نمره 

  78/0  مقیاس وابستگی   کرونباخ برای   آلفای   ( ضریب 1990باشد. کولینز و رید )صـورت معکوس می به  نمرهگذاری 18و    17،  16،  12،  8،  6

ها با  واگرا و همگرا زیرمقیاس   روایی  آوردند. همچنین  دست  به  83/0را    پرسـشـنامه   کرونباخ کل   و آلفای   85/0و اضـطراب    85/0  نزدیکی 

گزارش شده    -30/0اضطراب    و سبک  -22/0  وابستگی  ، سبک29/0بودن    نزدیک  سبک  تگزاس برای   رفتار اجتماعی   فاده از پرسشنامه تاس

  سبک   و برای   68/0بودن    نزدیک   سبک  ، برای 52/0اضطراب    سبک   ماه برای   یک  زمانی  در فاصله  بازآزمایی   ضریب   . علاوه بر ایناست 

مقیاس را    کرونباخ این   آلفای   ( ضریب 1399و همکاران )  (. در ایران نیز فرهادی 1990)کولینز و رید،    گزارش شده است   71/0  وابستگی 

  مجذورات تقریب   میانگین   خطای   ، ریشه45/3هنجار شده    مجذور کای   برازندگی  های شاخص   تاییدی   لی عام  و با استفاده از تحلیل  72/0

سازه ابزار گزارش    از روایی  عنوان شاخصی  را به  940/0برازش هنجار شـده    برازش و شـاخص   ، نیکویی  095/0  ، برازش تطبیقی041/0

 % بود که76 همبستگی شد و ضریب روز ارزیابی 10 با فاصـله نفری  20گروه  در یک روش بازآزماییبا  پرسشنامه  علاوه پایایی کردند. به 

  کرونباخ برای   آلفای   ( ضـریب 1388زاده و همکاران )حسین  در پژوهش   (. همچنین1380،  )پاکدامن   است   مطلوب پرسشنامه   بیانگر پایایی 

کرونباخ    آلفای   حاضر ضـریب   گزارش شد. در پژوهش   54/0  وابستگی  سبک  و برای   82/0اضـطراب    سبک  ، برای 62/0بودن    نزدیک  سبک 

 دلبستگی  و سبک  48/0  اجتنابی  دلبستگی  ، سـبک61/0  ایمن  دلبستگی  سبک  حاضر برای   بزرگسالن در پژوهش   مقیاس دلبستگی  برای 

 ست.  ا  پرسشنامه   مناسب   نیدرو  نشان از همسانی   گزارش شد که  64/0  اضطرابی 

شده    ( ساخته2003کانر و دیویدسون )  توسط  آوری تاب  مقیاس سنجش (:   RISC-CD)3دیویدسون و کانر آوری ب تا مقیاس

 ، پذیرش مثبت منفی عاطفه تحمل غرایز فردی  ، اعتماد به فردی  بعد تصور از شایستگی پنج که سؤال است  25بر  ابزار مشتمل  . ایناست 

 ازکاملاً نادرست   ایگزینه  لیکرت پنج  طیف  یک  یوسیله ابزار به  این  گذاری سنجد. نمره را می  ، کنترل و تأثیرات معنوی ایمن  تغییر و روابط

انجام می 4)  ( تاکاملاً درست 0) بالتر  را در برمی   0- 100  بین   آن دامنه  شود و نمره کلی (  تابآوری نشان گیرد. نمره  .  بالتر است   دهنده 

دادند و مقدار آن    قرار  بررسی  مورد  تأییدی  عاملی  مقیاس را بر اساس تحلیل   سازه این   ، روایی پرسشنامه   روایی   منظور تعیینسازندگان به 

از روش    حاصل  پایایی  و ضریب  89/0رونباخ  ک  روش آلفای   نیز به  پرسشنامه   آمد و میزان پایایی   دست   به  93/0تا    44/0  سؤالت بین  برای 

با    کردنهمبسته  مقیاس را ازطریق   واگرای این   پور روایی (. مشعل2003گزارش شد )کانر و دیویدسون،    87/0ماه    یک  فاصله  به  باز آزمایی

 پایایی  ه وسازة مقیاس تأیید کرد  معنادار بود. بشارت روایی   >001/0p  سطحدر    کرد که  محاسبه   64/0اهواز    روانشناختی   مقیاس سرسختی

  دست   به   93/0کرونباخ    آلفای   حاضر نیز ضریب   (. در پژوهش 1386و همکاران،    آمد )سامانی   دست  به  89/0کرونباخ    آلفای   کمک  نیز به  آن

 آمد. 

سرسختی )  توسط  سشنامهپر  این (:   PHQ)4کوباسا   روانشناختی  پرسشنامه  همکاران  و  تدوین1982کوباسا  است   (  .  شده 

به   3و    است  گویه  20  دارای   پرسشنامه  مقیاس  طلبی  های نام   خرده  مبارزه  و  کنترل  می  تعهد،  ارزیابی را  آن  هدف  میزان    سنجد. 

آورد.    دست   فرد را به  روان شناختیسرسختی   توان نمره کلیمیها  مولفه   این  باشد. با جمع آن در افراد می   و عوامل   روانشناختی سرسختی 

 های از گزینه  ای لیکرت چهار درجه  طیف  در یک  آزمودنی  توسط   که  صورت است   بدین  روان شناختی   سرسختی  پرسشنامه   دهیشیوه نمره 

عنوان    سوالت به   نمرات این   کل  شود. جمع داده می   ( پاسخ 1)نمره    اوقات  ( و اغلب 2اوقات )نمره    (، گاهی3ندرت )نمره    (، به 4هرگز )نمره  

 بالتر پاسخ   روان شناختی   نمره بالتر باشد، بیانگر سرسختی  این  شود و هر چهمی  در نظر گرفته  آزمودنی  روان شناختی امتیاز سرسختی

 ترتیب  را به  پرسشنامه   در این  تعهد، کنترل و چالش   های خرده مقیاس   یدرون  همسانی  ( در پژوهشی1982. کوباسا و همکاران )دهنده است 

  -=r)46/0)  منفی  و استرس رابطه   روانشناختی  سرسختی  بین  روش واگرا نشان داد که  به  ملاکی  گزارش کردند؛ روایی   70/0و    65/0،    85/0

 
1.Revised Adult Attachment Scale 

2. Collins & Reid 
3.  Conner-Davidson Resilience Scale     

4. Psychological Hardiness Questionnaire (PHQ) 
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 اکتشافی  عامل  تحلیل  روش سازه با محاسبه  بهرا    پرسشنامه   این  ( روایی1393پور )  (. زارع و امین1982وجود دارد )کوباسا و همکاران،  

  پرسشنامه   این  درونی  همسانی   کرد. همچنین  آزمون را تبیین  واریانس   درصد کل  16/50در مجموع    شد که  شناسایی  عامل   شد و سه  بررسی 

آوردند )زارع و    بدست   84/0و تعهد    82/0، کنترل  75/0  ام از ابعاد، مبارزه جوییهر کد  و برای   91/0  ونباخ در کلکر  روش آلفای   را به 

 .شده است   محاسبه   92/0کرونباخ    آلفای   مقیاس با استفاده از ضریب   این   حاضر نیز پایایی  (. در پژوهش 1393پور،    امین 

(، از فرم بلند پیوستار سلامت روان مشتق  2002)  2روانی کیزپرسشنامه استاندارد سلامت    (:SF-MHC) 1پرسشنامه سلامت روان 

به سنجش   روز(: هر6مولفه می باشد. طراحی شده است و بر اساس طیف شش گزینه ای لیکرت )یک: هرگز،    3سوالت  و    14شد و شامل  

هیجانات   و  احساسات دادن نشان  برای  رضایت( و زندگی به علاقمندی  مقیاس )خوشحالی،  3 این پرسشنامه در  پردازد.سلامت روانی می 

)پذیرش 6 جانی(،هی)بهزیستی   شخصی، دیگران، با مثبت  روابط محیط، در  هامسئولیت  بر چیرگی خود، آیتم   خودمختاری، رشد 

برای در فمندیهد ) 5 و روانی سلامت سنجیدن زندگی(   اجتماعی، شکوفایی جامعه، با انسجام اجتماع، در و کمک مشارکت آیتم 

  84و حداکثر    14حداقل امتیاز ممکن    شدند. انتخاب اجتماعی سلامت دادن نشان جهت درک اجتماعی( و توجه و اجتماعی پذیرش

در حد متوسطی  سلامت روانی  : میزان  56تا    28در حد پایینی می باشد. نمره بین  سلامت روانی  : میزان  28تا    14خواهد بود. نمره بین  

  80/0  های پرسشنامه گویه  بین  ( همبستگی2002کیز )  در مطالعه  در حد بالیی می باشد.سلامت روانی  : میزان  56باشد. نمره بالتر از  می

  سلامت   آلفای کرونباخ فرم کوتاه پرسشنامه   ( ضـریب1397و شعاع )  قلمی  آمد. در ایران نیز  دست   به   73/0آلفای کرونباخ آن    و ضریب

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    گزارش کردند.  89/0و    86/0  ترتیب  به   3محتوا  روایی  نسبت   و شاخص   2محتوا  روایی  شاخص   88/0روان را  

 بدست آمد.   84/0
 

 یافته ها 
 

درصد(،    19/45نفر )  122سال    45تا    35درصد(،  11/31نفر )  84سال 35زیر    ، سنمشارکت داشتند نفر در این پژوهش حاضر  270

 5مدت تاهل زیر بود.  6/5با انحراف معیار   5/38 کنندگان در پژوهش شرکت سنی میانگین درصد( بودند 70/23نفر  ) 64سال  45بالی 

با   5/11درصد( قرار داشتند. میانگین مدت تاهل    22/42نفر )  114سال    10ی  (، بال52/38نفر )  104سال    10تا    5(،  26/19نفر )  52سال

 . عات توصیفی متغیرها و روابط بین آنها گزارش شده استلااط   1در جدول  بود.    8/4انحراف معیار
 

 عات توصیفی متغیرها و روابط بین لااط 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 مولفه 

      1 دلبستگی ایمن  .1

     1 - 0/ 726** اجتنابیدلبستگی  .2

    1 0/ 762** - 0/ 738** دلبستگی دوسوگرا .3

   1 - 0/ 278** - 0/ 314** 0/ 275** سلامت روان  .4

  1 0/ 381** - 0/ 432** - 0/ 451** 0/ 384** تاب آوری  .5

سرسختی   .6

 روانشناختی

**498 /0 **510 /0 - **489 /0 - **236 /0 **433 /0 1 

 59/ 98 86/ 26 65/ 65 14/ 91 14/ 68 21/ 56 میانگین

 8/ 753 12/ 884 10/ 251 4/ 374 3/ 836 4/ 106 انحراف معیار 

 - 0/ 574 0/ 011 - 0/ 775 0/ 127 0/ 222 - 0/ 592 کجی

 - 0/ 432 - 0/ 722 - 0/ 018 - 0/ 709 - 0/ 283 0/ 087 کشیدگی
 

توان بیان کرد  روان می با توجه به مثبت بودن مقادیر همبستگی بین دلبستگی ایمن، تاب آوری و سرسختی روانشناختی با سلامت  

و با توجه به منفی بودن مقادیر همبستگی بین دلبستگی اجتنابی و دلبستگی    وجود دارد  معناداری   رابطه   05/0  سطح که بین آنها در

ت  جه .  وجود دارد  معناداری   رابطه   05/0  سطح توان بیان کرد که این همبستگی معکوس است بین آنها دردوسوگرا با سلامت روان می 

 
1 Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF) 
2 Keys 
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ها در محدوده استاندارد قرار  های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص ها از شاخص بررسی طبیعی بودن توزیع داده

ها طبیعی در باشد، توزیع داده   7تا +  7-و کشیدگی بین    2تا +  2-ها است اگر کجی بین  دارند، که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع داده 

های پژوهش  سطح معناداری آزمون همبستگی بین متغیر  .دهدنشان می  1شوند. آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  گرفته می نظر  

درصد معنادار است. با توجه به مثبت بودن   95است. در نتیجه رابطه بین متغیرهای پژوهش در سطح اطمینان    05/0کوچکتر از مقدار  

توان بیان کرد که این یمن، تاب آوری و سرسختی روانشناختی و متغیرهای آن دو با سلامت روان ، میمقادیر همبستگی بین دلبستگی ا

تر  همبستگی مستقیم است و هر چه دلبستگی ایمن، تاب آوری و سرسختی روانشناختی در سطح بالتری باشد، سطح سلامت روان نیز بال

توان بیان کرد که این  دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا با سلامت روان ، میبود. و با توجه به منفی بودن مقادیر همبستگی بین  

همبستگی معکوس است و هر چه دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا در سطح بالتری باشد، سطح سلامت روان و متغیرهای آن  

  ی هاسبک نیدر رابطه ب یروانشناخت  یو سرسخت یورآت ساختاری نقش میانجی تابلپیش از اجرای مدل معاد  (.p<05/0تر بود )پایین 

ل خطاها و عدم همخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو لافرض استق متعارض دو پیش نیو سلامت روان زوج یدلبستگ

ساختاری در حالت استاندارد  ت  لمدل معاد  1ت ساختاری استفاده کرد. در شکل  لتوان از مدلیابی معادباشند و می فرض مطلوب میپیش 

 ارائه شده است 

 
 مدل پژوهش  1شکل :

 

باشد و تاب آوری و سرسختی روانشناختی  دارای برازش مطلوب میبیانگر این است که مدل پیشنهادی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

در ادامه در جدول  برازش مطلوب دارد.    397/0های دلبستگی با سلامت را را میانجیگری می کنند و مدل پژوهش حاضر  رابطه بین سبک 

 .نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است  2
 

 نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری 2جدول

 مسیر  ردیف 
ضریب 

 (βاستاندارد )

انحراف استاندارد  

(SE) 

 داری عدد معنی

(t-value ) 

 6/ 891 0/ 059 0/ 45 تاب آوری  سبک دلبستگی ایمن  1

 3/ 961 0/ 039 0/ 22 سلامت روان   سبک دلبستگی ایمن 2

 4/ 204 0/ 024 0/ 31 سرسختی روانشناختی سبک دلبستگی اجتنابی 3

 - 5/ 263 0/ 064 - 0/ 32 تاب آوری  سبک دلبستگی اجتنابی 4

 - 6/ 378 0/ 095 - 0/ 44 سلامت روان  سبک دلبستگی اجتنابی 5

 - 2/ 953 0/ 066 - 0/ 38 سرسختی روانشناختی  سبک دلبستگی دوسوگرا 6

 - 2/ 868 0/ 056 - 0/ 27 تاب آوری   سبک دلبستگی دوسوگرا 7

 - 10/ 401 0/ 102 - 0/ 58 سلامت روان  سبک دلبستگی دوسوگرا 8

 - 3/ 229 0/ 073 -0/ 26 سرسختی روانشناختی  سبک دلبستگی دوسوگرا 9
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 5/ 139 0/ 049 0/ 34 سلامت روان   تاب آوری 10

 7/ 169 0/ 100 0/ 42 سلامت روان    سرسختی روانشناختی 11

 

از بازهی  Tآماره    که  در مواردی   2جدول    به  توجه   دهد که بانشان می   2جدول     ( قرار دارد یا ســـطح   -96/1و    +96/1)  خارج 

آوری  تاب توان مشـاهده کرد مسـیر مسـتقیم می  دو متغیر با یکدیگر ارتباط معنادار دارند. همانطور که اســـت   05/0کمتر از  داری معنی

  =169/7t)  دار اسـت معنیسرسختی روانشناختی با سلامت روان    مسـیر مسـتقیم  = 139/5t=  ،34/0.(β)  دار اسـت معنی روان  با سلامت 

،42/0.(β =  با سلامت روانسبک    مسـیر مسـتقیم ایمن  سبک دلبستگی  مسـیر    = 961/3t=  ،22/0.(β)  دار اسـت معنی  دلبستگی 

دار  معنیسبک دلبستگی دوسوگرا با سلامت روان    مسـیر مسـتقیم = t=  ،44/0- .(β-378/6)  دار اسـتمعنیاجتنابی با سلامت روان  

 . ارائه شده است  3نتایج تحلیل میانجی در جدول    = t=  ،26/0-.(β-229/3)  اسـت 
 

 نتایج حاصل از روش بوت استرپ برای بررسی معناداری اثر غیرمستقیم 3جدول 
اثر غیر   مسیر 

 مستقیم 

سطح  خطای برآورد  tآماره  مقدار بوت استرپ 

 حد پایین  حد بال متغیر وابسته  متغیر میانجی متغیر مستقل  معناداری 

 0/ 001 0/ 057 3/ 356 0/ 048 0/ 238 0/ 153 سلامت روان  تاب آوری  دلبستگی ایمن 

 0/ 007 0/ 048 - 2/ 824 - 0/ 168 - 0/ 051 - 0/ 109 دلبستگی اجتنابی

 0/ 021 0/ 049 - 2/ 005 - 0/ 144 - 0/ 038 - 0/ 092 دلبستگی دوسوگرا

سرسختی   دلبستگی ایمن 

 روانشناختی

 0/ 001 0/ 052 3/ 352 0/ 058 0/ 214 0/ 130 سلامت روان 

 0/ 001 0/ 055 - 3/ 652 - 0/ 143 - 0/ 075 - 0/ 160 دلبستگی اجتنابی

 0/ 024 0/ 041 - 2/ 928 - 0/ 188 - 0/ 038 - 0/ 109 دلبستگی دوسوگرا

 

بین دلبستگی اجتنابی و    = 001/0p=  ،153/0 (β)آوری بین دلبستگی ایمن با سلامت روان  نتایج بوت استروپ نشان داد که  تاب

نقش میانجی را دارد. سرسختی  = 021/0p=  ،92/0- (β)و بین دلبستگی دوسوگرا با سلامت روان     007/0p=  ،109/0- (β)سلامت روان  

 001/0p=  ،60/0- (β)بین دلبستگی اجتنابی و سلامت روان    = 001/0p=  ،130/0 (β)روانشناختی بین دلبستگی ایمن با سلامت روان  

 نقش میانجی را دارد.  = 024/0p=  ،109/0- (β)و بین دلبستگی دوسوگرا با سلامت روان    =
 

 ت ساختاریلایابی معادمدلهای برازش حاصل از اخصش 4جدول 

 Chi-square/df RMSEA RMR GFI NFI IFI CFI CMIN/DF برازش  ی ها شاخص

 4/ 854 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 <0/ 05 <0/ 08 <5/ 00 مقدار مطلوب

 26/ 734 0/ 914 0/ 926 0/ 914 0/ 917 0/ 039 0/ 074 4/ 854 نتیجه

 

 ت ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  لیابی معادحاصل از مدل های برازندگی  نشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

 . توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار استبر این اساس می  .کنندهای گردآوری شده حمایت میپژوهشی با داده 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی و سلامت روان زوجین  آوری و سرسختی روانشناختی در رابطه بین سبک تاب ای  واسطه   تعیین نقش  ،این مطالعه  انجام  هدف از

متعارض    نیبر سلامت روان زوج  ی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( و ایمندلبستگ  هایسبک   بود. یافته اول نشان داد که  متعارض شهر بندرعباس

تادروس   (،  2023(، حاسه )2022(، دوستی و همکاران )2022)  و همکاران   جایکوربار  -کی ساکوتاین یافته با نتایج    دارد.  میو مستق  یمنف  ریتاث 

  ی دار یپا   یالگوها  رند،یگیشکل م  یکه در دوران کودک  یدلبستگ   یهاسبک توان گفت،  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.2023)  و همکاران

  ان یخود ب  یدلبستگ   هی ( در نظر1969)  ی. بولبگذارندیم  ریتأث  یافراد در روابط بزرگسال  تیمیارتباط، اعتماد و صم  یهستند که بر نحوه برقرار

بر    الگوها  نی. اابندییم  مطالعاتادامه    یکه در طول زندگ دهدیشکل م ار  یدرون یکار  یالگوها  ،یکودک با مراقبان اصل  هی اول  اتی کرد که تجرب

( با مشکلات  یو اجتناب دوسوگرا)  منیناا یدلبستگ یها سبک (. 2023حاسه، )  گذارند ی م ری تأث ندهیفرد در روابط آ یانتظارات، ادراکات و رفتارها
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 بندرعباس های دلبستگی و سلامت روان زوجین متعارض شهر  آوری و سرسختی روانشناختی در رابطه بین سبکای تابنقش واسطه

the mediating role of resilience and psychological toughness in the relationship between attachment styles and mental … 

  

 
 

در مورد طرد شدن و    یادیز  یمعمولً نگران  دوسوگرا  یبا سبک دلبستگ  یهمراه هستند. افراد  ییدر روابط زناشو   ترف یو سلامت روان ضع  یارتباط

شود    یگروابسته، حسادت و کنترل  یمنجر به رفتارها  تواندیالگو م  نیخود هستند. ا  همسرمداوم از    نانیو اطم  دییترک شدن دارند و به دنبال تأ

دارند از    لی تما   یاجتناب  یافراد با سبک دلبستگ   گر،ید  یسو  از (.2022،  1کاگلایان و کوروک )  دهدیم  ش ی که تنش و تعارض را در رابطه افزا

عدم ابراز احساسات و مشکل    ،یمنجر به فاصله عاطف   تواندیالگو م  نیاجتناب کنند و استقلال خود را حفظ کنند. ا  یعاطف  یکی و نزد  تیمیصم

که سبک    ینی زوج  .(2022،  یزاده و سماواتحسن ) گردد  هو تعارض در رابط   یتیباعث نارضا   تواندی از همسر شود که به نوبه خود م  تیدر حما 

  ی افراد احساس ارزشمند   نیدارند. ا  گریکد یمتقابل از    تیارتباط مؤثر، حل تعارض و حما  یدر برقرار  یشتریب  ییدارند، معمولً توانا   منیا  یدلبستگ 

  2بیجانی )  خود را حفظ کنند  ستقلالحال ا  نیند و در عکن  هی به همسر خود تک  یبه راحت  توانندیدر روابط خود دارند و م  یشتریو اعتماد به نفس ب

افراد قادرند    نیبرخوردار هستند. ا  یو حل مسئله بهتر  یارتباط   یهادارند، معمولً از مهارت   منیا  یکه سبک دلبستگ   ینیزوج(.  2023و همکاران،  

به آنها کمک   هایی توانا نیتر هستند. اهمسر خود حساس  یازها ینسبت به ن نیکنند و همچن انیخود را ب یازها یاحساسات و ن یبه طور مؤثرتر 

از    یک(. ی2023حاسه،  ) را تجربه کنند  ییزناشو   تیاز رضا   یکنند و سطح بالتر  دای پ  یترسازنده   یهاحل تا در مواجهه با تعارضات، راه   کندیم

با سبک    یاست. افراد  یجانیه  میها بر نحوه تنظسبک   نیا   ریمتعارض، تأث  نیو سلامت روان زوج  یدلبستگ  یها سبک   نیمهم ارتباط ب  لیدل

به    ییتوانا  نیزا آرامش خود را حفظ کنند. ااسترس   طی در شرا   توانندی دارند و م  یمنف  جاناتیه  تیر یدر مد  یبهتر   ییمعمولً توانا   منیا   یدلبستگ 

تادروس  و همکاران،  )  کنند  ی ریتنش جلوگ  دی نشان دهند و از تشد   یترسازنده   یهاواکنش   ،یی تا در مواجهه با تعارضات زناشو   کندی آنها کمک م

2023) 

عباس و    یها با پژوهش   افتهی   این  دارد.  میمثبت و مستق  ریمتعارض تاث  نیبر سلامت روان زوج  یتاب آوریافته دیگر پژوهش نشان داد که  

به عنوان    یآورتاب توان گفت،  در تبیین این یافته می.  بودهمسو  (  1401( و جلالوند و همکاران )2023چن و همکاران )    (،2023  ن )همکارا

  ، یی روابط زناشو  نهیدر زم  شود ی م  فیزا و بازگشت به حالت تعادل پس از تجربه مشکلات تعر استرس   طی مؤثر با شرا  یسازگار  یفرد برا   ییتوانا 

جلالوند و  ) ندیروان خود را حفظ نما تسازنده مقابله کنند و سلام یاوه یها و تعارضات به شکمک کند تا با چالش  نیبه زوج تواندیم یآورتاب 

  ی منف   جاناتیاسترس و ه  تی ریدر مد  یآورمتعارض، نقش تاب   نیو سلامت روان زوج  یآورتاب   نیارتباط ب  یاصل  لی از دل  یک (. ی1401همکاران،  

تعارض، آرامش    طی در شرا   توانند ی خود دارند و م جاناتیه میدر تنظ یشتری ب  ییبرخوردارند، معمولً توانا  یبالتر   یآورکه از تاب   ینیاست. زوج

  دا یمشکلات خود پ یبرا یتر سازنده   یهاحل کرده و راه   یریتعارضات جلوگ  دیتا از تشد   کندی به آنها کمک م ییا توان  نی. اندرا حفظ کن  یشتریب

  (.2023چن  و همکاران،  )   کنند

  ی ها با پژوهش   افتهیاین    دارد.  میمثبت و مستق  ریمتعارض تاث   ن یبر سلامت روان زوج  یروانشناخت   یسرسختیافته دیگر پژوهش نشان داد که  

توان  در تبیین این یافته می .  بودهمسو  (  2023( و چن و همکاران )2024(، فروزانی و همکاران )2023  )   سیو احمدالسا   ولی عبدالفاتح احمد ز

استرس و مقابله با    تیر یدر مد  یمتعارض، نقش سرسخت   نیو سلامت روان زوج  یروانشناخت   یسرسخت   نیارتباط ب  یاصل  لیاز دل  یکی   گفت،

در مواجهه با مشکلات و    یشتر یب  ییبرخوردارند، معمولً توانا  یبالتر  یروانشناخت  یکه از سرسخت   ینیاست. زوج   ییزناشو  یزندگ  یهاچالش 

تعارضات    یمنف  راتیتا از تأث  کندی به آنها کمک م  ییتوانا  نیکنند. ا  تیریاز اختلافات را بهتر مد  یناش  یروان  یتوانند فشارهایتعارضات دارند و م

  ن ی به زوج  تواندی م  یروانشناخت  یتعهد در سرسخت  مؤلفه  (.2023،  سیو احمدالسا   ولیعبدالفاتح احمد ز )   بر سلامت روان خود محافظت کنند

  ی زش یمنبع انگ  کیبه عنوان    تواندی تعهد م  نیحل مشکلات تلاش کنند. ا  یدشوار، به رابطه خود متعهد بمانند و برا  طی در شرا   یکمک کند تا حت

در   یداشته باشند. احساس معنا و هدفمند یشتریب یها، احساس معنا و هدفمندکمک کند تا در مواجهه با چالش  نیعمل کند و به زوج یقو

 (.  2024و همکاران،   فروزانی)  حفظ سلامت روان کمک کندبه نوبه خود به    تواندیرابطه م

با    افتهیاین    .دارد  گریانجیمتعارض نقش م  نیبا سلامت روان زوج  یدلبستگ  یها سبک   نیارتباط ب  در   یتاب آور یافته دیگر نشان داد که  

در تبیین این یافته  .  بودهمسو  (  2022)و کوروک    انی کاگلا (  2023  ن )عباس  و همکارا و  (  2022و همکاران )   جایکوربار   -کی ساکوت  یها پژوهش 

های  توانند تأثیر قابل توجهی بر نحوه مواجهه افراد با استرس و چالش گیرند، می های دلبستگی، که در دوران کودکی شکل می سبک ،  توان گفتمی

ترس و حفظ سلامت روان دارند، در حالی که افراد با  زندگی داشته باشند. افرادی با سبک دلبستگی ایمن معمولً توانایی بیشتری در مدیریت اس

با این   (.2022و کوروک،    انی کاگلا)  های دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( ممکن است در این زمینه با مشکلات بیشتری مواجه شوندسبک 

زا و  ه توانایی فرد برای سازگاری مؤثر با شرایط استرس آوری بتواند این رابطه را تعدیل کند. تاب آوری به عنوان یک عامل محافظتی می حال، تاب 

آوری بالتری دارند، حتی  زوجینی که تاب  (2022و همکاران،     جایکوربار   -کی ساکوت)  بازگشت به حالت تعادل پس از تجربه مشکلات اشاره دارد

  .زندگی زناشویی مقابله کنند و سلامت روان بهتری را حفظ نمایند های  یمن باشند، ممکن است بتوانند بهتر با چالش ااگر دارای سبک دلبستگی  

 
1 Çağlayan  & Körük 
2 Bijani   
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تواند  آوری می تاب   (.2023)عباس و همکاران،    زا در رابطه تأثیر بگذاردتواند بر نحوه ارزیابی و تفسیر رویدادهای استرس آوری می علاوه بر این، تاب 

تر زندگی مشترک ببینند.  مدت را در بافت کلیداشته باشند و مشکلات کوتاه تری نسبت به رابطه خود به زوجین کمک کند تا دیدگاه بلندمدت 

تواند تأثیر مثبتی بر سلامت ها کمک کند، که به نوبه خود می بینی در مواجهه با چالش تواند به کاهش استرس و حفظ امید و خوش این دیدگاه می 

 .  (2023عباس  و همکاران،  )  روان داشته باشد

  گر یانجی متعارض نقش م  نیبا سلامت روان زوج  یدلبستگ  یها سبک   نیدر ارتباط ب  یروانشناخت   یسرسختش نشان داد که یافته آخر پژوه 

همسو    (2022)و اسپنسر   هلتزیکل(  2022دوستی و همکاران )( و  2023  )  سیو احمدالسا   ولیعبدالفاتح احمد ز   یها با پژوهش   افتهی  . ایندارد

سرسختی روانشناختی به عنوان یک ویژگی شخصیتی که شامل سه مؤلفه تعهد، کنترل و چالش است،  ،  توان گفت در تبیین این یافته می  .بود

تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر استرس عمل  اند که سرسختی روانشناختی میها نشان داده پژوهش  .تواند این رابطه را تعدیل کندمی

. در مجموع، نقش میانجیگر ( 2023،  سی و احمدالسا  ولیعبدالفاتح احمد ز)  های زندگی بهتر مقابله کنندافراد کمک کند تا با چالش کند و به  

توان از طریق چندین مکانیسم تبیین کرد.  های دلبستگی و سلامت روان زوجین متعارض را میسرسختی روانشناختی در ارتباط بین سبک 

ای کارآمدتری استفاده کنند، دیدگاه  تواند به زوجین کمک کند تا استرس را بهتر مدیریت کنند، از راهبردهای مقابله سرسختی روانشناختی می 

های  توانند تأثیر منفی سبک ها داشته باشند، و احساس کنترل و معنا در رابطه خود را حفظ نمایند. همه این عوامل می تری نسبت به چالش مثبت

)دوستی و همکاران،    لامت روان را کاهش دهند و به حفظ و ارتقای سلامت روان زوجین در شرایط تعارض کمک کننددلبستگی ناایمن بر س

2022.) 

توانند یکدیگر را تقویت کنند. به عنوان آوری و سرسختی روانشناختی میهای دلبستگی، تاب سبک   های پژوهش،در مجموع،  براساس یافته 

تواند به  آوری بیشتری نشان دهند، که این امر به نوبه خود می ها، تاب ایمن ممکن است در مواجهه با چالش   مثال، افرادی با سبک دلبستگی

توانند  آوری و سرسختی روانشناختی در یک تعامل پیچیده و چندبعدی، می های دلبستگی، تاب سبک تقویت سرسختی روانشناختی منجر شود

های روابط زناشویی و طراحی مداخلات مؤثرتر برای  تواند به درک بهتر دینامیک بینی کنند. این امر میپیش سلامت روان زوجین متعارض را  

گیری دردسترس، و همچنین جمع آوری    ز محدودیت های پژوهش می توان به روش نمونها  .کمک به زوجین در مواجهه با تعارضات کمک کند

مطالعه    نیا  اشاره کرد.  ،ها دچار سوگیری شده باشندکنندگان در پاسخکه ممکن است شرکتو به صورت دردسترس    داده از طریق پرسشنامه  

  ن یاند، در ا مراکز مراجعه نکرده   نیمختلف به ا  لیکه به دل   یمتعارض   نیاند. زوجکه به مراکز مشاوره مراجعه کرده   شودیرا شامل م  ینیتنها زوج 

تر و با در نظر گرفتن سایر ابزارهای جمع آوری داده  شود که این مطالعه بر روی جمعیت وسیع می اند. پیشنهاد قرار نگرفته  یپژوهش مورد بررس

های دلبستگی،  ای را برای زوجین متعارض با تمرکز بر بهبود سبک آموزشی ویژه   تمهیداتتوانند  مراکز مشاوره در شهر بندرعباس می  انجام شود،

توانند از نتایج این پژوهش  درمانگران در بندرعباس می مشاوران و روان.  تی طراحی و اجرا کنندآوری و تقویت سرسختی روانشناخافزایش تاب 

آوری و سرسختی روانشناختی  های دلبستگی و میزان تاب تر زوجین متعارض استفاده کنند و مداخلات خود را متناسب با سبک برای ارزیابی جامع 
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