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 چکیده 
-در رابطه طرحواره  یخودشفقت  ی انجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی 

اول  یها شادز  هی ناسازگار  توصیفی    نیزوج  یستیو  پژوهش  روش  - بود. 

مدل  نوع  از  شامل  همبستگی  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  والدین  یابی 

سال  دانش در  کرج  شهر  پسرانه  و  دخترانه  مدارس  ششم  پایه  آموزان 

که    1403-1402تحصیلی   نمونهبود  روش  خوشه  یریگبه    ایتصادفی 

رم  ف  . ابزار پژوهش شامل نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند  680زوج )  340

و براون  یانگ    (YSQ)   کوتاه پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ

) مقیا،  (1994) زناشویی  شادکامی  همکاران  MHSس  و  آزرین  توسط   )

.  بود(  2003نف )  (SCS-LFورزی ) خودشفقت( و فرم بلند مقیاس  1973)

نتایج بیانگر  ها استفاده شد.  از تحلیل معادلات ساختاری برای تحلیل داده

اثرمستقیم   معناداری  بیانگر  نتایج  بود.  پژوهش  مدل  مطلوب  برازش 

اطرحواره ناسازگار  )های  شادزیستی  بر  خودشفقتی  P=001/0ولیه  و   )

(001/0=P( و همچنین اثر مستقیم خودشفقتی بر شادزیستی )001/0 =P  )

اثر غیرمستقیم طرحواره بیانگر  نتایج  بود. همچنین  ناسازگار  زوجین  های 

این نتایج  (. P=001/0) گری خودشفقتی بود با میانجی اولیه بر شادزیستی

های ناسازگار اولیه  با توجه به نقش طرحواره خودشفقتیدهد که نشان می

 تواند تبیین کننده شادزیستی زوجین باشد. می

 

اول  یهاطرحواره،  یست یشادز  ،یخودشفقت:  های کلیدیواژه ،  هی ناسازگار 
 .زوجین

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of self-compassion in the relationship between 

primary maladaptive schemas and couples' happiness. 

Descriptive-correlation research method was 

structural modeling. The statistical population 

included the parents of the sixth-grade students of 

girls' and boys' schools in Karaj in the academic year 

2023-2024, and 340 couples (680 people) were 

selected as a sample by random cluster sampling. The 

research tools included the short form of Young's early 

maladaptive schemas questionnaire (YSQ-SF) by 

Young and Brown (1994), Marital Happiness Scale 

(MHS) by Azrin et al (1973), and Self-Compassion 

Scale Long Form (SCS-LF) by Neff (2003). Structural 

equation analysis was used to analyze the data. The 

results showed the optimal fit of the research model. 

The results showed a significant direct effect of 

primary incompatible schemas on happiness 

(P=0.001) and self-compassion (P=0.001), as well as 

the direct effect of self-compassion on happiness 

(P=0.001) of couples. Also, the results showed the 

indirect effect of early maladaptive schemas on 

happiness with the mediation of self-compassion 

(P=0.001). These results show that self-compassion 

can explain the happiness of couples according to the 

role of primary incompatible schemas. 

 

Keywords: Self-Compassion, Happiness, Early 

Maladaptive Schemas, Couples. 
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 مقدمه 
 

در همین (.  2023و همکاران،    2هلیو است )  ی بودهاهداف بشر  زهیانگ  نیتریمحورها و  همه نسل  ی برا   یمسئله بشر  نیتریاساس  1ی شاد 

(.  2024،  و همکاران  4هوانگ دارد )  فرزندان آنهامتاهل    نیزوج  یو سلامت جسم   یروان  یستیدر بهز  ینقش مهم   3ییزناشو  رابطه شادزیستی

نشان دهنده احساس    وشود  یانجام م  وضعیت رابطه زناشویی  هر همسر بر اساسکه توسط  ذهنی است    قضاوتشادزیستی در زوجین بیانگر  

  یهائو نشانه  صفاتی  دارا   (. همچنین شادزیستی 2021،  5)سینگ و تریپاتی  دنکنیتجربه م  ییاست که در رابطه زناشو  ی تیرضا  ا ی  یخوشبخت

  ی داشتن نوع   زیستیشاد  ، گر ید  عبارت  است. به  یمنف  جاناتیمثبت و نبود ه  جاناتیوجود ه  ،یمثبت در مورد زندگ  یچون داشتن باورها 

(. شادزیستی در زوجین علاوه بر تاثیر مثبتی 2024،  6)گیرما شیفوا همراه دارد    به  یزندگ  یرا برا   یمطلوب  یامدها یاست که پ  یآرامش فکر 

،  هوانگ و همکاران فرزندپروری مثبت کمک نماید )تواند به رشد سالم کودکان از طریق افزایش  که بر روابط زوجین دارد، همچنین می

 (.  2023و همکاران،    7نواک مرتبط است )  یو روان  یبا کاهش سلامت جسم  عدم شادی زوجینو    یناراحت  (. در مقابل2024

  ف یتحر  یها شها، نگر در سوء تفاهمتواند  می  8های ناسازگار اولیه های ناشی از طرحوارهیر یسوگ  ، شادزیستی زوجین  یشناس  بیدر آس

(. طرحواره  2023و همکاران،    9بار ظاهر شود )منجر به کاهش شادی و افزایش پریشانی    یواقعریغ  اراتشده، تصورات نادرست، اهداف و انتظ

،  و همکاران   10هستند )آلتگلت  گرانیمربوط به خود و د  یها و احساسات بدناز خاطرات، عواطف، شناخت  ریفراگ  ییالگو  هیناسازگار اول  یها

  ، کنند  جادیخود ا انیو سالم با اطراف منیا یدلبستگ کیتوانند ینم  ،دارند ناسازگار اولیه ییهاکه طرحواره یافراد  رسدبه نظر می(. 2019

توان به عنوان  یناسازگار را م  یها طرحواره  .(2022،  11)باکایر و کارت  ستندیسالم نشاد و  روابط    جادیقادر به ا  یدر بزرگسال  جهیدر نت

  دادها یاز رو  افراد  ریدر تفس  یریمنجر به سوگکه    کرد  فیتوص  گران یمکرر و نامطلوب با د  یفرد  نیاز روابط ب  ینامناسب ناش  یرها یمس

ظاهر    ییدر روابط زناشو  ی رگسالدر بز  رند،یگیشکل م  یو نوجوان  یها که در دوران کودکطرحواره  .(2023و همکاران،    12تاتنهو ون)  شودیم

دارند. طرحواره ناسازگار    ییتعهد زناشو   نیو همچن  ییزناشو  شادزیستیبر    یترمخرب   ریتر باشند، تأثها ناهماهنگشوند. هرچه طرحواره   یم

با فعال شدن    (.1398همکاران،  ی و  ار ی)بخت  کندیم  ینیبشیها پو عاشقانه را در زوج   یمیصم  ترروابط کم  ،یعاطف  بیو آس  تیمحروم  هیاول

)باکایر    کنند  یرو یپ  ،کنندیم  نییکه خودشان تع  یا رانهیسختگ  ن یاز قوان  دهندیم  حیترج  ،شادزیستی  یبه جا  های ناسازگار افرادطرحواره

 .  (2022و کارت،  

توانند اثرات پویایی بر وضعیت  کنند، میگیری میها در زمان کودکی شروع به شکلاز دیدگاه نظریه طرحواره، با توجه به اینکه طرحواره

آورند که  یم  ادیکه به   یکسان (. در همین راستا نشان داده شده  2020،  13شناختی فرد نظیر شفقت به خود داشته باشند )زینل و اوزر روان

تر  نییاند، سطح شفقت خود را پاکه سوء استفاده را تجربه کرده  یکسان  ایاند،  نشان داده  یتفاوت  یب  ایطرد    آنها  یمراقبان دوران کودک

عشق و  شفقت به خود از آن جهت در رابطه زوجین عنصری تعیین کننده است که    (.2024و همکاران،    14وستفال دهند ) یگزارش م

دارد که لزوماً توسط   گریکدیبسته به و وا  داریو شرط، پا دیبدون ق یر یاز خودپذ یبه نوع خاص یبستگاحساس رضایت از زندگی زناشویی 

 شامل شفقت به خود (.2021و همکاران،    15لاترن)  و تا حد زیادی نشان دهنده شفقت به خود است  شودینم  عکسبالا من  حرمت خود

( خودشفقتی  2023)  17(. نف2023و همکاران،    16رنج است )پاستور  آن برای کاهش عمیق تمایل با  همراه   رنج تجربه به  نسبت حساسیت

 آگاهیذهن و ،( انزوا مقابل  در) مشترک انسانیت  ،(خودقضاوتی مقابل در)است: خودمهربانی   نموده تعریف مؤلفه،  سه  از ترکیبی عنوانبهرا  
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باشد  صمیمیت و خرسندی زناشویی میی در خودشفقتمعنادارنشانگر نقش  رفتهیصورت پذ یهاپژوهشهمانندسازی افراطی(.  مقابل در)

های ناسازگار اولیه با خودشفقتی رابطه  ای غیر از زوجین نشان داده شده که طرحوارهدر نمونه(.  1399،  واصل  یارمحمد و ی  والا  ییرضا)

توان این فرضیه  پژوهشی، بنابراین می(. با وجود این مبانی نظری و 2021و همکاران،    1؛ سالگو 2021حسنی و همکاران،  معناداری دارد )

را مطرح کرد که شفقت به خود احتمالا مکانیسم اثرگذاری بر شادزیستی زوجین باشد، چرا که سطوح بالاتر شفقت به خود با عاطفه مثبت 

و اضطراب ارتباط    و رضایت بیشتر از زندگی مرتبط است، در حالی که با پرخاشگری، استرس درک شده، نشخوار فکری و علائم افسردگی

 (. 2021،  2کی و والکر منفی دارد )مک

هایی جهت شناسایی متغیرهای اثرگذار بر شادزیستی زوجین ایرانی  توان گفت ارائه مدلدر باب اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

  ن ی دهد که بیمطالعات نشان م یتمام جینتامند در ایران حاکی از این بود که رسد، چرا که نتایج یک مرور نظاممهم و ضروری به نظر می

عوامل    تیمناسب جهت بهبود تقو  یهاها و آموزشلذا برنامه  ، مثبت وجود دارد  یهمبستگ  یرانیا  ن یزوج  ییزناشو  تیبا رضا  یشادکام

(.  1398،  زاده و کرامتیول)   ستیو کاهش اختلافات و طلاق ضرور  نیزوج  یزندگ  تیرضا  شیبه منظور افزا  یو شادکام  یدوار یام  یانهیزم

  منشأ شناختی فرد داشته باشند، چرا که های گوناگون روانتوانند اثرات مستقیم و غیرمستقیمی بر جنبهرسد که طرحوارها میبه نظر می

این احتمال وجود دارد که    (.2023تاتنهو و همکاران،  ون)  ددگریم   لیتبد  زیفرد ن  شناختیروان  ییایبه پو  هیناسازگار اول  یها طرحواره  اولیه

در سطوح    یفرد   یتفاوت هاهای ناسازگار بر شادزیستی زوجین باشد چرا که  خودشفقتی مکانیسم اثرگذاری جو عاطفی خانواده و طرحواره

  ی انتقاد   یکه فاقد شفقت به خود هستند، احتمالاً مادران  یافراد   و  مرتبط است  یدوران کودک  هیاول  اتیبا تجرب  یشفقت به خود تا حد

لاترن )  کنندیرا تجربه م  یدوران کودک   بیآس  ای  دهندیاز خود نشان م  منیناا  یدلبستگ  یو الگوها   ندیآیناکارآمد م  یهادارند، از خانواده 

ساز مشکلات زیادی  تواند زمینهزناشویی که می  های زندگیتر شدن شرایط، مسایل و مسئولیتبا توجه به پیچیده(.  2021و همکاران،  

های ناسازگار اولیه با شادرزیستی زوجین با نقش میانجی  یابی معادلات ساختاری طرحوارهرسد تحقیق در خصوص مدلشود، به نظر می

  ی برا ها و کاهش میزان طلاق بسیار سودمند  تواند در ارتقاء شادزیستی زوجخودشفقتی امری لازم و ضروری است. چرا که نتایج آن می

 با کیفیت بالاتر، هاییازدواج به سوی افراد هدایت در  مؤثری بسیار نقش  تواند می باشد و  شناساندرمانگران، مشاوران خانواده و جامعهزوج

باشد. در   داشته جامعه روان سلامت افزایش در نتیجه، و طلاق نرخ کاهش زناشویی، کاهش نارضایتی نیز و بیشتر باثبات هاییخانواده

 .  شادزیستی زوجین بودو    های ناسازگار اولیهطرحوارهدر رابطه    خودشفقتی  یانجینقش مهمین رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی  

 

 روش

 

آموزان پایه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل والدین دانشهمبستگی از نوع مدل  –پژوهش حاضر توصیفی  

و همکاران     3جابست حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات  بود.    1403-1402ششم مدارس دخترانه و پسرانه شهر کرج در سال تحصیلی  

شیوه  آوری شد.  ای جمع گیری تصادفی خوشهها به شیوه نمونهداده نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند.    680زوج )  340تعداد  (  2023)

ای از بین نواحی چهارگانه آموزش و پرورش کرج انتخاب شدند. بدین صورت که از هر ناحیه یک  ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشه نمونه

ها  کشی پرسشنامهه صورت تصادفی به روش قرعهکلاس انتخاب شدند و ب  دومدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه انتخاب و از هر مدرسه  

  های آتی، فرزندان تحویل دهند و روز  نیزخود    همسرآموزان قرار گرفت که آن را به  دانش   جلسه انجمن اولیا پایه ششم در اختیار والدیندر  

  آموز دانش  یزندگ،  از شرکت در پژوهش   تیرضا  ورود به پژوهش شامل  یارها یمع.  ها را با خود به مدرسه بیاورندنسخه تکمیل شده پرسشنامه

بود   نیحاد طبق اظهارنظر زوج یو روان یجسم یماریعدم ابتلا به ب، سکونت در شهر کرج، پلمید لاتیداشتن حداقل تحصوالد،  دو هر با

و  (  هاهیهمه گو  یپاسخ برا   کینامعتبر )  صورتبه   هاپرسشنامه  لیتکم  ،صورت کاملنمودن پرسشنامه به   لیعدم تکم  زیخروج ن  یارها یو مع

گیری تا رسیدن به تعداد نمونه لازم و معرفی شده برای انجام  فرآیند نمونه ه بود.مدرس  به  آموزدانش  توسط  هاعدم بازگرداندن پرسشنامه

لازم به ذکر است که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شامل اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه نگه  پژوهش ادامه یافت.  

 25نسخه    SPSSدو نرم افزار تحلیل آماری    ها با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری وتحلیل دادهکنندگان بود.  داشتن اطلاعات شرکت

  صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو  
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The mediating role of self-compassion in the relationship between primary maladaptive schemas and couples' happiness  

  

 
 

 ابزار سنجش 

این پرسشنامه را از روی فرم  (  1994)  2و براونیانگ  :  1(SF-YSQ)  رم کوتاه پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ ف

ای  گذاری براساس طیف لیکرت شش گزینه . طریقه نمره کردندی آن را ارائه  سوال  75ند و فرم  سوالی طراحی کرد  205  پرسشنامه اصلی

های ناسازگار اولیه و   دهنده کمترین میزان طرحوارهنشان    75  نمره   شود ومی  6تا کاملاً درست=    1است که گزینه های آن از کاملاً غلط=

سنجد که  حوزه طرحواره را می  5این پرسشنامه    فرم کوتاه.  های ناسازگار اولیه است بازگو کننده بیشترین میزان طرحواره  450نمره  

  - 5گوش بزنگی بیش از حد و بازداری و    -4مندی،  دیگر جهت -3خودگردانی و عملکرد مختل،    -2حوزه بریدگی و طرد،   -1  عبارتند از: 

بدست آمده    96/0پرسشنامه  و برای کل    81/0تا    62/0آلفای کرونباخ از  های پرسشنامه  های مختل. برای پایایی خرده مقیاسمحدودیت

( و روایی واگرایی معناداری با پرسشنامه  P<01/0و    r=53/0پرسشنامه افسردگی بک )  با  یمعنادار   ییهمگرا  ییروا  پرسشنامه  نیهمچناست.  

عمومی  همکاران  3خودکارآمدی  و  )اوتینگن P<01/0و    r=-46/0) شوارزر  است  داده  نشان  را  همکاران،    4(   پایایی  2017و  ایران  در   .)

روایی بدست آمده است. همچنین در تایید    86/0و نمره کل آن    73/0تا  54/0ها بین  پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

با مقدار    ناکارآمد هایو نگرش  افسردگی بک،  استرنبرگ  نفس  ت عزهای  پرسشنامهبا    پرسشنامههمبستگی این  ب  همگرا و واگرا، ضرای

در پژوهش حاضر مقدار آلفای    (.1396اند )نعامی و پورمیدانی،  بوده  معنادارهمگی    01/0و سطح معناداری    33/0ضریب همبستگی بالاتر از  

 بدست آمد.    89/0تا    71/0و برای پنج حوزه طرحواره    96/0کرونباخ پرسشنامه  

( آزرین  زناشویی  شادکامی  )  مقیاس:  MHS )5پرسشنامه  زناشویی  آزرین MHSشادکامی  توسط  سال    6(  در  همکاران  و 

گذاری آزمون  نمرهرود.  گویه تشکیل شده است که به منظور سنجش میزان شادمانی زناشویی به کار می  10ساخته شده است که از  1973

کاملاً  "کند )درجه مشخص می  10تا    1پرسشنامه از  باشد. آزمودنی میزان شادکامی خود را در هر یک از سؤالات  به مقیاس لیکرتی می

در تایید روایی پرسشنامه  .  باشدمی  100و بیشترین نمره    10کمترین نمره در این پرسشنامه    .(1نمره    "کاملاً ناشاد"تا    10نمره    "شاد

نشان داده است و میزان    01/0ری  و سطح معنادا  65/0با مقدار همبستگی    7والاس   - داری با مقیاس سازگاری زوجی لاک  ارتباط معنی

( در تایید  1387نژاد )(. در ایران، عیسی2003و همکاران،    8بدست آمده است )هارینگ  90/0همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ  

و میزان  (  P<01/0گزارش داده )  71/0(  RDAS)  9روایی همگرای آن میزان همبستگی آن را با مقیاس کیفیت روابط زناشویی اسپنیر 

بدست آمده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ   94/0ی همسانی درونی  به روش آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه به شیوه

 بدست آمد.    88/0پرسشنامه  

.  است   شده  ساخته  2003  سال  در  نف  توسط  ورزیخودشفقت  ایماده   26  مقیاس :10(LF-SCSورزی )خودشفقتفرم بلند مقیاس  

  و   انزوا  مقابل  در  انسانی  مشترکات  احساس  خود،  مورد  در  قضاوت  مقابل  در  خود  با  مهربانی  وجهیِ  دو  عامل  6  شامل  پرسشنامه،  این

، بیشتر اوقات  5باشد و به گزینه تقریباً همیشه نمره  گذاری آزمون به مقیاس لیکرتی مینمرهاست.    همانندسازیفزون   مقابل  در  آگاهیذهن

  دوره   دانشجوی  391  با  اول  مطالعه  در(  2003)  نف  گیرد.تعلق می  1و تقریباً هرگز نمره    2، به ندرت نمره  3اهی اوقات نمره  ، گ4نمره  

و  33/0واگرای آن با پرسشنامه خودانتقادی با مقدار همبستگی بالاتر از  روایی تأیید و مقیاس عاملی ساختار بررسی بر علاوه کارشناسی،

( ضمن بررسی و تایید 1394آورد. شهبازی و همکاران )  دست  به 92/0تا    75/0بین    هامقیاس  خرده  کرونباخ   آلفای  ،01/0معناداری  سطح  

بالای   آلفای کرونباخ  پرسشنامه،  ضریب  عاملی  و خرده   70/0مدل شش  پرسشنامه  نمره کل  برای  اند.  های آن گزارش کردهمقیاسرا 

ششگانه با پرسشنامه    هایاس یخرده مق  ی( و براp<001/0)  -45/0  یبا پرسشنامه سلامت عمومرا  ن  همزمان آ  ییروا  بیضرهمچنین  

و    76/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه    .اند گزارش داده(  p<001/0)  -48/0( تا  p<036/0)  -28/0از    یسلامت عموم

   بدست آمد.  74/0تا    69/0ها بین  برای خرده مقیاس

 
1 short form of Young's early maladaptive schemas questionnaire (YSQ-SF) 

2 Young & Brown 

3 Schwarzer 

4 Oettingen 

5 Azrin Marital Happiness Scale (MHS) 

6 Azrin, Naster & Jones 

7 Lock-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

8 Haring 

9 Revised Dyadic Adjustment Scale   

10 Self-Compassion Scale-Long Form (SCS-LF) 
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 یافته ها 
 

سال و میانگین و    05/6و    41/43نگین و انحراف استاندارد سن مردان به ترتیب  زوج شرکت کردند. میا  340در پژوهش حاضر  

درصد( از شرکت کنندگان مرد دیپلم،   3/50نفر )    171سال بود. میزان تحصیلات    53/5و    15/40انحراف استاندارد سن زنان به ترتیب  

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. همچنین میزان    4/12نفر )  42درصد( لیسانس و    8/23نفر )  88درصد( فوق دیپلم،    5/13نفر )  46

درصد( لیسانس و    1/22نفر )  75درصد( فوق دیپلم،    2/13نفر )  45درصد( از شرکت کنندگان زن دیپلم،    2/56نفر )    191تحصیلات  

  1/19زوج )  65ل،  سا   15تا    11درصد(    6/73زوج )    249درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. در بین شرکت کنندگان    5/8نفر )  29

زوج )    139سال تجربه زندگی مشرک با همسر خود داشتند. در نهایت    20درصد( بیشتر از    7/ 6زوج )  26سال و  20تا    16درصد(  

میانگین،    1جدول  درصد( بیشتر از دو فرزند داشتند.    1/12زوج )  38درصد( دو فرزند و    9/47زوج )   163درصد( یک فرزند،    9/40

 را نشان می دهد.    1و شاد زیستیخودشفقتی  ،  طرحواره های ناسازگار اولیهو ضرایب همبستگی بین  انحراف استاندارد  
 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 1جدول 
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

گار 
ساز

 نا
ره

حوا
طر

 

              - .بریدگی /طرد 1

             - 71/0** .عملکرد مختل 2

.دیگرجهت 3

 مندی  

**55/0 **57/0 -            

           - 62/0** 50/0** 57/0** .گوش به زنگی 4

.محدودیت های 5

 مختل 

**64/0 **59/0 **57/0 **65/0 -          

تی
شفق

ود
خ

 

         - - 22/0** - 20/0** - 18/0** - 22/0** - 27/0** .مهربانی با خود 6

.قضاوت در مورد  7

 خود 

**30/0 - **27/0 - **24/0 - **28/0 - **34/0 - **44/0 -        

.احساس  8

 مشترکات انسانی 

**20/0 - **16/0 - **18/0 - **30/0 - **21/0 - **38/0 **46/0 -       

      - 40/0** 58/0** 32/0** - 27/0** - 22/0** - 27/0** - 29/0** - 32/0** .انزوا 9

     - 37/0** 34/0** 39/0** 67/0** - 22/0** - 14/0** - 19/0** - 23/0** - 25/0** ذهن آگاهی10

همانند  11 .فزون 

 سازی

**31/0 - **25/0 - **30/0 - **25/0 - **28/0 - **42/0 **60/0 **45/0 **62/0 **44/0 -    

تی
یس

دز
شا

 

   - 27/0** 30/0** 25/0** 22/0** 29/0** 26/0** - 17/0** - 15/0** - 17/0** - 28/0** - 23/0** 1. واحد 12

  - 64/0** 39/0** 33/0** 27/0** 20/0** 32/0** 34/0** - 21/0** - 17/0** - 21/0** - 36/0** - 30/0** 2. واحد 13

  61/0** 69/0** 34/0** 37/0** 32/0** 23/0** 29/0** 35/0** - 23/0** - 21/0** - 24/0** - 32/0** - 34/0** 3. واحد 14

 انحراف استاندارد 
 کجی 

 کشیدگی 

84/14 

96/0- 

01/1 

00/12 

11/1- 

21/1 

23/7 

14/0- 

25/0- 

38/8 

25/0- 

37/0- 

82/7 

34/0- 

44/0- 

97/3 

46/0- 

02/0- 

04/4 

20/0 

19/0- 

66/2 

66/0 

58/0 

78/3 

15/0 

58/0- 

79/2 

60/0- 

20/0 

65/3 

21/0 

69/0- 

07/4 

39/1- 

87/1 

10/5 

29/1- 

34/1 

04/6 

03/1- 

63/0 

   

های ناسازگار اولیه با خودشفقتی و  نشان داد که هر پنج حوزه طرحواره  1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

معناداری دارند  (. همچنین نتایج نشان داد که خودشفقتی و شادزیستی رابطه مثبت و  P<01/0شاد زیستی رابطه منفی و معنادار دارد )

(05/0>P  .)  قرار    -2+ تا  2همگی در محدوده    1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول

ی  ، مقادیر آماره تحمل برا 1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0متغیرها بیشتر از  

 
ورت که در  به سازه تبدیل به سه واحد تلفیق گویه شد.بدین ص  -به همین دلیل متغیر مزبور با استفاده از تکنیک توازن گویه  پژوهش داده ها با روش مدل یابی معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفته است و در این مدل متغیر شادزیستی فاقد مؤلفه یا نشانگر بود،با توجه به این که در این    - 1

واحد تلفیق    7 و  8، 2، گویه های 1واحد تلفیق گویه  5و   9،  1تر به تناوب به آن واحد ها اضافه شد. بدین صورت گویه های   گویه با بالاترین همبستگی کلی به عنوان پایه هر واحد تلفیق گویه ای در نظر گرفته شدند و در ادامه گویه های با ضرایب همبستگی پایین 3ی شادزیستی،  گویه ا  10پرسشنامه 

 را تشکیل دادند.  3واحد تلفیق گویه   4و  6، 3، 10و گویه های  2 گویه
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 شادزیستی زوجین و   های ناسازگار اولیهطرحوارهدر رابطه  خودشفقتی یانجینقش م

The mediating role of self-compassion in the relationship between primary maladaptive schemas and couples' happiness  

  

 
 

قرار داشتت، بنابراین    5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    97/1نبود. همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  ت که فرض  توان گفمی

  

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

های ناسازگار اولیه و شادزیستی  در رابطه میان طرحواره  مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی خودشفقتی  1در شکل  

. در این مدل، متغیر خودشفقتی که با شش مولفه آن مشخص شده  به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار در محیط نرم

های ناسازگار  طرحوارههمانندسازی( نقش متغیر میانجی،  آگاهی و فزون)مهربانی با خود، قضاوت خود، احساس مشترک انسانی، انزوا، ذهن

دیگرجهت  اولیه مختل،  عملکرد  و  خودگردانی  طرد،  و  )بریدگی  شده  مشخص  آن  مولفه  پنج  با  و  مندی، گوشکه  حد  از  بیش  بزنگی 

زا  ز نقش متغیر درونزا )مستقل( و متغیر شادزیستی که با سه واحد تلفیق آن مشخص شده نیهای مختل( نقش متغیر برونمحدودیت

 معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده است.    2جدول    در  )وابسته( را دارد.

 
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 001/0 - 01/4 - 09/0 - 27/0 - 18/0 - 04/0 بر شادزیستی  ناسازگار اولیههای  طرحوارهاثر مستقیم 

 001/0 - 50/8 - 38/0 - 50/0 - 44/0 - 06/0 بر خودشفقتی های ناسازگار اولیهطرحوارهاثر مستقیم 

 001/0 31/7 46/0 31/0 38/0 63/0 اثر مستقیم خودشفقتی بر شادزیستی 

 

اندازه  اثرمستقیم طرحوارهنشان داد که    2نتایج بدست آمده از جدول   اولیه بر شادزیستی و خودشفقتی به ترتیب با  های ناسازگار 

معنادار است. همچنین طبق نتایج اثر مستقیم خودشفقتی بر شادزیستی با  (  P=006/0)  -44/0و  (  P=003/0)  -18/0های استاندارد  اثر

 معنادار بود. (  P=004/0)  38/0اندازه اثر استاندارد  
 

 های ناسازگار اولیه و شادزیستینتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی خودشفقتی در رابطه طرحواره . 3جدول 

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

 001/0 - 13/0 - 21/0 - 17/0 - 04/0 شادزیستی _خودشفقتی  _های ناسازگار اولیهطرحواره
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جدول   در  استراپ  بوت  آزمون  از  آمده  بدست  که    3نتایج  داد  اولیهطرحوارهنشان  ناسازگار  شده    های  استاندارده  اثر  اندازه    - 17/0با 

(002/0=P)  های برازش مدل اصلاح شده  شاخص  4در جدول  گری خودشفقتی دارد.  اثر غیر مستقیم معناداری بر شادزیستی با میانجی

 پژوهش ارائه شده است.  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص 
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≥ 90/0 *≤ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 * ≤10/0 *  ≤ 3 ملاک برازش 

 94/0 96/0 98/0 98/0 96/0 05/0 70/2 آمارۀ پژوهش حاضر 

    

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به یک نزدیکر    AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    50/2آمده در پژوهش حاضر  

باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست آمده برای چهار شاخص ذکر شده    90/0  باشد و برابر و یا بالاتر از

نیز   RAMSEAها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0در پژوهش حاضر بالاتر از

نشان    4بود. به طور کلی نتایج جدول    05/0ست که برای مدل پژوهش حاضر برابر با  و کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب ا   08/0مقدار  

 .  برازش در سطح بسیار مطلوبی قرار دارندهای  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصمی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شادزیستی زوجین بود. نتایج بیانگر  و    های ناسازگار اولیهطرحواره در رابطه    خودشفقتی  یانجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

ی و  اریبختهای  های ناسازگار اولیه بر شادزیستی بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشاثرمستقیم و معنادار اثرمستقیم طرحواره

های  طرحوارهتوان گفت که  در تبیین یافته بدست آمده می( همسو بود.  2022( و باکایر و کارت )2023(، بار و همکاران )1398همکاران )

شناختی و فردی تلقی کرد که با توجه به اثری که بر تجربه عاطفی، شناختی و رفتاری  توان به عنوان یک عامل روانناسازگار اولیه را می

  ه ی طرحواره ناسازگار اولتواند بر شادزیستی زوجین اثرگذار باشد. این امر از آن جهت است که  زوجین در رابطه زناشویی دارد، احتمالا می

های ناسازگار اولیه  با توجه به اینکه طرحواره(.  2023  همکاران،  و  تاتنهو)ون  کندیم  ینیبشی ها پو عاشقانه را در زوج  یمیصم  ترروابط کم

فردی مهم است، احتمالا با رشد نگرش منفی و عواطف  شناختی و عاطفی در روابط بین  مبتنی بر محرومیت و عدم ارضا نیازهای روان

ها و توقعات متقابلی است  شود. شادزیستی در زوجین تا حدود زیادی متاثر از باورها، نگرش منفی مانع از تجربه شادزیستی در زوجین می

انتظارات و توقعاتی که شخص  بیانگر    و عملکرد مختل  یخودگردانحوزه    هایدیگر دارند. در همین رابطه طرحوارهکه زوجین نسبت به یک

باکایر و  آمیز کارها تداخل دارد )های فرد برای جدایی، بقاء و عملکرد مستقل یا انجام موفقیتاز خود و محیط اطرافش دارد که با توانایی

بیند.  فاقد توانایی کافی برای دستیابی به موفقیت و تجربه شادکامی میهای این حوزه، فرد خود را  (. در نتیجه تاثر از طرحواره2022،  کارت

کرده اند    یرا سپر  یکودک  یها منطقه دوره  نیعمل مستقل مشکل دارند. افراد ا  ییتوانا  درطرحواره دارند، عموماً    نه یزم  نیکه در ا  یافراد 

 . تاز آنها نشده اس  یمراقبتگونه    چیبرعکس ه  ایبرآورده شده و    نشانیوالد  ی آنها توسطکه هر آرزو

های  های ناسازگار اولیه بر خودشفقتی معنادار بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشهمچنین طبق نتایج اثر مستقیم طرحواره

اوزر و  )  (،2020)  زینل  و همکاران  ) (،  2024وستفال  و همکاران  و سالگو و همکاران )2021حسنی  بود.  2021(  رابطه  ( همسو  تبیین 

رسد  در همین رابطه به نظر میباشد.  این دو متغیر مشترک یرشد یهاشهیر ل یبه دلتواند های ناسازگار اولیه و خودشفقتی میطرحواره

ظت  محاف  ایمانند طرد، سوء استفاده    ،یدر دوران کودک  کیبا افراد نزد  یا نامطلوب رابطه  اتیتجربهای ناسازگار اولیه نتیجه  که طرحواره

(. افرادی  2023  همکاران،  و  تاتنهوونو در مقابل شفقت به خود تا حدودی ریشه در تجربیات مطلوب دوران کودکی دارد )  از حد است  شیب

اند، بیشتر قادر هستند که در ای با مراقبت کنندگان خود تجربه کرده اند و کسانی که روابط حمایت کننده که در محیط امن بزرگ شده 

اند و کسانی که از ای مهربان رفتار کنند. در مقابل، افرادی که در محیط های ناامن یا تهدید آمیز پرورش یافتهارتباط با خودشان به شیوه

لاترن و  اند، به جای شفقت به خود بودن تمایل بیشتری به خود انتقادی دارند )طرف مراقبان خود، انتقاد و پرخاشگری را تجربه کرده
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 شادزیستی زوجین و   های ناسازگار اولیهطرحوارهدر رابطه  خودشفقتی یانجینقش م

The mediating role of self-compassion in the relationship between primary maladaptive schemas and couples' happiness  

  

 
 

گیری منفی نسب  های حوزه بریدگی و طرد، ضمن دیدگاهتوان انتظار داشت که زوجین در هنگام فعال شدن طرحواره(. می2021ن،  همکارا

 شود. به رابطه، همچنین نسبت به خود نیز دیدگاه و پنداره منفی را تشکیل دهند که مانع از تجربه شفقت در آنها می

  یی رضاهای  بر شادزیستی زوجین معنادار بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشهمچنین طبق نتایج اثر مستقیم خودشفقتی  

با خودشفقتی    توان گفت که افراددر تبیین یافته بدست آمده می( همسو بود.  2021کی و والکر )و مک(  1399)  واصل  یارمحمدو ی  والا

ها و نیازهای  . به عبارتی این افراد ضمن توجه به خواستهاستقلال و ارتباط را در روابط خود متعادل کنند  یازهایتوانند نمی  بهتر  بیشتر،

افراد    ییاز آنجاهای خود جهت دستیابی به شادزیستی توجه دارند.  دیگران، به نیازها و خواسته   ی اد یتوانند تا حد زیم  خودشفقتکه 

خود بدهند، بدون    یزندگ  کیدر روابط خود به شر  یشتریب  یبتوانند آزاد  دیتعلق برآورده کنند، باو    ی مهربان  ،یراحت  یخود را برا   یازهاین

تواند به رشد صمیمیت، توجه و مراقبت از خود و همسر در زوجین منجر شود  خودشفقتی در زوجین میاز حد کنترل شوند.  شیب  نکهیا

شفقت به خود ممکن است  تواند همراه با تجربه شادزیستی باشد.  شوند که میبخشی محسوب میکه هر یک از این موارد تجارب لذت 

خود    یعاطف  تیاز وضع  یآگاه   تواندیم  شتریمشارکت در شفقت ب  رایداشته باشد، ز  یزندگ  کیاز شر  تیحما  تیتقو  یبرا  یعملکرد مشابه

  ی ابی ارز  یکه افراد با شفقت نسبت به خود، برا   دشویم  ینیبش ی کند. پ  لیخود را در زمان استرس تسه  یزندگ  کیشر  یعاطف  تیو وضع

منحصر به فرد   یازهایکه ن  شودیم  تیتر حمامجهز خواهند بود که منجر به ارائه ماهرانه   شتریب  یو عاطف  یبا وضوح ذهن  تیموقع  قیدق

بخش برای درک  خودشفقتی را یک عامل تسهیلتوان  بنابراین می  (.2021کی و والکر،  مک)  کندی خود را در لحظه برآورده م  یزندگ  کیشر

 شود. بخش در زوجین میدیگر در رابطه زناشویی در نظر گرفت که منجر به افزایش تجارب مثبت شادیهای یکنیازها و احساس

گری خودشفقتی  بر شادزیستی زوجین با میانجی های ناسازگار اولیهطرحوارهدر نهایت نتایج بدست آمده بیانگر اثرغیرستقیم معنادار 

حسنی و همکاران  (،  2024(، وستفال و همکاران ) 1399)  واصل  یارمحمدو ی  والا  ییرضاهای  بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

توانند  کنند، میگیری میها در زمان کودکی شروع به شکل ( همسو بود. با توجه به اینکه طرحواره2021( و سالگو و همکاران )2021)

هایی در ارضای  های ناسازگار اولیه بیانگر کمبودها و نقص(. طرحواره2020،  اثرات پویایی بر شفقت به خود داشته باشند )زینل و اوزر

های منفی نسبت به خود و  ها و شناختشناختی مانند تجربه پذیرش در خانواده است که منجر به رشد احساسنیازهای اساسی روان

های ناسازگار اولیه  طرحوارهمرتبط است.    یدوران کودک  هیاول  اتیبا تجرب  یتا حد   خودشفقتیدر سطوح    یفرد   یهاتفاوتشود.  دیگران می

گیرد، به طوری که  باشد. خودشفقتی تا حد زیادی از سیستم دلبستگی سرچشمه میبیانگر کیفیت روابط و پیویندهای اولیه خانواده می

اند، بیشتر قادر  ای با مراقبت کنندگان خود تجربه کردهاند و کسانی که روابط حمایت کنندهامن بزرگ شده افرادی که در امنیت و محیط 

با خودشان به شیوه  ارتباط  پایین2023مهربان رفتار کنند )نف،    ایهستند که در  با خودشفقتی  افراد    اعتمادتر، ی بتر در روابط خود  (. 

های ناسازگار اولیه  (. بر همین اساس طرحواره2021لاترن و همکاران، ) دارند همسر خودبا  تیمیصم یبرا  یشتر یو مشکلات ب تری ناراض

اعتمادی و  ای مانند بیزنندههای منفی مختل کننده خودشفقتی در زوجین، احتمالا منجر به رشد عوامل آسیببا ایجاد نگرش و احساس

 کند.  شادزیستی آنها را تضعیف میگردد که کیفیت زندگی زناشویی آنها و  عدم صمیمیت می

که خودشفقتی علاوه بر اثر مستقیمی که بر شادزیستی زوجین دارد، همچنین در رابطه میان  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد  

اولیه  طرحواره -شناسان، مشاوران و زوجو شادزیستی نقش میانجی معناداری دارد. این نتایج بیانگر این است که روان های ناسازگار 

روان  درمانی  و  آموزشی  مراکز  در  زوجین  شادزیستی  بر  اثرگذار  متغیرهای  برای درک  در تلاش  میدرمانگران  نقش  شناختی  به  توانند 

  های ناسازگار اولیه توجه نمایند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک زوجین بر خودشفقتی با توجه به نقش متغیرهای طرحواره

اجتماعی صورت نگرفت، بنابراین لحاظ کردن اثر متغیرهای    -شناختی مانند سطح تحصیلات و وضعیت اقتصادی  اساس متغیرهای جمعیت 

شناختی بر نتایج محدودیت عمده پژوهش حاضر بود. همچنین نمونه مورد مطالعه شامل زوجین با حداقل سطح تحصیلات دیپلم جمعیت

شود ضمن بررسی نقش و اثر  سواد قابل تعمیم باشد. بر همین اساس پیشنهاد میتواند به زوجین بیمده نمیبود، بنابراین نتایج بدست آ 

های زوجین، مانند زوجین دچار تعارض زناشویی و در های مشابه در دیگر گروهشود که پژوهششناختی، پیشنهاد میمتغیرهای جمعیت 

 بررسی قرار گیرد.  پذیری نتایج نیزآستانه طلاق جهت بررسی تعمیم
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