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 چکیده 
  ن یدر رابطه ب   شفقت به خود   یانج ینقش مبا هدف تعیین  حاضر  مطالعه  

ی در والدین فرزندان مبتلا به اختلال  روانشناخت  یشان یو پر   ینیاسترس والد 

همبستگی از نوع    - روش پژوهش حاضر توصیفیطیف اتیسم انجام شد.  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل همه والدین  مدل

به اتیسم در دامنه سنی   به    18الی    3دارای فرزند مبتلا  بودند که  سال 

و روان درمانی( شهر تهران در سال    مراکز درمانی )کاردرمانی، توانبخشی 

بودند.    1403 به  5نفر از    220مراجعه کرده  نمونهمرکز درمانی  -صورت 

به خود  گ به فرم کوتاه مقیاس شفقت  و  انتخاب شدند  یری در دسترس 

(SCS-SF  ،شاخص استرس والدینی2011؛ ریس و همکاران ،)-   فرم کوتاه

(PSI-SF  ،آبدین مقیاس   (1990؛  استرسو  و  اضطراب    21-افسردگی، 

(DASS-21  ،و لاویبوند تحلیل داده1995؛ لاویبوند  دادند.  پاسخ  به  (  ها 

مدل مدل  روش  که  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  ساختاری  معادلات  یابی 

استرس   که  داد  نشان  نتایج  بود.  برخوردار  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی 

طور به  خود  به  شفقت  و  مثبت  طور  به  پریشانی    والدینی  بر  منفی 

طور منفی  روانشناختی اثر مستقیم داشتند؛ همچنین استرس والدینی به

اثر مستقیم و معنادار داشت ) به خود  نتایج آزمون  P<05/0بر شفقت   .)

بین   معنادار  و  مثبت  طور  به  خود  به  شفقت  که  داد  نشان  استرپ  بوت 

(.  P<05/0استرس والدینی و پریشانی روانشناختی نقش میانجی داشت )

طور مستقیم و  در مجموع نتایج دلالت بر این دارند که استرس والدینی به

میانجی روانشناختی  با  پریشانی  بر  خود  به  شفقت  فرزندان  گری  والدین 

 مبتلا به اختلال طیف اتیسم اثر داشت.  

 ی،نیاسترس والد ،  پریشانی روانشناختی، شفقت به خود:  های کلیدیواژه
 . اتیسماختلال طیف  

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

self-compassion in the relationship between parental 

stress and psychological distress in parents of children 

with autism spectrum disorder. The present study was 

a descriptive-correlational study using structural 

equation modeling. The statistical population of the 

study included all parents of children with autism aged 

3 to 18 years who had been referred to treatment 

centers (occupational therapy, rehabilitation, and 

psychotherapy) in Tehran in 2024. 220 people were 

selected from 5 treatment centers through convenience 

sampling and responded to the Self-Compassion Scale 

Short Form (SCS-SF; Raes et al., 2011), the Parenting 

Stress Index- Short Form (PSI-SF; Abidin, 1990), and 

the Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-

21; Loviband & Loviband, 1995). Data analysis was 

performed using structural equation modeling. The 

results showed that the proposed model had a good fit. 

The results showed that parental stress had a positive 

direct effect on psychological distress; parental stress 

also had a negative direct and significant effect on self-

compassion (P<0.05). The results of the bootstrap test 

indicated that self-compassion played a positive and 

significant mediating role between parental stress and 

psychological distress (P < 0.05). Overall, the results 

indicate that parental stress had a direct and mediated 

effect on psychological distress in parents of children 

with autism spectrum disorder. 
  
Keywords: Psychological Distress, Self-Compassion, 

Parental Stress, Autism Spectrum Disorder. 
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 مقدمه 
 

بالا  یقابل توجه  2شناختیروان  یشانیاغلب پر 1(ASD)  سمیات  فی کودکان مبتلا به اختلال ط  نیوالد   ،یافسردگ  یاز جمله سطوح 

با پدران،    سهیدر مقا  سمیات   دیعلائم شد  یدهد که مادران کودکان دارا یمطالعات نشان مهمچنین  کنند.  یاضطراب و استرس را تجربه م

  ب ی مادران به ترت  نیدر ب  یو افسردگ  دشدی   تااضطراب متوسط    وعی . به طور خاص، شاندکردهگزارش    پریشانی روانشناختیاز    یسطوح بالاتر

شدت علائم  (.  2022و همکاران،    3لی )   درصد است  0/8درصد و    9/9پدران    یارقام برا  نیکه ا  یحال  ردرصد است، د  1/13درصد و    8/13

  ژه یکودک به و  یاجتماع  بیکند. آسیم  ینیب  شیرا پ  نیسطح استرس و اضطراب تجربه شده توسط والد  یطور قابل توجهکودک به  سمیات

مادر را    یناراحت  وکودک    یاجتماع   بیآس  نیتواند رابطه بیکه استرس و اضطراب پدر م  یاست، در حال  رگذاریمادر تأث  یروان  یشانیبر پر

 (.  2024،  4الهوایتی)  کند  لیتعد

  ی که سطوح بالاتر   افرادیشاغل و    نیکند. والدیم  فایا  روانشناختی  یشانیدر کاهش پر  ینقش مهم  یاجتماع  تیبودن حمادر دسترس  

که احساس    ینیوالد؛ همچنین  کنندیرا گزارش م  یاز استرس، اضطراب و افسردگ  یکنند، علائم کمتریم  افتیدوستان خود را در  تیاز حما

را گزارش    یاز استرس و افسردگ  یسطوح بالاتر   ،یاجتماع  تیو حما  رشیدر مورد پذ  ژهیاست، به و  برآورده نشده  شانیازهایکنند نیم

  ، یتواند به صورت افسردگیاشاره دارد که م  هیجانی  یهااز رنج  یفیبه ط  روانشناختی  یشانیپر (.2024و همکاران،    5)بهاسکاران   کنندیم

فرد منحصربه   یهاچالش   لیبه دل  ژهیوبه  یناراحت  نیا  سمیاوت  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  نیوالد  نهیاضطراب و استرس ظاهر شود. در زم

به هم مرتبط   -اضطراب و استرس    ،یافسردگ  -  یروان  یشانیسه شکل پر  نیا(.  2024و همکاران،    6هرورو )  شودی مرتبط با مراقبت آشکار م

کند که شکستن   جادیرا ا  یا شود و چرخه  یعلائم اضطراب و افسردگ  شیتواند منجر به افزایاسترس م  یهستند. به عنوان مثال، سطوح بالا

توجه به    تیرد و اهمبگذا  ریتأث  یگریتواند بر دین میاز والد  یک یتجربه شده توسط    روانشناختی  یشان یپر  ن،یآن دشوار است. علاوه بر ا

 .(2023و همکاران،    7)تسونودا   برجسته کند  سمیاوت  فیبا کودکان در ط  ییهارا در خانواده  نیهر دو والد  یسلامت روان

ها باشد؛ چرا که این والدین در فرایند  تواند متاثر از سطح بالایی استرس ادارک شده در آنپریشانی روانشناختی در این والدین می

؛  2023و همکاران،   9، مکلنتری 2024و همکاران،   8کنند )استراوس سازگاری با فرزند مبتلا و فشارهای اجتماعی استرس بالایی تجربه می

رساندن به خود را از خود    بیآس  ای  یاز مانند پرخاشگر مشکل  یاغلب رفتارها  سمیکودکان مبتلا به اوت(.  2023و همکاران،    10دی مات 

رفتارها منبع مهم استرس    نیدهد که اینشان م  قاتیزا باشد. تحقاسترس  نیوالد  یبرا   ژهیتواند به ویها مآن  تیریه مددهند کینشان م

  ی فرزندشان دچار انزوا  یرفتارها لیممکن است به دل نیوالد در پژوهشی نشان داد شد که(. 2023)مکلنتری و همکاران،  هستند نیوالد

  ی تواند احساس اضطراب و افسردگیانزوا م  نیمحدود کند. ا  یاجتماع  تیتعامل و حما  یها را براآن  یها تواند فرصتیشوند که م  یاجتماع

علائم اضطراب و    شیبا افزا  نیاسترس والد  یسطوح بالا   همچنین در پژوهشی نشان داد شد  (.2023،  11)آن سال و آکار   کند  دیرا تشد

تواند منجر به اضطراب  یهستند که م  یارائه مراقبت کاف  یها براآن  ییفرزندشان و توانا  ندهیآ  اغلب نگران  نیمرتبط است. والد  یافسردگ

 (.2024،  12نری -یسلیکای و ماگالون)  مزمن شود

تواند نقش مهمی در افزایش پریشانی روانشناختی داشته باشد، اما مطالعات دلالت بر این دارند که ادراک  اگرچه استرس والدینی می

طور نمونه بررسی مطالعات قبلی حکایت از این دارند که شفقت به خود  تواند تحت تاثیر عوامل محافظت کننده باشد؛ بهاسترس میشدت  

و    15تورس  -؛ روجاس2023،  14؛ احمد و راج 2024و همکاران،    13نقش مهمی در کاهش پریشانی روانشناختی این والدین دارد )لیانگ 
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  ی تجربه مشترک بشر   کیرنج    نکهیا  صیسخت، تشخ  یهاو درک در زمان   یمهربانخود  د شامل رفتار با  به خو  شفقت(؛  2021همکاران،  

شفقت به خود    (. در پژوهشی نشان داد شد2019و همکاران،    1)تربت   متعادل در مورد افکار و احساسات خود است  یدگاهیاست و حفظ د

  یتیمشکلات ترب  انیدر م  ی نسبت به خود دارند، حت  یشتریکه شفقت ب  ینیوالدکند.  یکمک م  یاز زندگ   تیو رضا  شتریب  بهزیستیبه  

(.  2024لیانگ و همکاران،  )دارند    یدر زندگ  ی شتریب  یکنند و احساس معناداریرا تجربه م  یشتر یمثبت ب  هیجانات  سم،یکودک مبتلا به ات

که    ینیکند. والدیاسترس عمل م  یدر برابر اثرات منف  یعامل محافظت  کیشفقت به خود به عنوان    همچنین در پژوهشی نشان داد شد

  2وونگ )   کند  دیرا تشد  یروان  یتواند ناراحتیکنند، که میم  یرا درون  تیعدم کفا  ایگناه    شرم و  نسبت به خود دلسوز هستند، کمتر احساس

 (.  2016و همکاران،  

لیانگ و همکاران،  )  گذاردیم  ریتأث  سمیات  فی کودکان مبتلا به اختلال ط  نیدر والد  یبر خود شفقت  یبه طور قابل توجه  نیاسترس والد

 لیاز استرس را به دل  ییاغلب سطوح بالا  سم یکودکان مبتلا به ات  نیوالد(؛  2019و همکاران،    4؛ بهادانا 2023و همکاران،    3؛ کای 2024

باشد.    یاجتماع  یها و مقابله با انگ  یآموزش  یهاستمیس  تیهدا  ، یمسائل رفتار  تیریتواند شامل مدیکنند که م یمراقبت تجربه م  یازهاین

تورس و همکاران،    -روجاس)   است  زاآسیببه خود    شفقت  یشود که برا  خودانتقادیو    یتیکفایتواند منجر به احساس بیاسترس م  نیا

ممکن است    نیشود. والد  خودانتقادی  شیمنجر به افزاتواند  یم  نیاسترس والد  یسطح بالا (. همچنین در پژوهشی نشان داد شد  2021

به خود، که جزء    یمهربان  نیتمر  یها را برا آن  ییامر توانا  نی، که اموثر و مفید نیستندفرزندشان    یبرا   یاحساس کنند که به اندازه کاف

انزوایاسترس م؛ علاوه بر این  کند  یف میشفقت به خود است، تضع  یاصل فقدان ارتباط    نی. ااجتماعی منجر شودی  تواند به احساس 

 (.  2021بهادانا و همکاران،  )  است کاهش دهد  یشفقت به خود ضرور   یرا که برا   اشتراکات انسانیتواند حس  یم

استرس    نیمحافظ در رابطه ب  عامل  کیتواند به عنوان  یشفقت به خود مبا توجه به توضیحات ارائه شده و سوابق پژوهشی ذکر شده؛  

  ق ی را تشو  نیبه خود والد  شفقتعمل کند.    سمیکودکان مبتلا به ات  نیاضطراب و استرس( در والد  ، ی)افسردگ  یروان  یشانیو پر  ینیوالد

و گناه که اغلب    یتیکفایتواند به کاهش احساس بیم  رییتغ  نیاز خود رفتار کنند. ا  دی انتقاد شد  یو درک خود به جا   یکند تا با مهربانیم

(.  2018و همکاران،    5)روبینسون   را کاهش دهد  پریشانی روانشناختیخطر ابتلا به    جهیاست، کمک کند و در نت  نیهمراه با استرس والد

خود مجهزتر هستند. با پرورش    هایهیجان  تیریمد  یکنند، برایم  نیکه شفقت به خود را تمر  ینیوالدپشتوانه این فرضیه این است،  

را    یتواند علائم اضطراب و افسردگیپاسخ دهند، که م  یزا به طور موثرتر توانند به عوامل استرسیها مخود، آن  هایهیجاناز    آگاهیذهن

دهد والد  هیجان  میتنظ  نیا؛  کاهش  م  نیبه  دیکمک  تا  حت  یتر متعادل  دگاهیکند  موقع  یرا  برانگ  یهاتیدر  کنند   زیچالش    حفظ 

تواند با پیامدهای ناخوشیند  کنند و میبا توجه به اینکه این والدین سطوح بالایی از استرس را تجربه می(.  2021،  6)پیسزکوسکی و ورونا 

ها همراه باشد؛ پرداختن به این موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است. در این مطالعه شفقت به خود به جسمانی و روانشناختی برای آن

و به عنوان   را کاهش دهد نی استرس والد یتواند اثرات منفیم شود کهبینی میگیرد؛ پیشیک عامل میانجی مورد مطالعه قرار می عنوان

نقش  گری کند؛ بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین  یک عامل محافظت کننده رابطه بین استرس و پریشانی روانشناختی را میانجی

 ی در والدین فرزندان مبتلا به اختلال طیف اتیسم انجام شد.  روانشناخت   یشانیو پر  ینیاسترس والد  نیدر رابطه ب  شفقت به خود  یانجیم
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یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل همه والدین دارای فرزند  همبستگی از نوع مدل  -روش پژوهش حاضر توصیفی

  1403سال بودند که به مراکز درمانی )کاردرمانی، توانبخشی و روان درمانی( شهر تهران در سال    18الی    3مبتلا به اتیسم در دامنه سنی  

یابی معادلات ساختاری  های مدل( برای پژوهش2011)  7بودند. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاینمراجعه کرده  

مرکز درمانی انتخاب شد    5کاغذی توسط پرسشگر در مراکز انجام شد؛ برای این منظور  -صورت مدادگیری بهنفر شد. نمونه  220محاسبه  

 
1 Torbet 

2 Wong 

3 Cai 

4 Bohadana 

5 Robinson 

6 Pyszkowska & Wrona 

7 . Kline 
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ها پاسخ دادند.  عدم ابتلای همزمان فرزندان به سایر اختلالات  ل مراکز درمانی قرار داده شد و والدین به آنها در اختیار مسئو و پرسشنامه

سال فرزندان از معیارهای ورود مربوط به فرزندان مبتلا به اتیسم   18الی    3جسمانی مزمن و دامنه سنی  های  رشدی و بیماری  -عصبی

حداقل تحصیلات سیکل، عدم تجربه سوگ و تروما در شش ماه گذشته و عدم مصرف داروهای    سال،  45الی    20بود؛ همچنین دامنه سنی  

گویی  براین، موارد عدم پاسخعنوان معیارهای ورود برای والدین در نظر گرفته شد که به صورت خوداظهاری ثبت شد؛ علاوهروانپزشکی به

)پدر یا مادر( قبل از پاسخ به سوالات فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند؛ در  ها به عنوان معیار خروج لحاظ شد. همه والدین به پرسشنامه

منظور حفظ  صورت اختیاری در این مطالعه مشارکت داشتند. بهشرح داده شده بود و همه والدین به  فرم رضایت آگاهانه اهداف پژوهش

ها  ها به همراه نداشت. تحلیل دادهچ ضرر جسمانی و روانی برای آنها هیرازداری از والدین اطلاعات هویتی دریافت نشد و تکمیل پرسشنامه

 استرپ انجام شد.  یابی معادلات ساختاری و روش بوتبا استفاده از مدل  24نسخه    Amosو    22نسخه    SPSSافزارهای  در نرم

 ابزار سنجش 

( طراحی گردید، این مقیاس  2011و همکاران )  2مقیاس شفقت به خود توسط ریس:  1( SF-SCSفرم کوتاه مقیاس شفقت به خود ) 

نمره   5تا    1ی بین  ای )تقریبا هرگز، به ندرت، نظری ندارم، اکثر اوقات و تقریبا همیشه( و دامنهدرجه  5گویه دارد که در طیف لیکرت    12

(،  10و    5تجارب مشترک انسانی )  (،12و    11(، قضاوت کردن خود )6و    2زیر مقیاس مهربانی با خود )  6شود. این مقیاس از  ذاری میگ

است؛ که با  ( تشکیل شده که برای هر مولفه دو سوال در نظر گرفته شده 9و  1( و همانندسازی افراطی )7و   3آگاهی )(، ذهن8و   4انزوا )

شوند.  ت ادغام میزیرمقیاس دیگر نمرا  3های قضاوت کردن خود، انزوا و همانند سازی افراطی در مجموع  گذاری معکوس زیرمقیاسنمره

  0/ 86( همسانی درونی مطلوب با آلفای کرونباخ 2011دهد. در پژوهش ریس و همکاران )نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان می

ای  عه(. در مطال2019،  3( محاسبه شده است )بابنکو و گئوr=-44/0است. روایی این ابزار به روش واگرا با پرسشنامه فرسودگی )گزارش شده

به دست آمده است؛ همچنین    75/0( صورت گرفت، آلفای کرونباخ این مقیاس  1395که در داخل کشور توسط خانجانی و همکاران )

داشته است که نشان دهنده روایی واگرا است. در    -33/0یی  گرامقیاس شفقت به خود همبستگی منفی و معناداری با پرسشنامه کمال

 بدست آمده است.   80/0مقدار آلفا برای کل پرسشنامه،    حاضر  مطالعه

)  -شاخص استرس والدینی آبدین  :SF-PSI )4فرم کوتاه    ی آشفتگسوال سه زیرمقیاس    36با   (  1990)  5این پرسشنامه توسط 

( الی  1کاملا مخالفم )نمره  ای از درجه  5را بر اساس طیف لیکرت  آفرین  مشکل   فرزند  یهایویژگو    ناکارآمد والد فرزند   تعاملاتی،  والدین

است و نمرات بیشتر نشان دهنده استرس    180الی    35کند. دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  گیری می( اندازه5کاملا موافقم )نمره  

ان داد که  و روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی نش  90/0(. ضریب آلفای کروباخ این پرسشنامه  1990بیشتر والدین است )آبدین، 

و    90/0(. در نمونه ایرانی ضریب آلفای کرونباخ  2016و همکاران،    6درصد واریانس را تبیین کردند )آراکنا   45/41سه عامل در مجموع  

در مطالعه حاضر  (.  1389محاسبه شد )فدایی و همکاران،    58/0نمره اختلال سلوک  همگرا از طریق تعیین ضریب همبستگی با  روایی  

 محاسبه شد.   73/0ضریب آلفای کرونباخ  

( طراحی  1995)  8بار توسط لاویبوند و لاویبوند این مقیاس برای اولین  : 7( DASS-21)  21-مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

ای )اصلا،  درجه  4ها بر مبنای طیف لیکرت  آیتم استرس( است. گویه  7آیتم اضطراب و    7ی،  آیتم افسردگ  7آیتم )    21گردید که شامل  

دامنه  زیاد( و  متوسط و خیلی  بین  کم،  بین  گذاری می نمره  3تا    0ی  زیرمقیاس  برای هر  نمرات  دامنة  بالاتر    21تا    0شوند.  و نمرات 

میزان آلفا    ،، پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برآورد نمودند (3200)  9کرافورد و  هنری  های شدیدتر است.  دهندۀ نشانهنشان

بود، همچنین روایی   93/0و برای کل پرسشنامه،    90/0و برای مقیاس استرس    82/0برای مقیاس اضطراب    88/0  مقیاس افسردگی،برای  

( پایایی را  1386واریانس را تبیین کردند. سامانی و جوکار ) %68مجموع سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که سه عامل در 

  0/ 80و    78/0،  81/0های افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر با  مقیاسای برای خردهبه وسیله روش بازآزمایی در فاصلة سه هفته

 
1 .Self-Compassion Scale Short Form (SCS-SF) 

2. Raes 

3 . Babenko & Guo 

4  The Parenting Stress Index- Short Form (PSI-SF) 

5 Abidin 

6 Aracena 

7 . Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items (DASS-21) 

8 . Loviband & Loviband 

9 Henry & Crawford 
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اند؛ همچنین روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که  ده گزارش کر  87/0و    75/0،  85/0و آلفای کرونباخ را نیز به ترتیب برابر با  

بود. در پژوهش حاضر مقدار آلفا برای خرده   73/0الی  39/0این پرسشنامه دارای یک ساختار سه عاملی است که بار عاملی سوالات بین 

 بدست آمده است.   80/0سترس برابر با  ، و برای مقیاس ا91/0برای مقیاس اضطراب برابر با    ،77/0مقیاس افسردگی برابر با  

 

 یافته ها 
 

های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی دادهسازی توزیع دادهنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، اما جهت نرمال   220

و انحراف    نیانگیکودکان در مدرصد( دختر بودند همچنین    37/28نفر )  59درصد( پسر و    63/71نفر از کودکان )  149  شد.نفر انجام    208

  65/ 38نفر )  136سال قرار داشتند.    12/42± 72/7والدین در میانگین و انحراف معیار سنی    .داشتند قرار  سال  67/10±11/8  یسن  اریمع

دانی یا  ( دارای تحصیلات کار98/37نفر )  79( دارای تحصیلات سیکل،  50/37نفر )  78درصد( پدر بودند.    62/34نفر )   72درصد( مادر و  

 44/26نفر )  55درصد( شاغل و    56/73نفر )  153درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یا دکتری بودند.    51/24نفر )  63کارشناسی و  

 ها گزارش شده است. توصیفی متغیرها و روابط بین آن  اطلاعات  1دار بودند. در جدول  درصد( بیکار یا خانه
 

 مبستگی بین متغیرها های توصیفی و ضرایب ه : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر ها 

   1 پریشانی روانشناختی   - 1

  1 0/ 49  **  استرس والدینی   - 2

 1 - 0/ 26  **  - 0/ 40  **  شفقت به خود    - 3

 37/ 41 55/ 76 35/ 17 میانگین 

 8/ 77 12/ 37 9/ 68 انحراف معیار 

 - 0/ 10 - 0/ 55 - 0/ 05 کجی 

 - 0/ 04 0/ 40 - 0/ 34 کشیدکی 

 

( رابطه مثبت و با r=49/0نشان داد که پریشانی روانشناختی با استرس والدینی )  1همبستگی پیرسون در جدول  نتایج آزمون ضریب  

( رابطه منفی و  r=-26/0( رابطه منفی و معنادار داشت؛ علاوه بر این بین استرس والدینی و شفقت به خود )r=-40/0شفقت به خود )

نگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی نرمال بودن  میا  1(. در جدول  P<05/0معنادار وجود دارد )

ها در محدوده مطلوب قرار  های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص ها هر یک از متغیرها از شاخصتوزیع داده

+ و  2تا    -2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  2( و براین 2010ن )و همکارا  1ها است. هر دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده

میانجی احساس    شوند. قبل از اجرای مدل معادلات ساختاری نقشها طبیعی در نظر گرفته می+ باشد، توزیع داده7تا    -7کشیدگی بین  

فرض استقلال خطاها و عدم  دو پیش  جوانان دخترحقارت و نشخوار خودانتقادی در رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در نو 

یابی معادلات ساختاری استفاده  توان از مدلباشند و میفرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشهم

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.    1کرد. در شکل  

 
1 Hair 

2 Bryne 
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 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

الدین  از واریانس پریشانی روانشناختی را در و  %51بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش

 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   استاندارد  خطای  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←متغیر برونداد  

 0/ 01 0/ 53 0/ 26 5/ 36 0/ 08 0/ 40 پریشانی روانشناختی ←استرس والدینی 

 0/ 01 - 0/ 30 - 0/ 64 - 4/ 54 0/ 10 - 0/ 48 پریشانی روانشناختی ←شفقت به خود 

 0/ 01 - 0/ 19 - 0/ 45 - 3/ 34 0/ 09 - 0/ 32 شفقت به خود   ←استرس والدینی 

 

( بر پریشانی روانشناختی اثر  β=-48/0شفقت به خود به طور منفی )( و  β=40/0نتایج نشان داد که استرس والدینی به طور مثبت )

(. در ادامه،  P<05/0( اثر مستقیم و معنادار داشت )β=-32/0طور منفی بر شفقت به خود )مستقیم داشتند؛ همچنین استرس والدینی به

 ارائه شده است.    3نتایج تحلیل میانجی در جدول  
 

 شفقت به خود در رابطه بین استرس والدینی و پریشانی روانشناختی نقش میانجی  : اثر  3جدول  

خطای   ضریب استاندارد  متغیر درونداد   ←میانجی  ←متغیر برونداد  

 استاندارد 

دامنه  

 پایین  

دامنه   

 بالا  

سطح  

 معناداری 

 0/ 01 0/ 26 0/ 08 0/ 05 0/ 15 پریشانی روانشناختی   ← شفقت به خود ←استرس والدینی 

 

( به طور مثبت و معنادار بین استرس والدینی و پریشانی روانشناختی  β=15/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که شفقت به خود ) 

 برازش ارائه شده است. های  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0نقش میانجی داشتند )

 
 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص 4جدول  

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 93/0 96/0 93/0 92/0 97/0 96/0 38/24 12 03/2 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  های برازندگی حاصل از مدلنشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

،  df/2 ،96/0 =CFI ،97/0=GFI ،92/0=AGFI  ،93/0=TLI ،96/0=IFI=03/2کنند )های گردآوری شده حمایت می پژوهشی با داده 

93/0  =NFI    06/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.(، بر این اساس می   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
13

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5863-fa.html


7 
 1404مرداد  ،110شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(5), 2025 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی در والدین فرزندان  روانشناخت   یشانیو پر  ینیاسترس والد  نیدر رابطه ب  شفقت به خود  یانجینقش م با هدف تعیین  حاضر  مطالعه  

طور مثبت بر پریشانی روانشناختی اثر مستقیم داشت،  شد. یافته اول نشان داد که استرس والدینی بهمبتلا به اختلال طیف اتیسم انجام  

؛ در تبیین بودهمسو  (  2023( و دی مات و همکاران )2023(، مکلنتری و همکاران )2024تراوس و همکاران )های  این یافته با پژوهش

از خود    نیاز قوان  یرو یو مشکل در پ  یقرار   یب  ،یری پذ  کیمانند تحر  یزی چالش برانگ  یاغلب رفتارها   سمیکودکان مبتلا به اتتوان گفت  می

)لی و  شود    یاضطراب و افسردگ  شیکند و منجر به افزا  جادیا   نیوالد  یپر استرس برا  طیمح  کیتواند  یرفتارها م  نیدهند. اینشان م

از    یناش  یممکن است درد عاطف  نیشود. والدیو ارتباطات مشخص م  یبا اختلال در روابط اجتماع  سم یات(. همچنین  2022همکاران،  

(.  2009و همکاران،   1استس)  کند دیرا تشد یشانیتواند احساس انزوا و پریرا تجربه کنند، که م یمشکلات فرزندشان در تعاملات اجتماع

این   بر  ات  نیوالدعلاوه  به  با مسئول  سم یکودکان مبتلا  عملکرد    یاگر کودک دارا  ژهیروبرو هستند، به و  یشتریب  یمراقبت  یهاتیاغلب 

منجر    رشود و به سطوح استرس بالات  یو عاطف  یجسم  یتواند منجر به خستگیم  نیباشد. ا  یترنییروزانه پا  یزندگ  یها سازگارانه و مهارت

 (.  2013استس و همکاران،  شود )

اثر مستقیم داشت، این یافته با پژوهشت به خود بهیافته دوم نشان داد که شفق لیانگ و  های  طور منفی بر پریشانی روانشناختی 

  ن ی به خود والد  شفقتتوان گفت  ؛ در تبیین میبود همسو  (  2021تورس و همکاران )  -( و روجاس2023(، احمد و راج )2024همکاران )

خود را    هایهیجانکند تا  ی کمک م  نیبه والد  مشفقانه  کردیرو  نی. اتر باشندبا خود مهربانانتقاد از خود،    یکه به جا  کندی م  قیرا تشو

شود،    یم  یناش  ی منف  ییخود و خودگو  دیرا که اغلب از قضاوت شد  یاضطراب و افسردگ  هایهیجانکنند، و    تیریمد  یطور مؤثرتر به

دهد تا افکار و احساسات  یاجازه م   نیاست که به والد  یبه خود شامل ذهن آگاه  تشفق(. همچنین  2023)احمد و راج،  دهد  یکاهش م

،  2)نف و فاسو   رندیخود را بپذ  اتیکند تجربیکمک م  نیبدون قضاوت به والد  یآگاه  نیها مشاهده کنند. اخود را بدون غرق شدن در آن

گردند.  یم  تیبه دنبال حما  ازیمراقبت از خود هستند و در صورت ن  ریدرگ  شتریکنند، بیم  نیکه شفقت به خود را تمر  ینیوالد(.  2015

لیانگ و همکاران،  )کند    یر یجلوگ  یروان  یناراحت  دیتواند اثرات استرس را کاهش دهد و از تشدیمقابله م   یبرا   رانهی شگیپ  کردیرو  نیا

2024  .) 

لیانگ و همکاران  های  مستقیم داشت، این یافته با پژوهش   طور منفی بر شفقت به خود اثریافته سوم نشان داد که استرس والدینی به

از استرس را    ییکه سطوح بالا  ینیوالدتوان گفت  ؛ در تبیین میبودهمسو  (  2019( و بهادانا و همکاران )2023(، کای و همکاران )2024)

تواند احساس شفقت به خود را کاهش دهد، یم  یخود قضاوت  نیشوند. ایو انتقاد از خود م  ی منف  ییخودگو  ریکنند اغلب درگ یتجربه م

  ی ها کردن خواسته  وردهبرآ  ی فرزندشان سرزنش کنند. فشار مداوم برا   مشکلات  یخود را برا   ایکنند    یممکن است احساس ناکاف  نیوالد  رایز

بهادانا و همکاران،  )  کندیم  فیخود را تضع  شریو پذ  یخشن شود که مهربان  یدرون  یتواند منجر به گفتگوی م  سمیکودک مبتلا به ات  نیوالد

و    اتیتواند تجربیمتمرکز شوند که م  یمنف  یهاو چالش  جینتا  یاز حد بر رو   شیتحت استرس ممکن است ب  نیوالد(. همچنین  2021

ها و  ممکن است تلاش   نیوالد   رای شفقت به خود را کاهش دهد، ز  تواندی م  یتمرکز منف  نیمثبت را تحت الشعاع قرار دهد. ا  یدستاوردها

  3)لی و درک است    یکه فاقد مهربان  شودی از خود م  ی، که منجر به درک ناهنجار وضوح ارزیابی نکنند  به  یتیخود را در امر ترب  یهات یموفق

 (.  2013و همکاران،  

های  و پریشانی روانشناختی نقش میانجی داشت؛ این یافته با پژوهشیافته چهارم نشان داد که شفقت به خود بین استرس والدینی  

به    شفقتتوان گفت  ؛ در تبیین میبودهمسو  (  2023( و کای و همکاران )2024(، لیانگ و همکاران )2021تورس و همکاران )  -روجاس

 تیریرا مد  سمیکودک مبتلا به ات  تیتربکند استرس مربوط به  یکمک م  نیکند که به والدیعمل م  یعامل محافظت  کیخود به عنوان  

انتقاد از خود    یو درک به جا  یزا با مهربانبه عوامل استرس  ادیکنند، به احتمال ز یم  نیشفقت به خود را تمر  نیکه والد  یکنند. هنگام

م ادهندیپاسخ  م  یخودنگر  نی.  تأثیمثبت  والد  یمنف  یعاطف  ریتواند  پا  نیاسترس  سطوح  به  منجر  و  دهد  کاهش  پریشانی  تر  نییرا 

کند که اغلب با استرس  یاز خود کمک م  یبه خود به مقابله با ادراک منف  شفقت(. همچنین  2018)روبینسون و همکاران،  شود    روانشناختی

کنند.   یتیکفا  یاحساس ب  اید  هستند، کمتر احتمال دارد که خود را سرزنش کنن  مشفقنسبت به خود    نیوالد  یهمراه است. وقت  نیوالد

 
1 Estes 

2 Neff & Faso 

3 Lee 
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افسردگیم  دگاهید  رییتغ  نیا احساسات  ز  یتواند  دهد،  را کاهش  اضطراب  بپذ  یهاتیمحدود   رندیگیم  ادی   نیوالد  رایو  را  و    رندیخود 

   (.  2024ارج نهند )لیانگ و همکاران،  خود را    یها تلاش

شود؛ همچنین این رابطه به واسطه شفقت  ی مییشانی روانشناختتوان نتیجه گرفت که استرس والدینی موجب افزایش پردر مجموع می

گیرد و شدت آن تحت تاثیر این عامل  شود؛ در واقع استرس والدینی به وسیله شفقت به خود تحت تاثیر قرار میگری میبه خود میانجی

سازد،  پذیری نتایج را مخدوش میتعمیمها است که  دادهآوری  ها در جمعگیرد. این مطالعه دارای برخی از محدودیتمحافظت کننده قرار می

باشند. پیشنهاد  ها میترین محدودیتگیری هدفمند و عدم کنترل سن و جنسیت والدین و فرزندان مبتلا به اتیسم از مهمبه طور مثال نمونه

ی برگزاری جلسات آموزشی و درمانی با هدف  ها توجه شود، در زمینه کاربرددهی این محدودیتشود که در مطالعات آینده به پوششمی

 شود.  کاهش استرس والدین و افزایش شفقت به خود به منظور کاهش پریشانی روانشناختی برای این والدین توصیه می
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