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 چکیده 
آموزان بر  در دانش یتحول مثبت نوجوان بینی پیش با هدف حاضر  پژوهش 

خودو    شناختی روان  ی ریپذ انعطافاساس   به  شد.    شفقت  پژوهش  انجام 

جامعه آماری این  .  بودی از نوع تحلیل رگرسیون  همبستگ_یفیحاضر توص

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال  دانشکلیه  پژوهش  

انتخاب  نفر    264به تعداد    در دسترس  یریگبه روش نمونهکه  ند  بود  1402

تحول    اسیابزارهای این پژوهش شامل مق  و پرسشنامه را تکمیل کردند.

  رش یپرسشنامه پذ   (،2014،  ، گلدوف و همکارانPYDS)ی  مثبت نوجوان 

شفقت    اس یمقو  (  2011،  ، باند و همکارانAAQ-II)  نسخه دوم  - و عمل  

استفاده از  ها با  داده  د.ن د ( بو2011س،  ی ر ،  SCS-SF)   به خود فرم کوتاه

شدند. تحلیل  و  تجزیه  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی    آزمون 

و شفقت به خود با    یشناختروان  یرپذیانعطافها نشان داد که بین  یافته

نوجوان  مثبت  دارد  ی تحول  وجود  معناداری  و  مثبت  (. ›01/0p)  رابطه 

مجموع    یشناختروان  یرپذی انعطافهمچنین   در  به خود   شفقت    25و 

  نی ا  (.›001/0pرا تبیین کردند )  یتحول مثبت نوجوان درصد از تغییرات  

-یمشفقت به خود    و  یشناختروان  یرپذی انعطاف  که  دهدینشان م  جی نتا

نوجوانکننده    نییتب  دنوان ت لزوم  و    د نباش  ن آموزادر دانش  یتحول مثبت 

به ا  برنامه  گر یکد یعوامل در تعامل با    ن یتوجه  تحول مثبت    ارتقا   های در 

 است. ی ضرور  ینوجوان 

 

کلیدیواژه نوجوان   ی،شناختروان  یری پذانعطاف  :های  مثبت    ی،تحول 
 . شفقت به خود

 Abstract 
This research aimed to predict the positive 

development of adolescence in students based on 

psychological flexibility and self-compassion. The 

current study was a descriptive-correlation type of 

regression analysis. The statistical population of this 

research consisted of all female students in the second 

secondary level in Tehran in 2024, who were selected 

using available sampling and completed the 

questionnaire, resulting in a sample of 264 individuals. 

The tools of this research include the Positive Youth 

Development Scale (PYDS, Geldhof et al., 2014), the 

Acceptance and Action Questionnaire - Second 

Edition (AAQ-II, Bond et al., 2011), and the Self-

Compassion Scale short form (SCS-SF, Raes, 2011). 

Data were analyzed using Pearson's correlation test 

and multiple regression. The findings showed a 

positive and significant relationship between 

psychological flexibility and self-compassion, as well 

as their positive impact on the development of 

adolescence (p < 0.01). Also, psychological flexibility 

and self-compassion explained a total of 25% of the 

changes in the positive development of adolescence 

(p<0.001). These results show that psychological 

flexibility and self-compassion can explain the 

positive development of adolescence in students, and 

it is necessary to pay attention to these factors in 

interaction with each other in programs to promote the 

positive development of adolescence. 
  
Keywords: Psychological Flexibility, Positive 

Adolescent Development, Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

  د، یجد  یاجتماع  یهاانتقال به نقش  ،ی خودمختار  جادیازجمله ا  ،یمهم رشد  راتییاست که با تغ   یای محورمرحله  1یدوران نوجوان

  ا ب نیدوره همچن نی(. ا2023 ،و همکاران  2چودهاری )  شودمشخص می یو اهداف زندگ تیو تکامل هو یمیهای صممشارکت  یریگشکل 

  3کاگستن )  بگذارد  ریها تأثآن  یروان  یندهایبر فرآ  تواندیکه م  کندی را ارائه م  یمتعدد   یهاو چالش   شودیمشخص م  یو عاطف  یبلوغ شناخت

.  را دارد   تیهو  یو جستجو   یو اجتماع  یتحولات عاطف  ،یجسمان  عیسر  راتییازجمله تغ  یخاص  یهایژگ یدوران و  نی(. ا2024  ،و همکاران

ها  به آن   زین  یطی و انتظارات مح  یاجتماع  یحال، فشارها  نیاز خانواده هستند و در ع  ی شتریدنبال استقلال ب  بهمرحله    نینوجوانان در ا

ها و  مرحله خاص با چالش   کیبه عنوان    یکه نوجوان  شودیتحولات مشترک سبب م  نی. ا(2023و همکاران،    4)هولی   شودیم  لیتحم

تحول   است.  5تواند اتفاق بیافتد، تحول مثبت نوجوانی دوره میهای مهمی که در این  از ویژگی  منحصر به فرد شناخته شود.  یهافرصت

  6)عبدی   کنندی خود حرکت م  یدر ابعاد مختلف زندگ  شرفتیرشد و پ  یآن نوجوانان به سو   یاشاره دارد که ط  ییندهایبه فرآ  یمثبت نوجوان

 تیهو  کندی است که به نوجوانان کمک م  مراقبتارتباط، منش و    نان،یاطم  ،یستگیشاهای  مؤلفه شامل    ندیفرآ  نی. ا(2023و همکاران،  

است، بلکه    گریبه مرحله د  یا گذر از مرحله  ینه تنها به معنا  یمثبت در نوجوان   حول. تابندیدست    یکرده و به استقلال شخص   دای خود را پ

 . (2021و همکاران،    7است )دیمیتروا   زین  یزندگ  یهاها و فرصتمواجهه با چالش   یلازم برا   یها و ابزارهاکسب مهارت   یبه معنا

(. 2021،  9است )سینیاک سیسیورا   8شناختی پذیری روان ها انعطافعوامل متعددی در تحول مثبت نوجوانی نقش دارند که یکی از آن

  ی به راحت   توانندی ها مکه آن  یاشاره دارد؛ به طور  یزندگ  یفشارهاها و  افراد در مواجهه با چالش   ییشناختی به تواناروان  یریپذانعطاف 

پردازش احساسات،    ییمفهوم شامل توانا  نی. ا(2020و همکاران،    10)دورلی   سازگار شوند  دیجد  طیو با شرا  رفتهیرا پذ  ماتیو ناملا  راتییتغ

  ی ها واکنش   رند،یخود درس بگ  اتیبالا قادرند از تجرب  یر یپذدشوار است. افراد با انعطاف   یهاتیدر موقع  رمؤث  ماتیو اتخاذ تصم  یتفکر منطق

  ران . در دو(2020و همکاران،    11)کاشدان   ابندیو سلامت روان خود دست    ی زندگ  تیفیبه بهبود ک  جهی کنند و در نت  تیریخود را مد  یعاطف

مرحله،    نیدر ا  و  رو استروبهی  ابیتیو هو  یجسمان  راتییتغ  ،یاجتماع  یازجمله فشارها  یاگسترده  راتییها و تغفرد با انواع چالش   ،ی نوجوان

  12کوبوس سانچز )  غلبه کنند  راتییتغ  نیاز ا  یها و مسائل ناشدارند تا بتوانند به طور مؤثر بر تنش   یریپذ انعطاف   یهابه مهارت   ازیجوانان ننو

سازنده به    یهاو نگرش   یشیاندبا مثبت   توانندیبالا م  یر یپذبا انعطاف   اننوجوان ها حاکی از آن هستند که  پژوهش.  (2022مکاران،  و ه

نزدچالش  از شکست   کیها  ناکامشوند و  و  ارند یبگ  ادی  هایها  بر  به    تواندیم  یشناختی در نوجوانروان   یر یپذانعطاف   تیتقو  ن،ی . علاوه 

  یی معمولاً توانا   شناختی مناسبی روان ریپذ. نوجوانان با انعطاف (2020و همکاران،    13)موریرا   کمک کند  داریمثبت و پا  تیهو  یریگشکل 

برقرار  یشتریب با د  یدر  ا  گرانیارتباطات سالم و مثبت  و  اجتماع  نیدارند  پذیری  انعطاف  و  کندیها کمک مآن   یو روان  یامر به رشد 

( و  1399های تحول مثبت نوجوانی است دارد )هاشمی و مشکور افتحی،  شناختی نقش مهمی در شایستگی افراد که یکی از مؤلفه روان 

 (. 2020و همکاران،    14شناختی قادر به افزایش فرایند ارتباطی بهتر در نیز خواهد شد )تویسلتون پذیری روان انعطافهمچنین  

به    . شفقت به خود(1400)هاشمی نیک و همکاران،    ستا  15شفقت به خود ،  یمؤثر بر تحول مثبت نوجوانای  یکی دیگر از این متغیره

خود را به    یشخص  یهاو چالش   های تا دشوار   کندیمفهوم به فرد کمک م  نی. ااست  گرانیاز رنج د  ی ریرپذیها و تأثتجربه   رشی پذ  یمعنا

مفهوم    نیها بدون قضاوت است. او درک آن   گرانینسبت به د  یمهربان و    یشامل صبور  شفقت به خود  ن،ی. همچنندیتر ببقابل تحمل  یشکل

(.  2023،  16)نف   ستین  گرانیبر د  یشخص  یازها یدادن ن  یبرتر  یخورده، اما به معن گره   گرانید  یبرا  یبا احساس دوست داشتن خود و نگران 
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  (. شفقت به خود 2020و همکاران،    1داوی )  شودی مطرح م  زیندشوار    یهادر زمان   هژیونگرش مثبت به خود، به   کیعنوان  به  شفقت به خود

 ز ین یفرد اتیکه تجرب شودیم تیواقع نیها و درک اشکست  رشیبدون قضاوت و پذ یهنگا ،یاحساس مراقبت از خود، آگاه جادیسبب ا

  ت ی جزء وضع  هاییاست که رنج، شکست و نارسا  تیواقع  نیا  رشیشامل پذ  شفقت به خود  قت،یاست. در حق  یانسان  ی از تجارب کل  یبخش

  که شفقت به خود  ی(. افراد 2021و همکاران،   2اورت و شفقت نسبت به خود هستند ) حبتم قیخود فرد، لا ژهیوو همه افراد به   اندی انسان

  تیشفقت موجب تقو  نیوجود ا  نی. همچنکنندیو توجه به خود رفتار م  یبا مهربان  ،یمنف  یهاتیدارند، هنگام مواجهه با موقع  ییبالا

(. شفقت به خود به فرد 2020نف و ناکس،  )  شودیو اضطراب م  فکارمکرر، سرکوب ا  دنیشیو کاهش انتقاد از خود، اند  یارتباطات اجتماع

استرس و مقابل شدن با   تیری امر در مد  نیباشد که ا دهرنی نسبت به خود مهربان و پذ ها،ی ها و ناکامتا در مواجهه با چالش  کندیکمک م

  3)مندز   رندیها درس بگو از آن  ند یایبهتر کنار ب  های و دشوار  یاحساسات منف  باکه شفقت به خود دارند، قادرند    یمشکلات مؤثر است. افراد 

ی  هاتا در مواجهه با چالش   کندی ها کمک مخود به آن شفقت به  ی  در دوره نوجوانها  از سویی دیگر طبق نتایج پژوهش.  (2023و همکاران،  

.  ( 2021و همکاران،    4امفری )  کنند  تیری مد  یخوبکنند و احساساتشان را به  اهنگ  رشیو پذ  یاز خود، با مهربان  یانتقاد منف  یجا به  این دوره

(،  2022و همکاران،    5ها تقویت شود )کرگو آن احساس شایستگی در    رند،یبگ  ادیخود    اتینوجوانان از تجرب  شودی نگرش مثبت باعث م  نیا

به سمت اهداف خود حرکت کنند و در    یشتریبا اعتماد به نفس ب ( و2021و همکاران،   6ارتباطات بین فردی خوبی داشته باشند )لاسرن 

 . (2021و همکاران،    7)لیائو   کنند  لیتحول مثبت خود را تسه  ندیفرآ  جه،ینت

در    یمرحله بحران  کیدوران    نیا رایدارد، ز  ییبالا  تیاهم  یتحول مثبت نوجوان   یبررستوان گفت که  شده میبا توجه به مطالب ذکر  

مراحل از تحول    نی. شناخت اردیگی شکل م  یعاطف یو الگوها یاجتماع  یتفکر، رفتارها   یهاکه در آن سبک   دیآی شمار م  هفرد ب  یزندگ

  یی به شناسا تواندی تحول م نیا ینوجوانان فراهم کنند. به علاوه، بررس یرا برا  یمناسب یتیحما یهانهیتا زم کندی به متخصصان کمک م

  ت یاهم  ن،یآنان را بهبود بخشد. علاوه بر ا  یهاو انتخاب  های ریگ میتصم تیفیک   تیمنجر شود و در نها  انانخاص نوجو  یهاو چالش   ازهاین

  طیمح  ریتحت تأث  یاندهیدوره به طور فزا   نیاست. نوجوانان در ا  ری چشمگ  زین  یو خانوادگ  یاجتماع  یهانهیدر زم  یتحول مثبت نوجوان

  ن ی . اابدییمرحله توسعه م  نیدر ا  زیاز خانواده و دوستان ن  تیو جلب حما  گرانیمثبت با د  املتع  ییو توانا  رندیگی خود قرار م  یاجتماع

. در گذاردیم  ریتأث  زین  یو فرهنگ  یاجتماع  تیهو  یریگبلکه به شکل   کند،ی کمک م  ینه تنها به ارتقاء روابط فرد  یاجتماع  یهامهارت 

ا  تواندی م  یاز تحول مثبت نوجوان  تیو حما  یبررس  جه،ینت پاسالم   یاجامعه  جادیبه  در    یدوره نقش محور   نی ا  منجر شود.  دارتریتر و 

و توسعه    یر یادگی  یهاکنند و فرصت  افتیدر  یکاف  تیمرحله حما  نیدارد. اگر نوجوانان در ا  نوجوان  ندهیو رفتار آ  تیشخص  یریگشکل 

  توانند یم  ییها، برنامه حاضر  بر اساس پژوهش.  خواهند شد  لیمسئول تبد  و لازم را داشته باشند، احتمالاً به بزرگسالان موفق  یهامهارت 

شفقت به خود    نیداشته باشند و همچن  های ها و ناکامدر مواجهه با چالش   یشتر یب  یری پذانان کمک کنند انعطاف شوند تا به نوجو  یطراح

در نوجوانان کمک    یو عاطف  یاز مشکلات روان  یریشگیبه پ  تواندیپژوهش م  نیمناسب، ا  یهابا ارائه برنامه از سویی دیگر    دهند.  شی را افزا

آموزان بر اساس  در دانش  ی تحول مثبت نوجوانبینی  پیشبنابراین این پژوهش با هدف    ها منجر شود.آن  یزندگ  تیفیکند و به بهبود ک

 انجام شد.   شفقت به خودو    شناختیروان   یریپذانعطاف

 

 روش

 

آموزان دختر مقطع متوسطه  دانش کلیه  همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون بود. جامعه آماری این پژوهش    -پژوهش حاضر توصیفی

نفر   250ای به تعداد  انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. نمونه  در دسترس  یریگبه روش نمونهکه  ند  بود  1402دوم شهر تهران در سال  

نفر به عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شد    270کنندگان، تعداد  کوکران مناسب بود، اما برای جلوگیری از افت شرکتبا توجه به فرمول  

  پژوهش،   در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاکگذاری بود.  پرسشنامه مناسب نمره  264که در نهایت  

  پژوهش  از خروج هایملاک و پزشک در یک سال گذشته و جنسیت دختر شناس و روان به روان مراجعه نکردن، مشغول به تحصیل بودن

 
1 Davey 

2 Ewert 

3 Mendes 

4 Umphrey 

5 Crego 

6 Lathren 

7 Liao 
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کنندگان به صورت آنلاین از طریق  شرکت  .بود  هاسؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز

لاین  های موجود در پرسی ایتا، روبیکا، واتس آپ و تلگرام، به پرسشنامههابرنامه های این پژوهش در  لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامه 

ملاحظه بخش  در  دادند.  شرکتپاسخ  برای  پژوهش  اهداف  نیز  اخلاقی  همچنین  های  و  شد  تشریح  حرکنندگان  و    یخصوص  میحفظ 

قید شد در صورت تمایل به دانستن نتایج، راه ارتباطی خود را اعلام کنند.  ها نیز  رعایت گردید و در انتهای پرسشنامه  کاملاًی  محرمانگ

 دند. ش  لیتحل  26نسخه    SPSSافزار  با نرم با استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و  ها  داده

 سنجش  ابزار

و توسط    طراحی شد  (2014و همکاران )  2مقیاس تحول مثبت نوجوانی به وسیله گلدوف  (:PYDS) 1نوجوانی تحول مثبت    اسیمق

گیری  ، تحول مثبت نوجوانی را اندازهگویه(  3)  و مراقبت  گویه(  4)   ، منشگویه(  4)  ، ارتباطگویه(  3)  ، اطمینانگویه(  3)  پنج مؤلفه شایستگی

بوده و هر    هیاول دو سو  هی گو  6ها  آن  انیاست که از م  هیگو  17  یپرسشنامه دارا   نیکند که برای نوجوانان دارای اعتبار لازم است. امی

گلدوف    شوند.یم  دهیسنج  کرت یل  یادرجه   5  اسیها با مقهیگو  ری شامل »واقعاً درست« و »مطابقت درست« است و سا  نهیدو گز  یکدام دارا 

( و رفتارهای پرخطر  -68/0تا    -40/0(، روایی واگرا با افسردگی )21/0)  ( روایی همگرای این ابزار را با مشارکت در جامعه2014و همکاران )

گزارش    74/0( با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون  2014( نشان دادند. پایایی این ابزار توسط گلدوف و همکاران )66/0تا    -46/0)

  اسپیلچ و هالت   قلدری  تفاده از همبستگی پیرسون با پرسشنامه با اس  این مقیاس را( روایی واگرای  1396شده است. بابایی و همکاران )

آوردند  -46/0(  2001) برای کل مقیاس    به دست  آلفای کرونباخ  از  استفاده  با  پایایی آن را  برای خرده مق  81/0و ضریب    ی ها اس یو 

وهش حاضر، ضریب پایایی برای پرسشنامه  گزارش نمودند. در پژ   79/0و ارتباط    63/0، مراقبت  52/0، منش  86/0، اعتماد  0/  50شایستگی  

، منش  90/0، اعتماد  68/0های شایستگی  و برای خرده مقیاس  86/0تحول مثبت نوجوانی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 به دست آمد.   82/0و ارتباط    71/0، مراقبت  72/0

تدوین شده است.    2011و همکاران در سال    4پرسشنامه توسط باند : این  II)-(AAQ 3نسخه دوم   -پرسشنامه پذیرش و عمل  

گیری  ( را اندازه 10تا    8های  ( و کنترل بر روی زندگی )گویه7تا    1های  مؤلفه اجتناب تجربی )گویه  ریسؤال بوده و دو ز  10این ابزار شامل  

گذاری این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت  رفته است. نمره گویه مربوط به اجتناب تجربی مورد بررسی قرار گ  7کند. در پژوهش حاضر،  می

انجام می 7= کاملاً مخالفم تا  1ای )درجه  7 از تجارب هیجانی به صورت معکوس  شود و گویه= کاملاً موافقم(  اجتناب  های زیرمقیاس 

( پایایی،  2011های پژوهش بند و همکاران )تهدهنده اجتناب تجربی بالاتر است. یافشوند. نمرات بالاتر در این مقیاس نشان گذاری می نمره 

ماهه به   12و    3و پایایی بازآزمایی در فواصل    84/0اند: میانگین ضریب آلفا  بخشی را برای این ابزار گزارش داده روایی و اعتبار سازه رضایت

سشنامه با استفاده از تحلیل عاملی  (، روایی ساختاری این پر1391به دست آمد. در پژوهش عباسی و همکاران )  79/0و    81/0ترتیب  

مؤلفه  شیوه  به  اصلی،  اکتشافی  با    86/0های  پیرسون  از همبستگی  استفاده  با  عمل  و  پذیرش  پرسشنامه  واگرای  روایی  آمد.  به دست 

و   5الر   ارزیابی شد. منندز  -0/ 70و    -43/0( به ترتیب  1988( و اضطراب بک و کالرک )1961های افسردگی بک و همکاران )پرسشنامه 

و روایی آن را با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی تأیید   93/0( پایایی این پرسشنامه را از طریق ضریب آلفای کرونباخ  2023همکاران )

و آلفای کرونباخ در کل عامل    89/0( همسانی درونی پرسشنامه در عامل اجتناب تجربی  1396کردند. در پژوهش ایمانی و پورشهبازی )

( به روش آلفای کرونباخ  1402گزارش شد. همچنین، پایایی عامل اجتناب تجربی در پژوهش بیرامی و همکاران )  83/0برابر  اجتناب تجربی  

 به دست آمد.   88/0محاسبه شد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه    89/0

  26( بر اساس مقیاس  2011)  7س یه توسط رماده است ک  12این مقیاس شامل   :SF)-(SCS 6مقیاس شفقت به خود فرم کوتاه 

های مهربانی به خود در برابر قضاوت  مادهای نف تدوین شده است. این ابزار شامل سه مؤلفه دو قطبی است و شش زیرمقیاس را در حوزه 

اندازه  افراطی  همانندسازی  برابر  در  آگاهی  ذهن  و  انزوا  برابر  در  انسانی  مشترک  تجارب  خود،  میکردن  مگیری  این  در  از  کند.  قیاس 

ها پاسخ  = تقریباً همیشه( به ماده  5= تقریباً هرگز تا    1)  یادرجه   5شود که بر اساس یک مقیاس طیف لیکرت  دهندگان خواسته میپاسخ 

 
1 Positive Youth Development Scale 

2 Geldhof 

3 Acceptance and Action Questionnaires-II 

4 Bond 

5 Menéndez-Aller 

6 Self-Compassion Scale–Short Form 

7 Raes 
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های  است. در پژوهش   10و حداکثر    2ها در هر مقیاس حداقل  شوند. دامنه نمره گذاری میدهند. همچنین شش ماده به صورت معکوس نمره 

مادهای    26گزارش شده است. همبستگی این مقیاس با مقیاس    92/0تا    84/0پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ بین    مختلف،

  اس یمق  ینمره کل  یآلفا برا  بی( ضر1395و همکاران )  ی(. در پژوهش خانجان2011  ،سیزده شده است )ر  تخمین  97/0  یخود شفقت ورز

با استفاده    اسیمق  نیا  ییبه دست آمده است. روا  86/0تا    68/0از    هااس ی خرده مق  ی کرونباخ برا  یآلفا   بیضرا  نیبه دست آمد. همچن  79/0

شفقت به خود    اسیدر سطح مطلوب گزارش شده است. مق  زین  پرسشنامه   یسازه و همگرا  ییقرار گرفته و روا  یمورد بررس  یعامل  لیاز تحل

در پژوهش  ( بوده است.  -21/0)  یرونی( و شرم ب-38/0)  ی(، عاطفه منف-33/0)  ییگرابا کمال   یو معنادار   یمنف  یهمبستگ  یدارا  نیهمچن

   آمد.  تبه دس  79/0پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا  بیحاضر، ضر
 

 یافته ها 
 

سال    28/1و    26/15دختر پایه دهم و یازدهم با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با    آموزدانش   264در پژوهش حاضر  

 دهد. نشان می   میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  1شرکت کردند. جدول  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 

   - شناختیپذیری روان. انعطاف1

  - 56/0** . شفقت به خود 2

 - 48/0** 42/0** . تحول مثبت نوجوانی 3

 45/45 7/37 48/32 میانگین 

 97/6 79/8 39/8 ار یانحراف مع

 070/0 - 159/0 - 650/0 کجی 

 245/0 - 274/0 040/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 
 

،  39/8  اریبا انحراف مع  48/32شناختی در افراد نمونه  روان   یر یپذانعطاف   ریمتغ  نیانگیم  1به دست آمده از جدول    جیاساس نتابر  

همچنین  محاسبه شده است.  97/6 اریبا انحراف مع 45/45 یتحول مثبت نوجوانو   79/8 اریبا انحراف مع 7/37 نیانگی شفقت به خود با م

رابطه مثبت معنادار    یتحول مثبت نوجوانبا    (p  ،48/0=r<01/0)و شفقت به خود    (p  ،42/0=r<01/0)شناختی  پذیری روان انعطاف بین  

گارسون    شود.بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می  یهای نرمال بودن و عدم هم خطها مفروضه پیش از تحلیل دادهوجود دارد.  

  ن یدر ا بهنجار برخوردارند. عیاز توز 5/0ها در سطح باشد داده  - 2 و+ 2 نیها بداده یدگیو کش یچولگ ریمقاداگر  کندیم دیتأک( 2007)

های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه .  به دست آمد  -2و  +  2  نیها بداده  یدگیو کش  یچولگ  ریمطالعه، مقاد

(VIF)   و هیچ یک از مقادیر    40/0به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه

به   نیز اطمینان حاصل کرد.  ینسبت به مفروضه عدم هم خط  توانی، بر این اساس منیست  10بیشتر از    مربوط به عامل تورم واریانس

ارائه شده    2در جدول    نتایج آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.بررسی هدف اصلی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون چندگانه  منظور  

 : است
 

 بین بر اساس آزمون آنوا طریق متغیرهای پیشاز  یتحول مثبت نوجوانبینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
 تعدیل شده 

دوربین  

 واتسون

تحول مثبت 

   ینوجوان

 034/2 258/0 264/0 514/0 001/0 840/46 857/1690 2 715/8133 رگرسیون 

       099/36 261 740/9421 باقیمانده 

        263 455/12803 کل
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جدول   در  که  )  2همانطور  با  حاضر  رگرسیونی  مدل  است،  مشاهده  است  F=840/46قابل  معنادار   )(001 /0p‹)  مقدار همچنین   .

به    258/0تعدیل شده  و ضریب تعیین    264/0و ضریب تعیین برابر با    514/0بین با متغیر ملاک برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش

 بودند.   یتحول مثبت نوجواندرصد از تغییرات متغیر    25بینی  بین قادر به پیشدست آمد؛ بنابراین متغیرهای پیش
 

 بینبر اساس متغیرهای پیش یتحول مثبت نوجوانبینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 460/16  754/1 866/28 مقدار ثابت 

 001/0 478/3 224/0 054/0 187/0   یشناختروانپذیری انعطاف

 001/0 460/5 352/0 051/0 279/0 شفقت به خود 
 

( P=001/0و    B=352/0( و شفقت به خود )P=001/0و    B=224/0)  یشناختروانپذیری  انعطاف متغیرهای    3با توجه به نتایج جدول  

در معادله    001/0نقش دارند. همچنین مقدار ثابت نیز با توجه به معنادار بودن آن در سطح    یتحول مثبت نوجواندر تبیین واریانس  

 شود. بین وارد میبر اساس متغیرهای پیش  یتحول مثبت نوجوانبینی  رگرسیونی پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    شفقت به خودو    شناختیروان   یر یپذانعطاف آموزان بر اساس  در دانش  ینوجوانتحول مثبت  بینی  پیشبا هدف  حاضر  پژوهش  

ها و  با چالش  یسازگار  یفرد برا  ییدر توانا ن یادیبن یژگیو کیشناختی به عنوان روان  یر یپذانعطاف های پژوهش نشان داد که شد. یافته

هاشمی و مشکور  (؛  2021)  ورایسیس  اکینیسهای  این یافته همسو با پژوهش.  دارد  یینقش بسزا  یدر تحول مثبت نوجوان  ،یزندگ  یفشارها

و    یعاطف  ،یگسترده است که شامل تحولات جسم  راتییاز تغ   یادوره   ینوجوانبود.  (  2020)  و همکاران  سلتونیتو( و  1399افتحی )

  ن ی . در ا(2020و همکاران،    یدورل)  قرار دهند  یگوناگون  یهارا در مواجهه با استرس   ننوجوانا  توانندی م  راتییتغ  نی. اشودی م  یاجتماع

رشد و    یبرا  ییهاها به عنوان فرصت بلکه از آن  ند،یایها کنار بتا نه تنها با چالش   کندیها کمک مشناختی به آنروان   یریپذراستا، انعطاف 

  رند ی درس بگ  یمنف  اتیرا دارند، قادر خواهند بود از تجرب  دشوار  طیانطباق با شرا  ییتواناکه    ینوجوانان  گر،یتحول استفاده کنند؛ به عبارت د

با    تواندیشناختی مروان   ی ر یپذاند که انعطاف نشان داده   قاتیتحق  ن،یخود بپردازند. علاوه بر ا  یشخص  یهاو مهارت  هیروح  تیو به تقو

احساس    توانندیم  یژگیو  ن ی. نوجوانان با ا(2020و همکاران،    رایمور)  شته باشدنوجوانان ارتباط دا  یو عاطف  یبهبود ارتباطات اجتماع

و مثبت با خانواده و دوستان به    یتیرا برقرار سازند. روابط حما  ی ترروابط مثبت  جه یکنند و در نت   تی را تقو  گرانیبا د  ی و همبستگ  یهمدل

نوجوانان    ن،ی؛ بنابراکندیم  یاریبه تحول مثبت    یابیدست  ریها را در مسو آن  گذاردیم  رینوجوانان تأث  یو عاطف  ینوبه خود، بر سلامت روان

سو،    گریمثبت خواهند بود. از د  یو حفظ روابط اجتماع  جادیرا ندارند، قادر به ا  یژگیو  ن یخود که ا  انیاز همتا  شتریبه مراتب ب  ریپذانعطاف 

  ی خود برا   یریپذکرده و از انعطاف   تیری را مد  یبه نوجوانان کمک کند تا احساسات منف  تواندیم  یزندگ   اتینسبت به تجرب  یر یپذکنش

  ی شتر یب  لیشدن، معمولاً تما  میتسل  یبه جا   ریپذها، نوجوانان انعطاف شکست   ای  های رشد استفاده کنند. به طور خاص، هنگام مواجهه با ناکام

خود به    یهااز چالش   تا  کندیها کمک مبه آن  های نوع استراتژ   ن یمشکلات دارند. ا  یبرا   ییهاحلکردن راه   دایو پ  تیمجدد وضع  یابیبه ارز

 . (2021،  ورا یسیس  اکینیس)  ها خواهد شدو تحول مثبت آن   شرفتیموجب پ  جهیاستفاده کنند و در نت  یر یادگی  یهاعنوان سلاح 

بینی تحول مثبت در نوجوانان است. این یافته همسو با از سویی دیگر نتایج پژوهش نشان داد که شفقت به خود نیز قادر به پیش

بیین این یافته از پژوهش حاضر  بود. در ت(  2021(؛ لاسرن و همکاران )2021لیائو و همکاران )(؛  2022)  کرگو و همکارانهای  پژوهش

. شفقت به خود به  دیآیتحول مثبت در نوجوانان به شمار م ینیبش یدر پ یدیاز عوامل کل یکی زیشفقت به خود ن توان اذعان کرد کهمی

شفقت به خود را دارند، معمولاً در برابر    ییکه توانا  یها است. نوجوانانبا خود در مواجهه با اشتباهات و چالش   زیآمبرخورد محبت   یمعن

  ی و مهربان شفقت  ها، به خود  شکست   ایسرزنش خود در مواجهه با مشکلات    یافراد به جا   نیترند. امقاوم   یزندگ  یها و فشارهااسترس 

.  رند یفاصله بگ  یدیناام  ای  ییکنند و از احساس تنها  تیریخود را بهتر مد  یمنف  حساساتتا ا  کندیها کمک مبه آن  کردی رو  نی. اورزندیم

نف و ناکس،  )  توجه کنند  یغرق شدن در مشکلات، به رشد و تحول فرد   یو به جا  رندیبگ  ادی  یاز تجارب منف  توانندی ها مآن   ند،یفرا  نیدر ا
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ها به تا با فشارها و چالش   کند یها کمک مامر به آن  نیو ا  کنندیرا تجربه م  یشتر یب  مشو آرا  تیاحساس امنهمچنین این افراد    .(2020

احساسات مثبت نسبت    جادی خود و ا  رشیاحتمال پذ  ورزند،یکه نوجوانان به خود شفقت م  یمواجه شوند. هنگام  تریتر و عملسالم   یاوه یش

احساسات مثبت    نیا  تیبلکه در نها  گذاردیم  ری. شفقت به خود نه تنها بر احساسات نوجوانان تأثابدیی م  شیو روابط خود افزا  یبه زندگ

معمولاً در    ورزند،یدارند و به خود شفقت م  ییبالا  سلامت روانیکه    یرو، نوجوانان  نیمنجر شوند. از ا  سلامت روانی  تیبه تقو  توانندیم

  توانند یپرداخته و م  شانی فرد  یهایی نسبت به خود، به اکتشاف توانا  رشیها با نگرش مثبت و پذآن   رای تر هستند؛ زموفق   مثبتتحول    ریمس

  . شود ی در نوجوانان م  آنمنجر به تحول مثبت و بهبود    تیمتقابل در نها  ریتأث  نیرشد استفاده کنند. ا  یبرا  ییهاعنوان فرصت ها به از چالش 

  ی . نوجوانان شودیچرخه مثبت منجر م  کی  جادیبه ا  شود،یم  تیتقوشفقت به خود    قیکه از طر  ینوجوان  یو اجتماع  هیجانی  یهاتیرشد قابل

مندز و همکاران،  )  برقرار کنند و به تبادل احساسات مثبت بپردازند  گرانیبا د  یروابط بهتر   توانندی که نسبت به خود شفقت دارند، م

2023). 

های انسانی است که موجب ارتقای روابط اجتماعی و وجود احساس حمایت  این مدلی از تعامل گیری کرد که  توان نتیجهدر مجموع می 

بینی و تحقق تحول  د به پیشنتوانشفقت به خود می   وشناختی  پذیری روان شود. به این ترتیب، انعطاف و عشق در زندگی نوجوانان می 

ای  شناختی بالایی دارند و همچنین در زندگی شفقت به خود دارند، به شیوه پذیری روان . نوجوانانی که انعطافدنمثبت در نوجوانی کمک کن

های پژوهش حاضر  گردد. از محدودیتکنند که این امر منجر به تحول مثبت نوجوانی میتر تحول این دوره را طی میمثبت و سازنده

همچنین در پژوهش حاضر از  معلولی محدودیت دارند.  تبع از نظر تعیین روابط علت و  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بهمی

ها  ها به سایر گروهگیری در دسترس در تعمیم یافتهی استفاده شده است. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونهخود گزارشهای  مقیاس 

احتیاط لازم را    باید  نتایج  تعمیم  در  پذیرفت،  انجامنوجوانان دختر شهر تهران  بین    در  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه  باید احتیاط نمود. با

های آینده متغیرهای پژوهش حاضر را در سایر جوامع آماری و جنسیت پسر نیز انجام دهند. از نتایج این  پژوهش  شودمی   پیشنهاد  .داشت

 تا بتوان تحول مثبت در نوجوانان ارتقا یابد.   شناسی استفاده کردتوان در مدارس و مراکز مشاوره و روان پژوهش می
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