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 چکیده 
هدف    حاضر  پژوهش حما  ینیب شیپبا  براساس  ازدواج  به    تی نگرش 

روش    انجام شد.  در دختران دانشجو  جانیه  میشده و تنظادراک  یاجتماع

توص ا   یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر  آماری  جامعه  کل  ن یبود.    هی پژوهش 

  1401در سال    یبهشت  د یدانشگاه شه  ی دختران دانشجو مقطع کارشناس

دردسترس و   ی ریگاستفاده از روش نمونهنفر با   200آنها  نیکه از ب   ندبود

انتخاب شدند.  به  یرتصادفیغ نمونه    پرسشنامه  شامل   سنجش  ابزارعنوان 

(، نگرش نسبت به   ,2003CERQگراس و جان )  جان یه  شناختی  میتنظ

)  ازدواج روزن  و  چندبعدی و    ,MAS)  1988براتن  حمایت    مقیاس 

ادراک )  شده اجتماعی  همکاران  و    جهت .  بود(  ,MSPSS  1988زیمت 

. شد  استفاده   چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  روش  از  هاداده  لیتحل  و  هی تجز

  و تنظیم هیجان   شده ادراکحمایت اجتماعی    داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی

  1/54درمجموع    و(  p<05/0)  اندبوده  نگرش به ازدواج   ینیب شیپ  به   قادر

به    انسی وار   از  درصد   توانیم  نیبنابرا .  کنندی م  نییتب  را  ازدواجنگرش 

تنظادراک  یاجتماع  تی حما  که  گرفت  جهینت و    نقش   جانیه  میشده 

  عوامل ن یا  به  توجه لزوم  و دارند نگرش به ازدواج   ینیب شیپ در یداریمعن

  نظر  به   ی ضروردختران دانشجو    در   افزایش نگرش مثبت به ازدواج   ی برا

 . رسدیم

نگرش به  ،  شدهادراک  یاجتماع  تی حما  ،جانیه  میتنظ:  های کلیدیواژه
 .، دختران دانشجوازدواج

 Abstract 
The present study aimed to predict attitudes towards 

marriage based on perceived social support and 

emotion regulation in female students. The method of 

the present study was descriptive-correlational. The 

statistical population of this study was all female 

undergraduate students at Shahid Beheshti University 

in 2022, from which 200 people were selected as 

samples using the available and non-random sampling 

method. The measurement tools included Gross and 

John's Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ, 2003), Brateen & Rosén's Marital Attitude 

Scale (MAS, 1988), and Zimet et al.'s 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS, 1988). Multiple regression analysis was used 

to analyze the data. The findings of the study showed 

that perceived social support and emotion regulation 

were able to predict attitudes towards marriage 

(p<0.05) and explained 54.1% of the variance in 

attitudes towards marriage. Therefore, it can be 

concluded that perceived social support and emotion 

regulation play a significant role in predicting attitudes 

towards marriage, and it seems necessary to pay 

attention to these factors to increase positive attitudes 

towards marriage in female students.  
 

Keywords: Emotion Regulation, Perceived Social 

Support, Attitudes Towards Marriage, Female 

Students. 
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 مقدمه 
 

  طریق  از  و  (،2024  ، 2گائوتام   و  )چودهاری  کنندمی  تجربه  را  آن  بزرگسال  افراد  تقریباً  که  است  فردیبین  روابط  ینترمهم   از  یکی  1ازدواج 

  به  ازدواج  امروزه،  (.2022  ،3بیلگ  و  ساهین)  دارد  خانواده  عملکرد  در  مهمی  نقش  روانی  و  عاطفی  نیازهای   ارضای  جهت  بستری  تأمین

  خود   ازدواج  افراد  از  بسیاری  تعداد  اما  اند،کرده  پیشنهاد  را  ازدواج  برای  ییدتأقابل  مزایای  مطالعات  از  تعدادی  اگرچه  نیست،  گذشته  سادگی

  برند می   رنج  آن  به  مربوط  مسائل   و  ازدواج  مورد  در  منفی  نگرش  یک  از  ازدواج  آستانه  در  جوانان  که  رسدمی  نظر  به  و  اندازندمی  یرتأخ  به  را

  نداشتن   ارتباطی،  هایمهارت  ضعف  مسکن،  و  شغل  نداشتن  ازدواج،  از   بعد  مشکلات  از  ترس  مانند  عواملی  (.2023  همکاران،  و  4کانجی(

  ازدواج   به  منفی  نگرش  که  هستند  مسائلی  ازجمله  ناموفق  هایتجربه  و   خود  از  ترس  خیانت،  از  ترس  تحصیل،  ادامه  مخالف،  جنس  به  اعتماد

  تواند می  زیرا  است،  اهمیت  حائز  شدتبه   طولانی  رابطه  یک  عنوانبه   ازدواج  به  مثبت  نگرش  (.2020  همکاران،  و  5و ی تاکولی)ر  دارد  همراه  به  را

  همکاران،   و  6)توکر  گذارد  تأثیر   فرد  شکست  یا  موفقیت  بر  و  داشته  پی  در  را  روانی  بهزیستی  و  سلامت  زندگی،  از  رضایت  شادکامی،  پیامدهای

  روابط   کاهش  آینده،  همسر  مورد  در  منفی  افکار  وظایف،  انجام  در  تعلل   دلیل  به  باشد،  حاکم  ازدواج  به  منفی   نگرش  که  شرایطی  در  (.2022

  خواهد   همسر  با  آینده  زندگی  به  نسبت  ناامیدانه  و  منفی  نگرش  و  زناشویی  تنش  و  مشاجره  مورد  در  گمان  و  حدس  مطلوب،  فردی  بین

  انتظارات   و  باورها  تحول  و  تغییر  در  فرد  ضعیف  کنترل  به  منفی  نگرش  بودن  غالب  داشت  انتظار  توانمی  (.2022  ،همکاران   و  7برادشو )  داشت

   (.1399  همکاران،  و  )سقزی  شودمی  منجر  ازدواج  به  نسبت  خود

  و   هانگرش   یریگشکل   در  کلیدی  نقش  و  افراد  روابط  کیفیت  بر  یرگذارتأث  عوامل  از   یکی  عنوانبه  شدهادراک   اجتماعی  حمایت

  های ارزیابی  به  که  است  مفهومی  اجتماعی،  حمایت  (.1400  جیریانی،  و  ساداتی  )کلاته  دارد  فردیبین  روابط  با  مرتبط  هایگیرییمتصم

  تنهایی  احساس تواندمی مطلوب اجتماعی حمایت که اندداده نشان هاپژوهش دارد. اشاره حمایتی رفتارهای و روابط یدرباره افراد ذهنی

  بهبود   فرد  روان  سلامت  و  یافته  کاهش  افراد  در  استرس  به  پاسخ  اجتماعی   حمایت  افزایش  با  شوند،  زندگی  از  رضایت  موجب  و  داده  کاهش  را

  یتدرنها  که  شودمی  محسوب  پاداشی  و  مثبت  هایتجربه  برای  مهمی  عامل  اجتماعی  حمایت  و  ارتباطات  یشبکه   (.2022  ،8آلتمن )   یابدمی

  خود   پژوهش  در  (1400)  جیریانی  و  ساداتی  کلاته  (.2018  همکاران،  و  9ی )بوثب  گرددمی  منجر  افراد  نفسعزت  و  خودارزشمندی  احساس  به

  ( 2020)  همکاران  و  10هینزه   دارد.  معنادار  و  مثبت  رابطه  ازدواج  به  مثبت  نگرش  با  شدهادراک   اجتماعی  حمایت  که   رسیدند  نتیجه   این  به

  دارد،   فردیبین   روابط  متداو  و  روابط  تیفیک  تعیین  در  که  یادی ز  نقش  لیدل  به  دوستان  و  والدین  اجتماعی  حمایت  افتندیدر  یپژوهش  در

   .کندی م  یباز  مخالف  جنس  به  نگرش  در  یمهم  نقش

  بررسی   به  اخیر  دهه  سه  طی  بسیاری  مطالعات  دارد،  دنبال  به   جامعه و  خانواده  فرد،  سلامت  برای  زوجی  روابط  که  مزایایی  به  توجه  با

  مفهومی   هایپیشرفت  رغمعلی   (.2023  همکاران،  و  11)آکسو   اندپرداخته  ازدواج  آستانه  در  جوانان  در   ازدواج  به  نگرش  با  مرتبط  عوامل

  ازدواج،  به  نگرش تقویت یا کاهش در هیجانی فرایندهای نقش ازجمله  اساسی  سازوکارهای شناسایی مطالعاتی، حوزه  این در گرفتهصورت

 روابط   در  هیجان  تنظیم  نقش  به  اخیر  هایسال   در  پژوهشگران  (.2022  همکاران،  و  12کونولی  فورس)  است  بیشتر  هایبررسی   نیازمند

  تلاش   افراد  آن  موجب  به  که  است  هاییروش   مجموعه  شامل  هیجان  تنظیم  (.2022  ،13اجالا وشنو یو  و  یلوکر )  اندداده   نشان  توجه  فردیبین

  ، همکاران   و  14محبی )  بگذارند  تأثیر  هیجانات  ابراز  و  تجربه  نحوه   و  کنندمی  تجربه   را  هیجانات  این  که  زمانی  خود،  هیجانات  نوع  بر  تا  کنندمی

 تأثیر  اجتماعی  بسترهای  از  گیرد، می  شکل  اجتماعی  هایموقعیت   در   معمولاً  بلکه  نیست  فردیدرون   پدیده  یک  صرفاً  هیجان  تنظیم   (.2020

  اوقات،  اکثر در  و هستند ما  هیجانی هایپاسخ کنندهدریافت و محرک  اغلب دیگران .گذاردمی تأثیر اجتماعی  روابط کیفیت بر و پذیردمی
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 گرفته  کار  به  خانواده  اعضای  یا  دوستان  همسر،  مانند  نزدیک  افراد  ویژهبه  و  دیگران  با  تعامل  هایموقعیت  در   هیجان  تنظیم  فرایندهای

  تعاملات   دارند،  خود  هیجانات  تنظیم  برای  بیشتری  توانایی  که  افرادی  دهدمی  نشان  تحقیقات  (.2022  ،همکاران   و  1پوتوچنی)  شودمی

  پژوهش   در  (2024)  همکاران  و  3ین ما  (. 2021  همکاران،  و  2)آگوس   کنندمی  تجربه  خود  سالانهم  با  را  کمتری  تعارضات  و  ترمثبت  اجتماعی

  و   یکلانیم  همچنین  بود.  مثبت   نیز  آنان  در  ازدواج  به  نگرش  داشتند،  مثبت  هیجان  تنظیم  که  دختری  دانشجویان  که  دادند  نشان  خود

   دارد.  بسزایی  یرتأث   ازدواج   به  نگرش  در  هیجان  تنظیم  رسیدند  نتیجه  این  به  (1403)  همکاران

  یا   موفقیت  با  را  ازدواج  تواند می  که  است  مهمی  بسیار  عوامل  از  یکی  ازدواج  هنگام  به   همسر  انتخاب  فرایند  درباره  افراد  هاینگرش

  ینانه، بواقع  منطقی  گرفتن  پیش   در  همسر  انتخاب  و  ازدواج  به  نسبت  خودشان  باورها  و  هانگرش  درباره  افراد  بودن  آگاه  نماید.  مواجه  شکست

  ه مطالع   نظران،صاحب  که  است  لیدل  نیا  به  نگرش  تیاهم  از  یبخش  باشد.  داشته  بسزایی  نقش  خشبیترضا  ازدواج  داشتن  در  تواندمی

  فرض   نیا  و  رفتارند  کنندهیینتع  هانگرش  که  است  آن  از  یناش  آن  تیاهم  گرید  بخش  و  دانندیم  یاتیح   یاجتماع  رفتار  درک  یبرا   را  نگرش

  افراد   نگرش  از  یآگاه  با  گرید  یسو   از  داد.  رییتغ  زین  را  آنها  رفتار  توانیم  افراد،  نگرش  رییتغ  با  که  دارد  امر  نیا  بر  دلالت  یضمن  صورتبه

  ضروریات   از  نیز  ازدواج  و  هاتصمیم  ترینمهم  از  ازدواج  به  تصمیم  ازآنجاکه  .داشت  کنترل  آنها  رفتار  بر  و   نمود  ینیبشی پ  را  آنها  رفتار  توانیم

  در   موجود  یهاپژوهش   باوجود  لذا  رسد.می  نظر  به  ضروری  ازدواج  به  نگرش  با  مرتبط  عوامل  بررسی  لذا  رود،می  شمار  به  انسان  زندگی

  ازدواج   به نگرش و ازدواج سن  افزایش  پدیده گیریشکل در اقتصادی-اجتماعی عوامل یرتأث بررسی به بیشتر ازدواج، سن  افزایش خصوص

-روان  عوامل  بررسی  لذا  شاهدیم،  جوانان  ازدواج  به  نگرش  با  مرتبط  ملعوا  و  ابعاد  بررسی  موضوع  در  را  پژوهشی  کمتر  و  است  شده  اقدام

  فراهم   نیز  را  جوانان  ازدواج  حوزه  در  افزاییدانش   موجبات  پژوهش  این  انجام  رسد.می  نظر  به  ضروری  ازدواج  به  نگرش  بر  مؤثر  شناختی

  این   واقعیت  کند.  هموارتر  مناسب   و  موقعبه   ازدواج  برای  را  زمینه  تواندمی ازدواج  به  نگرش  با  مرتبط  ی هامؤلفه  شناخت  همچنین  کند،می

  ترجیحات،  به   توجه  همچنین  دارد.  امعهج  برای  مثبت  پیامدهای  دیگر،  هایپدیده  بسیاری  مانندبه  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  کارکرد  که  است

  زناشویی   روابط  کیفیت  در  ازدواج  از  قبل  مشاوره  قالب  در  عوامل  این  کاربرد  کهی طور به   دارد.  ضرورت  ازدواج  از  قبل  افراد  نگرش  و  مندیعلاقه

  این   دقیق  بررسی  .زندمی  دامن  تجردگرایی  شیوع  به  ازدواج  کنندهیت تقو  و  تهدیدکننده  عوامل  به  توجه  عدم  بنابراین  است.  مؤثر  بسیار  نقش

  حاضر   پژوهش  شد،  گفته  آنچه  توجه  با  لذا  .شودی م  منجر  مطلوب  راهکارهای  یریکارگبه  لزوم  و  ازدواج  هایچالش  دقیق  شناخت  به  مسئله

 د. ش  انجام  دانشجو  دختران  در  جانیه   میتنظ  و   شدهادراک   یاجتماع  تیحما  اساس  بر   ازدواج  به  نگرش  بینییش پ  هدف  با

 

 روش

 

  ی هارشته  همه  یکارشناس  مقطع  دانشجو  دختران  هیکل  شامل  پژوهش  نیا  آماری  جامعه بود.  همبستگی-توصیفی  حاضر  پژوهش  روش

  بر   شد.  استفاده  (2007)  4فیدل   و  تاپاچینک  پیشنهادی  فرمول  از   نمونه  حجم  برآورد  منظوربه   بود.  1401  سال  در  یبهشت  دیشه  دانشگاه

  7  پژوهش  این  در  شود.می  محاسبه  8m + 50 ≥ N فرمول  از  استفاده  با  همبستگی  مطالعات  در  نمونه  حجم  حداقل  فرمول،  این  اساس

  عنوان به غیرتصادفی و دردسترس گیرینمونه روش با نفر 200 ریزش بینیپیش  و برآوردبیش با یتدرنها که شد شناسایی مستقل متغیر

  پاسخگویی   از  پس  و  توزیع  کنندگانشرکت   بین  در  هاپرسشنامه   بهشتی،  شهید  دانشگاه  حراست  با  هماهنگی  از  پس  شدند.  انتخاب  نمونه

  بودن،   مجرد  بودن،  دختر  پژوهش،  در   شرکت  یبرا  آگاهانه  تیرضا  از:  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک   .شدند  آوریجمع   هاپرسشنامه 

  بودن  لاتمب پژوهش، در شرکت از نصرافا زین مطالعه از خروج یها ملاک  و سال، 35 تا 19 یسن دامنه بودن، کارشناسی مقطع دانشجوی

  حقوقی،  و  اخلاقی مسائل  به  نسبت  اطمینان حصول  منظوربه  همچنین  .بود  هاپرسشنامه  مناسب  تکمیل  عدم  و خاص  جسمانی بیماری  به

،  کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند پیش از شروع مطالعه، شرکت   -1  گردید:  رعایت  زیر  موارد  شامل  اخلاقی  ملاحظات

 -3،  ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کندمحافظت کند و از داده   های عات خصوصی آزمودنلامتعهد شد تا از اط   پژوهشگر  -2

  ی ها ییهرگونه ابهام، راهنما  یدر صورت مشاهده   -4،  برای آنها تفسیر کند  هایشد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودن  پژوهشگر متعهد

ین پژوهش با موازین  ا  -6،  کنندگان به دنبال نداشتبرای شرکت   یبار مال  گونهچیمشارکت در تحقیق ه  -5ارائه شد،    هایآزمودن  زم بهلا

 
1. Potoczny 

2. Agus 

3. Amin 

4. Tabachnick & Fidell 
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  رگرسیون   تحلیل  روش  از  پژوهش   از  حاصل  هایداده  وتحلیلیهتجز  جهت  .مغایرتی نداشت  گونهچیدینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه ه

   شد.  استفاده  26  نسخه  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  چندگانه

 ابزار سنجش 

  نگرش   سنجش  منظوربه  (1998)  2روزن   و  براتن   توسط  ازدواج  به  نسبت  نگرش  پرسشنامه  :(MAS) 1ازدواج   به  نگرش  پرسشنامه

  23  دارای  پرسشنامه  این  .است  شده  اعتباریابی  (1392)  همکاران  و  نیلفروشان  توسط  ایران  در  و  شده  تدوین  و  طراحی  ازدواج  به  نسبت

  ازدواج   به  گرایانهآل ایده   نگرش  و  ازدواج  به  یانهگراواقع   نگرش  ازدواج،  به  ینانهبخوش   نگرش  ،ازدواج  به  بدبینانه  نگرش  مؤلفه  چهار  و  سؤال

  کار   ازدواج  پس  انجامد،یم  جدایی  به  هاازدواج   از  بسیاری  کهآن  خاطر   به)  مانند  یسؤالات  با  لیکرت  ایینهچهارگز  طیف  براساس  و  باشدیم

  ی گذار نمره   معکوس  صورتبه  23  و  20  ،19  ،16  ،12  ،8  ،5  ،3  ، 1  هایگویه پردازد. یم  ازدواج  به  نسبت  نگرش  سنجش  به  (است   اییهوده ب

  کلی   امتیاز  محاسبه  برای  .شوندی م  جمع  باهم  زیرمقیاس  آن  به  مربوط  هایگویه  تکتک  نمره  زیرمقیاس،  هر  امتیاز  محاسبه  برای  .شوندیم

  شده حاصل   امتیاز  چه  هر  .بود  92  تا  23  بین  پرسشنامه  این  امتیاز  دامنه  .شوندی م  جمع  باهم  پرسشنامه  هایگویه  همه  نمره  نیز،  پرسشنامه

  روزن   و  براتن  پژوهش  در  بالعکس.  و  بود  خواهد  ازدواج  به  نسبت  ینانهبخوش   نگرش  بیشتر  میزان  دهندهنشان   باشد،  بیشتر  پرسشنامه  این  از

  همچنین   و  شد  محاسبه  89/0  کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  نیز  پایایی  و  آمد  دست  به  79/0  پرسشنامه  کل  بر  درونی  همسانی  ضریب  (1998)

  این  ملاکی و صوری و محتوایی روایی (1392) همکاران و  نیلفروشان پژوهش در آمد. دست به 73/0  ایشان، پژوهش در نیز صوری روایی

  برای  (1392) همکاران و نیلفروشان  پژوهش در شدهمحاسبه  کرونباخ آلفای ضریب .است شده ارزیابی 77/0 و 73/0 ترتیب به پرسشنامه

 د. آم  دست  به  83/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر  از  استفاده  با  حاضر   پژوهش  در  پرسشنامه  ییایپا  زانیم  .شد  برآورد  86/0  پرسشنامه  این

سؤال    10  یو داراشده  ساخته    2003در سال    4س و جانا گر  توسطی  جانیه  میپرسشنامه تنظ  :3(ERQی )جانیه  می پرسشنامه تنظ

از کاملاً    کرتیل  یادرجه هفت  اسیپرسشنامه براساس مق  نیبه هرگونه ا  ی. آزمودنباشدمی  و ارزیابی مجدد  سرکوبی  اسیمقو دو خرده 

ارزیابی مجدد    اسیمقدر خرده   یدرون  یهمسان  بیاست. ضر  70تا  10اس از  یمق  نی. دامنه نمرات در ادهدیمخالف تا کاملاً موافق پاسخ م

 69/0  ی زنانو برا  67/0مردان    یسرکوبی برا   اسیمقدر خرده   یدرون  یهمسان بیضر  نیاست. همچن  79/0  زنان  یو برا   72/0مردان    یبرا 

)دباش یم جان  و  گراس  دو  (  2003.  بین  همبستگی  واریماکس،  چرخش  از  استفاده  با  اصلی  مؤلفه  تحلیل  طریق  از  پرسشنامه  روایی 

اند و ضرایب همبستگی  پرسشنامه تنظیم هیجان را بررسی کردهی  درون همبستگی  همچنین آنان  و  گزارش شده است  13/0مقیاس آن  خرده 

  ن یا  یکرونباخ را برا   یآلفا   بیخود ضر  شدر پژوه  (1393)  یبیو حب  یمانیسل.  به دست آمده است  79/0تا    73/0بین سؤالات در دامنه  

پرسشنامه    ییایپا  زانیم  .اندپرسشنامه را مطلوب گزارش کرده   نی ا  ییمحتوا  ییپژوهشگران روا  نیا  نیگزارش کردند. همچن  81/0پرسشنامه  

 د. به دست آم   85/0و سرکوبی    83/0ارزیابی مجدد    کرونباخ  یآلفا  ب یبا استفاده از ضر  حاضر  در پژوهش

( برای سنجش  1988و همکاران )   6سؤال توسط زیمت   12ین مقیاس با  ا(:  MSPSS) 5شدهادراکپرسشنامه حمایت اجتماعی  

  7موافقم نمره    کاملاً( تا  1)نمره    از کاملاً مخالفم  یادرجهپنجصورت طیف لیکرت  شده طراحی شده است که به حمایت اجتماعی ادراک 

نمرات در این  . دامنه  سنجدی مخانواده، دوستان و دیگران مهم    ین مقیاس ادراک حمایت اجتماعی را در سه منبعا.  شودی می  گذارنمره 

این ابزار به    پایایی(.  1988)زیمت و همکاران،    استدهنده حمایت اجتماعی بیشتر  باشد و نمرات بالاتر نشان می   84الی    12مقیاس بین  

سمت    با سه زیرمقیاس حمایت از  یدییروایی به روش تحلیل عاملی تأ  و  88/0  محاسبه ضریب آلفای کرونباخروش همسانی درونی با  

در نمونه ایرانی جهت تعیین روایی از تحلیل (.  1988)زیمت و همکاران،    شد  دییتأ(  88/0)و افراد مهم    (83/0)، دوستان  (78/0)  خانواده

سایر افراد مهم برخوردار است.    از یک ساختار سه عاملی شامل خانواده، دوستان و  ستفاده شد، نتایج نشان داد این مقیاسا   عاملی اکتشافی 

درصد بود. ضریب آلفای کرونباخ    55/78درصد و    87/77  ترتیبدر نمونه بیمار و نمونه سالم به  درصد واریانس تبیین شده با سه عامل  

به    82/0  کرونباخ  یآلفا   بی با استفاده از ضر  حاضر  در پژوهش(.  2013و همکاران،    باقریان سرارودیگزارش شد )  84/0  برای کل مقیاس

 د. دست آم 

 

 
1. Marital Attitude Scale (MAS) 

2. Brateen & Rosén's 

3. Emotional regulation questionnaire (ERQ) 

4. Gross & John 

5. The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)   

6. Zimet 
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 یافته ها 
 

جنسیت همه   بود.  52/1  اریو انحراف مع  65/26سن    نیانگیمنشان داد    یشناختتیجمع  یژگیو  یبررس   اساس  بر  آمدهدست به  هاییافته

 دختران دانشجو مجرد بودند.   کردند و  تمامیکنندگان در مقطع کارشناسی تحصیل میدختر بود. همه شرکت  کنندگانشرکت 

 
 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1جدول 

 1 2 3 4 

    1 شده ادراکحمایت اجتماعی  -1

   1 42/0** ارزیابی مجدد  -2

  1 -42/0** -90/0** سرکوبی  -3

 1 -42/0** 15/0** 77/0** نگرش به ازدواج  -4

 72/66 14/14 18/15 28/55 میانگین

 45/11 88/2 38/3 92/12 انحراف معیار

 - 91/0 21/0 12/0 004/0 کجی 

 26/0 - 08/0 - 67/0 - 44/0 کشیدگی 

 

های توصیفی متغیرها و همبستگی بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون آمده است. پیش از انجام تحلیل نهایی  آماره   1ر جدول  د

شناسایی  نوبیس لاهای پرت چندمتغیره با فاصله ماهای و داده متغیره با نمودار جعبههای پرت تکها پرداخته شد و دادهبه غربالگری داده 

ها،  خطای آلفا جهت آزمون فرضیه   حح شدند. در این پژوهش رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون آزمون شد. حداکثر سطلاو اص

در محدوده    یهمگ  1پژوهش در جدول    یرهایمتغ  یآمده برا دستهب  یدگی و کش  یشاخص کج  نکهی توجه به ا  با.  تعیین شد  05/0مقدار  

حمایت اجتماعی  نشان داد که    1جدول    جینتا  نیقرار دارند همچن  ینرمال  باًیتقر  طیدر شرا  رهایمتغ  عیشکل توز  نیارند، بنابراقرار د  -2تا    +2

  ی و معنادار   نفیرابطه م  سرکوبی  زین  گرید  یی( و از سوP<01/0دارند )  یمعنادار مثبت و  رابطه  شده و ارزیابی مجدد با نگرش به ازدواج  ادراک 

واتسون استفاده شد که مقدار آن    -  نیفرض استقلال خطاها از آزمون دوربش یپ  یسبرر   یبرا   نیهمچن  ،(P<01/0دارد )با نگرش به ازدواج  

آماره تحمل و تورم وار  نیقرار داشت. همچن  5/2تا    5/1قبول  در محدوده قابلکه  بود    67/1   ان ی م  یخطعدم هم  یبررس  یبرا  انسیاز 

  ن یبش یپ  یرهایمتغ  یبرا  10تر از  بزرگ   انسیو تورم وار  10/0نشان داد آماره تحمل کمتر    جیپژوهش استفاده شد که نتا  نیبش ی پ  یرهایمتغ

   .است  رهایمتغ  انی م  یخطفرض عدم همش یپ  تیاز رعا  یوجود ندارد که حاک

 
نگرش به   بینییشدر پ  شده و تنظیم هیجانادراک. نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل واریانس حمایت اجتماعی 2جدول  

 ازدواج  

 ها شاخص

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 ی دآزا

میانگین 

 مجذورات 

F R R2 sig 

حمایت اجتماعی 

 شده ادراک

 001/0 59/0 77/0 90/82 69/3865 1 69/3865 رگرسیون 

 63/46 199 10/9878 باقیمانده 

  200 79/13743 مجموع 

 001/0 26/0 51/0 48/62 84/2658 2 68/5317 رگرسیون  ارزیابی مجدد 

 55/42 198 11/8426 باقیمانده 

  200 79/13743 مجموع 

 001/0 18/0 - 42/0 82/50 65/1998 3 96/5995 رگرسیون  سرکوبی 

 33/39 197 83/7747 باقیمانده 

  200 79/13743 مجموع 
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منظور متغیر  استفاده شد. بدین   گامبهگام جهت بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  

یر ملاک در گام اول وارد معادله رگرسیون شد. سپس در ادامه  متغبا داشتن بالاترین میزان همبستگی با    شدهادراک حمایت اجتماعی  

درصد از واریانس   3/56به دست آمده است، یعنی  563/0برابر با  Rمتغیرهای ارزیابی مجدد و سرکوبی به مدل اضافه شده که مقدار کل 

کنند. مشترک تبیین می  طوربه  باهمسرکوبی(    و تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد و  شدهادراک نگرش به ازدواج را متغیرهای حمایت اجتماعی  

واریانس )جدول  ینهم نتایج تحلیل  و  3طور  متغیرها  بین  از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه  ی رگرسیون  طورکلبه( حاکی 

 (.P<01/0باشد )دار مییمعنبین بر روی متغیر ملاک از نظر آماری  یش پمتغیرهای  

 
  نگرش به ازدواج بینییشپ در بینیشپ متغیرهای رگرسیونی ضرایب .3 جدول

 سطح معناداری  β t استانداردشدهضرایب  خطای معیار  βضرایب معیار نشده  متغیرها

 001/0 23/20  35/2 55/47 مقدار ثابت 

 001/0 33/5 226/0 119/0 634/0 شده ادراکحمایت اجتماعی  

 001/0 60/6 254/0 104/0 684/0 ارزیابی مجدد 

 004/0 - 97/3 - 159/0 031/0 - 186/0 سرکوبی 

 

اینکه   کنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی نگرش به ازدواج دارند، ضرایب  بینییش پیک از متغیرها قابلیت  کدام جهت تعیین 

نشان از آن دارد که به ترتیب ارزیابی مجدد   βشود، ضرایب  مشاهده می  3که در جدول    طورهمان.  اندگرفتهرگرسیون مورد بررسی قرار  

(001/0>P  ،60/6=t  ،254/0  =β  )  با بیشترین مقدارB    شدهادراک حمایت اجتماعی  و پس از آن  (001/0>P  ،33/5=t  ،226/0  =β  )  و

 را دارند. نگرش به ازدواج  بینی  یشپبه ترتیب قابلیت  (  P  ،79/3-=t  ،159/0-  =β<004/0سرکوبی )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  انجام   دانشجو  دختران  در   جانیه  میتنظ  و  شدهادراک   یاجتماع  تیحما  اساس  بر  ازدواج  به  نگرش  ینیبش ی پ  هدف  با  حاضر  پژوهش

  این   دارد.  معنادار  و  مثبت  رابطه  دانشجو  دختران  در  ازدواج  به  نگرش   با  شدهادراک   اجتماعی  حمایت  داد  نشان  هایافته  اول  مرحله  در  شد.

 . بود  همسو  (2020)  همکاران  و  هینزه  و  (1400)  جیریانی  و  ساداتی  کلاته  پژوهش  هاییافته  با  هایافته

  حمایت   مستقیم  اثر  است:  مؤثر  ازدواج  به  نگرش  بر  عمده  فرآیند   دو  طریق  از  اجتماعی  حمایت  گفت  توانیم  هایافته  این  تبیین   در

 عصبی  فشار آثار  تعدیل   به که  اجتماعی  حمایت  سپرمانند  اثر  و  درست   رفتارهای  تشویق  مثل  نگرش  با  مرتبط  رفتارهای  طریق  از  اجتماعی

 که   کندمی   فرض  مستقیم  اثر  مدل  (.1400  جیریانی،  و  ساداتی  )کلاته  کندمی   کمک  سازگاری  افزایش  همچنین  و  نگرش  بر  مزمن  و  حاد

  منفی،   وقایع  حضور  در  که  کندمی  استدلال  سپرمانند  مدل  دهد.می  افزایش  تنیدگی  سطح  از  مستقل  را  فرد  نگرش  وضعیت  اجتماعی  حمایت

  و   کنترل  در  بهبود  با  اجتماعی  حمایت  ،منفی  نگرش  با  افراد  میان  در  .کندمی  افظتمح  منفی  نگرش  برابر  در  افراد  از  اجتماعی  حمایت

  هاآن   به  گرانید  که  کنندی م  احساس  معمولاً  کنند،ی م  ادراک  را  ییبالا  یاجتماع  تیحما  که  یافراد   .است  داشته  رابطه  هیجانی  کارکرد

  نگرش   سمت  به  را  او  و  دهد  شیافزا  را  فرد  نفساعتمادبه   تواندیم   یارزشمند   احساس  نیا  هستند.  قائل  ارزش  شانیبرا  و  دهندیم  تیاهم

  ی اجتماع  تیحما  است.  همراه  ید یجد  یهات یمسئول  و  های نگران  با  معمولاً  ازدواج  دهد.  سوق  ازدواج،  ازجمله  ،یفردن یب  روابط  به  ترمثبت

  را   او  نگرش  و  دهد   کاهش  را   ازدواج  ندهیآ  مورد  در   فرد  یهاترس   و  هااضطراب   تواندیم  یاطلاعات  و  یعاطف  تیحما  ارائه  قیطر  از  شدهادراک 

 کنند،یم افتیدر خود دوستان و خانواده از یادیز یاجتماع تیحما که یافراد . (2022 ،1)آلتمن  دهد رییتغ محورفرصت به زیدآمیتهد از

  عنوان به   توانندیم  مثبت  ات یتجرب  نیا  است.  شده  تیتقو  هاآن  در  سالم  و  مثبت  یعاطف  روابط  که  اندکرده   رشد  ییهاطیمح  در  معمولاً

  باعث   شدهادراک   یاجتماع  ت یحما  کنند.  جادیا  ازدواج  به  یانانهیبخوش   نگرش   و  کنند  عمل   ازدواج،  ازجمله  نده،یآ  روابط  ی برا  ییالگوها

  بلندمدت،   یعاطف  روابط  داشتن  به  را  فرد  تواندیم  تعلق  احساس  ن یا  هستند.  یاجتماع  شبکه  کی  از  یبخش  که  کنند  احساس  افراد  شودیم

  ، ی اجتماع  تیحما  .شودیم  گرفته  نظر  در  یاجتماع  تعلق  حفظ  ی هاراه  نیتری اصل  از  یکی  عنوانبه  ازدواج  رایز  کند،  بیترغ  ازدواج،  مانند

 
1. Altmann 
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  ت یتقو  را  گرانید  احساسات  درک  و  تعارض،  حل  مؤثر،  ارتباط  مانند   یفردن یب  یهامهارت   تواندیم  ک،ینزد  افراد  با  تعامل  قیطر  از  ژهیوبه

  آن   به  نسبت  یترمثبت   نگرش  بلکه  دهند،ی م  شیافزا  را  ازدواج  در  تیموفق  احتمال  تنهانه  هامهارت   نیا  (.2020  همکاران،  و  )هینزه  کند

 .کنندیم  جادیا

  این   دارد.  معنادار  رابطه  دانشجو  دختران  در  ازدواج  به  نگرش  با  سرکوبی(  و  مجدد  )ارزیابی  هیجان  تنظیم  داد  نشان  هایافته  بعدی  بخش

 تنظیم  گفت  توانیم  هایافته  این  تبیین  در  .بود  همسو  (1403)  همکاران  و  یکلانیم  و  (2024)  همکاران  و  ینام  پژوهش  هاییافته  با  هایافته

  بر   و  پذیردمی  تأثیر  اجتماعی  بسترهای  از  گیرد،می   شکل  اجتماعی  هایموقعیت   در  معمولاً  بلکه  نیست  فردیدرون   پدیده  یک  صرفاً  هیجان

  فرایندهای   اوقات،  اکثر  در  و  هستند  ما  هیجانی  هایپاسخ  کنندهدریافت   و  محرک  اغلب  دیگران  .گذاردمی  تأثیر  اجتماعی  روابط  کیفیت

  )میکلائی   شودمی  گرفته  کار  به  خانواده  اعضای  یا  دوستان  همسر،  مانند  نزدیک  افراد  ویژهبه   و  دیگران  با  تعامل  هایموقعیت  در  هیجان  تنظیم

  تر مثبت  اجتماعی  حمایت  و  نگرش  دارند،  خود  هیجانات  تنظیم  برای  بیشتری  توانایی  که  افرادی  دهدمی  نشان  تحقیقات  (.1403  همکاران،  و

  افزایش   و  است  مرتبط  بالا  اجتماعی  حمایت  و  نفسعزت  با  هیجان  تنظیم   (.2014  همکاران،  و  )بوزنی  کنند می  تجربه  را  کمتری  تعارضات  و

  افزایش   اجتماعی  هایموقعیت  به  مناسب  پاسخ  و  شده  ازدواج  نظیر  زااسترس  هایموقعیت  با  مؤثر  مواجهه  باعث  مثبت  هیجانی  هایتجربه

  تنظیم   عدم  کهیدرحال  است،  همراه  ذهنی   بهزیستی  و  مسئله  حل  کارآمد،  مقابله  سازگاری،  افزایش  با  هیجان   تنظیم  (.2015  )پوق،  دهدمی

  نگرش   در  منفی  نقش  و  کندمی  بدتر  هست  که  آنچه  از  را  موجود  وضعیت  و  است  مرتبط  هیجانی  و  شناختیروان   منفی  پیامدهای  با  هیجان

  تجربه   را  پریشانی  از  ترطولانی  و  شدیدتر  هایدوره  افراد  شودمی  باعث  هیجانی  هایپاسخ  مدیریت  در  انیناتو   (.2016  )دانهام،  دارد  ازدواج  به

  دادن  شکل در جانیه میتنظ یهامهارت  بنابراین .شود منجر منفی نگرش به است ممکن یتدرنها که (1399 همکاران، و )دادفرنیا کنند

  و   )امین  بخشد  بهبود  را  ییزناشو  تیرضا  و  یعاطف  ثبات  تواندیم  ثرؤم  جانیه  میتنظ  یراهبردها  و  است   مهم  ازدواج  به  نسبت  نگرش  به

 (. 2024  همکاران،

  به  نمونه بودن محدود دردسترس، و غیرتصادفی گیرینمونه  روش از استفاده ازجمله بود، روروبه   نیز هاییمحدودیت  با حاضر پژوهش

  پژوهش،   بودن  مقطعی  و  متفاوت  کلاسی  یهاساعت   در  هاپرسشنامه   تکمیل  بهشتی،  شهید  دانشگاه  کارشناسی  مقطع  دختر  دانشجویان

  افزایش   را  هاداده   سوگیری  احتمال  هاداده   گردآوری  برای  خودگزارشی  ابزار  از  استفاده  همچنین  سازد.می   مواجه  مشکل  با  را  نتایج  تعمیم

  پرسشنامه   کنار  در  همچنین  شود.  انجام  بیشتر  حجم  با  و  مختلف  هایگروه   و  شهرها  در  آینده  هایپژوهش  شودمی   پیشنهاد  بنابراین  دهد.می

 .داد  تعمیم  بیشتری  اطمینان  با  را  نتایج  بتوان  تا  گردد  استفاده  نیز  مصاحبه  نظیر  داده  آوریجمع   دیگر  هایروش   از
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