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 چکیده 
حاض بر    تعیینهدف    با  ر پژوهش  شفقت  بر  متمرکز  آموزش  اثربخشی 

بالای   سطوح  دارای  مادران  فرزندپروری  استرس  و  خودانتقادگری 

-آزمون ایشی با طرح پیشآزمروش پژوهش نیمه.  انجام شدخودانتقادگری  

بودآپس را  .  زمون  پژوهش  این  مادرانجامعه  بالای    اب  کلیه  سطوح 

تشکیل   1403در سال    هدله شهر مشسا  6ا  ت  2دارای فرزند  خودانتقادگری  

گیری هدفمند وارد مطالعه شدند  نفر با روش نمونه  30ا  که از بین آنه  دادند

نفر( به شیوه تصادفی گمارش    15نفر( و انتظار )   15دو گروه آزمایش )در  و  

تامپسون خودانتقادی  سطوح  مقیاس  شامل  پژوهش  ابزارهای  و    شدند. 

،  1995)استرس فرزندپروری آبیدین   هنام پرسش،  (LOSC،  2004)  زوروف

PSI-SF  )  بر  و متمرکز  آموزش  درمان  برنامه  طرح  از  برگرفته  شفقت 

های پژوهش به شیوه تحلیل کوواریانس  بود. داده  متمرکز بر شفقت گیلبرت

  ش یبا کنترل اثر پ  کهها نشان داد  تجزیه و تحلیل شد. یافتهچندمتغیری  

در    ری و استرس فرزندپروریادگقتخودان ن  پس آزمو  نیانگیم  نیآزمون ب 

 .وجود دارد  (P≤05/0)در سطح    یو گواه تقاوت معنادار  شی دو گروه آزما

توان نتیجه گرفت که  برنامه آموزش متمرکز بر شفقت به شیوه گروهی  می

فرزندپروری مادران    خودانتقادگری و استرس   تاثیر قابل قبولی در کاهش

 است.  ه تداشادگری ودانتقدارای سطوح بالای خ

ورز  ،یخودانتقاد:  کلیدیهای  واژه فرزندپرور  ، یخودشفقت    ،یاسترس 

 .مادران ،آموزش متمرکز بر شفقت

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of compassion-focused training on self-criticism and 

parenting stress in mothers with high levels of self-

criticism. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design. 

The population of this study consisted of all mothers 

with high levels of self-criticism with children aged 2 

to 6 years in Mashhad in 1403, of which 30 were 

included in the study through purposive sampling and 

were randomly assigned to two experimental (15 

people) and waiting (15 people) groups. The research 

instruments included the Thompson and Zuroff Levels 

of Self-Criticism Scale (2004, LOSC), the Abidin 

Parenting Stress Index-Short Form (1995, PSI-SF), 

and the compassion-focused training program derived 

from Gilbert's compassion-focused therapy plan. The 

research data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. The findings showed that by 

controlling for the pre-test effect, there was a 

significant difference between the mean of self-

criticism and parenting stress in the two experimental 

and control groups at the (P≥0.05) level. It can be 

concluded that the group-based compassion-focused 

training program had an acceptable effect on reducing 

self-criticism and parenting stress in mothers with high 

levels of self-criticism. 
Keywords: Self-Criticism, Self-Compassion, 

Parenting Stress, Compassion-Focused Training, 

Mothers. 
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 مقدمه 
 

شکل  1یخودانتقاد عنوان  تعر  یبه  خود  با  خود  رابطه  ا   فیاز  ) شده  همکاران   2ی کربست  خودانتقاد 2023،  و  طر  ی(.    ند یفرآ  قیاز 

همچون شرم، خشم، احساس گناه و نفرت از خود منجر    یمنف  جاناتیهمراه با ه  یقضاوت خود و خودگفتار   ،یمنف  یابیخودارز  ،یخودسنج

  ی (. در واقع هدف خودانتقاد 2024  ،اران و همک  3ی زاکار)  شودیم  یشخص  یاستانداردها و    ظاراتتننشدن ا  برآورده  یمبن  ییباورها  جادیبه ا

  د ی در افراد با قضاوت شد  ی خودانتقادگر  ن،ی(. بنابرا2023،  و همکاران  4ی د شهزاود است )خ   یهاو آشکار ساختن اشتباهات و ضعف  قیتصد

،  6ا یشکست، شرم، گناه، پارانو  ،یاقتیلی( احساس ب2023،  همکاران  و  5یلیبا)  خود  ریخود، تحق  تی محکوم  ،کاهش ارزش خود  ،یشخص

 .  گرددی اه مر مه  (0202  ،و همکاران  7نیواکلو خشم )  یمشکلات دلبستگ

(.  2020،  8لبرتیگ)  گرددی شکست موجب انتقاد از خود م  ا ی  یدی ناام  ،ینیهمچون تجربه عقب نش  ییهاافراد خودانتقادگر محرک   در

  ، ( 2023و همکاران،    یوجود دارد )کرب  ییهامحرک   نیتجربه چن  یبرا   یادیز  یهاکه در آن فرصت  یرهار داشت فرزندپرو ظ ا  توانیم  نیبنابرا

به  لیبه عنوان تما تواندیمکه  نیوالد یباشد. در خودانتقادگر  ن یوالد یدر برخ یخودانتقادگر  افتنیشدت بروز و  یابر  یانهیزم تواندیم

و همکاران،    9مانیلیشود )د  فیخشن تعر  یشدن در خود سنج  ر یبه درگ  لیهمراه با تما  ت،یموفق  یحد بالا برا   زا  شیب  یدها استاندار  میتنظ

  جاد یخود ا  ینیدو نقش وال  یرا در فرزندپرور  ییامدهایپ  وسته،ی دائم و پ  یو خودانتقاد  نیبذره  ریدر ز  خودبا قرار دادن    نی(؛ والد2020

 .( 1401  ،و همکاران  یهاشم)  کنندیم

بر احساسات و    یتمرکز افراط لیهستند و به دل  ترطردکنندهندان خود  خودانتقادگر نسبت به فرز  نیوالد  ،یپژوهش  یهاافتهیاساس    بر

مشکلات    نیلدوا  نیا  ن،ی (. بنابرا2024،  و همکاران   10وریفآنان دشوار است )  یرفتار کردن در قبال فرزندان برا  یتیو حماافکار خود؛ حساس  

به    تواندیم  ن یهمچن  نی در والد  ی(. خودانتقادگر 2018  ،11کاناوارو   و  رایمور)  کنندیارتباط با فرزندشان تجربه م  یرقرارب  ررا د  یشتریب

  ی استانداردها   ز،یآممداخله   یهاروش   یر یبا بکارگ  نیعمل کند و موجب شود والد  یکنترل روانشناخت  یفرزندپرور   یمنبع برا  کیعنوان  

  ان یارتباط م  دییبا تا  یپژوهش  یهاافته ی  گر،ید  یی(. از سو2020و همکاران،   مانیلی)د  کنند  لیان خود تحمزندرف  را به  ییاز حد بالا  شیب

ا  یسطوح خودانتقادگر  از زا  یفسردگمادران و علائم  بالاتر خوداداشته   انیب  مانیو اضطراب پس  با    یر نتقادگاند که سطوح  در مادران، 

 (.  2022،  و همکاران  12بیتو )  راه استمهنوزاد  -درما  وندیدر پ  یشتریمشکلات ب

  رسد ی(. چرا که به نظر م2021 ،و همکاران  13زوروف منجر شود ) زی استرس ن شیبه افزا تواندیم  یشد؛ خودانتقاد انیب بر آنچه علاوه

را به    هات یقادگر موقعتندر واقع افراد خودا  (.2017،  14ادواردز در افراد خودانتقادگر غالب است )  دیعاطفه متمرکز بر تهد  میتنظ  ستمیس

  . ( 2024،  ران و همکا  وری)ف  ابدیی م  شیآنان افزا  یزندگ  یمنف  یدادهای کنند که ناخواسته سطح استرس و رومیامل  ن تعو با آ  ریتفس  یا گونه

خود به عنوان    یناکارآمد   بر  یمبن  یرا به عنوان شواهد   یفرزندپرور   زیچالش برانگ  طیخودانتقادگر ممکن است شرا  نیعنوان مثال، والد  هب

کن است  مم  گرید  نیکه والد  یدر حال  شود؛یو استرس در آنان م  یتینارضا  ، یتیکفا  یاس بخود منجر به احس  نیکنند که ا  ریوالد تفس

  ن ی خودانتقادگر به ا  نیوالد  ، یپژوهش  یهاافتهیبر    یمبتن نیبنابرا.  (2024،  و همکاران وری)فنشوند    یخشن   یخودسنج  نیچن ریلزوماً درگ

  15ن یسالکا)هستند  یمستعد تجربه استرس فرزندپرور  شتریب کند؛ی ها را برآورده نمت آن رابطه با فرزند انتظارا کنندی که احساس م لیلد

 (. 2014،  و همکاران
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(  2024،  نو همکارا  1ساوارنا است )  یمربوط به فرزندپرور   یخواسته هااز    یناش  نیاسترس ادراک شده توسط والد  ؛یفرزندپرور   استرس

  د و رش  و فرزند  نیبر تعاملات والد  ماًیمستق  رایفرد است، ز( منحصر به  ی)به عنوان مثال، استرس کار  یزندگ  یهااسترس   رینسبت به سا  و

  ، ینیدر نقش والد  نیکه والد  ی(، درجات1992)  3ن یدیآب  یطبق مدل استرس فرزندپرور(.  2024  ،2ی و با  انگیگذارد )چیم  ریکودک تأث

  ، یسازگار   تیقابل  ،یعوامل رفتار  یکودک و برخ  یاز عوامل مربوط به کودک )خلق و خو   یناش  کنندیم  تجربه  ار  یاسترس فرزندپرور 

  ن، یوالد  یتیشخص  یهایژگیهمچون و  نیوالد  یهایژگی)شامل و  نی؛ عوامل مربوط به والدکودک(  یفعالشیو ب  یپرتها، حواس خواسته 

موجود، سلامت    یاجتماع  تی حما  ،یی)رابطه زناشو  یانهی(؛ و عوامل زمنینقش والد  رد  یستگیشا  آنان و احساس  یسبک دلبستگ  ،یافسردگ

  ی به بررس  یوهشگران( تاکنون پژ1992)  نیدیمدل آب  نیاز زمان تدو  ن،ی. علاوه بر اشودی( مینیاز نقش والد  یناش  یهات یو محدود  نیوالد

  وریاند )فاذعان داشته  یو خودانتقادگر  یاسترس فرزندپرور   انیمارتباط   هو ب  پرداخته   یدر استرس فرزندپرور   نیوالد  یگر نقش خودانتقاد

 (.  2014و همکاران،    نی؛  کاسال2018و کاناوارو،    رای؛ مور2024،  و همکاران

است؛ که  و به کار گرفته شده    شنهادیمداخله پ  نیجهت بهبود و کاهش آن چند  ن،یوالد  ی خودانتقادگر  یذکر شده برا  یامدها یبر پ  بنا

 جانی( و درمان ه1400وانستانق و همکاران،    ی ؛ فرض1399  ،ی تکلو  ،ی ری )جهانگ  نیوالد  تیریمد  یهابه دو طرح برنامه   توانیم  آن جمله  زا

 ( اشاره کرد.1401  ،و همکاران  یغلاممدار ) 

  ی گر سخت است که با مهربانادقتودانبه شدت خ   افراد  ینشان داده است که برا   ریاخ  یهادر سال   ین یو عملکرد بال  یپژوهش  یهاافتهی   اما

ند.  دار یدرمانت روان به استفاده از مداخلا یکمتر لیهستند؛ تما رتریپذب یآس یروان یهاب یافراد که در برابر آس نیبا خود رفتار کنند و ا

شفقت به    شیو افزا  یهیبنت  یانتقاد باعث کاهش خود   تواندیبه وجود آمده است که م  یاز علاقه به توسعه مداخلات  یی سطح بالا  جه،یدر نت

  ، ی از مداخلات اثرگذار در کاهش خودانتقادگر   یکیجهت، آموزش و درمان متمرکز بر شفقت به عنوان    ن ی(. به هم2015،  4ی رخود شود )

  ش ب ات، 2023و همکاران،   ی؛ کرب2024 ،و همکاران  5از آن جمله: پل را به خود جلب کرده است )  یدرمانگران متعدد  وه پژوهشگران توج

 (.  1401  ،و همکاران  یقاسم؛  1401  ،و همکاران   یزاده محمدقاسم  ؛  2023  ه،یمفرد و منصور

چون خودانتقادگری والدین، خودارزیابی منفی آنان و  به ابعاد مهمی هم توجهیدر این میان در مداخلات معمول فرزندپروری نیز؛ کم

ز بر شفقت برای والدین و در حوزه فرزندپروری مورد استفاده  ن متمرکامموزش و درهای اخیر آاسترس فرزندپروری سبب شده است در سال 

کودکان مبتلا به سرطان،    ن یا آموزش شفقت به خود به والد(، ب2022و همکاران )  یگیخسروبچنانچه  رار گیرد.  پژوهشگران متعددی ق

اب و  کاهش اضطر   یشیآزما  یادر مطالعه  زی( ن1400)  انراو همک  یبرجعلاند.  داده را نشان    نیوالد  نیدر ا  ید یو کاهش ناام  یآور بهبود تاب

  ی اند. آقالر و اکرم گرفته  جهیفقت نتدرمان متمرکز بر ش  یکودک مبتلا به سرطان را بر اثر  اجرا  ی دارا  نیوالد  یزندگ  تیفیک  شیافزا

  ش ی و افزا  یکاهش نشخوار فکر   ،یردگس فا  یهاانه بر شفقت را بر کاهش نش  یدرمان مبتن  یاثربخش  یش یآزما  مهین  یدر پژوهش  زی( ن1401)

و    یکاهش علائم استرس پس از حادثه، کاهش افسردگ  نیاند. همچننموده  دییتا  فیخف  یتوان ذهنکم  کودک  یمادران دارا  فقت به خودش

  ، ی دانتقادگر وخ   اعتماد به نفس و کاهش  شی (، افزا2020  ،و همکاران  6لنارد سال ) از دو  شفقت به خود در مادران کودکان کمتر    شیافزا

و کاهش    ینیکاهش خصومت والد  ن،یوالد  ینتقادگر (، کاهش خودا2018،  و همکاران   7کلمان ان باردار )و اضطراب زن   یکاهش افسردگ

  ده زا)قاسم  8ی کتونور  لیفنفرزند مبتلا به    یو اضطراب مادران  دارا  ی(، کاهش خودانتقاد 2023و همکاران،    یکودکان )کرب  یانجیمشکلات ه

( بر اثر آموزش  1399وانستانق،  ی)فرض یر یادگیاختلال  یدارا   انمادران کودک یح خودانتقاد ( و کاهش سطو 1401همکاران،  و  یمحمد

 ار گرفته است.  حوزه قر  نیان اپژوهشگر  د ییمورد تابر شفقت  تمرکز  مو درمان  

خودانتقادگر    نیوالد  یبر شفقت برا مرکز  تمآموزش    یدهد تاکنون در داخل کشور اثربخش  یم  پژوهش نشان  نهیشیپ  یبررس  نیبنابرا

آموزش    نیه است. علاوه بر اقرار نگرفت  یمورد بررس  یآموزش بر استرس فرزندپرور  نیا  ریمورد پژوهش قرار نگرفته و تاث  یک عاد کود  یدارا 

ا شده است.  اجر   نیآنلا  یشز وجلسات آم   ایکوتاه مدت    ینارهایتنها به صورت سم  ز ین  یخارج  یهادر پژوهش  ن یوالد  یمتمرکز بر شفقت برا 

درمان و آموزش متمرکز بر    یکنترل شده مربوط به اثربخش  یش یامذکور، تعداد اندک مطالعات آزم  ی پژوهش  یبا توجه به خلاها   نیبنابرا

 
1 Suvarna 

2 Chiang & Bai 

3 Abidin 

4 Roy  

5 Pol  

6 Lennard 

7 Kelman  

8 Phenylketonuria 
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12        
 ی خودانتقاد  یسطوح بالا ی مادران دارا  یو استرس فرزندپرور ن یوالد  یبر شفقت بر خودانتقادمتمرکز  آموزش  ی اثربخش

The effectiveness of compassion-focused training on self-criticism and parenting stress of mothers with high levels of ... 

  

 
 

فعال و    یاهی ریگیها و پبا کنترل   شتریکنترل شده ب  یتصادف  یهاییو ضرورت کارآزما(  2023،  1ویدال و سولدویلا )  یشفقت بر خودانتقاد 

آزمو و  نمونه مداوم  )واکل  یهان  همکاران،    نیمتنوع  با  پژوهش(  2022و  بر    تعیینهدف    حاضر  شفقت  بر  متمرکز  آموزش  اثربخشی 

 . م شد انجا  استرس فرزندپروری مادران دارای سطوح بالای خودانتقادگری  خودانتقادگری و

 

 روش

 

با  مادران    یپژوهش شامل تمام  یگروه کنترل بود. جامعه آمار   زمون وآپس   -نآزموش یبا طرح پ  یشیآزماه نیمروش پژوهش حاضر  

نفر   30فراخوان شرکت در پژوهش  یبود. پس از انتشار مجاز  1403هد در سال مشسال  6تا  2فرزند  یدارا  یخودانتقادگر  یسطوح بالا

گمارش شدند. ملاک ورود به مطالعه    یفور تصادرل به طو کنت  ش یآزما  ینفر  15شدند و در دو گروه    خابانتند  هدفم  یریگبه روش نمونه 

شرکت در    یآگاهانه برا  تی، رضاتامپسون و زوروف  یسطوح خودانتقاد  اسیو بالاتر در مق  66سال، کسب نمره    6تا    2شامل داشتن فرزند  

انجام    ندیخروج از فرا  یهاهمزمان با شرکت در پژوهش توسط مادران بود. ملاک  اورهشمو    یخدمات روانشناس  افتیپژوهش و عدم در

  ر ی در سامربوطه، انصراف از شرکت در جلسات و شرکت    یهاپرسشنامه  لیعدم تکم  ،یاز دو جلسه متوال  شیب  بتیمشتمل بر غ  زیپژوهش ن

  ی ف به صورت مشارکت داوطلبانه بود و اطلاعات کا  یخودانتقادگر   یالا سطوح ب  یرا ابود. شرکت مادران د   یآموزش  یمداخلات روان  یهادوره 

از پژوهش برده   یقسمت  چی ها در هاز آن یکه نامداده شد  نانیدران شرکت کننده اطمما هپژوهش مذکور به مادران ارائه شد. ب نه یدر زم

شد.    لیمادران در پژوهش حاضر تکم ن یرکت اجهت ش   زین نامهت یاستفاده خواهد شد. فرم رضاها حاصل از داده جینخواهد شد و صرفا نتا

دانشگاه    یو روانشناس  یتیاخلاق از دانشکده علوم ترب  یمل  ته یکم  سوینامه مربوط به کد اخلاق از  پژوهش حاضر    شنهادهیپ  برای  نیهمچن

(  2004)  وروفتامپسون و ز   یسطوح خودانتقادگر   اسیمق  قیاز طر  شی گروه کنترل و آزمااست. شرکت کنندگان    صادر شدهمشهد    یفردوس

  در معرض   یو حضور  یبه صورت گروه  شیقرار گرفتند. سپس گروه آزما  یابی( مورد ارز1995)  نیدی آب  یو پرسشنامه استرس فرزندپرور 

  ت ق روز در هفته( قرار گرفتند اما گروه کنترل آموزش متمرکز بر شف  2ماه )  1به مدت    یاقهیدق  90جلسه    8آموزش متمرکز بر شفقت در  

در جلسه، مشکل    بارداری و دشواری حضور)  یلیدلابه    شیدر گروه آزمانفر    3ن  کنندگات شرک  انی. لازم به ذکر است از مننمودند  افتیررا د

نگهدار  فدر  فرزندرزند  ی  و فوت  انصراف ادامه    از(  حین جلسات  ن  جلسات  انتظار  و در گروه  به   4   زیدادند  به طور کامل  اعضا  از  نفر 

  SPSSاز نرم افزار    تفادهحاصل از پژوهش، با اس  یهاند. داده آزمون پاسخ نداده و از پژوهش کنار گذاشته شدمربوط به پس   یهاپرسشنامه 

 قرار گرفتند.   لیو تحل  هیمورد تجز  رهیچندمتغ انسیکووار  لیتحل  یآمار  لیو روش تحل  20نسخه  

 ابزار سنجش 

توسط تامپسون و زوروف در سال    یسطوح خودانتقاد   پرسشنامه  :(2LOSC) تامپسون و زوروف   یسطوح خودانتقاد  اسیمق

ورد سنجش  ا م ر   یدرون  یو خودانتقاد  یا سهیمقا  یاست و دو مولفه خودانتقاد   هیگو  22پرسشنامه دربردارنده    نیا  شده است.  یطراح  2004

بسیار خوب  )  7تا    (کننده من نیستوصیفاصلا ت)  1از    یادرجه   7    3کرت یل  فی( در ط2004. پرسشنامه تامپسون و زوروف )دهدیقرار م

و همکاران،    ی)قاسم  باشدمی  66  نمره  اسی مق  نیبرش ا  و نقطهاست    132تا    22. دامنه نمرات از  شودیم   یگذارنمره (  کننده من استتوصیف

این مقیاسشده    یو درون  یاسه یمقا  یخودانتقاد  اسی کرونباخ دو خرده مق  یآلفا   (.1401   و گزارش شده    84/0  و  88/0  بیتبه تر  در 

  ی جانیه  یدار یاپان  اسیبا خرده مقآن به وسیله هبستگی  روایی  و   -52/0و    -66/0  بیه ترتبا ارزش خود ب  اسیدو خرده مق  نیا  یهمبستگ

  ی درون  ی( همسان2013) 5م یو ک  یاماگوجیهمچنین    .(2004و زوروف،    سونپتام)  به دست آمده است  54/0و    60/0  بیبه ترت  4تست نئو

و    یموسو  زیدر داخل کشور ناند.  گزارش کرده  20/0یاس افسردگی بک  س را در مقایسه با مقاو روایی این مقی  90/0را  (  کرونباخ  یا لف)آ

گزارش کرده    89/0و    88/0  ب یبه ترت  شده را  یدرون  یو خودانتقاد   یاسه یمقا  یخودانتقاد  اسیخرده مق  یبراکرونباخ    ی( آلفا 1385)  یقربان

با سیاهه افسردگی بک  و  44/0با مقیاس خودتردیدی  زار را توسط همبستگی آنیز روایی همگرای این ابن (1398کاران )همو ی  عبد .اند

 سبه شد. امح  80/0با استفاده از آلفای کرونباخ،    پایاییژوهش حاضر نیز،  در پ   ند.اگزاراش نموده   48/0

 
1 Vidal & Soldevilla 

2 Levels of Self- Criticism Scale 

3 Likert 

4 Neo test 

5 Yamaguchil & Kim 
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فرزندپرور استرس  کوتاه  - ن یدیآب  ی پرسشنامه  مق  فرم  :(1FS-PSI)  فرم  فرزندپرور   اسیکوتاه    اس یمق  کی  یاسترس 

شده    هی( ته1995)  نیدیکه توسط آب  باشد،ی م  (کاملا مخالفم)  5تا    (کاملا موافقم)  1از    یادرجه  5  کرتیلو از نوع    یاماده   36  یخودگزارش

های  نهایی فرم ه و همبستگی بین نمره  بود  87/0تا    80/0ارای همسانی درونی مناسب بین  ها دیاس زیرمق  (1995عه آبیدین )در مطال  است.

طبق پژوهش  گزارش شده است.    91/0تعیین پایایی پرسشنامه  برای    آلفای کرونباخ  ضریبه است. همچنین  بلند و کوتاه بسیار بالا بود

نشان داده  یدی  تای  یعامل  گزارش شده است. همچنین نتایج تحلیل   82/0سشنامه  ضریب آلفای این پرنیز    (2022همکاران )و    2ا هاتاکیام

  ی نمره کل برا  کیپرسشنامه شامل    نیا    ملی مورد تایید قرار گرفته است.روایی عا  باشد ومی  42/0ها بیشتر از  است که بار عاملی گویه

و    تردست)  گرددی دشوار م  کودک و کودک-تعامل ناکارآمد والد  ن،یوالد  یشانیپر  یهااس ی رده مقخ  ی و سه نمره برا   یاسترس فرزندپرور 

  (. 1396نسب،    نی)حس  باشدیقابل توجه م  ینیاسترس بال  90  یبالا و نمره    ینیاسترس والد  ی به معن  85  ینمره خام بالا  (.1399  ،انمکار ه
  ی ها اس یرمقیاز ز  کیهر    یو برا   90/0کرونباخ    یا آلف  ینمره کل استرس فرزندپرور   پایایی  یبرا  زنی  (1388و همکاران )  ییفدادر داخل کشور  

  ن یاند. همچنا گزارش کرده ر  80/0و    84/0،  80/0اخ  کرونب  یآلفا  بیکودک و کودک دشوار به ترت-ناکارآمد والد   تعامل  ن،یدوال  یآشفتگ

  یدر ط یثبات نمره استرس فرزندپرو انگریکه ببدست آمده است  75/0اول، برابر  یروز بعد از اجرا   18 لهبا فاص ییبازآزماضریب  بیضر

ز  نی در پژوهش حاضر  .سترفته ا قرار گروایی صوری پرسشنامه مورد تایید  (1393شیرزادی و همکاران )هش پژو درهمچنین  زمان است.

 . به دست آمد  0/ 89رونباخ  کبا محاسبه ضریب آلفای  

در  (  ی، ترجمه اثبات1400)  لبرتیبرگرفته از طرح درمان متمرکز بر شفقت گ  یآموزش  پروتکل:  آموزش متمرکز بر شفقت   پروتکل

  ی از محتوا   یاخلاصه   ریدر جدول ز  .رار گرفتتفاده قمورد اس  فتهبار در ه   2ای و  دقیقه  90جلسه    8طی  صورت گروهی  ه  ب  یموزشسات آجل

 ت. مربوط به هر جلسه ارائه شده اس

 
 آموزشی . خلاصه جلسات 1جدول

 شرح جلسات جلسات 

جلسه  

 اول

دگری  تقادان ح قوانین گروه، ایجاد ارتباط درمانی، خوگروه و اعضا از یکدیگر، شر  کننده آموزش با یکدیگر، بیان انتظارات ه  آشنایی اعضا و ارائ 

  ورزی و استرس فرزندپروری، گفتگوی افراد در ارتباط با تجربه خودانتقادگری و استرس فرزندپروی، توضیح مختصری پیرامون خودشفقت

 توجه به خود و اجرای آن در گروه های آن، آموزش تمرینو مولفه

ه  جلس

 وم د

واقعیات    مداخلهتبین   بررسی  آن،  بکارگیری  لزوم  و  شفقت  بر  بر شفقت متمرکز  متمرکز  درمان  دیدگاه  از  توضیح  (3CFT)  زندگی   ،

 بخش و اجرای آن در گروه ی و تبیین تفاوت میان »علیت« و »مسئولیت«، اجرای تنفس تسکینپذیرمسئولیت

جلسه  

 سوم 

جانی  م هیتنظیآن بر حالات روانی فرد، معرفی سه سیستم  ای آن، چگونگی تاثیرگذاری  ه شفقت به خود چیست؟ خصوصیات و مهارت

 های تنظیم هیجان در طول روز ها، تکلیف بررسی و ثبت میزان فعالیت هر یک از سیستمو نحوه تعامل آن

جلسه  

 چهارم 

تمرکز    آگاهی، معرفی تمرینرسمی در ذهن  های رسمی و غیرمنطق آن و نحوه اجرای تمرین)بهشیاری( ،  آگاهی  آموزش مفهوم ذهن

 وه اجرای آن در گربر تنفس و تمرین عشق ورزیدن و  

جلسه  

 پنجم

معرفی  و نحوه عمل منتقد درون، آموزش بخشیدن خود،    توضیح پیرامون خودانتقادگری، پیامدهای آن، گفتگو در مورد نحوه پیدایش 

 گوید. به آنچه منتقد درون می شود و توجهز فعال میهایی که خودانتقادگری در طول روبررسی زمانتمرین 

جلسه  

 ششم
 آل(  ی ذهنی و منطق آن، آموزش تمرین تصویرپردازی و اجرای آن در گروه )تصور مکان امن و تصویر مشفقانه ایدهویرپردازمعرفی تص

جلسه  

 هفتم

)توجه، تفکر، احساس،  های مختلف آن  ابعاد و ویژگی  مرور  ورز وورز. تمرکز بر خود شفقتورد خود شفقترپردازی در م آموزش نحوه تصوی

 و نامه نگاری مشفقانه و اجرای آن در گروه(، معرفی تمرین تصور هویت خود مشفق رفتار، بهشیاری

جلسه  

 هشتم 
 ورزی به دیگران های شفقتپیرامون روش فقانه، گفتگومرور جلسات پیشین، حرکت از تصویرسازی به سمت رفتار مش

 

 
1 Parenting Stress Index-Short Form 

2 Hatakeyama 

3 Compassion-Focused Therapy 
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 ی خودانتقاد  یسطوح بالا ی مادران دارا  یو استرس فرزندپرور ن یوالد  یبر شفقت بر خودانتقادمتمرکز  آموزش  ی اثربخش

The effectiveness of compassion-focused training on self-criticism and parenting stress of mothers with high levels of ... 

  

 
 

 یافته ها 
 

به عنوان    ینفر  12گروه    کیاند. شرکت کنندگان در  کت کرده ورود شر  یارها یمع  ینفر از مادران دارا   23در پژوهش حاضر، تعداد  

و    92/32برابر با    ب یبه ترت  شی سن افراد گروه آزما  اریو انحراف مع  نیانگیگرفتند. م  یدر گروه کنترل جا   ز ین  گرینفر د  11و    شیگروه آزما

درصد(    7/41مادر )  5  ش؛ی . در گروه آزماباشدیم  59/4و    36/34سن افراد گروه کنترل برابر با    اریو انحراف مع  نیانگیم  ن یم چنو ه  60/10

 2  زیهستند. در گروه کنترل ن  شتریسه فرزند و ب  یدرصد( دارا   7/16مادر )  2دو فرزند و    یدرصد( دارا   7/41مادر )  5فرزند،    کی  یدارا 

  ت ی هستند. از لحاظ وضع  شتر ید و بسه فرزن  یدرصد( دارا   3/27مادر )  3دو فرزند و    یدرصد( دارا   5/54مادر )  6،  (درصد  2/18مادر )

مادر شاغل هستند.    3شاغل و    ریمادر غ  8  زیهستند، در گروه کنترل نمادر شاغل    3شاغل و    ریمادر غ  9  ش؛یدر گروه آزما  زیاشتغال ن

گروه    نفر در  3کنندگان  شرکت  انیلازم به ذکر است از م)  گزارش شده است:  2دول  در ج  زیپژوهش ن  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص 

جلسات و فوت فرزند( از ادامه جلسات انصراف    نیفرزند ح  یحضور در جلسه، مشکل در نگهدار  یو دشوار   ی)باردار   یلیبه دلا  شیآزما

 ( نداده و از پژوهش کنار گذاشته شدند.  اسخآزمون پمربوط به پس   یهاه منفر از اعضا به طور کامل به پرسشنا  4   زیدادند و در گروه انتظار ن

 
 استاندارد متغیرهای پژوهش انحرافمیانگین و  .2جدول 

 گروه متغیرها

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 

 ویلک -شاپیروآزمون 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 

 ویلک -ورشاپیآزمون 

 آماره
سطح  

 اری معناد
 آماره

سطح  

 معناداری 

خودانتقادی  

 ای مقایسه 

 862/0 966/0 82/12 08/34 762/0 959/0 05/10 58/42 آزمایش 

 063/0 863/0 53/10 00/39 966/0 980/0 69/4 73/38 کنترل

خودانتقادی  

 درونی 

 171/0 823/0 78/13 75/41 387/0 931/0 04/13 83/50 آزمایش 

 480/0 937/0 13/8 36/49 663/0 952/0 75/9 00/46 کنترل

نمره کل  

 خودانتقادی 

 207/0 909/0 73/23 83/75 993/0 983/0 55/20 42/93 آزمایش 

 324/0 921/0 45/17 36/88 862/0 968/0 25/11 73/84 کنترل

 والدینیآشفتگی 
 417/0 933/0 24/10 42/27 478/0 938/0 87/6 08/41 آزمایش 

 962/0 979/0 04/8 27/31 376/0 926/0 15/5 82/28 کنترل

تعاملات ناکارآمد  

 والد و فرزند

 103/0 886/0 98/5 83/19 481/0 939/0 19/7 67/28 آزمایش 

 225/0 907/0 10/8 27/26 237/0 909/0 54/7 55/24 کنترل

های کودک  ویژگی

 مشکل آفرین

 762/0 959/0 76/6 67/29 162/0 901/0 12/6 17/40 آزمایش 

 964/0 980/0 36/6 45/35 264/0 913/0 96/4 82/35 کنترل

نمره کل استرس  

 فرزندپروری

 969/0 977/0 43/17 92/76 482/0 767/0 13/15 92/109 مایش زآ

 988/0 985/0 81/20 00/93 691/0 954/0 36/15 18/89 کنترل

 

آزمون نسبت  در پس   شیدر گروه آزما  یادل خودانتق و نمره ک  یدرون  یخودانتقاد   ،یاسه یمقا  یخودانتقاد  نی انگیاساس جدول فوق؛ م  بر

است؛   افتهی شیافزا  آزمونش یآزمون نسبت به پذکر شده در پس  ریسه متغ  نیانگیم  زی. در گروه کنترل نستا افتهیکاهش  آزمونش یبه پ

تعاملات ناکارآمد والد و    ،ین یدالو  یآشفتگ  نیانگیم  نینامطلوب است. همچن  تیوضع  یبه معنا  ریمتغ  نیبالا در ا  رهنم  دی توجه داشته باش

  افته یکاهش  آزمونشیآزمون نسبت به پدر پس  شیدر گروه آزما یسترس فرزندپرور ه کل او نمر نیکودک مشکل آفر یهای ژگیفرزند، و

نمره    دیباش  است؛ توجه داشته  افتهی  شیافزا  آزمونشیآزمون نسبت به پذکر شده در پس  ریمتغار  چه  نیانگیم  زیاست، در گروه کنترل ن

 نامطلوب است.   تیوضع  یبه معنا  ریمتغ  نیبالا در ا

رسی پیش  ؛ پیش از اجرای آزمون به برپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد  هاییهخگویی به فرضبه منظور پاس

ویلک  -مون شاپیروطه حجم نمونه با آزنرمال متغیرها بواسهای آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره پرداختیم. پیش فرض توزیع  فرض 
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  توزیع متغیرهای پژوهش در دو مرحله و به تفکیک گروه کنترل و آزمایش نرمال است ؛  2  ولبررسی شد، براساس نتایج ذکر شده در جد

(05/0<P  .)در سطح لوین    آزمون  د، نتایج نشان دهنده عدم معناداریها از آزمون لوین استفاده شنی واریانس فرض همگجهت بررسی پیش

های  همگنی ماتریس به منظور بررسی مفروضه ست. مفروضه نیز برقرار ا  (؛ به عبارت دبگر اینP>05/0بود )برای هریک از متغیرها  05/0

  ( =19/0P=    ،61/1F=    ،5/38MBox)  متغیر خودانتقادینتایج بدست آمده برای  استفاده شد و  باکس  -از آماره امکوواریانس  -واریانس

 فرضیه  هرمتغیرهای مربوط به  روضه برای  ( حاکی از این است که مف=22/0P=    ،38/1F=    ،84/9MBox)  پروریاسترس فرزند    متغیرو  

برای متغیرها   همگنی شیب رگرسیون  (.P>05/0)  محقق شده است بود )  نیز  (. همچنین مفروضه همبستگی چندگانه  P>05/0برقرار 

در    د متغیریآزمون چننتایج    (.P<05/0)  برقرار بود  فرضیهبرای هر    وابسته نیزیر کمکی و  خطی بین متغ  متغیرهای وابسته و وجود رابطه

 ارائه شده است:   3جدول  

 
 چندمتغیری   هایآزمونایج نت. 3جدول

 F قدار م ها آزمون
ی  درجات آزاد

 مفروض 
 سطح معناداری  ادی خطادرجات آز

 011/0 12 5 908/4 672/0 یی اثر پیلا

 011/0 12 5 908/4 328/0 مبدای ویلکز لا

 011/0 12 5 908/4 045/2 اثر هاتلینگ 

 011/0 12 5 908/4 045/2 ریشه بزرگترین 

 

های   رمتغیدر  آزمایش و کنترل    هایگروه دهد که بین  ها نشان می، سطوح معناداری آزمون دشومی   مشاهده  3جدول    همانطور که در

اوت  ن تفبه منظور بررسی ای  .(=011/0P=    ،908/4F)  وجود داردعناداری  تفاوت م  آزمونپس له  در مرحخودانتقادی و استرس فرزندپروری  

 ارائه شده است:   4جدول  در  مربوط به هر فرضیه  حلیل کوواریانس  نتایج ت
 

 زمونمرحله پس آ در استرس فرزندپروریو  یدوزش متمرکز بر شفقت بر خودانتقانتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی تاثیر آم . 4ولجد

 منبع تغییرات متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین مجموع 

 مجذورات 
F 

ح طس

 معناداری 

ی مجذور اتا

 سهمی

خود  

 انتقادی 

خودانتقادی  

 ای مقایسه

 44/0 001/0 01/15 59/1223 1 59/1223 پیش آزمون 

 20/0 042/0 77/4 34/388 1 34/388 عضویت گروهی

    497/81 19 442/1548 خطا 

انتقادی  خود 

 درونی

 21/0 035/0 13/5 13/455 1 13/455 پیش آزمون 

 29/0 012/0 61/7 85/674 1 85/674 وهیت گرعضوی

    666/88 18 654/1684 خطا 

استرس 

 فرزندپروری

گی آشفت

 والدینی 

 27/0 02/0 59/6 33/401 1 33/401 پیش آزمون 

 36/0 005/0 98/9 76/607 1 76/607 عضویت گروهی

    904/60 18 276/1096 خطا 

تعاملات  

ناکارآمد والد و  

 فرزند 

 27/0 02/0 49/6 87/208 1 87/208 پیش آزمون 

 38/0 004/0 07/11 97/355 1 97/355 عضویت گروهی

    163/32 18 929/578 خطا 

های  ویژگی

کودک مشکل  

 آفرین 

 39/0 01/0 32/7 20/164 1 20/164 پیش آزمون 

 41/0 003/0 27/12 29/275 1 29/275 عضویت گروهی

    432/22 18 784/403 خطا 
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 ی خودانتقاد  یسطوح بالا ی مادران دارا  یو استرس فرزندپرور ن یوالد  یبر شفقت بر خودانتقادمتمرکز  آموزش  ی اثربخش

The effectiveness of compassion-focused training on self-criticism and parenting stress of mothers with high levels of ... 

  

 
 

آزمون تفاوت  آزمون با کنترل اثر پیش ن دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد خود انتقادی در مرحله پس بی؛  4اساس نتایج جدول    رب

توان  می  2به جدول    و با توجهاین اساس    بر(.  P<012/0، خودانتقادی درونی:    P<042/0ای:  )خود انتقادی مقایسه  معناداری وجود دارد

همچنین اندازه اثر عضویت  شفقت سبب کاهش معنادار نمرات گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.    بر  متمرکزگفت آموزش  

 در تغییر است.   29/0تا   20/0ها از  گروهی در ایجاد تفاوت 

با کنترل اثر    ونآزمپس بین دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد استرس فرزندپروری در مرحله    ؛جدولاین  اساس نتایج    بر  علاوه بر این،

های کودک  ، ویژگی  P<004/0، تعاملات ناکارآمد والد و فرزند:    P<005/0نی:  )آشفتگی والدی  تفاوت معناداری وجود دارد  آزمونپیش 

بر شفقت سبب کاهش معنادار نمرات گروه   متمرکزتوان گفت آموزش می 2این اساس و با توجه به جدول ر ب(. P<003/0مشکل آفرین: 

 در تغییر است.   41/0تا    36/0ها از  تفاوت  همچنین اندازه اثر عضویت گروهی در ایجادت به گروه کنترل شده است  زمایش نسب آ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی سطوح بالا  یمادران دارا  یو استرس فرزندپرور   یتمرکز بر شفقت بر خودانتقادگرمآموزش  یاثربخش  تعیینپژوهش حاضر با هدف 

 نتایجبا    یافته  نیا.  شودیم  یدانتقادگر قت باعث کاهش خواد که آموزش متمرکز بر شفنشان دهای پژوهش  یافته  انجام شد.  یخودانتقادگر 

( و کلمان و همکاران  1400وانستانق و همکاران )  ی(، فرض1401و همکاران )  ی(، قاسم زاده محمد 2023و همکاران )  یکرب  یپژوهش

  جاد ی، با اگفت آموزش متمرکز بر شفقت  توانی( م1400)  لبرتیگ  دگاهیبر اساس د  هه دست آمدب  افته ی  نیی. در تببود( همسو  2018)

افراد کمک کرده و   نیا دیتهد  متسیو متعادل عمل کردن س مینمودن آن اولا به تنظ الو فع یدهندگن یتسک ستمیمادران به س یدسترس

  ی هان یو تمر  هاکیتکن  قی از طرآموزش،    نیا  یدر واقع ط  است.  دهیردو آرامش در آنان گ  نیتسک  ت،یاحساس امن  جادیمنجر به ا  ایثان

  رها یشده و مغز به مس کیتحر (1ن یاندورف - نیتوسی اکس) یدهندگن یتسک ستمیس ژهی در مغز به و یخاص   یهاستم یشفقت، سمتمرکز بر 

  ی ک یولوژیزیف  یعصب  یهاستمیو سخود بوده    برعکس شفقت به  ی (. چرا که خودانتقادگر1395  ،یبازگشته است )اثبات  یخاص  یها   تیو وضع

  ی مغز   یهاستمیبا س  دیبر تهد  متمرکزذهن    تیوضع  یگر دکه در خودانتقا  ی(. به نحو2012همکاران،  و    لبرتی)گ  کندیرا فعال م  یمتفاوت

  زش یر، تصور، انگتوجه، رفتاو تفکر و استدلال،    گرددی( فعال مHPA)  3آدرنال  -هیپوفیز    -و محور هیپوتالاموس    2میگدالا آهمچون    یخاص

متمرکز بر شفقت    یهاقبهمرا  کنی(. ول1400  لبرت،ی)گ  کندیعمل م  دیول پاسخ به تهدقرار گرفته و ح  تیوضع  نیا  ریفرد تحت تاث  جانیو ه

تاث تحت  س  ریبا  دادن  و  یعصبی کیولوژیزیف  یاهستمیقرار  پ  ژهیبه  اکس1395  ،ی)اثبات  4ی شانیکورتکس  ترشح  و    نیدورفان  -نیتوسی(، 

را    جاناتیفتار و هرذهن مشفق قرار داده و استدلال، تفکر،    تی( فرد را در وضع2024  ،6ی و کربشرول  ( )HRV)  5ضربان قلب   یریرپذییغت

 .کندیم  یسازمانده  دیجد  تیوضع  نیحول ا

پژوهشهیافت فرزندپرور   دیگر  استرس  کاهش  در  شفقت  بر  متمرکز  آموزش  که  داد  نشان  دار  یحاضر  با  یامادران    ی لا سطوح 

  ی (، قاسم زاده محمد1400) و همکاران یرجعلب ،(2018) و همکاران  7نسون یرابپژوهش  ج یبا نتا افتهی نیاست. ا اثربخش یخودانتقادگر 

( که شفقت  2023) و همکاران  8استنز پژوهش  یبر مبنا مدو افتهی نیی. در تبودهمسو ب( 2018( و کلمان و همکاران )1401و همکاران )

به خود    تشفق  شیفزااظهار داشت ا  توانی اند مکرده   یمعرف  یدر برابر استرس فرزندپرور  یعامل محافظت  کیرا به عنوان    نید در والدبه خو

  ی و رنج خود و چگونگ   یدرک دشوار  یچگونگ  رنج،واکنش افراد به    یچگونگ  قرار دادن  ریکز بر شفقت با تحت تاثآموزش متمر  قیاز طر

آموزش    نیا  ی. در واقع طتوسط مادران شده است  های و ناکام  هاییساک بدون قضاوت دردها، نار( موجب در 6201،  9نفتوجه به رنج )

  ی ساز یرا شخص  ینیوالد  فی مربوط به فرزند و وظا  یهااند و کمتر تجارب و رنجآگاهانه و مشفقانه با رنج را آموختهمادران نحوه مواجهه ذهن

  ی هاستمیآموزش س  در پژوهش حاضر؛  ن،یا  بر  علاوهدر نظر گرفتند.    یبزرگتر انسان  اتیرباز تج  یبخشقابل آن را  به عنوان  کرده و در م

 
1 Oxytocin Neuropeptide  - Endorphins 

2 Amygdala 

3 Hypothalamus-Pituitary-Adrenal 

4 Prefrontal cortex 

5 Sherwell & Kirby   

6 Heart Rate Variability 

7 Robinson 

8 Stenz 

9 Neff 
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  د ی پاسخ خودکار افراد به تهد یمورد چگونگ آنان در  نشیب شیموجب افزا نیه والدب دی و جد میو تعامل مغز قد کارکرد آن جان،یه میتنظ

  ی اخت شن  یندها یاند فراآموخته  نیلدوا  بیترت  نیشده است. به ا  ی خودانتقاد  همچون  یاه و ناخواست  یمنف   یامدها یپ  جادیو ا  یبه روش دفاع

با توسعه    بیترت  نیباشد. به ا  دی مغز به تهد  یتکامل  یهاکننده پاسخ ممکن است منعکس   یو خودانتقاد   یمنف  یر یسوگ  ،یمانند نشخوار فکر 

  جاد یا  یرپندار قص مخودشفقت به خود و عدم    یبرا   یانهیزم  د،یمغز جد  یهاتیو ظرف  میغز قداحساسات م  انیم  دهیچیاز تعامل پ  یآگاه

زا  استرس   در برابر عوامل  ن یوالد  یو سازگار   یر یپذانعطاف   شی موجب افزا  ینشایتحمل پر  شیاساس شفقت به خود با افزا  نیشده و بر ا

 (.2019  ،ی شده است )کرب

  ی گر خودسرزنش   دگاهید  رییت تغه مادران جهرساندن ب  یاری  بر شفقت بانمود که آموزش متمرکز    نییتب  نیچن  توانیم  ،یطور کل  به

  ر ییتغ  یبرا   یر یپذت یاحساس مسئول  جادیا  ،یذهن  یهاو درک حالت   یهمدل  یهات یپرورش ظرف  ،یورز به خودشفقت   یساز و خودمحکوم 

و آرامش؛ به مادران کمک    تیس امنداف و احسادنبال کردن اه  د،یاز تهد  یناش  یهاجان یه  انیتوازن م  جادیو ا  یپندار خود مقصر   یبه جا 

شفقت« را شکل  »خود با    ی عنیاز خود    یر یپذشوند و وجه سازش   زیمختلف شفقت تجه  یهاهت بخش از جنبوحد  یوببه چارچ  کندیم

  ، یر خودانتقادگ  یسطوح بالا  یدر مادران دارا   یورز خودشفقت   یریگشکل   وآموزش    نیا  یبا اجرا   بیترت  نیبه ا  (.1402  ،1کولتز دهند )

پژوهش حاضر عدم مطالعه    ی هات یاست. از محدود  افته یگرفته و کاهش    قرار  ریتحت تاث  یخودانتقادگر و    یرزندپرورف  نه یاسترس آنان در زم

دل  یریگیپ پا،  یزمان  تیمحدود  لیبه  نمونه  پژوهش  بودن  یشیآزما  مهین  ن،ییحجم  نمونه گروش  روش  بررس  یر ی،  و عدم    ی هدفمند 

  ی را به عنوان نمونه بررس  ی گر خودانتقاد یسطوح بالا یدارا  انمادر  پژوهش نیا نیبوده است. همچن درآمد و .... رینظ یتیماح یرهایمتغ

در    شود،ی م  شنهادیپژوهش حاضر پ  یهات یا توجه به محدودکرد. ب  طایاحت  یستیافراد جامعه با  ریبه سا  میجهت تعم  نیبنابرا  .قرار داد

  ی ش برا آموز   نیت امتمرکز بر شفقت اثرا  زشآمو  یاثربخش  ترع یوس  یانجام شود و جهت بررسپژوهش    جیانت  یریگیپ  یآت  یاهپژوهش 

 . ردیقرار گ  یابیمورد ارز  گرید  ینیوالد  یهاگروه 
 

 منابع 
 

  دک کمن دارای کومادرا های افسردگی، نشخوار فکری و شفقت به خود در    (. اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر نشانه1401آقالر، ص؛ اکرمی، ل. )

 //:journals.shahed.ac.ir/article_3898.htmlhttps .57-45(، 1)20،یتروانشناسی بالینی و شخصتوان ذهنی خفیف.  
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