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 چکیده 
-زمیدر رابطه مکان   سازیذهنی  یانج ینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

بود. روش پژوهش    انی پرخطر در دانشجو   یبه رفتارها  شی و گرا  یدفاع  یها

مدل-توصیفی نوع  از  بود.  همبستگی  آماری شامل  یابی ساختاری  جامعه 

های آزاد سطح شهر تهران  سال دانشگاه  24تا    18دانشجویان کارشناسی  

نفر به روش    410بود. از این جامعه تعداد   1403- 1402در سال تحصیلی  

نمونه  نمونه عنوان  به  دردسترس  پژوهش  گیری  ابرازهای  شدند.  انتخاب 

دفاعیپرسشنامه سبکشامل   )DSQ)   های  همکاران  و  اندروز   )1993،)  

( و پرسشنامه  1387( زاده محمدی و احمدآبادی )RSمقیاس خطرپذیری ) 

)MQ) سازیذهنی همکاران  و  فوناگی  بود.  1998(  معادلات  (  تحلیل  از 

انگر برازش مطلوب مدل  نتایج بیها استفاده شد.  ساختاری برای تحلیل داده

های دفاعی و  مکانیزم پژوهش بود. نتایج نشا دهندۀ معناداری اثرمستقیم

(. همچنین نتایج  P<01/0سازی بر گرایش به رفتارهای پرخطر بود )ذهنی

های دفاعی رشدیافته و رشدنایافته  بیانگر معناداری اثر غیرمستقیم مکانیزم

(05/0<P  و عدم معناداری )های دفاعی روانمکانیزم( 05/0آزرده<P  بر )

این نتایج نشان  .  سازی بودگری ذهنیبا میانجی گرایش به رفتارهای پرخطر  

که  می مکانیزم  سازیذهنیدهد  نقش  به  توجه  میبا  دفاعی  تواند  های 

 کننده گرایش به رفتارهای پرخطر دانشجویان باشد. تبیین

 

  ی به رفتارها  شی گرا   ،یدفاع  یهازمیمکان ،  سازییذهن:  های کلیدیواژه
 .پرخطر

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of mentalization in the relationship between 

defense mechanisms and the tendency to risky 

behaviors in students. The research method was 

descriptive-correlational structural modeling. The 

statistical population included undergraduate students 

aged 18 to 24 years at Tehran's Azad University in the 

academic year 2023-2024. From this population, 410 

people were selected as samples using the available 

sampling method. The research instruments included 

the Defense Styles Questionnaire (DSQ) by Andrews 

et al. (1993), the Risk-taking Scale (RS) by Zadeh 

Mohammadi and Ahmadabadi (2008), and the 

Mentalization Questionnaire (MQ) by Fonagy et al. 

(1998). Structural equation analysis was used to 

analyze the data. The results indicated a favorable fit 

of the research model. The results indicated a 

significant direct effect of defense mechanisms and 

mentalization on the tendency to risky behaviors 

(P<0.01). The results also indicated a significant 

indirect effect of mature and immature defense 

mechanisms (P<0.05) and a non-significant effect of 

neurotic defense mechanisms (P>0.05) on the 

tendency to risky behaviors mediated by mentalization 

(P=0.001). These results indicate that mentalization, 

considering the role of defense mechanisms, can 

explain the tendency to risky behaviors of students. 

Keywords: Mentalization, Defense Mechanisms, 

Tendency to Risky Behaviors. 
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 مقدمه 
 

در دانشجویان است    1پرخطر   یرفتارهاباشد،    یاختشن روان  یستیمخل بهز  تواندیکه م  در دوران دانشجویانی  عیاز مسائل شا  یکی

همچنین دنیای جدید و  دهد و  یکه رخ م  یو اجتماع  یروان  ،یعاطف   راتییتغ  لیبه دل  ییدر دوران دانشجو  (.2020،  و همکاران  2)هناوی 

پرخطر به عنوان   یرفتارها(.  2024،  3یابد )لانگو متنوعی که دانشجویان در آن قرار دارند، احتمال گرایش به رفتارهای پرخطر افزایش می

خطرناک و رابطه    یمصرف مواد مخدر و الکل، رانندگ  دن،یکش  گار یس  یی مانندو رفتارهاشود  بندی میساز مفهوم مشکل   هایسندروم رفتار

  منجر شود ناسالم    یتوانند به سبک زندگیم  یهمگاین رفتارهای پرخطر    .(2022قضایی و همکاران،  )شود  را شامل میام  زودهنگ  یجنس

و    ف یضع  یریگمیتصم  افزایش  منجر بهتواند  می  طلبیتغییرات روانی اجتماعی در کنار تمایلات هیجان  (.2024و همکاران،    4الانصاری )

های  های دفاعی به عنوان واکنشرسد که مکانیزمبه نظر می(. 2023و همکاران،   5هندرمین) گرددپرخطر  یبه رفتارها دانشجویان لیتما

تواند با رفتارهای پرخطر  شناختی با توجه به اینکه با تحریف و تغییر جهت در درک واقعیت درونی و بیرونی همراه است، میناخودآگاه روان

 (.  1400و همکاران،    بیخط؛  2020و همکاران،    6بولدرینیهمراه گردد )

با توجه به عملکردشان در زنجیره مکانیسم از مکانیزمهای دفاعی  شوند  بندی میرنجور، تا رشدنایافته طبقههای رشدیافته، روانای 

ها یا  تجارب ناخوشایند مانند دوسوگرائی  کند تا باهای دفاعی رشدیافته مانند شوخ طبعی به فرد کمک می(. مکانیسم2024،  7)شاپیرو 

رود و هدف  رنجور نیز به طور ناخودآگاه برای تنظیم پریشانی عاطفی به کار میهای روانهای ناراحت کننده مقابله کند. مکانیزمواقعیت

با تجربه  مفید باشند، اما به طور معمول    توانندروند میکننده است. زمانی که با انعطاف به کار میهای ناراحتآنها اجتناب از تجربه هیجان

هایی مانند فرافکنی  های رشد نایافته برای حذف تأثیرات عاطفی تهدیدکننده بالقوه از طریق دفاعدرونی پریشانی روانی مرتبط هستند. دفاع

  ن ی است، اما چن  یراراد یدفاع غ مکانیسم  انتخاب  (.  2021و همکاران،    8کامپ روند )فردی به کار می کنند و عمدتاً به صورت بین عمل می

در    یشناختب ینابالغ و آس  ،یعصب  یدفاع  یهاسم ی. مکان(2024)شاپیرو،    در سلامت روان منجر شود  یادیز  یتواند به تفاوت هایم  یانتخاب

های  در یکی از معدود پژوهش  .(2023و همکاران،    9بلانکو )  مرتبط هستند  یاجتماع  یهستند و با اختلالات روان  عیشا  یعموم  تیجمع

شود  های دفاعی رشد نایافته باعث افزایش گرایش به رفتارهای پرخطر میآموزآن نشان داده شده که مکانیزمصورت گرفته بر روی دانش

 (.  1400و همکاران،    بیخط)

رسد  اند، با این حال به نظر میرفتارهای پرخطر توجه نکرده   های دفاعی بر گرایش بهاگرچه مطالعات به راهبردهای اثرگذاری مکانیزم

و همکاران،    10هایدن )  ناسازگار باشد  یدفاع  یهاسم یکاهش مکان  یبرا   یعمل  کردیرو  کیممکن است    مارانیب  یذهن  تیظرف  شیافزا  که

و    11فرناندز   –هررو  نام برده شده است )سازی نیز به عنوان یکی از عوامل دخیل در گرایش به رفتارهای پرخطر نیز  (. از ذهنی2023

  ی شناخت عنوان موجودات روان   به  گرانیبه خود و د  دنیشیاند  یبرا   یاجتماع-یشناخت  تیظرف  ک ی  ی به عنوانسازیذهن(.  2022همکاران،  

سازی بیانگر این مورد  ذهنی(.  2021،  12ونرات  –است )شولتز  رفتارها    ریهنگام تفس  ییربنایز  یذهن  ی هازه ی و در نظر گرفتن حالات و انگ

ها، نیازها، باورها و دلایل فردی  طور ضمنی و صریح اعمال خود و دیگران را بر اساس حالات ذهنی عمدی مانند خواسته است که فرد به

سازی یک عامل محافظت در برابر  برای نوجوانان و جوانان نشان داده شده که ذهنی  .(2024و همکاران،    13بت کند )مکمعنادار تفسیر می

(. به طور خاص برای دانشجویان نشان داده شده  2024، 14تجربیات ناخوشایند کودکی و متعاقبا رفتارهای پرخطر است )سیرنل و دیرهال 

ی و  کتانیش گرایش به رفتارهای پرخطر در دانشجویان همراه است )سازی، به ویژه ظرفیت تاملی، با افزاکه ضعف در جنبه عملیاتی ذهنی

ممکن است عامل    یسازیدهند و ذهن یرا نشان م  ی نقص ذهن  شکنانهبا گرایش به رفتارهای پرخطر و قانونافراد  (. اگرچه  1401همکاران،  
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بر این رفتارها مورد بررسی قرار نگرفته است و خلاء    سازی، اما هنوز بنیادهای اثرگذاری ذهنیاختلال باشد نیدر برابر توسعه ا  یمحافظت

   .(2021و همکاران،    1تئوبنر خورد )پژوهشی در این حوزه به چشم می

  ر یاخ  یها سلامت در سال  داتی تهد  نیتریاز جد   یکیاقشار مختلف    نیپرخطر در ب  یرفتارهاتوان گفت که  در باب ضرورت پژوهش می

به عنوان یکی از بارزترین و    اتیاز دخان  یناش  ریها و مرگ و میمار ی، ب2030شود که تا سال  یزده م  نیاست. به عنوان مثال، تخم  بوده

رسد که بررسی عوامل  با این شرایط به نظر می(. 2022، 2اسلوسکی ) دینفر در سال خواهد رس ونیلیم 10به ترین رفتارهای پرخطر شایع

رفتار پرخطر    کیحداقل    یران ی ا  انیدانشجو  تیاکثرکننده رفتارهای پرخطر در دانشجویان ضروری باشد، چرا که  متغیرهای مرتبط و تبیینو  

و همکاران،    پورالعجل)  دهدیم  شی را افزا  زیمخاطره آم  یرفتارها   ریشدن در سا  ریرفتار پرخطر، خطر درگ  کیشدن در    ریدرگدارند و  

ترین عوامل اثرگذار بر رفتار هستند که به صورت ناخودآگاه در جهت کنترل و مدیریت  های دفاعی از درونیبطه مکانیزمدر همین را  .(2019

کامپ و  گردند )کنند و در برخی از موارد با تحریف و یا انکار واقعیت منجر به رفتارهای اشتباه و پرخطر میاسترس و اضطراب عمل می

تواند به تنظیم سازی به واسطه افزایش آگاهی از حالت ذهنی و عاطفی خود و همچنین دیگران میهمچنین ذهنی(.  2021همکاران،  

ای مانند گرایش به رفتارهای پرخطر گردد  های عاطفی در دانشجویان کمک کند و مانع از اقدامات احساسی و تکانه ها و حالتهیجان

  (.2024بت و همکاران،  )مک

کننده رفتارهای پرخطر در دانشجویان ایرانی، بررسی عوامل مرتبط  توجه به آنچه که گفته شد، شیوع روزافزون و نگراندر مجموع و با  

شناختی قابل مداخله باشند را با اهمیت کرده است. بر همین اساس انجام پژوهش حاضر از آن جهت  کننده آن که از لحاظ روانو تبیین

شناختی گرایش به رفتارهای پرخطر را در دانشجویان تا حدودی بررسی  ای مرتبط و تبیین کننده روانتواند متغیرهضرورت دارد که می 

شناسان و متخصصان این حوزه جهت کاهش و یا کنترل گرایش  شناختی توسط روان های روان ها و آموزشکند و بر پایه آن به تهیه مداخله

  ی دفاع  یها زمیمکان  ن یدر رابطه ب  یساز  ی ذهن  ی انجینقش مپژوهش حاضر بررسی    به رفتارهای پرخطر کمک نماید. بر همین اساس هدف

 .  بود  انیپرخطر در دانشجو  یبه رفتارها  شیو گرا

 

 روش

 

های  سال دانشگاه  24تا    18جامعه آماری شامل دانشجویان کارشناسی   همبستگی بود.  - توصیفی    روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع

های  بود. برای محاسبه حجم نمونه از فرمول پپیشنهادی تعیین حجم نمونه در تحقیق  1403-1402تهران در سال تحصیلی  آزاد سطح شهر  

گیگنک و انتخاب شد )  80/0، حداقل توان آزمون  19/0حداقل اندازه اثر     3بندی کوهنمعادلات ساختاری استفاده شد. مطابق با تقسیم

برآورد گردید. با در نظر گرفتن احتمال ریزش در   05/0نفر در سطح خطای  382حجم نمونه برای پژوهش ( و مقدار 2016، 4اسزودورای 

گیری به صورت  نفر در نظر گرفته شد. با توجه به عدم دسترسی به لیست کامل جامعه مورد مطالعه نمونه 410ها حجم نمونه نهایی داده

پزشک )طبق  های روانی تشخیص داده شده توسط روانمل عدم ابتلا به اختلالهای ورود به پژوهش شادردسترس صورت گرفت. ملاک

رضایت از شرکت در  اظهار نظر شرکت کنندگان در پژوهش(، عدم معلولیت جسمی )طبق اظهار نظر شرکت کنندگان در پژوهش( و  

ها، درخواست خروج از پژوهش  ت پرسشنامهدرصد از سوالا  5های خروج از پژوهش نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل  پژوهش بود. ملاک

گیری تا رسیدن به تعداد نمونه لازم و ها بود. فرآیند نمونهها و شناسایی به عنوان داده پرت در تحلیل دادهحین پاسخگویی به پرسشنامه

امل اختیاری بودن شرکت در  لازم به ذکر است که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شمعرفی شده برای انجام پژوهش ادامه یافت.  

ها با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم افزار تحلیل  تحلیل دادهکنندگان بود.  پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

 صورت گرفت.   25نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSآماری  
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 ابزار سنجش 

های  به منظور سنجش سبک  ( 1993و همکاران )  2اندروز های دفاعی توسط  پرسشنامه سبک:  1(DSQ)  های دفاعی پرسشنامه سبک

های  مکانیزمو رشد نایافته    رنجورروانسوال و سه بعد رشد یافته،    40دفاعی در افراد طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  

  0/ 75سازندگان میزان آلفای کرونباخ  کند.ارزیابی می( 9= تا کاملا موافقم  1کاملا مخالفم = ای لیکرت )گزینه 9براساس طیف  دفاعی را

اند. همچنین سازندگان روایی همگرایی  روز گزارش کرده  18را برای هر سه عامل با بازه زمانی    71/0تا    56/0و ضریب بازآزمایی    85/0الی  

و   نسبیدریحدر ایران    .(p<05/0اند )گزارش کرده   معنادار  0/ 32هر سه عامل را با رفتارهای ضد اجتماعی با مقدار همبستگی بالاتر از  

(  P<01/0)  40/0تا    21/0را بین    های دفاعیو پرسشنامه سبک  روایی همگرایی میان پرسشنامه پنج عاملی شخصیت(  1390)شعیری  

تا    75/0بازمون را به فاصله دو هفته    –و ضریب آزمون    69/0تا    89/0پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ بین  و     گزارش دادند

 بدست آمد.    71/0های پرسشنامه بالاتر از  مقیاسگزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خرده   79/0

سوالی    26سوالی و    46( در قالب دو فرم  1998وسط فوناگی و همکاران )سازی تپرسشنامه ذهنی: 3( MQ) سازیپرسشنامه ذهنی

سوال آن به دلیل ضریب  12( اعتباریابی شده است که 2020سوالی آن در ایران توسط دروگر و همکاران ) 26ساخته شده است که فرم 

ای  درجه  5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  سوال آن حفظ شده است. نمره  14همسانی دورنی پایین از نسخه فارسی حذف و  

های  عامل اطمینان و گویه  9تا    1های  سوالی فارسی گویه  14(. در نسخه  4تا کاملا درست است =    0گیرد )کاملا غلط است =  صرت می

ا مقدار همبستگی بالاتر از  سنجند. در نسخه خارجی روایی همگرا پرسشنامه با پرسشنامه دلبستگی بعامل عدم اطمینان را می 14تا  10

گزارش شده    67/0و  63/0  بیبه ترت  نانیو عدم اطم  نانیاطم  ( و ضریب همسانی درونی برای عاملP<01/0معنادار گزارش شده )  38/0

گزارش   74/0 نان،یاطم مؤلفهی برا  و85/0 نان،یاطم عدم مؤلفهی  با فاصله سه هفته برا بازآزماییآزمون را با روش  پایایی است. همچنین

و برای عامل عدم اطمینان    88/0آلفای کرونباخ برای عامل اطمینان  (  2020)(. دروگر و همکاران  2016شده است. )فوناگی و همکاران،  

  با   37/0تا    17/0هر دو عامل پرسشنامه روایی همگرا معناداری با ضریب همبستگی   اند. همچنین آنها نشان دادند کهگزارش داده   66/0

  70/0های پرسشنامه بالاتر از  مقیاسدر پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خرده.  و دلبستگی دارند  افسردگی  -اضطرابهای  پرسشنامه

 بدست آمد.  

( طراحی و اعتباریابی شطططده اسطططت. این  1390مقیاس خطرپذیری توسطططط زاده محمدی و همکاران )  :4(RS) خطرپذیریمقیاس 

، 3، گاهی اوقات = 2، به ندرت =1شطامل: هرگز =  باشطد )گویه بسطته پاسطب بر اسطاس طیف پنج درجه ای لیکرت می 38پرسطشطنامه شطامل  

ی خطرناک، خشطونت، سطیگار کشطیدن، مصطرف مواد مخدر، مصطرف الکل، دوسطتی با جن   پرسطشطنامه ابعاد رانندگ (.  5و همیشطه =  4اغلب =

تن از    6می دهد. سططازندگان مقیاس ضططمن تایید روایی صططوری مقیاس توسططط    مخالف، رابطه و رفتار جنسططی را مورد سططنجش قرار

 بیبه ترترا  ها  اسیو خرده مق  اسیکرونباخ کل مق  یآلفا  زانیمهای پرسطشطنامه،  ها و مولفهبرای گویه 71/0شطناسطان با مقدار بالاتر از  روان

 بدست آمد.  68/0های پرسشنامه بالاتر از  مقیاسدر پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خردهاند.  گزارش داده  93/0تا   74/0و    94/0

 

 یافته ها 
 

درصد(   4/44نفر )  182سال،    19تا    18  درصد( از شرکت کنندگان  3/19نفر )  79سال    24تا    18کنندگان در محدوده سنی  شرکت

سال داشتند. گفتنی است که میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به    24تا    22درصد(    3/36نفر )  149سال و    21تا    20

درصد(    2/80نفر )  329 درصد( مرد بودند.  39نفر )  160درصد( از شرکت کنندگان زن و    61نفر )  250، که  سال بود  88/4و    13/21 ترتیب

مکانیزم های  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  1جدول . درصد( متاهل بودند 8/19نفر ) 81شرکت کنندگان مجرد و 

رانندگی خطرناک،  ( و گرایش به رفتارهای پرخطر )5ذهنی سازی)اطمینان، عدم اطمیناندفاعی)رشد نایافته، رشدیافته و روان آزرده(،  

 دهد.  ( را نشان مینت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، دوستی با جن  مخالف و رابطه/رفتار جنسیخشو

 
1 defense style questionnaire (DSQ) 

2 Andrews 

3 Mentalization Questionnaire (MQ) 

4 Risk scale (RS) 

 صورت معکوس نمره گذاری شده است.گویه های مؤلفه عدم اطمینان به  - 5
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 های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   متغیرهای تحقیق

م  
یز
کان
م

ی 
اع
دف

 

            - . رشد نایافته1

           - -0/ 19** . رشدیافته 2

          - -0/ 18** 0/ 65** .روان آزرده 3

-

ی 
هن
ذ

ی 
ساز

 

         - -0/ 19** - 0/ 01 -0/ 31** . اطمینان4

        - 0/ 35** - 0/ 26** 0/ 24** -0/ 40** . عدم اطمینان 5

طر 
رخ
ی پ
ها
تار
رف

 

       - -0/ 24** -0/ 21** 0/ 38** - 0/ 09 0/ 48** رانندگی خطرناک. 6

      - 0/ 34** - 0/ 26** - 0/ 12* 0/ 31** -0/ 23** 0/ 43** خشونت . 7

     - 0/ 28** 0/ 31** -0/ 25** -0/ 19** 0/ 40** -0/ 14** 0/ 46** سیگار کشیدن. 8

    - 0/ 44** 0/ 24** 0/ 32** -0/ 32** - 0/ 16** 0/ 35** -0/ 25** 0/ 38** مصرف مواد مخدر . 9

   - 0/ 48** 0/ 57** 0/ 32** 0/ 38** -0/ 28** -0/ 25** 0/ 43** -0/ 18** 0/ 46** مصرف الکل . 10
  - 0/ 56** 0/ 24** 0/ 39** 0/ 20** 0/ 26** -0/ 06 -0/ 15** 0/ 39** -0/ 15** 0/ 39** دوستی با جن  مخالف . 11

 - 0/ 53** 0/ 49** 0/ 37** 0/ 50** 0/ 24** 0/ 35** -0/ 23** -0/ 19** 0/ 41** -0/ 20** 0/ 44** رابطه/رفتار جنسی . 12

 9/ 41 11/ 98 11/ 37 10/ 71 9/ 33 9/ 30 15/ 27 13/ 23 25/ 97 35/ 19 40/ 53 108/ 08 میانگین

 2/ 59 3/ 32 3/ 82 3/ 61 2/ 40 2/ 28 3/ 99 3/ 78 5/ 74 8/ 21 9/ 60 16/ 32 انحراف استاندارد 

 -59/0 0/ 17 0/ 53 1/ 34 0/ 65 0/ 78 0/ 33 0/ 11 0/ 26 0/ 16 - 0/ 20 - 0/ 08 کجی

 -65/0 - 0/ 82 - 0/ 98 0/ 65 - 0/ 93 - 0/ 35 -0/ 76 - 1/ 04 - 0/ 87 - 1/ 12 - 0/ 84 - 1/ 35 کشیدگی

 

های دفاعی  نشان داد که هر هفت خرده مقیاس رفتارهای پرخطر با مکانیزم  1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

سازی )به جز رابطه دوستی با جن  مخالف و مولفه اطمینان(  های ذهنیرشد یافته )به غیر از خرده مقیاس رانندگی خطرناک( و مولفه

-(. همچنین نتایج نشان داد که مکانیزمP<01/0آزرده رابطه مثبت دارد )های دفاعی رشدنایافته و روان( و با مکانیزمP<01/0ربطه منفی )

های دفاعی رشدیافته و  ( و مکانیزمP<01/0و معناداری دارند )سازی رابطه منفی  های ذهنیآزرده با مولفهای دفاعی رشدنایافته و روانه

با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای  (.  P<01/0مولفه عدم اطمینان رابطه منفی و معناداری نشان داد )

علاوه بر    شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.  قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در  -2+ تا  2همگی در محدوده    1پژوهش در جدول  

بود، بنابراین    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از  1مقادیر گزارش شده در جدول  

بود    69/1ربین واتسون برابر با  هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود. همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دو

در   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  توان گفت که فرض  قرار داشتت، بنابراین می  5/2الی    5/1و بین مقدار مناسب  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1شکل  

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 
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68        
 انیپرخطر در دانشجو یبه رفتارها شیو گرا یدفاع  یهازمیدر رابطه مکان یساز یذهن یانجینقش م

The mediating role of mentalization in the relationship between defense mechanisms and tendency towards risky behaviors … 

  

 
 

های دفاعی و رفتارهای پرخطر  در رابطه میان مکانیزم سازیمدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی ذهنی  1در شکل 

سازی که با دوم مولفه آن مشخص شده  . در این مدل، متغیر ذهنیبه همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است AMOSافزار در محیط نرم

زا )مستقل( و متغیر  نقش متغیر برون  آزردههای دفاعی رشدیافته، رشدنایافته و روانمکانیزمجی،  )اطمینان و عدم اطمینان( نقش متغیر میان

رفتارهای پرخطر که با هفت خرده مقیاس آن مشخص شده )رانندگی خطرناک، خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل،  

 نتایج اثرات مستقیم ارائه شده است.   2در جدول    زا )وابسته( را دارد.دوستی با جن  مخالف و رابطه/ رفتار جنسی( نقش متغیر درون
 

 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 04/0 52/2 27/0 04/0 16/0 08/0 بر ذهنی سازی  مکانیزم های دفاعی رشد یافته

 001/0 - 26/5 - 40/0 - 69/0 - 54/0 11/0 بر ذهنی سازی  مکانیزم های دفاعی رشد نایافته

 95/0 06/0 13/0 - 12/0 01/0 01/0 بر ذهنی سازی  مکانیزم های دفاعی روان آزرده

 002/0 - 86/2 12/0 - 40/0 - 24/0 - 13/0 بر رفتارهای پرخطر  ذهنی سازی

 05/0 - 13/2 - 02/0 - 17/0 - 10/0 - 03/0 رفتارهای پرخطر بر  مکانیزم های دفاعی رشد یافته

 002/0 53/4 47/0 21/0 35/0 04/0 بر رفتارهای پرخطر  مکانیزم های دفاعی رشد نایافته

 001/0 48/4 36/0 17/0 26/0 06/0 بر رفتارهای پرخطر  مکانیزم های دفاعی روان آزرده

  

های استاندارد  های دفاعی رشد یافته و رشد نایافته به ترتیب با اندازه اثراثرمستقیم مکانیزمنشان داد که    2نتایج بدست آمده از جدول  

16/0  (04/0=P  و )54/0-  (001/0=Pبر ذهنی )  های دفاعی رواناست ولی اثر مکانیزم  معنادارسازی( 05/0آزرده معنادار نبود<P  همچنین .)

اثر مستقیم ذهنی نتایج  مکانیزمطبق  روان   هایسازی،  و  اثر  دفاعی رشدیافته، رشدنایافته  اندازه  با  ترتیب  به  پرخطر  رفتارهای  بر  آزرده 

نتایج اثرات میانجی    3معنادار بود. در جدول  (   P=001/0)  26/0( و  002/0=P)  10/0-  (05/0=P  ،)21/0(،  P=002/0)  -0/ 24استاندارد  

 ارائه شده است. 
 

 های دفاعی و رفتارهای پرخطرسازی در رابطه مکانیزمبررسی نقش میانجی ذهنی. نتایج آزمون بوت استراپ جهت 3جدول 

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

 02/0 - 01/0 - 09/0 - 04/0 - 01/0 رفتارهای پرخطر  _سازی ذهنی_ مکانیزم های دفاعی رشد یافته

 002/0 25/0 06/0 13/0 01/0 رفتارهای پرخطر   _سازی ذهنی_ نایافتهمکانیزم های دفاعی رشد  

 93/0 03/0 - 04/0 - 001/0 - 001/0 رفتارهای پرخطر  _سازی ذهنی_ آزردهمکانیزم های دفاعی روان

 

با اندازه اثر   های دفاعی رشد یافته و رشد نایافته به ترتیبمکانیزم نشان داد که  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول 

  سازی دارند گری ذهنیاثر غیر مستقیم معناداری بر رفتارهای پرخطر با میانجی  (P=002/0)  13/0( و  P=02/0)  -04/0استاندارده شده  

های برازش مدل اصلاح شده  شاخص 4در جدول    (.P>05/0)آزرده مشاهده نگردید  های دفاعی روانولی چنین اثر معناداری برای مکانیز

 پژوهش ارائه شده است.  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

مجذور   شاخص

 کای 

df  df/χ2
 P RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≥ 90/0 *≤ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 * ≤ 10/0 - *   ≤ 3 - - ملاک برازش 
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آمارۀ پژوهش  

 حاضر

36/134 45 99/2 001/0 07/0 92/0 94/0 94/0 95/0 91/0 

    

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به یک نزدیکر    AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    99/2آمده در پژوهش حاضر  

آمده برای چهار شاخص ذکر شده  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست    90/0باشد و برابر و یا بالاتر از  

نیز   RAMSEAها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0در پژوهش حاضر بالاتر از

ان  نش  4بود. به طور کلی نتایج جدول    07/0و کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    08/0مقدار  

      .  برازش در سطح بسیار مطلوبی قرار دارندهای  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصمی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دفاعی و گرایش به رفتارهای پرخطر در دانشجویان  رابطه بین مکانیزمسازی در هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی ذهنی

این  آزرده بر رفتارهای پرخطر بود.  های دفاعی رشدیافته، رشدنایافته و روانمعناداری اثر مستقیم مکانیزمبود. نتایج بدست آمده بیانگر  

( همسو  2023بلانکو و همکاران )( و  1400و همکاران )  بیخط  (،2020بولدرینی و همکاران )های  یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش 

را    یرونیو ب  یاز عوامل درون  یناش  یجانیه  یها واکنش افراد به تعارض  یدفاع  یرها یمکانفت که  توان گبود. در تبیین یافته بدست آمده می

و    یرونیب  طیبا مح  الیو ام  ازها یکه ن  یزمان  های پرخطر اثرگذار باشد.بر رفتارتوان انتظار داشت که  میاساس    نی. بر همدینما  یم  لیتعد

  ت ی شخص  تیحفظ تمام  یبرا  یبه عنوان راه  یدفاع  یهازمیافراد از مکان  ند،یرا تجربه نما  ابآن ناسازگا باشد و افراد شکست و اضطر   نیقوان

م استفاده  عبارتیخود  به  غ  اری ناهش  یسازوکارها   یدفاع  یها زی مکان  یکنند.  برا   یراراد یو  که  م  یهستند  عمل  اضطراب    کنند یکاهش 

های هیجانی و برای اجتناب از تجربه استرس  با توجه به اینکه رفتارهای پرخطر اغلب مواقع به عنوان پاسب  .(2020بولدرینی و همکاران،  )

های دفاعی رشد نایافته  توان انتظار داشت که مکانیزمانگیز تحصیلی و اجتماعی در دانشجویان است، بر همین اساس میهای اضطربو نقش

است، برای اجتناب از استرس و اضطراب گرایش به رفتارهای پرخطر را    انحراف از واقعیت و دیدگاه غیر واقعبیانهرنجور که همراه با  و روان

  نانه یب  رواقعی و ادراک غ  فیتحر   یرنجور مقدارو روان  افتهینارشد    یهازمیدر مکاندر دانشجویان افزایش دهد. این دیدگاه وجود دارد که  

و مصرف مواد جهت   یمانند پرخاشگر  یپرخطر یبه رفتارها لی تما ایپرخطر و  یدر مهار رفتارها یه ناتوانتواند منجر بیوجود دارد که م

های دفاعی  توان این استدلال را مطرح کرد که مکانیزم(. بر همین اساس می1400و همکاران،    بیخطشود )  اضطراب  شی از افزا  یر یجلوگ

بتنی بر تحریف و دیدگاه غیرواقعبینانه است، احتمال بروز رفتارهای پرخطری مانند مصرف  آزرده با توجه به اینکه مرشد نایافته و روان 

  ی عملکرد روانشناختهای ناخوشایند و اضطراب تسهیل نماید. علاوه بر این باید توجه داشت که  الکل و یا سیگار را جهت تنظیم هیجان

است   آمیزرفتارهای مخاطرهقبل از  یجانیه  میاز مشکلات در تنظ یناش آزردهنایافته و روانرشد  یدفاع ینوجوانان و استفاده از راهبردها 

شاید به همین دلیل باشد که رفتارهای پرخطر در نوجوانان و جوانان به عنوان رفتاری در جهت  دهد.    شیرا افزا  رفتار پرخطراحتمال    که

 خواهی در نظر گرفته شده است.  کمک

های  سازی بر گرایش به رفتارهای پرخطر بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشگر معناداری اثر مستقیم ذهنیهمچنین نتایج بیان

( همسو  2023و همکاران )  1فرناندز   –پرادا  ( و  1401کتانی و همکاران )(،  1403و همکاران )  یفرجام(،  1403و همکاران )  مروج  یانیک

 ی افراد بر حسب حالات ذهن  ریرفتار خود و سا  فهمدرک و    تیبه عنوان ظرفسازی  ذهنتوان گفت که  میبود. در تبیین یافته بدست آمده  

دهد که رفتار و سازی به افراد این اجازه را میبر همین اساس ذهنی.  شودشناخته میها  خواسته  ای، آرزوها  هاهیجانمانند    یعمد  زهیبا انگ

سازی همراه با افزایش درک و  با توجه به اینکه ذهنی(.  2024،  سیرنل و دیرهالشود )  ینیب  شیقابل پها در فرد و افراد دیگر  احساس

توان این احتمال را داد که با کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر همراه  های خود و دیگران است، بنابراین میآگاهی از رفتارها و هیجان

  ی ا دهنده نشانهنشان سازی  و ناتوانی در ذهنی   تیعدم قطعت از این رفتارها و پیامدهای احتمالی آن است. در مقابل  شود که فاقد درک درس

بت و  مک)  دهدبینی و ناسازگارانه را افزایش میکه احتمال رفتارهای غیر قابل پیش مختل است یسازیذهنو  یشناختروان  یاز ناسازگار 
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 انیپرخطر در دانشجو یبه رفتارها شیو گرا یدفاع  یهازمیدر رابطه مکان یساز یذهن یانجینقش م

The mediating role of mentalization in the relationship between defense mechanisms and tendency towards risky behaviors … 

  

 
 

  های مختلف و همچنین رفتارها و پیامدها در محیط  بینیسازی توانایی دانشجویان احتمالا در پیشهنیبا افزایش ذ  (.2024همکاران،  

این امر از آن جهت مهم است که در دانشجویان    تواند مانع از رفتارهای تکانشی مانند رفتارهای پرخطر شود.یابد که میخودکنترلی ارتقاء می

  صرف و م  گار،یپرخطر )مصرف مواد، س  یبه رفتارها  شیسبب گرا  و رفتارها  جانیدر فهم، وصف و پردازش ه  یینارسانشان داده شده که  

های خود و محیط در دانشجویان  ها و رفتارسازی با تسهیل فهم و پردازش هیجان(. بنابراین ظرفیت ذهنی1401،  گراوند )  شودیالکل و ...( م

 کاهد.  از سردرگمی و رفتارهای مخرب آنها نظیر رفتارهای پرخطر احتمالا می

های دفاعی رشد یافته و رشدنایافته بر گرایش به رفتارهای پرخطر  همچنین نتایج بدست آمده بیانگر معناداری اثر غیرمستقیم مکانیزم

(،  1403و همکاران )  یفرجام(،  1403و همکاران )  مروج  یانیکهای  ه با نتایج بدست آمده از پژوهشسازی بود. این یافتگری ذهنیبا میانجی

توان گفت که از آنجایی که در تبیین یافته بدست آمده می( همسو بود.  2023هایدن و همکاران )  ( و  2023فرناندز و همکاران )  –پرادا  و  

شود تأمل کند، ارتباط  ویژه در مورد فرآیندهای ذهنی که باعث اعمال خود میعمال خود و بهسازد تا در مورد اسازی انسان را قادر میذهنی

همچنین نشانه هایی وجود دارد که افزایش ذهنیت، ممکن   رسد.های دفاعی محتمل به نظر میسازی با استفاده از انواع مکانیسمذهنی

دقیق بررسی کنند، که به نوبه خود می تواند توانایی کلی آنها را برای ذهنی سازی  است افراد را قادر سازد تا مکانیسم های دفاعی خود را  

های دفاعی رشدیافته و رشدنایافته با  توان این احتمال را داد که مکانیزم(. بر همین اساس می2021و همکاران،    1افزایش دهد )اسپوسیتو 

سازی با افزایش درک و  ارهای پرخطر دانشجویان اثرگذار باشند. چرا که ذهنیتونند بر رفتسازی دارند، میتوجه به ارتباطی که با ذهنی

تواند منجر به افزایش انسجام و هدفمندی ساختار خود در دانشجویان گردد.  ها، رفتارها و نیازهای فرد همراه است که میآگاهی از هیجان

خود و   یحالات روان ییشناسا  یبرا  رای، زهستند محدود  یدفاع یهاسم ی، در استفاده از مکاندارند  یترن ییپا یساز یکه نمرات ذهن یافراد 

های دفاعی رشد نایافته با  توان این استدلال را مطرح کرد که مکانیزم (. بنابراین می2023هایدن و همکاران،  )  دچار مشکل بودند  گرانید

دهند و این کاهش ظرفیت  می   سازی را کاهش ظرفیت ذهنیها و همچنین انحراف و تحریف واقعیت،  افزایش محدودیت در انتخاب مکانیزم 

نگری و درک دیدگاه خود و  های رشد یافته با بهبود واقعیتگردد و در مقابل مکانیزمسازی منجر به گرایش به رفتارهای پرخطر میذهنی

باشد، با احترام به خود و دیگران با کاهش  همدلانه  ها و رفتارها به صورت  ی هیجانسازیذهنسازی همراه است و اگر  دیگران با تقوبت ذهنی

 شود.  رفتارهای پرخطر آسیب زننده به خود و دیگران همراه می 

اثر مستقیمی که بر گرایش به رفتارهای پرخطر دانشجویان دارد،  که ذهنیدرمجموع نتایج بدست آمده نشان داد   سازی علاوه بر 

نقش میانجی معناداری دارد. این نتایج  های دفاعی رشدیافته و رشدنایافته با گرایش به رفتارهای پرخطرمکانیزمیان همچنین در رابطه م

شناسان و مشاوران در تلاش برای درک متغیرهای اثرگذار بر گرایش به رفتارهای پرخطر دانشحویان در مراکز  بیانگر این است که روان

های دفاعی توجه نمایند. با توجه سازی با توجه به نقش متغیر مکانیزمتوانند به نقش ذهنیانشجویان میشناختی دآموزشی و درمانی روان

تواند به همه دانشجویان، به  سال بود، بنابراین نتایج آن نمی 25تا   18به اینکه اکثریت نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر در بازه سنی 

درصد از نمونه مورد مطالعه از جمعیت    80نی قابل تعمیم باشد. همچنین باید توجه کرد که بالغ بر  ویژه دانشجویان خارج از این بازه س

باشد. همچنین باید توجه کرد که اکثریت  مجردها بود، بنابراین نتایج بدست آمده چندان قابل تعمیم به جمعیت دانشجویان متاهل نمی

گیری  ها باید احتیاط کرد. در نهایت عدم نمونهاین در تعمیم نتایج آن به مذکرکنندگان در پژوهش از جنسیت مونث بود، بنابرشرکت

شود ضمن بررسی  کند. بر همین اساس پیشنهاد میپذیری نتایج را با محدودیت روبرو میتصادفی محدودیت دیگر پژوهش بود که تعمیم

آموزان و یا افراد  های سنی دیگر مانند دانشه در دیگر گروههای مشابشود که پژوهششناختی، پیشنهاد می نقش و اثر متغیرهای جمعیت 

     پذیری نتایج نیز اجرا گردد.میانسال، جهت بررسی تعمیم
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