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 چکیده 
حاضر   زمانی  بینیپیش  باهدفپژوهش  و    افق  علی  اسنادهای  براساس 

. همبستگی بود_توصیفی  روش پژوهشبود.   زندان طلاقتمایزیافتگی در فر

و    2،  1نوجوانان دختر مقطع دوم متوسطه منطقه  پژوهش را کلیه    جامعۀ

در    صورتبه  هاآنتشکیل دادند که از بین    1402در سال  تهران  شهر     3

نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل    عنوانبهنفر    150دسترس  

اسخودمتمایپرسشنامه   فرایدلندرزسازی  و  (،  DSI-R  ،1999)  کورن 

افق  و پرسشنامه  (  ASQ  ،1983)   پترسون  های اسنادیسبکپرسشنامۀ  

( زیمباردو  یافته(  ZTPI  ،1999زمانی  داد  بود.  نشان  بین    که ها  از 

، گسلش عاطفی و آمیختگی با  عاطفی  پذیریشواکن ،  بینپیشمتغیرهای  

  طوربهافق زمانی بودند و جایگاه من    بینیپیشمنفی قادر به    طور بهدیگران  

به   قادر  معنادار  و  )  بینیپیشمثبت  بود  زمانی  همچنین  >01/0pافق   .)

یکدیگر   با  تمایزیافتگی  متغیرهای  را    7/45تمامی  زمانی  افق  درصد 

کردند. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که    بینیپیش

اسناد مثبت،   و  طور بهمتغیر سبک  به  معنادا  مثبت  افق    بینیپیشر قادر 

افق زمانی بود    بینیپیشمنفی قادر به    طوربهزمانی و سبک اسناد منفی  

(01/0p<  یکدیگر با  علی  اسنادهای  متغیرهای  تمامی    1/30(. همچنین 

  باید    آمدهدستبهنتایـج  با توجـه بـه  کردند.    یبینپیشدرصد افق زمانی را  

کنترل کودکان و استفاده از آن در    اسنادآن،    هاینقشو    یافق زمان   به  

 درمان توجه نمایند. هایشیوه

 

 .طلاق افق زمانی،اسناد علی، تمایزیافتگی، : های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to investigate the prediction 

of time horizon based on causal attributions and 

differentiation in children of divorce. The research 

method was descriptive correlational. The research 

population consisted of all female high school students 

in Districts 1, 2, and 3 of Tehran in 2023, from which 

150 were selected as a sample. The instruments of this 

study included the Skorn and Friedlander Self-

Differentiation Questionnaire (DSI-R, 1999), the 

Peterson Attributional Styles Questionnaire (ASQ, 

1983), and the Zimbardo Time Horizon Questionnaire 

(ZTPI, 1999). The findings showed that among the 

predictor variables, emotional reactivity, emotional 

detachment, and integration with others were 

negatively able to predict time horizon, and my 

position was positively and significantly able to 

predict time horizon (p<0.01). Also, all the 

differentiation variables together predicted 45.7% of 

the time horizon. Also, the results of multiple 

regression analysis showed that the positive attribution 

style variable was positively and significantly able to 

predict the time horizon, and the negative attribution 

style was negatively able to predict the time horizon 

(p<0.01). Also, all the causal attribution variables 

together predicted 30.1% of the time horizon. 

Considering the results obtained, attention should be 

paid to the time horizon and its roles, children's control 

attributions, and its use in treatment methods. 
 
Keywords: Casual Attribution, Differentiation, Time 

Horizon, Divorce. 
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 مقدمه 
 

ها هست. از  گذارد که بیشترین این اثرات و عوارض متوجه کودکان این خانواده طلاق اثرات و عوارض بسیاری بر خانواده بر جای می 

ها و  توان از عوارض عاطفی و اجتماعی سخن به میان آورد که دامنۀ این عوارض بسیار است و این آسیب مؤثر بر کودکان می   میان عوارض

، افسردگی، انزوا و نیاز افراطی به محبت، اختلال در رفتار آمادگی برای جرم و بزهکاری و  ییجو، اضطراب، انتقام صورت ترسعوارض به 

  .(2024،  1د )اسپایتسکا دهرا نشان    یتکاب آن اختلال در امر تحصیل و در روابط معاشرتی و رفتارهای ضداجتماعحتی تن دادن به جرم و ار

است که    شناختیروان ای  است. افق زمانی سازه   2زمانی   افق  تواند قرار بگیرد،طلاق می  تأثیررسد تحت  یکی از متغیرهایی که به نظر می

، حالت  (2021)  8ید بو. طبق نظر زیمباردو و  شودمی  7و آینده  6گرا، حال لذت 5، حال جبر نگر 4نفی ، گذشته م3شامل پنج بعد گذشته مثبت 

زمان و نیز پایین  صورت متعادل و همگرا و آینده به فرد، بالا بودن نمرات مربوط به ابعاد گذشته مثبت، حال لذت  9انداز زمانی مطلوب چشم

نگرشی گرم، عاطفی، مثبت و نوستالژیک نسبت به    دهندهنشان   ی است. بعد گذشته مثبتو گذشته منف  جبر نگربودن نمرات ابعاد حال  

  جوییلذت   دهندهنشان گرا  یک دیدگاه منفی، آزارنده و بدبینانه نسبت به گذشته است. بعد حال لذت   دهندهنشان گذشته و بعد گذشته منفی  

اعتقاد به جبر و سرنوشت و داشتن    دهندهنشان و حال جبر نگر   مان حالدر زندگی و تلاش برای داشتن شرایطی پر از شور و انرژی در ز

ریزی در زندگی و مدنظر داشتن عواقب و پیامدهای هر  برنامه   دهندهنشان یدگاه درمانده و ناامید نسبت به زندگی است. بعد آینده  دیک  

دیگر   شناختیروان های عامل تأثیرتواند تحت فق زمانی مینگری و ا(. آینده 2023، و همکاران10ماسکیا است )رفتار و نیز عمل به تعهدات 

  دیگران  رفتار زیربنایی و پایدار علل کنیممی   تلاش آن وسیلهبه که است  ایاسناد شیوه  مانند سبک اسناد علی و تمایزیافتگی باشد. سبک

 هاست )اشکانیآن   هایو ویژگی  هاانگیزه   درك  تجه  در  تلاش  مستلزم   امر  این.  کنیم  درك  کنند،می  عمل  معین  هایبه شیوه   که  دلایلی  و

 (. 1393 حیدری،  و

این    و  کندمی   بازی  شکست   و  موفقیت  به  مربوط  هیجانی  هایواکنش   در  مهمی  نقش  اسناد  کلیه ابعاد  که  داد  نشان(  1986)  11واینر 

.  است   مربوط هاهیجان و عواطف از وه خاصیگر با بعد هر حقیقت در و نیست( بیرونی -درونی) علیت جایگاه بعد به مربوط تنها هیجانات

  ولی   شود،می   داده  نسبت  خاص  و  موقتی  بیرونی،  علل  به  ناخوشایند،  و  منفی  ، حوادثنانهیبخوش   هایتبیین  اسنادی،  هایسبک   با  رابطه  در

.  ( 2024و همکاران،   12)وی  وند شمی گرفته در نظر کلی و باثبات درونی، هایعلت ناخوشایند، و منفی حوادث  برای های بدبینانهتبیین در

تمایزیافتگی   در کودکان طلاق شود. و تمایزیافتگیتواند منجر به تفاوت داشتن واسطه تجربه فرزند طلاق بودن، خود می از طرفی دیگر به

و یک جهت به به هدف  دستیابی  برای  فرآیندی  ارزشعنوان  و  اهداف  روشن کردن  برای  میگیری مشخص  تعریف    ود. شهای شخصی 

شود. سطح بالای تمایزیافتگی  عنوان توانایی یک سیستم/ خانواده در نظم دهی به خودش مطرح میتمایزیافتگی در سطح سیستمی، به

 (.2025،  13ریبیک و مدودف افراد، سازگاری در خانواده و سیستم را به دنبال دارد )

گوی شناختی و رفتاری مرسوم در خانواده  بر اساس یک سری ال  نسلی، شخصیت فرد را  عنوان یک فرآیند و الگوی بینتمایزیافتگی به

همچنین تمایزیافتگی   (.2022،  14ایکلند و اوهنا شود )اضطراب محسوب می بینی کنندهعنوان پیش چنین بهدهد. تمایزیافتگی همشکل می

دید   تحقیقات مختلفی در زمینه ارتباط  .شودانی نمایان می ور  یک ویژگی شخصیتی است که در سطوح مختلف صفات درون روانی و برون

نقش   ( به بررسی  1393)   یعسگرمامی و    (.2022،  و همکاران  15والدمن )  صورت گرفته است  شناختیروان زمانی و سایر متغیرها دیگر  

های تمایزیافتگی،  ها نشان داد که از میان مؤلفه حلیل دادهت  پرداختند.  بینی طلاق عاطفیهای دلبستگی در پیشتمایزیافتگی خود و سبک

سردرگم قادرند به شکل معناداری    -های دلبستگی، سبک ایمن و سبک آشفته  ن و واکنش عاطفی و از بین سبک گسلش عاطفی، جایگاه م
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ها است که ممکن است به طلاق واقعی هم منجر  ها برای خانواده زاترین عامل طلاق عاطفی یکی از آسیب  .بینی کنندطلاق عاطفی را پیش 

های خانوادگی  گردد که هنگام مراجعه زوجین دچار به تعارضهای این پژوهش، به مشاوران خانواده پیشنهاد مید. با توجه به یافتهشو

ای تحت  ( در مقاله 2021)  1وینر و    گراهام  (.1399)محمودپور و همکاران،    .های دلبستگی را در نظر داشته باشندنقش تمایزیافتگی و سبک 

دهد، نشان داد عدم ارتباطات اجتماعی مربوط به افق زمانی  قرار می  تأثیر  را تحتتکانه  بود درك و رابطه افق زمانی نهایت  عنوان چگونه کم

 نیهمچن  ، درنتیجه افرادی که تجربه نقصان رابطه ضروری دارند، احتمال بیشتری دارد که در رفتارهای تکانشی شرکت کنند.هستمحدود  

 تعامل در رفتارهای ناخواسته گزارش داد.   ازنظررفتارهای تکانشی    ازنظررا  نویسندگان نتایج همگرایی  

انداز زمانی متعادل با افزایش رضایت از زندگی،  (، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که داشتن چشم 2024)  و همکاران  2زانگ 

دریافتند    هاآن د.  مچنین کاهش عاطفه منفی رابطه دار، خودمختاری، نشاط و قدردانی و هشناختیروانشادی، عاطفه مثبت، ارضای نیاز  

انداز زمانی متعادل  اند که چشمکرده است. دیگر محققان مطرح کرده   بینیپیشمعناداری رضایت از زندگی را    صورتبهانداز زمانی  که چشم

می ذهنی  افزایش سلامت  )باعث  در  2024)  4بونیول و    اوسین(.  2020  ،و همکاران  3پارك شود  که  (،  افرادی  دادند  نشان  پژوهش خود 

طور معناداری در شادی ذهنی و ذهن آگاهی، نمرات میانگین  انداز زمانی، به های چشم انداز زمان متعادل دارند نسبت به دیگر گروهچشم 

  درواقع کنند.  اهی کسب میانداز زمانی متعادل دارند، نمرات بالاتری در ذهن آگنشان داد کسانی که چشم  هاآنبالاتری کسب کردند. نتایج  

رود افرادی که آگاهی و نگهداری از افکار آگاهانه در حال حاضر است، پس انتظار می   دهندهنشانفرض کردند که اگر ذهن آگاهی    هاآن

های  غت و خواسته تر هستند شادتر باشند. احتمالاً این افراد به لطف ذهن آگاهی توانایی بیشتری برای تعادل بین کار، اوقات فراذهن آگاه 

لذا، با توجه به این پیامدها، انجام    (.2021  انداز زمانی متعادل دارند )زیمباردو و بوید،خانواده دارند و احتمال بیشتری برای داشتن چشم 

مایز دارند که  پژوهش در زمینه طلاق و پیامدهای آن در فرزندان از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. فرزندان طلاق تجربه متفاوت و مت

سبک کنترل و اسناد و احساس متمایز بودن    تواند درطلاق باشد و این تأثیرپذیری می   تأثیر تواند تحت به زندگی و آینده می  هاآن نگرش  

  طلاق   های اسناد علی و تمایزیافتگی را با افق زمانی در فرزندانی که در تحقیق گذشته وجود دارد ارتباط سازه شکاف مداخله کند.  هاآن

 بینی افق زمانی براساس اسنادهای علی و تمایزیافتگی در فرزندان طلاق بود. هدف از پژوهش حاضر پیشبنابراین،  اند و  بررسی نکرده 

 

 روش

 

سال  در    تهران   3و  2،  1پژوهش نوجوانان دختر مقطع دوم متوسطه منطقه    نیا  یجامعه آمار.  بودهمبستگی    _ توصیفیپژوهش حاضر  

 ن یدر ا  گیرینمونه   نفر بودند.  251تعداد نوجوانان شناخته شده توسط مدیر و مشاور  .  بودنداز هم جدا    هاآنو مادر    پدرکه  بود      1402

مناطق و مراجعه به    وپرورشآموزش منطقه با کسب مجوز از اداره    سه  نینوجوانان دختر  ا  انیو از م  بوددر دسترس    صورتبه پژوهش  

مدرسه    12تعداد نمونه از    .  شدندنمونه انتخاب     عنوانبهنفر     150  بر اساس جدول مورگان،  وزان،از دانش آم   تیمدارس و کسب رضا

ق با مراجعه به مشاورین مدارس از  ط و انتخاب منا وپرورشآموزش بعد از کسب مجوز از آمد.  به دستدخترانه مقطع متوسطه این نواحی 

. کمک نمایند  هاپرسشنامه جداشده است در پر کردن  از هم    ها آننانی که والدین  خواسته شد با توجه به داشتن اطلاع از نوجوا  هاآن

بود. معیارهای خروج شامل عدم تمایل برای شرکت در  و فرزند طلاق    جنسیت دختر، مقطع متوسطه دوممعیارهای ورود به پژوهش شامل  

صورت کامل جواب دهند. در این  به  هاپرسشنامه   سؤالاتکه به    شد از دانش آموزان مربوطه تقاضا    ها بود.مطالعه و تکمیل ناقص پرسشنامه

، نمونه دولتی و دولتی بودند.  غیرانتفاعی  مدارسِکه شامل  3و  2، 1دبیرستان دخترانه مقطع متوسطه دوم در نواحی منطقه  12پژوهش 

جهت    ارائه اطلاعات لازم در زمینه اهداف مطالعه واز  پس  فروردین تا اواخر اردیبهشت به طول انجامید.    15در بازه زمانی    هاداده   آوریجمع 

  150پژوهش  و اختیاری بودن شرکت در  جهت محرمانه بودن اطلاعات    هاآنبه  اطمینان    و  پژوهش  ی اجرا  از  شیپرعایت اخلاق پژوهشی  

های آماری همبستگی پیرسون و  آزمونبا  و    SPSSافزار  نرم  25ها با استفاده از نسخه داده  وتحلیلتجزیه  ،درنهایت  نفر وارد مطالعه شدند.

 شد.   انجام  05/0داری  تحلیل رگرسیون چندگانه در سطح معنی
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 افق زمانی براساس اسنادهای علی و تمایزیافتگی در فرزندان طلاق بینی پیش

Predicting the Time Horizon based on Casual Attributions and Differentiation in Children of Divorce  

  

 
 

 ابزار سنجش 

و آزمون نهایی    شدهتهیه(  1998) 2فرم اولیه این پرسشنامه توسط اسکورن و فراید لندر(: R-DSI) 1متمایزسازی پرسشنامه خود 

تجدیدنظر شد. این پرسشنامه    2003است و توسط اسکورن و اسمیت  در سال    شدهساخته ن  باوگویه برمبنای نظریه    46در    جکسونتوسط  

رود )تمرکز اصلی آن روی ارتباطات مهم زندگی و روابط  بکار می  افراد  تمایزیافتگیسنجش    منظوربهخود گزارش دهی است و    صورتبه

)واکنش عاطفی    عاطفی  پذیریواکنش خرده مقیاس    4ز  ه مذکور  ا(. پرسشنام2003،  3و اسمیت   افراد با خانواده  اصلی است ) اسکورن

گسلش    های هیجانی است(،های هیجانی خودکار و طغیانهای محیطی براساس پاسختمایل فرد برای پاسخگویی به محرك  کنندهبیان

،  باشد( ها میی رفتاری بر ضد این نگرانیا هعدفا  کارگیریبهبا والدین و    نشدهحل ها راجع به درگیری عاطفی  کننده نگرانی)منعکس  عاطفی

ل فشار  اعما   باوجودتوانایی پیروی از اعتقادات شخصی،    کنندهبیاناحساس یکپارچگی خود بوده و    کنندهمنعکس من   -)موقعیت  جایگاه من

با دیگران  باشد(از سوی دیگران می آمیختگی  منعکسآ)  و  با دیگران  با   کنندهمیختگی  زیاد  عاطفی  است(،    درگیری  زندگی  افراد مهم 

  کاملاً )  6در مورد من صحیح نیست( تا     ابداً)  1  ای ازگزینه  6با مقیاس لیکرت در یک طیف    متمایزسازیخود    نامهپرسش است.    شدهتشکیل

و به  1نمره  1 به این صورت که به گزینه  گیرد.تعلق می  6و  1بین  اینمره  سؤالبه هر  است. شدهبندی درجهدر مورد من صحیح است( 

 تمایزیافتگی است. نمره کمتر در این پرسشنامه نشانه سطوح پائین    276امه برابر با  نپرسش  نمره اینحداکثر    شود.داده می  6نمره    6گزینه  

  های مقیاس ر روایی همگرا نیز خرده  داست.  88/0(  1999) اسکورن و فراید لندرتوسط    شدهگزارش پایایی ضریب آلفای کرونباخ    ازنظر است.

و     داشت ) اسکورن  داریمعنی( رابطه مثبت و  2003تمایزیافتگی خود، با مقیاس سطح تمایزیافتگی خود هابز )  پرسشنامهفرم کوتاه  

زیر گزارش   صورتبه هامقیاس پرسشنامه مذکور را هنجاریابی کرد و ضریب پایایی را برای کل و خرده  (1385یونسی ) . (2003، اسمیت

برابر با    و آمیختگی با دیگران  65/0/، جایگاه من برابر با  60، گسلش عاطفی برابر با  77/0عاطفی برابر با    پذیریشکنوا=کل،  85/0کرد:  

کرد و پایایی آن  با استفاده از  جرا ابیرستان  نفر از دانش آموزان د 26مذکور را روی   ( پرسشنامه1384اسکیان ) است. شدهگزارش  70/0

( برای تعیین روایی از تحلیل عوامل به روش  1396)  الاسلامیشیخدر پژوهش رستمی و  است.    شدهمحاسبه   81/0ضریب آلفای کرونباخ  

بود ك    92/1796و ضریب کرویت بارتلت برابر با   86/0برابر با    KMOاصلی با چرخش واریماکس استفاده شد و مقدار ضریب   هایمؤلفه 

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه    ی پرسشنامه بود.و کفایت ماتریس همبستگ  گیرینمونه کفایت    بیانگر

 دست آمد. ه  ب87/0

سبک  :)ASQ4(اسنادی    هایسبک پرسشنامه   همکاران   پترسونتوسط  های  پرسشنامه  این    شدهساخته(  1983)  5و  است. 

قرار گرفت. این    مورداستفادهایرانی  ردانده شد و در فرهنگ  ( از انگلیسی به فارسی برگ1377، )الاسلامیشیخبار توسط  پرسشنامه اولین  

های تمام موقعیت  است. برای محاسبه نمره کل تجارب مثبت، ابتدا نمره  شدهبندی درجه   7تا    1سؤال است. هر ماده از    48شامل    پرسشنامه

لعات متعددی  است. مطا   3و کمترین آن    21  . بالاترین نمره تجارب مثبتشوندمیتقسیم    هاآنبر تعداد    سپسمثبت را با هم جمع و  

های هسته علیت، ثبات و مقیاسزیردرونی    همسانی(  1982و همکاران )  سلیگمناند.  کرده  تائیددرونی پرسشنامه سبک اسناد را    همسانی

از فرمول آلفا  استفاده  با  )  پترسوناند.  گزارش کرده  69/0تا    0/ 44  کرونباخ  یعمومیت را  بین    معناداری را مابطه  ( را1989و همکاران 

(  2009)  6سنجوان و ماگالارس   ایمطالعه در    .وقایع منفی و افسردگی پیدا کردند  برای(  74/0)و عمومی  (  63/0)  ثباتاسنادهای درونی، با  

پایایی   راضریب  کرونباخبا    پرسشنامه  و همکاران    به دست  81/0  آلفای  پژوهش حیدری  در  ماده1391)آوردند.  پایایی  های  ( ضرایب 

و برای سبک    61/0و    69/0براون و گاتمن(    –و تنصیف )اسپیرمن    93/0پرسشنامه، برای سبک اسنادی مثبت، از طریق آلفای کرونباخ  

بررسی روایی پرسشنامه    منظوربه(،  1391)  و همکاران  محاسبه شد. در پژوهش حیدری  41/0و    0/ 58و    63/0اسنادی منفی به ترتیب  

اصلی انجام گرفت    هایمؤلفه ل عاملی( استفاده شد. در روش تحلیل عاملی که براساس تحلیل  روایی سازه )تحلی  های اسنادی از روشسبک

اسناد  اسنادی مثبت و سبک  این دو عامل سبک  نامیده شدند که در مجموع  دو عامل استخراج شد.  های  واریانس ماده  %41ی منفی 

به   87/0و سبک اسنادی منفی    83/0فای کرونباخ برای سبک اسنادی مثبت  ریب آلنیز ض  در پژوهش حاضرکنند.  پرسشنامه را تبیین می

 . دست آمد

 
1 .Differentiation Of Self Inventory-Revised(DSI-R) 

2 . Skowron   & Friedlander 

3 . Skowron   & Schmitt 
4 . Attributional Sstyle Questionnaire 

5 . Seligman 

6 . Sanjuan & Magallares 
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)  (:ZTPI) 1پرسشنامه افق زمانی زیمباردو  بوید  افق زمانی ساخته زیمباردو و  از پرسشنامه  افق زمانی  (  1999جهت سنجش 

(، نظری  2(، مخالفم )1مخالفم )  کاملاً  صورتبهای  درجه  5ماده تشکیل شده است که بر اساس یک مقیاس    13پرسشنامه از    .شداستفاده  

ی بالاتر  باشد. نمره می  65و حداکثر نمره    13شده است. حداقل نمره در این پرسشنامه    بندیرتبه(  5موافقم )  کاملاً( و  4(، موافقم )3ندارم )

ی  این مقیاس در مطالعه ضریب پایایی    باشد.ک نمره کل میرسشنامه فقط دارای یی افق زمانی بالاتر است. این پدهنده نشان در این مقیاس  

است )تاج   شدهگزارش  75/0، ماهه  2با فاصله  زماییبه روش بازآ نیز ایران( و در 1999)زیمباردو و بوید،  77/0 روش بازآزماییبه  اصلی

(  2007)  2، ورل و ملو علاوه بهکردند.    تائیدسشنامه را  (. زیمباردو و بوید با استفاده از روش تحلیل عاملی، ساختار این پر1383،  و همکاران

کردند. حسینی   تائیدگزارش کردند و ساختار عاملی آن را  74/0با  برابرآلفای کرونباخ با این پرسشنامه را ای ضریب پایایی نیز در مطالعه

کرده است و همچنین پایایی این مقیاس را با   یدتائ( در پژوهش خود روایی این مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عاملی،  1392راد )

( در پژوهش  1391گزارش کرده است. سماوی )  63/0و    80/0براون به ترتیب    -آلفای کرونباخ و تصنیف اسپیرمن  هایروش استفاده از  

آلفای    هایروش با استفاده از    کرده است و همچنین پایایی این مقیاس را  تائیدخود روایی این مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عاملی،  

نیز ضریب آلفای کرونباخ    در پژوهش حاضر   .گزارش کرده است  77/0و    79/0،  90/0براون و گاتمن به ترتیب-کرونباخ، تصنیف اسپیرمن

 . به دست آمد  83/0با    برابر

 

 یافته ها 
 

نفر در پایه    46.  بود  81/0و    02/17ب  ترتیبه    کنندگانشرکتمیانگین و انحراف معیار سن    نشان داد که  شناختی  جمعیت  اطلاعات

 . بودند  مشغول به تحصیل  دوازدهم  هیپادر  نفر نیز    49نفر در پایه یازدهم و    55دهم،   

 دهد. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می  1جدول  

 
 های پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد متغیر. ماتریس همبستگی، 1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف   میانگین  7 6 5 4 3 2 1 

 - 313/0 530/0 42/5 89/36       1 . افق زمانی 1

  پذیریواکنش.2

 عاطفی

**58/0- 1      53/32 87/6 254/0 556/0 

 065/0 - 020/0 00/7 36/30     1 17/0** -28/0** . گسلش عاطفی3

 - 464/0 - 428/0 19/5 92/33    1 -13/0** -59/0** 54/0** . جایگاه من 4

 178/0 900/0 04/6 16/28   1 -56/0** -29/0** 53/0** -52/0** . آمیختگی با دیگران 5

 205/0 198/0 30/2 36/13  1 -58/0** -32/0** -33/0** -23/0** 49/0** . اسناد مثبت 6

 394/0 474/0 47/1 97/11 1 -28/0** 43/0** 24/0** 43/0** 34/0** -37/0** . اسناد منفی 7

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

جایگاه من و آمیختگی با دیگران  ،  گسلش عاطفی،  عاطفی  پذیریواکنش با  شود، میان افق زمانی  دیده می   1جدول    طور که درهمان

. همچنین  هستندار  معناد  01/0در سطح    با افق زمانینیز  سبک اسناد منفی و سبک اسناد مثبت  رابطۀ معناداری وجود دارد.    01/0در سطح  

و    ه افق زمانیهمبستگی مربوط ب  ترینکم( و  p  ،58/0-  =r<01/0)  عاطفی  پذیریواکنش و    زمانی  افقبیشترین همبستگی بین رابطه بین   

 ( بود.  p  ،282/0-=r<05/0)  گسلش عاطفی

پرداخته شد.    ها فرض ش پی به بررسی نتایج  از روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. در ابتدا    موردبررسی برای تعیین سهم متغیرهای  

+ و  2در صورت بودن در رنج  ها داده میزان کجی و کشیدگی  ازآنجاکه از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد.  ها داده جهت بررسی نرمال بودن 

واتسون نشان داد   -ون دوربین ج آزم نتای   طور همین نرمال است.   ها آزمودنی مطلوب است، نتایج نشان داد که توزیع متغیرهای پژوهش در بین  - 2

استفاده  (   =2DW/ 25) واتسون   -خطاها از آماره دوربین   استقلال   منظور به دارد،.    ها داده بود که حاکی از نرمال بودن    ( 2/ 25)   ) که میزان آن برابر با  

 
1. Zimbardo Future Time Perspective Inventory (ZTPI)   
2. Worrell, & Mello 
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 افق زمانی براساس اسنادهای علی و تمایزیافتگی در فرزندان طلاق بینی پیش

Predicting the Time Horizon based on Casual Attributions and Differentiation in Children of Divorce  

  

 
 

  موردبررسی و عامل تورم واریانس    تلرانس   های آماره   چندگانه با استفاده از   هم خطی شد که نتایج نشان از برقراری این مفروضه بود. همچنین مفروضه  

این   برقرار نبوده که نشان از  10از  بالاتر از مقادیر تورم واریانس  کدام هیچ و  1از   بالاتر از مقادیر تلرانس  کدام هیچ قرار گرفت که نتایج نشان داد 

مدل و نتایج    خلاصه   ( 2) و جدول    شود می رگرسیون پذیرفته  امکان استفاده از    درنتیجه   (. ≥VIF  1/ 50و     ≥Tolerance 0/ 9)   مفروضه است 

 .دهد می رگرسیون چندگانه را نشان  

 
 ی براساس تمایزیافتگی در فرزندان طلاق نافق زما بینیپیش. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 

 استانداردشده ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

 pمقدار  tمقدار 

   

 B دخطای استاندار Beta R  2R F 

  001/0 172/9  877/4 730/44 ثابت 

 

676/0 

 

 

457/0 

 

 

45/30 

 001/0 - 208/4 - 335/0 063/0 - 264/0 عاطفی  پذیری واکنش

 022/0 - 309/2 - 148/0 050/0 - 115/0 گسلش عاطفی

 004/0 908/2 238/0 086/0 249/0 من  گاهی جا

 041/0 - 066/2 - 166/0 072/0 - 149/0 آمیختگی با دیگران 

 

  ، >01/0p)  گسلش عاطفی(،  01/0p<،  335/0-=β)  عاطفی  پذیریواکنش  در متغیر  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که

148/0-=βو با دیگران  (  به    طوربه(  01/0p<،  166/0-=β)  آمیختگی  قادر  و جایگاه من  بینیپیشمنفی  بودند  زمانی    ، >01/0p)  افق 

238/0=β،)   درصد افق    7/45افق زمانی بود. همچنین تمامی متغیرهای تمایزیافتگی با یکدیگر    بینیپیش مثبت و معنادار قادر به    طوربه

   کردند.  بینیپیش زمانی را  

 

 براساس اسنادهای علی در فرزندان طلاق  نیافق زما بینیپیش. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای 3جدول

 استانداردشده یب  ضرا  ضرایب استاندارد نشده  

 pمقدار  tمقدار 

   

 B خطای استاندارد Beta R  2R F 

 60/31 301/0 548/0 001/0 889/7 422/0 170/0 995/0 سبک اسناد مثبت 

 001/0 868/5 - 252/0 265/0 - 929/0 سبک اسناد منفی 

 

 بینیپیشمثبت و معنادار قادر به    طوربه  (،0p<،  422/0=β/ 01)  سبک اسناد مثبت  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیر 

افق زمانی بود. همچنین تمامی متغیرهای اسنادهای    بینیپیشمنفی قادر به    طوربه(  01/0p<،  252/0-=β)  سبک اسناد منفی  افق زمانی و

 کردند.    بینیپیشدرصد افق زمانی را    1/30علی با یکدیگر  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نشان داد    آمدهدست به. نتایج  بود  و تمایزیافتگی در فرزندان طلاق  یعل  یبر اساس اسنادها   یبینی افق زمانپیش ر  هدف پژوهش حاض 

وجود رابطه    دهندهنشانمنفی است که    ینافق زمابا    آمیختگی با دیگرانو    گسلش عاطفی،  عاطفی  پذیریواکنش   هایمؤلفه بین  رابطه  

من با    گاهیجامستقیم بین    وجود رابطه  دهندهنشان که    مثبت بوده  یافق زمانبا    من  گاهیجامعکوس بین این متغیرهاست. همبستگی بین  

با نتایج پژوهش   این یافتهکردند.  بینیپیش درصد افق زمانی را  7/45همچنین تمامی متغیرهای تمایزیافتگی با یکدیگر ی است. افق زمان

طبق نظر زیمباردو و   همسو بود.(  1393)  یعسگرمامی و    و  (  2021)  و وینر  گراهام‘،  (2022) والدمن و همکاران(،  2022)  کلند و اوهناای

صورت متعادل و  گرا و آینده به فرد، بالا بودن نمرات مربوط به ابعاد گذشته مثبت، حال لذت  انداز زمانی(، حالت مطلوب چشم2021) یدبو

نگرشی گرم، عاطفی، مثبت و    دهندهنشان   و گذشته منفی است. بعد گذشته مثبت  جبر نگریز پایین بودن نمرات ابعاد حال  زمان و نهم
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گرا  یک دیدگاه منفی، آزارنده و بدبینانه نسبت به گذشته است. بعد حال لذت   دهندهنشان نوستالژیک نسبت به گذشته و بعد گذشته منفی  

اعتقاد به جبر    دهندهنشانو حال جبر نگر    ی و تلاش برای داشتن شرایطی پر از شور و انرژی در زمان حالدگدر زن  جوییلذت دهنده  نشان

ریزی در زندگی و مدنظر داشتن  برنامه   دهندهنشانیدگاه درمانده و ناامید نسبت به زندگی است. بعد آینده  دو سرنوشت و داشتن یک  

های  عامل  تأثیرتواند تحت  نگری و افق زمانی می(. آینده2018،  میلفونت و همکاراناست )هدات  عواقب و پیامدهای هر رفتار و نیز عمل به تع

است که چارچوبی برای    شناختیروان یک سازه بسیار مهم    تمایزیافتگیدیگر مانند سبک اسناد علی و تمایزیافتگی باشد.  شناختیروان 

  1کند )پلگ اعضای خانواده ایفا مید نقش مهمی را در تجربیات استرس و اضطراب  زن فر-کند که چگونه رابطه والدفراهم می  مسئلهدرك این  

مردم  (. خانواده2023   ،و همکاران احساس  و  رفتار  تفکر  قویاً روی چگونگی  اجتماعی  و دیگر گروهای  افراد در  می  تأثیرها  اما  گذارند 

گراهام و وینر،  است )  تمایزیافتگیسطح    یکنندهمنعکس   هاگروه افراد و  بین    هاتفاوت با هم تفاوت دارند . این    تأثیراتشان از این  تبعیت

است که از طریق آن افراد نیروهای غریزی و خودکار فردیت و   خود روشیتمایز  .  اساساً مقیاس بلوغ هیجانی است  تمایزیافتگی(.  2021

  تمایزیافتگی   است.  شدهگرفته  در نظریه بوئن  سنگ بنای نظر  وانعن بهکنند. تمایز  دهد را کنترل میروی می  هاآنباهم بودن را که در زندگی  

گذارد، یعنی توانایی برای مسئولیت فردی، رفتار مستقل و ارتباطات عاطفی نزدیک با سایرین  بر سلامت و رشد اعضای خانواده تأثیر می

  درواقع ش، بدون توجه به تائید سایرین، اشاره دارد که  ا تفکیک به توانایی فرد برای پیروی از باورهای درونی  (.2022،  والدمن و همکاران)

اینکه فرد   به دلیلکند. نباید تفکیک را با خودخواهی اشتباه گرفت.  از فشار اطرافیان برای تغییر اعتقادات و اعمال فرد جلوگیری می

ین عبارت »مواضع شخصی« را زمانی که  چنکند. بوئن همخودخواه مرزهای خودش را بدون توجه و احترام به مرزهای سایرین تعریف می

 دهدبرد، چرا که مواضع شخصی، مفهوم خویشتن تعریف شده، واضح و غیرقابل تغییری را ارائه میکند  را به کار میبه تفکیک اشاره می

بیان شد   آنچهبا توجه    رار دهد.ق تأثیرافراد را تحت    اندازچشمتواند افق زمانی و نگرش و  این تفکیک و تمایز می  .(2021،  2)ولترز و برادی 

  (. 2022و همکاران،    3)کارایتوگ  کنندمی  بینیپیشرا    در فرزندان طلاق، افق زمانی  و تمایزیافتگی  یعل  یاسنادها تحقیق حاضر نشان داد  

ق زمانی افراد را تحت  افتواند تصور و فرد از دیگران می و تفکیکافراد و همچنین  تمایز   ک اسناد و تصور از شکست و پیروزیسب درواقع

 بینی پیش تواند تصور نسبت به زمان و آینده را  فرد از دیگران و تجربه گسلش عاطفی یا استقلال عاطفی می  تمایزیافتگی.  قرار دهد  تأثیر

ضمدی  )  رار دهدق  تأثیرتواند فهم فرد از گذشته، حال یا آینده را تحت  کند. همچنین سبک اسناد و منبع کنترل خواه بیرونی یا درونی می

ها و ارزیابی منابع  ها، ارزش افراد با توجه به موقعیت، درخواست توان گفت  در تبیین این یافته می  ، بنابراین.  (1397و همکاران،    کاشان

،  تههای زمانی گذشته، آینده و حال در گردش هستند. حفظ تعادل بین تجربیات گذشکنترل یا ارزیابی شناختی و اجتماعی بین چارچوب 

  ازحد ش یب(. استفاده  2021گیری زمانی متعادل ضروری است )زیمباردو و بوید،  تمایلات حال حاضر و پیامدهای آینده برای داشتن یک جهت 

از بقیه چارچوب یک جهت  (  2024)و همکاران    4نماید. اوسین ای افراد ایجاد میهای زمانی، مشکلاتی را بر گیری زمانی و عدم استفاده 

گردد. برای  ها به حداقل برسد، باعث اختلال در عملکرد می دیدگاه فرد در یک مقوله زمانی محدود شود و حضور دیگر مقوله معتقدند اگر 

های  ی، اجتناب از تغییر و گشودگی به تجارب و فرهنگکارمحافظه ،  ازحدش یبداری  مثبت، موجب نگه   گرائیگذشتهگیری زمانی  مثال جهت 

 ی قدیمی استفاده نماید. هاحلراه دهی به سؤالات جدید از  و یا در پاسخ   داشتهنگه ارد وضع موجود را  د  گردد و فرد سعیجدید می 

وجود    دهندهنشان و این یافته  مثبت بوده    یافق زمانبا    سبک اسناد مثبترابطه بین   نشان دادهای پژوهش حاضر  یافته  ،علاوه بر این

وجود رابطه    دهندهنشانبوده که    یمنف  یافق زمانمنفی با  سبک اسناد  رابطه بین    است.  ینسبک اسناد مثبت با افق زما  نیب  میرابطه مستق

  بینی پیش صد افق زمانی را  در  1/30همچنین تمامی متغیرهای اسنادهای علی با یکدیگر    .است  یبا افق زمان  منفیسبک اسناد    نیب  معکوس

  . اِسناد بودهمسو    (1393)  یعسگرو  مامی و    (2024وی و همکاران )(،  2023ا )سک، پایت(2021وانگ و همکاران )این یافته با نتایج  کردند.  

  متفاوتی  عاطفی هایواکنش موجب موفقیت،  یا شکست علل از  فرد برداشت. دهدمی قرار تأثیر تحت  را رفتار و  نگرش نحوه رفتار، به علّت

ادعا   نی: ایشناخت ندیفرآ  عنوانبه افق زمان  .(2020، و همکاران  5ارك پ) دهدمی قرار تأثیر   تحت را او آتی رفتار ،درنتیجه و شودمی او در

ساختار    کی  یاظهار کردند که افق زمان  هاآن شد.    ت یحما(  1998)و همکاران    زگنیلن  لهیوس  است به  یساختار شناخت  کی  یکه افق زمان

  دار ی وضع ثابت و پا  کی  نسبت به  یافق زمان  کهکرد    انیب  (1998)  تزیاست. سج  گذاریهدف و    گیریتصمیم  ت،یشخص  یاد یبنی  شناخت

است،  ه  ندیآ  یمهم افق زمان  کنندهتعیین  یزندگ  طیشرا  دهدینشان م  قاتیقحاست. ت  یشناخت  یساختار اساس  کی  ،یتیشخص  یژگیمانند و
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  رند یگیم  ادی است افراد    یر یپذجامعه  صولحم  یکه افق زمان  دهدینشان م  شتر یب  شواهد  .ردیپذیم  تأثیر  یعوامل شناخت  هلیوس  به  نیبنابرا

و   عیاز وقا یافتهسازمان  هیآرا کی دارند، تعلق هاآنکه افراد به  یاجتماع  یها هطبقه و گرو عنوانبه نی کل و همچن کی عنوانبهکه جامعه 

و همکاران،    1رینهولد )  ندشویم  کپارچهی  یشناخت  یساختار زمان  درون  بلکه  شوندیآموخته م  تنهانهاهداف    نی. اکندیاهداف را فراهم م

  قرار   تأثیر  تحت  را  رفتار  و  نگرش  نحوه  رفتار،  به  علّت  اسناد کنترل است.اِسناد  ازجملهعوامل مهمی    تأثیرتحت    یکپارچگیین  ا  .(2024

 تأثیر   حتت  را  او  آتی  رفتار  ،درنتیجه  و شودمی   او  در  متفاوتی  عاطفی  هایواکنش  موجب  موفقیت،  یا شکست  علل  از فرد  برداشت.  دهدمی

  علل  و امور فهم و درك برای وجوجست  که است این اسناد نظریه عمده هایفرضیه از یکی. (2022و همکاران،   2بورزینسکا ) دهدمی قرار

  عمل   به  دیگری  یا  خود  رفتار  علل  از  شخص  که  است  هاییاستنتاج   ،یابیعلت   از  منظور.  است  انسان  در  انگیزشی  منابع  ترینمهم  از  ،هاآن

 جنبه   اِسناد،  یا  دادن  نسبت  این.  شودمی  مربوط  شکستن  و  موفقیت  علل  از  او  استنباط  به  فرد  هر  پیشرفت  و  انگیزش  سطح.  آوردیم

 نوع  یک  به  موفقیت  یا  شکست  اِسناد  مثال،  برای.  دارد  او  پیشرفت  در  ایعمده   نقش  خود،  هایتوانایی  از   فرد  استنباط  یعنی  دارد،  استنباطی

  اِسناد،   نظریه  در  عمده  مفاهیم  از.  باشد  داشته  ایکنندهتعیین  پیامدهای  رفتاری،  ازنظر  هم  و  عاطفی  ازنظر  هم  تواندمی  گر،دی  نوع  به  یا  علّت

  عمده   پیامدهای  از  توان گفت یکیبنابراین در تبیین این یافته می (.2023و همکاران،    3؛ نقل از لی1982  ،1996  راتر،)  است  کنترل  منبع

داشتن افق زمانی و تصور نسبت به زمان گذشته، حال و آینده      با  اِسنادها  این  که  است  ایرابطه  درونی  و  بیرونی  منابع  دبعُ  از  یابیعلت 

  وجود   به  جرأت  و  نفسعزت  غرور،  احساس  او  در  شود،  داده  نسبت  درونی  عوامل  به  فرد  موفقیت  اگر  ،دیگرعبارت به  کند.ارتباط پیدا می

  چون   بیرونی  عوامل  به  که  موفقیتی  توجیه  ،برعکس  ریزی کند وامه نباشد و برای آن بر  بینخوش ه آینده و حال  تواند نسبت بکه می    آیدمی

.  (2021،  و همکاران  4کارتون)  انجامدمی  نفسعزت  کاهش  به  و  شود  داده  اِسناد  اقبال  و  شانس  احیاناً  و  محیطی  واحوالاوضاع   و  شرایط

دهند و افق زمانی او را  می  نشان   خود  از  کارها  در  تریکم  پشتکار  و  کنندنمی  عمل  باانگیزه.  وندشمی  خسته  زود  بسیار  گروه  این  درنتیجه

 د.دهقرار می  تأثیرتحت  

حاضر با  های پژوهش  تحقیقات مرتبط با موضوع، جهت مقایسه یافته  عدم دسترسی به پیشینههای این پژوهش  محدودیت  ازجمله

شود با توجه به نتایج تحقیق حاضر مشاوران و روان شناسان  پیشنهاد می  روازاین  .در دسترس بود  گیرینه نمو  های تحقیقات موازی ویافته

توجه کنند و در   تمایزیافتگیکننده آن مانند سبک اسناد و  بینیحوزه سلامت روان، به اهمیت افق زمانی و عوامل  پیش  اندرکاراندست و  

شود برنامه آموزشی  می  پیشنهادهای درمانی مبتنی بر افق زمانی استفاده کنند و همچنین  ز روشطلاق افرزندان    ویژهبه درمان مراجعان  

 تدارك دیده شود.   تمایزیافتگیکننده آن مانند سبک اسناد و    بینیپیش و مدارس  در زمینه افق زمانی و عوامل     صداوسیمابرای والدین در  
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