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 چکیده 
باا هادت یییین ن ش میاانجی عادم یبلااک بفیکلی ی در  پژوهش حاارااار  

انگااری در مت اارااایاان انوا   رابطاه بین روان باا اتتف  بادری ان  رنجوری 

هلابساتگی  -پژوهش حارار یوصای یهای زیبایی صاورت انجام شاد.  جراحی

یابی میادلات سااتتاری بود. جامیه مماری این پژوهش شاامک  از نو  مد 

های پوسان، مو و زیبایی در ارومیه در  کننده به کلینیکمت ارایان مراجیه

ن ر  به روش در دساتر     300بود.   1403بازه زمانی ییر الی مرداد ساا   

های وسااوا  اجباری  الیه مشااارکن داشااتند و به پرسااشاانامهدر این مط

انگااری  -ییاک ؛ فیلیپس،  YBOCS-BDDبراون برای اتتف  بادری ان 

( و 2004کری و کاسااتا،  ؛ مکFFPQ(، شاا تاایتی پنم عاملی  1997

( پاسا   1994؛ فریساتون و هلاکاران،  IUSم یا  عدم یبلاک بفیکلی ی  

  م ینتایادلات ساااتتاری انجام شااد.  م  ها به روش مد دادند. یبلیک داده

  نشاان   مینتا.  بود  برتوردار  مطلوب  برازش از یشاناادیپ  مد   که داد  نشاان

 مثبن   طوربه  بدری ن انگاری اتتف   بر  یرنجورروان  میمساات   اثر  که داد

 مثبان   طورباه  زین   ی یبفیکل  یبلااک  عادم  م ااباک،  در  ؛(p<05/0 بود  میناادار

  داد  نشاان  مینتا نیهلاچن.  داشان میمسات  اثر  انگاریبدری ن    اتتف   بر

  داشان  میمسات  اثر  ی یبفیکل  یبلاک  عدم  بر مثبن  طوربه  یرنجورروان  که

 05/0>p).  ی یبفیکل  یبلاک  عدم  که داد  نشاان  اساتر بوت  مزمون  مینتا  

  بادری ان انگااری   اتتف   و  یرنجورروان  نیب   یانجیام  ن ش  میناادار  طورباه

  ی رنجور روان  کاه  دارد  نیا  بر  دلالان  مطاالیاه  نیا  مینتاا.  (p<05/0 داشااان

  اتتف   بر  ی یبفیکل  یبلااک  عادم  یگریانجیام  باا  و  میمسااات   صاااورتباه

 .دارد  اثر  بدری ن انگاری

کلیدیواژه روانهای  انگاری،  بدری ن  اتتف   یبلاک  :  عدم  رنجوری، 
 .بفیکلی ی

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

intolerance of uncertainty in the relationship between 

neuroticism and body dysmorphic disorder in 

candidates for various Facial cosmetic surgeries. It 

employed a descriptive-correlational design based on 

structural equation modeling. The statistical 

population consisted of applicants visiting 

dermatology, hair, and cosmetic clinics in Urmia 

during July and August 2024. A total of 300 

individuals participated through convenience 

sampling and completed questionnaires, including the 

Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale for Body 

Dysmorphic Disorder (YBOCS-BDD; Phillips, 1997), 

the Five-Factor Personality Questionnaire (FFPQ; 

McCrae & Costa, 2004), and the Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS; Freeston et al., 1994). Data 

analysis was conducted using structural equation 

modeling. The results indicated that the proposed 

model demonstrated good fit. Neuroticism had a 

significant positive direct effect on body dysmorphic 

disorder, while intolerance of uncertainty also had a 

significant positive direct effect on body dysmorphic 

disorder. Additionally, neuroticism had a significant 

positive direct effect on intolerance of uncertainty 

(P<0.05). Bootstrap test results showed that 

intolerance of uncertainty significantly mediated the 

relationship between neuroticism and body 

dysmorphic disorder (P<0.05). The findings suggest 

that neuroticism influences body dysmorphic disorder 

both directly and indirectly through the mediation of 

intolerance of uncertainty. 

Keywords: Body Dimorphic Disorder, Neuroticism, 

Intolerance of Uncertainty. 
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 مقدمه 
 

  یهان ص   اصفح  شامک  و  دارد  اشاره  بدن   یییطب  یهایژگ یو  اصفح  قیطر  از  ن سعزت   شیافزا  ای  ظاهر  بابود  به   ییبایز  یجراح

  باشد،   گرید  مشکفت  ای  ،یرشد  یهای ناهنجار   ،یمادرزاد   یهان ص  از  یناش  که  یییطب  ظاهر  به  یابیدست  یبرا  یجراح.  شودینلا  یییرطبیغ

و    1 جین  دارد  ی بستگ  میالم  پزشک  ینیبال  ص ییش   به  من   یابیارز  و  اسن  ی ذهن  یم اوم  ،یییطب  ظاهر.  ردیگینلا  یجا  فیییر  نیا  در

( و  2024پوستر و هلاکاران،  -دهد که جراحی زیبایی اکنون یک صنین میلیارد دلاری اسن  جاین(. برموردها نشان می 2022هلاکاران،  

بین    داراسن  را  یجاان  چاارم  ریبه  سا ،  در  یی بایز  یجراح  700,000  حدود  انجام  با  رانیا زیباییانجلان  جراحی پفستیک  ،  2اللاللی 

دهند که شیو  انوا   ها نشان می(. هلاچنین بررسی2022و هلاکاران،    3دبلیویو باشد  شیو  من در بین زنان بیشتر از مردان می (.2011

باشد  افسردگی، ارطراب و استر  در این افراد بیشتر می  شناتتی از جلاله ناررایتی از یتویر بدنی و باورهای غیرمنط ی،مشکفت روان

های صورت و زیبایی یک مسأله باداشن علاومی مام اسن و عامک تطری برای اقدام به  (. بنابراین جراحی2022،  4ک  گاجیک و گاجی

 پرداتتن اسا   این (. بر2023شناتتی در اریباط اسن  موسوی و هلاکاران،  شود و با انبوهی از مشکفت روان تودکشی نیز مبسوب می

 .اسن برتوردار بالایی اهلاین از من بر مؤثر عوامک شناسایی و  افراد مت اری در مورو  این به

  افراد   (.2022سااالاری و هلاکاران،  های زیبایی یاثیرگذار اساان، اتتف  بدری ن انگاری اساان  یکی از عواملی که در اقدام به جراحی

  در  یحت.  شاود  منجر  علالکرد در  اتتف   ای  دیشاد  یشاانیپر  به  یواندیم  که  هساتند  تود  ظاهر  با یذهن  اشاتاا   دچار  اتتف   نیا  به  مبتف

و   5 ماالکوم دارد  دنباا   باه  را  ناهیم  باه  مکرر  نگااه  ماانناد  ییکرار یرفتاارهاا و  بوده  زیمماغراق هاامن  ینگران  ،یجزئ  یکیزیف  ن ص  وجود صاااورت

  مؤل ه مالاترین عنوان به هلاچنان ظاهری، هاین ص مورد در م رط ذهنی اشااتاا  گوناگون، هایبازنگری وجود با(.  2018هلاکاران،  

 یک به زیبایی، علاک مت ارایان اتتف  بدری ن انگاری در بالای شایو  جاانی ساط  در  (.1400 احلادوند شااهوردی و بشاارت،  باشاد  می

رنجوری با  روانداری بین  دهند که رابطه مینیها نشاان میاز طرفی پژوهش(.  1401 درجایی و رراایی،   اسان شاده یبدیک اسااسای ببران

و    6شاود  سااساوپریارنجوری، عفیم بدری ن انگاری نیز بیشاتر میکه با افزایش میزان روانطوریاتتف  بدری ن انگاری وجود دارد،  به

 (.2022هلاکاران،  

  یژگیو  عنوان  به  یرنجورروان(.  2023،  8اسن  لازاراسکیو و وینتیف  7روان رنجورتوییبد ری ن انگاری  یکی از عوامک موثر در اتتف   

  در   کنتر   دادن  دسان  از  ای  ینایوان  احساا   مانند  ها،من  به  نامطلوب  یهاواکنش  و  دیشاد  یمن   احسااساات  یجربه  به  شیگرا  ،یتیشا تا 

بدن،    رییتاو  از  یتینارراا  و  شارم  که  دهندیم  نشاان  هاپژوهش(.  2020و هلاکاران،  9روبینز- کاسایلو  شاودیم فیییر  مشاکفت،  با  مواجاه

  یجراح   با  یرنجورروان که  داد  نشاان(  2017   یقاسالا  و  ریاسا ج  یعباسا   مطالیه  (.2010،  10 نوریرو   اسان  هلاراه  یرنجورروان  با  میلاولا

  ن یا ریماد و کنتر   یبرا  ییباایز  یجراح انت ااب باه یشاااتریب  کیا یلااا  باالا  یرنجورروان باا  افراد. دارد  مثبان  یارابطاه  بادن نیا ریماد و  ییباایز

  شی افزا   را  ن س  به  اعتلااد  یواندیم  که  دانندیم  سازگارانه  یاقدام  را  ییبایز  یجراح(  2018و هلاکاران    11هگنستالر  .دارند  تود  یبدن  رییتو

رنجوری و ررااین از زندگی  ( نشاان دادند که ساط  روان2019و هلاکاران    12زابورساکی.  کند  جادیا  تود  به  نسابن  یباتر  احساا   و  داده

های شا تایتی ( نیز اریباط بین ویژگی2023داری دارد. فرایبلیک لازاراساکیو و وینتیف  در زنان با اقدام به بزرگ کردن ساینه رابطه مینی

  13جلاییان غیرباالینی را یاأییاد کرد. در هلاین راساااتاا نتاایم پژوهش مرو  و زوناشرنجوری و یلااایاک باه انجاام جراحی زیباایی در ماانناد روان

 .های زیبایی ن ش کلیدی داردرنجوری در اتتف  بدشکلی افراد مت اری جراحیبیان کردند که روان(  2020 

ها  های زیبایی، نتایم پژوهش حیرنجوری و اتتف  بدری ن انگاری در افراد مت اراای جراروان دار و مشااکار بینبا وجود رابطه مینی

ن ش دارند.   میان این در میانجی احتلاالا متایرهای و اسن رابطه این یبیین به قادر نسبی صاورتبه ف ط مسات یم روابط که دهدنشاان می
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ری جراحی صورت  رنجوری و اتتف  بدری ن انگاری در افراد مت اکه ملاکن اسن باعث یشدید رابطه بین روان  یکی از متایرهای میانجی

تتاوصاین   یک بفیکلی ی یبلاک (. عدم2016و هلاکاران،    2؛ ساامرز1403یارانی و مبرمی،  اسان  حسان  1شاود، عدم یبلاک بفیکلی ی

اراطراب   اتتف  و نگرانی درک بر در ابتدا و بوده اریباط در اطفعات پردازش چگونگی با که اسان فرایشا یتای ایساازه و شا تایتی

ناشای   ناتوشاایند حالن یبلاک در فرد از نایوانی اسان عبارت بفیکلی ی یبلاک عدم(.  2020و هلاکاران،    3 بیجساتربوش بود متلارکز فراگیر

 حیطاه در (. اتیرا2020ً،  4دارد  بااجکاار و باابیااک پاایادار اریبااطی قطییان عادم باا کاه کاافی یاا و مام یوجاه، قااباک اطفعاات غیااب از

 نشاان جدید  مطالیات  نتایم .اسان یوجه شاده های زیبایی و بدری ن انگاریجراحی بر متایر این یأثیر بررسای  به سافمن، شاناسایروان

هاای زیباایی  تواجاه  ( و جراحی2017،  5بیلاااری  اوبرایاان و مکلیش  باه فرد یوجاه افزایش موجا بفیکلی ی،   یبلااک کاه عادم دهادمی

 شود.( می2024راباری و هلاکاران،  حسنی

؛ باجکار  2021، 6رنجوری دارد  کفرک و کیورپولو  داری با روانبفیکلی ی رابطه مست یم و مینی یبلاک واقع می یوان گ ن عدمدر 

 بفیکلی ی  افرادی که قادر به یبلاک   .کنندهای مبام اجتناب میاز موقیین   بفیکلی یافراد با ویژگی عدم یبلاک  (. چرا که   2020و بابیاک،  

در مورد    بفیکلی یو در این تتوص  (  2023و هلاکاران،    7اکسیو  استر  زا و نگران کننده اسن  بفیکلی ی  نیستند، میت دند که یبلاک  

و    8 کویا کند  ایجاد می  اتتف   وقایع مینده ناتوشایند و غیر قابک یبلاک اسن و در یوانایی علالکردهای ش تی و شالی و اریباطی افراد

 کنند ممیز یل ی می  های مبام را یادید دهند و موقیینگیری غیر منط ی از تود بروز میو رفتارهای ناسازگارانه و یتلایم(  2024هلاکاران،  

دارای  (.  2023و هلاکاران،    9 اکسیو  انگاریافراد  بدری ن  نشان    بفیکلی یعدم یبلاک    اتتف   از تود  نایوانی در یبلاک    دهندمیرا  و 

افراد  مبتف به اتتف   و از منجا که    (1397اسن  یاشکه و هلاکاران،  در افراد مریبط    روان رنجورتوییبا    بفیکلی یها و عدم یبلاک  ناراحتی

شناتتی بیشتری قرار  میرض م اطرات رواندر    از جلاله یتویر ذهنی من ی از تودشانبه دلیک عوامک فشارزای تاص    بدری ن انگاری

دارد که   احتلاا   بیشتر  روانا  عفیمدارند،  نشان دهندرطرابی هلاچون  از تود  مثا   (2020و هلاکاران،    10 کریس   رنجورتویی  برای   .

کند. در پژوهشی  ( نشان دادند که عدم یبلاک بفیکلی ی ن ش مالای در ناررایتی بدنی در زنان بازی می2020بیجستربوش و هلاکاران  

بفیکلی ی یأثیر مست یلای بر مگاهی از بدن و ناررایتی از بدن دارد. در  ( نشان دادند که عدم یبلاک 2020دیگر بیجستربوش و هلاکاران  

( به این نتیجه رسیدند که عدم یبلاک بفیکلی ی بر ناررایتی از بدن و ورزش اجباری در دانشجویان  2024   11زامورا -پژوهشی کیوستا

 داری دارد.  دتتر یأثیر مست یم و مینی

بفیکلی ی که نلاود بیان  یوانمی نظری بانیم و مطالیات بررسی با تفصه، طور به بدری ن  نشانه کاهش به یبلاک  اتتف   های 

از   فرادا که زمانی. از طرفی احتلاالاً  اسن مریبط های زیبایی و صورتاقدام به جراحی احتلاا  کاهش که من نیز با کند،می کلاک انگاری

 کرده و یجربه را های بدری ن انگاری بیشترینشانه اسن ملاکن یبلاک بفیکلی یدر   نایوانی سب  به رنجوری بالایی برتوردارند،روان

-می که رسدمی نظر به بنابراین .شودمی های غیررروری صورت و زیباییاقدام به جراحی مانندبا من،   ناسازگار ایم ابله سازوکار به منجر

 .  گرفن در نظر انگاری بدنرنجوری و اتتف  بدری ن  روان بین رابطه در میانجی یک عنوانبه را یبلاک بفیکلی یعدم    وانی

در مت اراایان انوا  جراحی   روان رنجوری با اتتف  بدری ن انگاری بین رابطه در عدم یبلاک بفیکلی ی میانجی در مجلاو ، ن ش  

 مساتید بیشاتر و باشاند داشاته مشاکک بفیکلی یدر یبلاک  اسان ملاکن رنجوریروان با مام اسان. افراد کلیدی دلیک چند به تود صاورت

رنجوری و  عدم یبلاک بفیکلی ی رابطه بین روان چگونه اینکه (. بررسای2021های صاورت باشاند  کفرک و کیورپولو ،  اقدام به جراحی

افرادی که  زیرا دهد؛ ارائهزیربنایی من   هایمکانیسااام مورد در را هاییبینش یواندمی کند،می گریمیانجی اتتف  بدری ن انگاری را

کنناد اغلا  ساااطوح باالایی از عادم یبلااک بفیکلی ی و بادری ان انگااری را یجرباه می ،هاای صاااورت و زیباایی هساااتنادمت اارااای جراحی

  مداتله  اهدات  ییشاناساا  به  یواندیم  میانجی عدم یبلاک بفیکلی ی  ن ش  درک(.  2017؛ اوبرایان و مکلیش،  2023 لازاراساکیو و وینتیف،  

عدم یبلاک   میانجی  ن ش  یبررساا   تفصااه،  طور  به.  کند کلاکهای صااورت در افراد مبتف به بدری ن انگاری  انجام جراحی  کاهش  یبرا

 
1  .Intolerance of uncertainty 

2  .Summers 

3  .Bijsterbosch 

4  .Bajcar & Babiak 

5  .O’Bryan & McLeish 

6  .Clarke  & Kiropoulos 

7  .Xu 

8  .Kotta 

9  .Xu 

Krebs 11. 
11   .Cuesta-Zamora 
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  دهد،   ارائهرنجوری و اتتف  بدری ن انگاری  روان  نیب  رابطه  ییربنایز  یهاساامیمکان  مورد  در  را  ارزشاالاندی  یهانشیب  یواندیم  بفیکلی ی

  ن ش  نیییی  هدت  با  حارار  مطالیه  موراو   نیا  نیاهلا به  یوجه  با.  اسان  مام  اریبسا   یریشاگیپ  راهبردهای مؤثر  و  مداتفت  یوسایه  یبرا که

 .شد  انجام  جراحی زیباییمیانجی عدم یبلاک بفیکلی ی در رابطه بین روان رنجوری و اتتف  بدری ن انگاری در مت اریان انوا   

 

 روش

 

 در صورت ییبایز یجراح انیمت ار شامک یممار  جامیه. بود یساتتار  میادلات یابیمد  ی از نو هلابستگ _ یوصی ی حارر پژوهش

  ن یییی  ن ر  380  یا  190  نیب   هولتر  یببران  N  شاتص  اسا   بر  نلاونه  حجم  حداقک  و  بود  1403  یابستان  در  هیاروم  شارستان  یهاکینیکل

مت اری جراحی زیبایی صورت به عنوان نلاونه انت اب و مورد    300گیری در دستر   بنابراین بر اسا  روش نلاونه   (.2023،  1 کفین   شد

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: شرکن داوطلبانه در پژوهش، زنان و مردانی که برای بار او  اقدام به  . مفکمطالیه قرار گرفتند

،  علاک زیبایی چانه ،  علاک زیبایی جراحی بینی،  دهی فکعلاک زیبایی جراحی زاویه،  علاک زیبایی جراحی چشم جراحی صورت کرده بودند  

گذاری  ، عدم یش یص(گذاری و علاک زیبایی جراحی لی ن صورتعلاک زیبایی گونه  ،علاک زیبایی جراحی رفع غبا   ،علاک زیبایی پلک

های ترو  نیز شامک عدم پاس  کامک به  مفک.  کنندگان(شناتتی شرکن بیلااری جسلاانی و روانی مزمن  با یوجه به ساب ه پزشکی و روان 

  با کد   و  یانسان  یهاپژوهش   یاتفق  اصو   با  مطابق  پژوهش  نیاها و عدم یلاایک به ادامه مشارکن در پژوهش بود.  هلاه سئوالات پرسشنامه

 1403.020.IR.URMIA.REC)  کلایته اسن.-زیسن  هایپژوهش   در  اتفق  ی تتی  در  گرفته  قرار  یأیید  مورد  در   هیکل.  پزشکی 

  ها من   از  یکتب  مگاهانه  نامهنی ررا  مطالیه،  شرو   از  شیپ  و  کردند  شرکن  پژوهش  در  داوطلبانه  صورت  به   و  کامک  یمگاه  با  کنندگانمشارکن 

  ی پژوهش  اهدات  یبرا   صرفاً  و  شده  ینگادار  مبرمانه  صورت  به  هامن   اطفعات  که  شد  داده  نانیاطلا  کنندگانشرکن   به  ن،یهلاچن.  شد  اتذ

داده   .شد  تواهد  است اده یبلیک  باره درنااین،  با  و  ساتتاری  میادلات  یبلیک  و  پیرسون  هلابستگی  رری   از  است اده  با  از  ها  گیری 

 انجام شد.   24نس ه     AMOSو  26نس ه   SPSS افزارهاینرم 

 سنجش  ابزار

اجباری   انگاری   براون- ییلمقیاس اصلاح شده وسواسی  بدریخت  اختلال  یوسط   این  2BDD)-:(YBOCSبرای  م یا  

  4شناسی( یا   عفمن بدون ص ر  از   لیکریی درجه  5 م یا  که در اسن ماده 12 و دارای طراحی شده (1997و هلاکاران    3فیلیپس 

دادند که   ( در مطالیه تود گزارش1997و هلاکاران   فیلیپس اسن. 60یا  0نلارات بین  دامنه شود.بندی میشدید( ریبه عفمن گذاری 

ها  . یکرارها  وسوا 1از   عباریند شود کهعامک می سه  شامک بدری ن انگاری، اتتف  برای  براون-ییک وسواسی اجباری م یا  اصفح شده

اند.  این پرسشنامه گزارش کرده  برای  را  مناسبی بازمزمایی و  هاارزیاب نو  از اجتناب. این پژوهشگران پایایی.  3. بینش و  2اجبارها(،   و

دسن ممده اسن. در پژوهش    به  80/0برای هلاسانی درونی   کرونباخ مل ای یک ه ته مناس  بود. رری  دوره در بازمزمایی پایایی از نو 

داری داشن. این نتایم ی مثبن مینیرابطه  33/0یا    20/0ا م یا  رراین از بدن در دامنه بین  این ابزار ب (1388ربییی و هلاکاران  

این م یا     ممد.  دسن  به م یا  برای کک 93/0 کرونباخ مل ای دهنده روایی هلازمان مناس  این م یا  اسن. هلاچنین رری نشان 

. نتایم  داشن که حاکی از روایی هلازمان مناس  من اسن  33/0یا   20/0ه هلاچنین با م یا  رراین از بدن هلابستگی میناداری در دامن

سازی  یلاهندو  کرونباخ، مل ای نو  باشد  دامنه رری  پایایی ازمی  مناسبی پایایی و روایی دارایه حارر در نلاون این م یا  نشان داد که

م یا  رراین   و پادوا پرسشنامه با پرسشنامه این یهلابستگ گزارش شده اسن(. رری    92/0و    0/ 83،  93/0گایلان به یریی    و رری 

 به دسن ممد.   91/0هلاچنین در پژوهش حارر نیز، رری  مل ای کرونباخ برای کک م یا   بود.    33/0و    58/0بدنی به یریی   

مؤل ه   5ماده و  60 ( ساتته شد و2004   5و کاستا  کریمکاین پرسشنامه یوسط  :(FFPQ) 4پرسشنامه شخصیتی پنج عاملی 

ای انجام  درجه   5یا    1گذاری با م یا  لیکرت از  گرایی هستند. نلاره گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدان رنجوری، بروندارد که شامک روان 

ره بالا به مینای وجود میزان  باشد. کس  نلامی  180برش نیز  اسن و ن طه    360و    60شود. حداقک و حداکثر نلاره پرسشنامه به یریی   می

 
1   .Kline 

2. Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale for -BDD (YBOCS-BDD)   

3.. Phillips  

4 . Five-factor Ppersonality Questionnaire 

5 . McCrae & Costa 
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رنجوری است اده  های مربوط به روانبا یوجه به مورو  پژوهش، از پرسش ها اسن.  های ش تیتی در بین مزمودنی بالایی از ویژگی مؤل ه 

 یلاامی ترده هلاسانی درونی برای  (  2004کری و کاستا  مکبود.    36بود، هلاچنین ن طه برش نیز نلاره    60یا    12شد و بازه نلارات بین  

گرایی  ، برون86/0رنجوری های روانو پایایی من را نیز با است اده از رری  مل ای کرونباخ برای هر یک از مؤل ه   80/0ها را بالایر از م یا  

طریق یبلیک عاملی  ها روایی سازه را از  از نظر نو  روایی، مناند.  گزارش کرده   87/0گرایی  و وجدان   68/0، سازگاری  56/0، گشودگی  73/0

روایی    ،در پژوهشی(  1401   و هلاکاران  هلاچنین شلاس  .گزارش شده اسن  های برازش قابک قبولیاند که شاتص یأییدی بررسی کرده

و پایایی من را از طریق رری  مل ای کرونباخ  مناس  گزارش کرده    ،نامه مذکور را با است اده از نظرهای چند ن ر از مت تتانصوری پرسش

اند. در  مباسبه کرده  71/0گرایی  و وجدان   74/0، سازگاری  69/0، گشودگی  68/0، برونگرایی  77/0رنجوری  های روانهر یک از مؤل ه  برای

 به دسن ممد.   81/0رنجوری  پژوهش حارر، رری  مل ای کرونباخ برای روان

  27(، طراحی شده اسن. ایان مزماون  1994و هلاکاران    2این م یا  یوسط فریستون   (:IUS) 1بلاتکلیفی تحمل عدم مقیاس

شاود و هر یک از  پاسا  داده مای ای  هرگز، بندرت، گااهی اوقاات، اکثر مواقع و هلایشه(گویه دارد و باا یاک م یا  لیکریی پنم درجه

این  باشد.  می  135و حداکثر من    81، حد متوسط نلارات  27این م یا     حداقک نلارهگیرند.  نلاره می  5و    4،  3،  2،  1ها به یریی   گزینه

( نااطلاینانی  2( یتور نااطلاینانی 1اند که عباریند از: ( مش ص شده 2002    3م یا  چاار ترده م یا  دارد که به وسیله باهر و داگا  

( در نس ه انگلیسی این م یا ، روایی  2002ر و داگا   باه( وجود نااطلاینانی غیرمنت انه.  4( وقایع غیرمنتظره من ی  3کننده  پریشان

هلاچنین رری  مل ای  . دسن ممدهای برازش مناس  به اند که شاتص سازه را با است اده از یبلیک عاملی اکتشافی و یأییدی بررسی کرده 

( روایی  1402در ایران، پرهام  .  شده اسن  گزارش  0.78و رری  پایایی بازمزمایی با فاصله زمانی پنم ه ته،    94/0کرونباخ برای کک م یا   

 هایشناسی یأیید کرده و برای بررسی روایی مبتوایی از شاتصن ر از اعضای هیئن عللای روان  6صوری این م یا  را با است اده از نظرات  

CVR و CVI    یبلیک عاملی یأییدی یأیید شد و  دسن ممد. هلاچنین، روایی سازه با  به  87/0و    82/0است اده کرده اسن که به یریی

در    .دسن ممدبه  72/0رری  مل ای کرونباخ در پژوهش پرهام برای کک م یا   .  های مناسبی از برازش مد  گزارش شده اسنشاتص 

 به دسن ممد.   89/0پژوهش حارر، رری  مل ای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

یافته دادهبراسا   از  حاصک  جلایینهای  شرکن  میانگینشناتتی،  های  سنی  استاندارد  انبرات  بود.    (93/27± 48/10ها   کنندهو 

  82درصد(،    7/29کنندگان دیپلم  ن ر از شرکن  89بودند.  درصد( مرد    9ن ر    27درصد( زن و    91   کنندگان شرکنن ر از    273هلاچنین  

میانگین، انبرات    1در جدو   .  بودند  لیسانس و بالایرفوقدرصد(    15ن ر    45و    لیسانسدرصد(    28ن ر    84درصد(،    3/27دیپلم  ن ر فوق

   استاندارد، چولگی و کشیدگی متایرهای مورد است اده در پژوهش، ارائه شده اسن.

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها یافته. 1جدول 

 
1  .Intoleranco Of Uncertainty Scale 

2   .Freeston 

3  .Buhr   & Dugas 

 بدری ن انگاری اتتف   عدم یبلاک بفیکلی ی رنجوری روان متایرها

 **0/289 **0/475 1 رنجوریروان -1

 **0/374 1 **0/475 عدم یبلاک بفیکلی ی  -2

 1 **0/374 **0/289 اتتف  بدری ن انگاری  -3

65/41 میانگین   33/73  42/42  

60/12 انبرات مییار   25/34  24/11  

- کجی  179/0  310/0  - 218/0  

- کشیدگی 916/0  559/1  565/0  
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  ی مینادار   و  مثبن  رابطه  01/0  سط   در  یانگار  ن یبدر  اتتف   با  یارطراب  نیحساس  و  یرنجورروان  نیب  ،1  جدو   م ینتا  به  یوجه  اب

  ی چولگ  ریم اد  که  یا گونهبه  ندارند؛  نرما   عییوز  از  یمبسوس  انبرات  پژوهش  یرهایمتا  دهدی م  نشان  جدو   مینتا  نیهلاچن.  دارد  وجود

ت ساتتاری ن ش  لاپیش از اجرای مد  میاد.  شد  فرض  نرما   هاداده   عییوز  نیبنابرا  دارند،  قرار  ±3  دامنه  در  یدگیکش  و  ±2  دامنه  در

تطی چندگانه    تطاها و عدم همفدو پیش فرض است  اتتف  بدری ن انگاری  و  رنجوری  روان در رابطه بین    عدم یبلاک بفیکلی یمیانجی  

ها است اده شد که با در نظر گرفتن میزان یبلاک داده(  VIF  چندگانه از مزمون یورم واریانس تطی  بررسی شد، برای سنجش عدم هم

بین و  نشان داد اریباط بین متایرهای پیش  (هستند  5با یوجه به اینکه هلاگی در شاتص یورم واریانس کلاتر از عدد   نتایم این مزمون  

ت ساتتاری فراهم اسن. هلاچنین اگر مماره دوربین وایسون  لایابی میادمد تطی چندگانه نیسن و شرایط برای است اده از  میانجی هم

باشد. با  ها میتطاه  ف مباسبه شده که نشان دهنده است   75/1  تطاها مب ق شده اسن در مد  حارر  ف باشد، است    5/2یا    5/1بین  

  . ت ساتتاری وجود داردلایابی میادن مد های وابسته به رگرسیون هلاچوها امکان اجرای مزمونفرضیوجه به برقراری پیش

 

 
 . مدل آزمون شده پژوهش 1شکل 

 

در مجلاو     عدم یبلاک بفیکلی یصورت مست یم و با ن ش میانجی  به  رنجوریروانبیانگر این اسن که    1نتایم ررای  مسیر در شکک  

 .کنندبینی میرا پیش  انگاریاتتف  بدری ندرصد از واریانس    34
 

 . اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش3جدول 

 میناداری  tمماره  برمورد پارامتر  اثر مست یم مسیرهای مست یم

 018/0 - 368/2 070/0 - 242/0 بدری ن انگاری  ←رنجوریروان

 001/0 203/10 037/0 519/0 عدم یبلاک بفیکلی ی←رنجوریروان

 001/0 131/8 029/0 558/0 بدری ن انگاری ← عدم یبلاک بفیکلی ی

 

مینادار بود؛    اتتف  بدری ن انگاریهای  بر نشانه(  sig=018/0  و  β=-242/0 رنجوری  ، رری  مسیر مست یم روان3با یوجه به جدو   

رری  مسیر مست یم عدم یبلاک  و    عدم یبلاک بفیکلی یبر  (  sig=001/0  و  β=519/0 رنجوری  رری  مسیر مست یم روانهلاچنین،  

نشانه(  sig=001/0  و  β=558/0   بفیکلی ی انگاری  های  بر  بدری ن  بررسیاتتف   بود. جان  یبلاک   متایر اثر مینادار  عدم  میانجی 

 .شد  است اده ماکرو برنامهاسترو  در   بوت مزمون در این مد ، از بفیکلی ی

 

 گری عدم تحمل بلاتکلیفی نتایج مربوط به ضرایب اثرات غیرمستقیم متغیرها با میانجی . 4جدول 

 مینی داری  رری  مسیر  مسیر غیرمست یم 
 95/0سط  اطلاینان 

 حد بالا  حد پایین 

 04/0 20/0 001/0 13/0 اتتف  بدری ن انگاری ← عدم یبلاک بفیکلی ی←رنجوریروان
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  چنانچه حد بالا و پایین این مزمون هر دو مثبن یا هر دو من ی باشند و ص ر بین این دو حد قرار نگیرد  رواست نتایم بوت  با یوجه به  

اتتف   های  بر نشانهرنجوری  این قاعده در مورد متایر روان  4دار تواهد بود. مطابق نتایم جدو   در من صورت مسیر علیّ غیرمست یم مینی

اتتف  بدری ن  های  بر نشانهرنجوری  روانیوان گ ن که  نااین میکند. در  صدق می  عدم یبلاک بفیکلی یبدری ن انگاری با ن ش میانجی  

 ند. اشده   گزارش  2  جدو   در  مد   برازش  یهاشاتص یأثیر غیرمست یم و مینادار دارد. در ادامه    عدم یبلاک بفیکلی یگری  با میانجیانگاری  

 

 ت ساختاریلایابی معادهای برازش حاصل از مدلاخص: ش2جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA برازش  هایشاتص

 06/0 91/0 93/0 94/0 93/0 96/0 94/0 21/2 24 04/53 مد  پژوهش 

 <p - 3> 9/0< 9/0< 8/0< 8/0< 8/0< 9/0< 08/0>05/0 مییار یتلایم

 

اتتف  بدری ن انگاری در سط  نسبتا  بینیپیش مد  برازش گزارش شده، 2جدو    در  که برازش نکویی هایمش ته به  یوجه با

بررسی اتتف  بدری ن انگاری   جان را مناسبی مد ، چارچوب  برازش های شاتص منظر  از  ارائه شده  م اومی مد  و  باشد می توبی 

از برازش  ت  لایابی میادنشان داد، شاتص های برازندگی حاصک از مد   2نتایم جدو     .دهدمی ارائه ساتتاری مد  م اومی پژوهش 

،  =21/2CMIN/DF=،  94/0CFI=  ،96/0GFI=  ،93/0AGFI کنند  های گردموری شده حلااین میپژوهشی با داده  مطلوب مد 

94/0TLI=  ،93/0IFI=  ،91/0NFI=  ،06/0RMSEA=)  یوان گ ن که مد  پیشناادی از برازش مطلوب برتوردار  بر این اسا  می

 دهد.ررای  مسیرهای مست یم متایرهای پژوهش را نشان می  3مد  مزمون شده پژوهش و جدو     1شکک   .اسن
 

 گیری بحث و نتیجه
 

رنجوری با اتتف  بدری ن انگاری در مت ارایان  با هدت یییین ن ش میانجی عدم یبلاک بفیکلی ی در رابطه بین روانپژوهش حارار  

  های اتتف  بدری ن انگاری در رنجوری هلابساتگی مثبتی با نشاانهها نشاان داد که روانیافته  های زیبایی صاورت انجام شاد.انوا  جراحی

هاای قبلی ماانناد لازاراساااکیو و وینتیف،  این یاافتاه باا نتاایم پژوهش. دارد  هاای پوسااان، مو و زیباایی کنناده باه کلینیاکمت اارااایاان مراجیاه

رنجوری، یلاایک به یجربه تلق من ی  های روان( هلاسااو بود. افراد با ویژگی2019(، زابورسااکی و هلاکاران  2020(، مرو  و زوناش  2023

( و در زمینه ظاهر تود،  2023دارند و احسااساات من ی زیادی در مورد یناسا  چاره تودشاان یجربه می کنند  لازاراساکیو و وینتیف،  

اتتف  بدری ن انگاری نیز می باشااند  زابورسااکی و    بیش از دیگران حسااا  هسااتند و مسااتید انوا  اتتفلات روان شااناتتی از جلاله

کند  اساا  فکر میفرد به طور مداوم و بیهای تیالی در چاره واکنش من ی نشاان می دهند و به طور  (. چرا که به ن ص2019هلاکاران،  

کنند و این  الی در ظاهر تود میظاهری ناپسااند و غیرقابک قبو  دارد. این افراد زمان زیادی را صاارت بررساای و پیدا کردن ایرادات تی

و ملاکن اسان برای کاهش اراطراب و نگرانی های تود، به رفتارهای ناساازگار    گذاردها یاثیر میها به شادت بر کی ین زندگی مننگرانی

ر زمینه ظاهر تود،  یوان گ ن که این افراد د(.  بنابراین، می2018های زیبایی اقدام کنند  هگنسااتالر و هلاکاران،  بیشااتری مانند جراحی

(. هلاچنین، ملاکن اسان برای کاهش اراطراب  2020شاوند و مساتید بدری ن انگاری هساتند  مرو  و زوناش،  بیش از دیگران مضاطرب می

 .های صورت روی مورندتود، به رفتارهای ناسازگار بیشتری مانند جراحی

های صااورت رابطه مثبن دارد. این یافته با   اراایان انوا  جراحیرنجوری با عدم یبلاک بفیکلی ی در متیافته دوم نشااان داد که روان

(،  2023(، اکسااایو و هلاکااران  1403یارانی و مبرمی  (، حسااان2020(، بااجکاار و باابیااک  2021هاای کفرک و کیورپولو   پژوهش

روان   گ ن یوانمی یافته این ببینی ( هلاسااو بود. در2024( و دبلیویو و هلاکاران  2024(، کویا و هلاکاران  2024حسااینی و هلاکاران  

  افراد شااود باعث اساان ملاکن که اساان، نامطلائن یا یادیدممیز جدید، هایمبیط از اجتناب یا فرار برای یفش بهبا    رنجورتویی

روان   سااطوح با افراد (.  بنابراین،2021کنند  کفرک و کیورپولو ،   ی ساایر من ی یر را مبالای از جلاله چاره تودشااان هایموقیین

 بد مانند عدم ررااین از چاره    موقیین یک از راحتی به که بگیرند یاد و دهند افزایش را یداعی یادگیری  اسان ملاکن بالا رنجورتویی

 هایساوگیری با نزدیکی اریباط بفیکلی ی یبلاک عدم هم و روان رنجورتویی هم که منجا (. از2023کنند  اکسایو و هلاکاران،   اجتناب

 یبلااک عادم برای مام کنناده یبنیپیش  یاک روان رنجورتویی رسااادمی نظر باه من ی دارناد، مبرکااای  مورد در اطفعاات پردازش
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 گری عدم یبلاک بفیکلی ی در مت اریان انوا  جراحی زیبایی صورت رنجوری با اتتف  بدری ن انگاری با میانجیروابط ساتتاری روان

Structural Relationships of Neuroticism with Body Dimorphic Disorder Mediated by Intolerance of Uncertainty ... 

  

 
 

یوان گ ن افراد با روان رنجورتویی زیاد سااوگیری زیادی در پردازش اطفعات  (.  در نتیجه می2020باشااد باجکار و بابیاک ،   بفیکلی ی

اطفعات مربوط به ن ص در چاره دارند و منجر می شاود که نتوانند اباام در مورد تود و یناسا  چاره تود را یبلاک کنند و از این رو به  

 (.  2024انوا  جراحی های زیبایی مبادرت ورزند  کویا و هلاکاران،  

های پیشین  داری بر اتتف  بدری ن انگاری یأثیر دارد. این یافته با پژوهش طور مینی ته سوم نشان داد که عدم یبلاک بفیکلی ی بهیاف

(، کربس و  2024زامورا و هلاکاران  -(، کیوستا2020(، بیجستربوش و هلاکاران  2023در این زمینه، از جلاله بیجستربوش و هلاکاران  

افراد مبتف به اتتف  بدری ن انگاری، در  یوان گ ن  در یبیین این یافته می  ( هلاسو بود.  2016مرز و هلاکاران  ( و سا2020هلاکاران  

( و نلای یوانند حالن اباام و بفیکلیف  2017شوند  اوبرایان و مکلیش،  یرین ن ص واقیی یا تیالی در بدن تود، دچار نگرانی می مورد کوچک 

کننده و نامساعد اسن و  را از این بابن یجربه می کنند و بر این باورند که بفیکلی ی به تودی تود مش ته  را یبلاک کنند و ارطراب زیادی

(؛ بنابراین، برای اجتناب از این  2024زامورا و هلاکاران،  -باید از من اجتناب کرد یا در مورد حک و فتک من اقدامی انجام داد  کیوستا

رسد اقدام به  کنند یا از این حالن مزار دهنده رهایی یابند. به عبارت دیگر، به نظر می یبایی اقدام میهای ز بفیکلی ی و حک من، به جراحی

 های صورت بیشتر از منکه با هدت کاهش ن ص در چاره باشد، در تدمن کاهش بفیکلی ی در این افراد اسن. جراحی 

طه بین روان رنجورتویی و اتتف  بدری ن انگاری در مت ارایان  یافته دیگر پژوهش حارار نشاان داد که عدم یبلاک بفیکلی ی در راب

دسان   های بهیوان گ ن یافتهای دارد. هر چند پژوهشای کامفً هلاساو با یب یق حارار یافن نشاد، اما میجراحی های زیبایی ن ش واساطه

- (، کیوساتا2023(، بیجساتربوش و هلاکاران  2020(، باجکار و بابیاک  2021های کفرک و کیورپولو   ممده از جاایی  با نتایم پژوهش

رنجوری  موجا  افزایش  یوان گ ان روان( هلاساااو اسااان. در یبیین این یاافتاه می2020( و کربس و هلاکااران  2024امورا و هلاکااران  ز

از جلاله اطفعات    های مزاردهنده و ناتوشااایند،شااود و این افراد  به مبرکفراتوانی حالات عاط ی ارااطراب و یجربه عواطف من ی می

(. در واقع روان رنجورتویی از طریق  2021دهد  کفرک و کیورپولو ،  یادیدکننده در مورد یناسا  چاره، حسااساین بیشاتری نشاان می

هاای بفیکلی ی در افراد باا  یلارکز بیش از حاد بر ظااهر و پردازش اطفعاات مریبط باا ن ص در چاره، منجر باه افزایش اراااطراب و نشااااناه

گرایش باه ی سااایرهاای یاادیادممیز از    رنجورتویی باالا(.. هلاچنین افراد باا روان2020شاااود  بااجکاار و باابیااک،    بادری ان انگااری میاتتف

  شود ناررایتی از چاره میمنجر به  روان رنجورتویی  نابراین، یک گذرگاه بال وه که . بدارندو ناقص در مورد چاره تودشاان  اطفعات مبام  

در   ، گرایشای نیرومندی به تللق ی سایرهای یادیدممیز از اطفعات مبام  بالا  عدم یبلاک بفیکلی ی  روان رنجور بافرادی  ااین  این اسان که  

،  ،از چاره وگوش به زنگی به نظرات دیگران شاده  لازاراساکیو و وینتیف  دارند، که این منجر به بالابردن ساطوح نگرانیی تود  مورد چاره

  یوان گ ن از طرفی می  های زیبایی می شااود.های بدری ن انگاری در افراد مت اراای جراحیث افزایش نشااانه(. و از این طریق باع2023

هایی با اباام متوسااط، به اطفعات  که از سااطوح بالای عدم یبلاک بفیکلی ی برتوردارند، در موقیین  با میزان روان رنجوری زیاد  افرادی

و هلاکاران،    اکسایو شاوند  چاره تود میی  دارند، که این تود منجر به بساط نگرانی و اراطراب دربارهگیری نیاز  بیشاتری برای یتالایم

های نامطلائن را به دنبا   های تیاالی یا واقیی در نواحی صاااورت و اجتنااب از موقیینهای شااادید به ن ص(،  یا جایی که واکنش2023

های بدری ن انگاری  دهد و این موراو  به افزایش نشاانهود را مورد وارسای قرار میدارد. در این حالن، فرد به طور مداوم یتاویر ظاهری ت

 مورد.( و در جان رهایی از بفیکلی ی و رفع این ن ص به انوا  جراحی زیبایی روی می2024زامورا و هلاکاران،  -شود  کیوستامنجر می

  عدم یبلاک بفیکلی ی بر اتتف  بدری ن انگاری اثر داشن.   اسطهصورت مست یم و به ورنجوری بهها نشان داد رواندر مجلاو  یافته 

های صورت برجسته  من  بر اتتف  بدری ن انگاری را در مت اران انوا  جراحی  رنجوری در افراد و یاثیر بال وهن ش اساسی روان امر  این

 ن انگاری در این افراد، مداتفت متلارکز بر کاهش روان  کند. با شناتن پیوند بین روان رنجوری، عدم یبلاک بفیکلی ی و اتتف  بدریمی

با  هلاچنین  های زیبایی و صورت ارزشلاند باشد.  یواند در پیشگیری از اقدامات غیررروری جراحیرنجوری و افزایش یبلاک بفیکلی ی می

یرین  ی نظری ن شی مالای ای ا کند. از مام هارسد نتایم پژوهش حارر بتواند در پر کردن شکات یوجه به برازش بالای این مد ، به نظر می

ها، مبدود شدن جامیه پژوهش به افراد  موری داده دهی برای جلاع یوان به است اده از ابزارهای تودگزارش های پژوهش حارر می مبدودین 

روش نلاونه گیری دردستر  و   ها،های پرسشنامه های پوسن، مو و زیبایی در شارستان ارومیه، ییداد زیاد گویهکننده به کلینیکمراجیه 

ساتتاریافته است اده  های ساتتاریافته یا نیلاههای میی از متاحبه شود در پژوهش م طیی بودن پژوهش اشاره کرد. بنابراین، پیشنااد می 

ز تستگی جلوگیری  ها با یک فاصله زمانی منط ی یکلایک شوند یا از تطای ناشی اها زیاد اسن، پرسشنامه شود و در زمانی که ییداد گویه

پذیری نتایم کلاک کند. با یوجه به نتایم به یواند به افزایش میزان ییلایمشود. هلاچنین، انجام پژوهش در سایر مناطق جارافیایی نیز می 
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و ،  رنجوری، در شرویژه روان ای، ن ش متایرهای ش تیتی، به شود در کارهای بالینی و مداتلهدسن ممده از این پژوهش، پیشنااد می

   .ادامه و درمان اتتف  بدری ن انگاری مورد یوجه قرار گیرد و هلاچنین به ن ش عدم یبلاک بفیکلی ی در ایجاد این اتتف  یوجه شود
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