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 چکیده 
  ی رسازی بر تصو  یمبتن  یزوج درمان   یاثربخش  سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

در    جانیدر ابراز ه  ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا  ی و زوج درمان   یارتباط

زناشو  یدارا  نیزوج بود.  تعارض  نیمهروش  یی  با طرح  آزمایشی  پژوهش 

پیگیری  گـروهو    پسآزمون_پیشآزمون با  بود.    کنترل  ماهه  جامعه  سه 

پژوهش   عرفان شهر  مراجعه  زوجین شامل  آماری  به مرکز مشاوره  کننده 

زوج/    10زوج )هر گروه    30بود. حجم نمونه شامل    1403تهران در سال  

  ی ه صورت تصادفب و ب گیری دردسترس انتخا نفر( بود که به روش نمونه  20

ابراز ه  ییپرسشنامه دوسوگراشدند.    یگذاریدر سه گروه جا   جانات یدر 

(AEQک )نظر شده تعارضات    دی پرسشنامه تجدو  (  1990و امونز  )  نگی

  ی رسازیتصو( ابزار پژوهش بودند. گروه  1387ثنایی )  (MCQ-R)ییزناشو 

ای مداخله  دقیقه  90جلسه    9گاتمن    ای و گروهدفیقه  90جلسه    8ی  ارتباط

تفاوت  نشان داد که    گیری مکرر تحلیل واریانس اندازه  ج ی نتا  دریافت کردند.

آزمون  پسبا   جانیدر ابراز ه ییدوسوگراهر دو مولفه آزمون میانگین پیش

است معنادار  پیگیری  پس  (P<01/0)  و  بین  پیگیری  و  و  ابراز  آزمون 

مثبت(  استحقاق هیجان  خلاف  نشد    )بر  مشاهده  معناداری  تفاوت 

(05/0<P)های آزمایش با گروه گواه معنادار بود  . تفاوت گروه(05/0>P)  

در مقایسه با گروه گاتمن    ابراز استحقاق گروه تصویرسازی ارتباطیو در  

کرد   احتمالا    (.P<05/0)میانگین کمتری کسب  پژوهش  مداخله  دو  هر 

  ابراز هیجان زوجین هستد ولی دوسوگرایی در  درمان کارآمدی برای بهبود  

 تر است. برای ابراز استحقاق درمان تصویرسازی ارتباطی اثربخش

 

در    ییدوسوگرای،  ارتباط  یرسازیتصو یی،  تعارض زناشو:  های کلیدیواژه
 .گاتمنی وج درمان ، زجانیابراز ه

 Abstract 
The study aimed to compare the effectiveness of 

couple therapy based on relation Imago and couple 

therapy using the Gottman method on ambivalence in 

expressing emotions in couples with marital conflict. 

The research method was a quasi-experimental design 

with a pre-test-post-test design and a control group 

with a three-month follow-up. The statistical 

population of the study included couples referred to 

the Erfan Counseling Center in Tehran in 2024. The 

sample size included 30 couples (10 couples/20 people 

in each group) who were selected by an available 

sampling method and randomly placed in three groups. 

The Ambivalence in Expressing Emotions 

Questionnaire (AEQ) by King and Emmons (1990) 

and the Revised Marital Conflict Questionnaire 

(MCQ-R) by Sanai (2008) were the research 

instruments. The Imago group received 8 90-minute 

sessions, and the Gottman group received 9 90-minute 

sessions of intervention. The results of repeated 

measures analysis of variance showed that the mean 

difference between the pre-test and post-test of both 

components of ambivalence in expressing emotion 

was significant (P<0.01). No significant difference 

was observed between the post-test and follow-up of 

expressing entitlement (as opposed to positive 

emotion) (P<0.05). The difference between the 

experimental and control groups was significant 

(P<0.05), and in expressing entitlement, the Imago 

group achieved a lower mean compared to the 

Gottman group (P<0.05). Both research interventions 

are likely to be effective treatments for improving 

ambivalence in expressing emotion in couples, but for 

expressing entitlement, relational Imago relationship 

treatment is more effective. 

Keywords: Marital Conflict, Relation Imago, 

Gottman's Couples Therapy. 
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 مقدمه 
 

های امروزی ایران به یک معضل اساسی تبدیل شده است چرا که تغییر شکل و ساختار خانواده از  های زناشویی در خانوادهتعارض

ها افزایش پیدا کند )میرزایی کندری  های زوججامعه و خانوادهسنتی به شکل مدرن باعث شده منابع تعارض زناشویی به ویژه در ارتباط با  

(. در زوجین دچار  2020، 1لی و لیو )شود پذیری در روابط، تعارضات زناشویی بین زوجین پدیدار می (. با کاهش انطباق 1402و همکاران، 

گردد که ضمن افزایش تنش زناشویی، میل حسوب میو ناخوشایندی م  یکی از مسائل عمده  2جانیدر ابراز ه  ییدوسوگراتعارض زناشویی،  

ابراز  در    ییدوسوگرا(.  2022و همکاران،    3دهد )وانگ به ایجاد فاصله عاطفی و شکل شدیدتر آن یعنی طلاق یا جدایی عاطفی را افزایش می

و بعداً    هاهیجانابراز    ایبه انجام آن    یواقع  لیآن، ابراز بدون تما  انیدر ب  یاما ناتوان  انیبه ب  لیاز جمله م  یشامل اشکال مختلف  هیجان

تواند منجر به افزابش سازگاری و رفع نیازهای  زناشویی میهای بروز تعارضها در زمان(. ابراز هیجان2021است )ارجمند،  از آن یمانیپش

نبرند و به راه حل   یپ گریکد ی نسبت به  گریکدی  یازهایبه ن ایو   خود را مطرح نکنند یازها ی ن نیاگر زوجهیجانی زوجین گردد. به عبارتی 

و    4کانسدینگ )  کنندیتجربه م  را  یفرسودگ  تیو در نها  تیعصبان  ،ید یخود نرسند آنها استرس، شکست، ناام  یازها یرفع ن  یبرا  یمثبت

های بروز تعارض و همچنین تمایل به زناشویی از مشخصهها در روابط  ها و احساس(. شک و عدم اطمینان پیرامون هیجان2012همکاران،  

همراه است که به    یبالاتر  ییبا تعارضات زناشو  در زوجین  ییدوسوگرا به طور کلی نیز  (.  2022و همکاران،    5جدایی در زوجین است )آلن 

هایی است  درمانییکی از زوج  یارتباط  یرساز یبر تصو  یدرمان مبتن  .(2023،  و همکاران  6سورجادی )  کندیم  ینیب  شینوبه خود طلاق را پ

و    نظرپورکه اخیرا برای زوجین دچار تعارض زناشویی، به ویژه در ایران مورد استفاده قرار گرفته و اثربخشی معناداری را نشان داده است )

 (.  1397،  و همکاران  ایداورن؛  1398،  همکاران

ارتباط محاوره    ل یتحل  ، یشیروان پو  یکردها یبر رو  ینگر مبتن  کپارچهیدرمان    کیبه عنوان    یارتباط  یرساز یبر تصو  ی درمان مبتن    

  ی مانند کودک  یکند که همه افراد از لحاظ عاطفیدرمان فرض م  نیا  (.2017،  7هندریکس و هانا است )  یرفتار  -  یشناخت  یکردها ی و رو  یا

  ن ی اثرگذار است و اگر ا  نیارضا نشده بر رابطه متعهدانه زوج  یازها ین نیخود هستند. ا  یکپاسخ کودی ب  یازها یهستند که به دنبال ارضا ن

و   8هندریکس )  برند  یم  شیپ  قیعم  یشکاف ها  جادیو ا  یریرا به سمت تعارض و درگ  نیارضا نشوند، احتمالا زوج  ایخودآگاه و    ازهاین

  ل یازدواج آگاهانه با هم تشک  کیرا قادر سازد تا    نیاست که زوج  ن یا یارتباط  یرسازیبر تصو  یمبتن  ی. هدف از زوج درمان (2015،  همکاران

یکه م  یابزار اصل  و  است  ی شفابخش در زوج درمان  وندیپ  جادیا  ی از اهداف رابطه درمان  گرید  یکیبسازند.    گریکدی دوباره از    یر یدهند و تصو

سازد تا با  یها را قادر مدرمانگر زوج (.2023،  9گوون و اسکندر زوج است )  یگفتگو  ردیمورد استفاده قرار گ  وندینوع پ  نیا  جادیا  یواند برا ت

  ، انعکاس  - رابطه همدلانه به نام گفتگو برسند. استفاده آگاهانه و مداوم از سه مرحله گفت و گو    کیبه    تیبرقرار کنند و در نها  وندیپ  گریکدی

اگرچه اثربخشی این زوج درمانی در زوجنین دچار    .(2023گوون و اسکندر،  )  کندیم  میشرکا را ترم  نیب  ندویپ  -  یو همدل  بخشیاعتبار

(، اما به بررسی اثربخشی آن بر  1397و همکاران،    ای داورن؛  1398و همکاران،    نظرپورهای زناشویی مورد بررسی قرار گرفته است )تعارض

ی مستلزم این است که  ارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درماناقدام نشده است. این درحالی است که   جانیدر ابراز ه  ییدوسوگراروی  

(. انعکاس و  2017و هانا،    کس ی هندرها خود را دهند و به آنها اعتبار ببخشند )دیگر فرصت رشد و ابراز نیازها و خواستهزوجین به یک

(. البته  2023گوون و اسکندر،  شود )دیگر رشد داده میو احساسی زوجین به یکهمدلی به عنوان راهی برای گسترش دسترسی عاطفی  

ی بر بهبود ارتباط و نگرش زوجین دچار تعارض  ارتباط  یرساز ی بر تصو  یمبتن  یزوج درماننتایج برخی از پژوهش نشان داده است که  

 (.  1398و همکاران،    نظرپور؛  1399،  و همکاران  نجاراصلزناشویی و همچنین فرسودگی آنها اثربخشی معناداری دارد )

  ی دیگر ماند کردهایبر رو  ینگر مبتن  کپارچهیدرمان    کیبه عنوان    یارتباط  یرسازیبر تصو  یدرمان مبتنتر گفته شد،  همانطور که پیش

  وجود دارد که اساس درمان نگری نظری، کاربست مبتنی بر شواهد  بنا نهاده شده است. در مقابل یکپارچه  یرفتار  -  یشناخت  ی وشیروان پو
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های رایج است که به گفته گاتمن قویا بر اساس  درمانییکی از زوج  1به روش گاتمن  یدرمانزوج  دهد.  را بر اساس شواهد پژوهشی قرار می

  ن یترمؤثر مهم ارتباط  رسد که  می  های خود به این نتیجه(. گاتمن بر اساس پژوهش2017شواهد پژوهشی بنا شده است )گاتمن و گاتمن،  

  ی رتدافعیطور غبه ،همسرشان گوش دهند یازها یبه ن ،متقابل برسند دییبه تأ توانندیکه رابطه مؤثر دارند، م یو کسان استها مهارت زوج 

(.  2018گاتمن،  گاتمن و  کنند )برقرار    یز یآممشکل تمرکز کنند و رابطه مسالمت  یسوء تفاهم، روبروز  به آنها پاسخ دهند و در صورت  

عبارتند از؛   ندیپنج فرآ نی. اشودیم یو کاهش تعارضات منف ییرابطه زناشو تیموجب تقو ند،یگاتمن با دنبال کردن پنج فرا یزوج درمان

مثبت در طول زمان بدون تعارض،    عواطف  جادیعاطفه مثبت در طول دوره تعارض، ا  شیدر طول دوره تعارض، افزا  یکاهش عواطف منف

(. تقویت عواطف مثبت و کاهش عواطف  2022،  2لبو و اسنایدر )  مشترک   یو پرورش معنا   جادیناهمخوان و ا  هایجانیاهفر  یهماهنگرفع نا

بر دوسوگرایی در ابراز هیجان و به طور کلی    به روش گاتمن  یزوج درمان دهد که  های تعارض این احتمال را میمنفی به ویژه در زمان

بر   به روش گاتمن  یزوج درمانهای صورت گرفته نیز نشان داده که  (. پژوهش1399،  و همکارانی  صائم تنظیم عواطف اثربخش باشد )

؛  1402،  و همکاران  لوندجلا؛  1397،  و همکاران ی  صائمبهبود کیفیت روابط زوجین و تجربه عواطف مثبت در آنها اثربخشی معناداری دارد )

(. علاوه بر این اخیرا نشان داده شده این درمان در بازسازی اعتماد، مدیریت تعارض و افزایش کیفیت و 2023،  3راجندراکومار و مانجولا 

 (.  2023،  و همکاران ؛ موسوی  2024و همکاران،    4رضایت زناشویی اثربخشی معناداری در زوجین داشته است )اروین 

های که این دو درمان در با توجه به تفاوت  به روش گاتمن  یو زوج درمان  یارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درمان  یثربخشامقایسه  

ی با توجه به  ارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درمانتواند یک مسئله باشد. در رابطه با نقش درمانگر،  ساختار و تاکیدات درمانی دارد می

دهد تا   یرابطه قدرت م یاست که به شرکا   یدرمان ندیفرآ ینقش درمانگر رهبرپویشی خود چندان نقش فعالی ندارد و منای نظری روان

  به روش گاتمن درمانگر  این درحالی است که زوج  .(2023گوون و اسکندر،  )  کنند  شرفتیرا شفا دهند و به سمت کامل شدن پ  گریکدی

(. بنابراین این دو درمان از  2018ی ایجاد تعامل سازنده و حل تعارض است )گاتمن و گاتمن،  درگیر فرآیندهای آموزشی و هدایت زوج برا

بر   ی مبتن  یزوج درمانلحاظ میزان مشارکت درمانگر و نحوه مشارکت در درمان متفاوت هستند. علاوه بر این از لحاظ فرآیند درمان نیز  

شیار ارضا نشده و ایجاد یک پیونده همراه با تصدیق و همدلی است )هندریکس  ی بر افزایش خودآگاهی از نیازهای ناهارتباط یرسازیتصو

ها با رهنمودهای اساسی درمانگر است )گاتمن و  متمرکز بر بهبود رابطه و تعارض  به روش گاتمن  ی زوج درمان( ولی  2015و همکاران،  

که امکان تفاوت در اثربخشی را به عنوان یک مسئله مطرح  خورد  های به چشم می(. بنابراین در فرآیند درمانی نیز تفاوت2017گاتمن،  

ی با این محدودیت و انتقاد روبرو است که  ارتباط  یرساز یبر تصو  ی مبتن  یزوج درماندرمانی به روش گاتمن،  کند. در نهایت برخلاف زوجمی

 (.  2023گوون و اسکندر،  خورد )ها و متغیرهای مختلف برای آن به چشم نمیشواهد پژوهشی گسترده برای جمعیت

ها و علائم زوجین دچار تعارض  رسد که دوسوگرایی در ابراز هیجان از جمله نشانهدر مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد به نظر می

ی کارآمد  هادرمانی باید تا حدودی در بهبودی آنها موفق عمل کنند. بر همین اساس شناسایی مداخلههای زوجزناشویی است که مداخله

بر   یمبتن یزوج درمانهای کافی در این حوزه، یک مسئله پژوهشی است. بر همین اساس ها با توجه به عدم پژوهشبرای بهبود این نشانه

که تا حدود زیادی مبتنی بر شواهد بالینی بوده   به روش گاتمن  یزوج درماننگر بوده و  ی که مبتنی بر رویکرد یکپارچهارتباط  یرسازیتصو

های درمانی مناسب قابل  ها تا حدودی از اثربخشی آنها برای زوجین دچار تعارض زناشویی حمایت شده است، به عنوان گزینهپژوهشو  

آنها نیز امکان تفاوت در اثربخشی این    درمان  هایی در روشگیری آنها، وجود تفاوتبررسی و توجه هستند. علاوه بر تفاوت در رویکرد شکل

و زوج    یارتباط  یرسازیبر تصو  ی مبتن  یزوج درمان  یاثربخش  سهی مقادهد. بر همین اساس هدف پژوهشی حاضر  فزایش میدو درمان را ا

 یی بود.  تعارض زناشو  یدارا  نیدر زوج  جانیدر ابراز ه  یی به روش گاتمن بر دوسوگرا  یدرمان

 

 روش

 

پژوهش    یجامعه آمار  ماهه بود. کنترل با دوره پیگیری سه  گروه    وپس آزمون    -  طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با  روش پژوهش حاضر  

یی  نظر شده تعارضات زناشو  دیپرسشنامه تجددر  که    بود،  1403کنندگان به مرکز مشاوره عرفان شهر تهران در سال  مراجعه    زوجینشامل  

 
1 Gottman method couple therapy 

2 Lebow & Snyder 

3 Rajendrakumar & Manjula 

4 Irvine 
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 یی تعارض زناشو یدارا نی در زوج  جانیدر ابراز ه ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا یو زوج درمان یارتباط یرسازیبر تصو یمبتن  یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

Comparing the effectiveness of couple therapy based on relation Imago and Gottman method couple therapy on … 

 
 

(MCQ-R)  ( نمره بالاتر از  1387ثنایی )های هر گروه در طرح  یبرا   ازیحداقل حجم نمونه مورد ن  نکهیتوجه به اکسب کرده باشند.    111  

نفر( با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شد و در سه گروه )هر   60زوج ) 30، تعداد (1398نفر است )دلاور،  15 یشیآزما

رضایت از شرکت در پژوهش، کسب    به پژوهش شامل  ورود  یها ملاک  .شدند  گمارده  یبه روش تصادفنفر (    20زوج / معادل    10گروه  

دارا  ی،  روانپزشک  یاستفاده از داروها   عدم(،  1387ثنایی )  (MCQ-R) یینظر شده تعارضات زناشو  دیپرسشنامه تجددر    111  حداقل نمره  

تحت نظر    یدرمانو روان    یی دارو  یهادرمان  ، عدم دریافتهاروان گردان  ریبه مواد مخدر و سا  ادیاعت، عدم  پلمید  لاتیبودن حداقل تحص

های  ملاک  .)بررسی از طریق مصاحبه اولیه برای شرکت در پژوهش و خوداظهاری شرکت کنندگان در پژوهش( بود  روانشناس  ایروانپزشک  

ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش و عدم  داخلهخروج از پژوهش نیز شامل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از م

از گویه  5پاسخگویی به حداقل   بود.    های پرسشنامهدرصد  بر رضایت آگاهانه، رازداری و محرمانه نگه داشتن اطلاعات،  پژوهش  علاوه 

کنندگان، همچنین امکان دریافت  وهش به شرکتای از پژوهش و توضیح مختصر از هدف پژ اختیاری بودن خروج از پژوهش در هر مرحله 

های پژوهش از  ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحظه اخلاقی پژوهش حاضر بود. برای تجزیه و تحلیل دادههر یک از مداخله

   استفاده شد.  25نسخه    SPSSگیری مکرر و نرم افزار  تحلیل اندازه  روش

 ابزار سنجش 

( به منظور بررسی اهمیت نقش دو سوگرایی در ابرازگری  1990)  1کینگ و امونز   (:AEQ)  در ابراز هیجانات   ییدوسوگراپرسشنامه  

ماده آن مربوط به    16ماده دارد که    28عواطف در سلامت این پرسشنامه را طراحی نمودند. پرسشنامه دو سو گرایی در ابراز گری عواطف  

گذاری پرسشنامه بر اساس  است. نمره  3ماده آن مربوط به دو سوگرایی در ابراز استحقاق   12و    2ثبتدو سوگرایی در ابراز گری عواطف م

ای  هفته  6بازه زمانی    در( پایایی پریشنامه را به روش بازآزمایی  1990= هرگز است. کینگ و امونز )5= هرگز تا  1ای از  درجه  5طیف لیکرت  

در مورد    ییدوسوگرا  یو برا  87/0نسبت به عواطف مثبت    ییدوسوگرابرای    89/0خ پرسشنامه نیز  برآورد کردند و مقدار آلفای کرونبا  78/0

و با پرسشنامه    35/0  یروان رنجور  اسیمقاین نویسندگان در تایید روایی پرسشنامه، مقدار همبستگی آن را با   بود.  77/0استحقاق    ابراز

( اعتباریابی شده است و روایی محتوایی  1380نیا )پرسشنامه در ایران توسط رفعی(. این  P<01/0گزارش دادند )  - 24/0ابرازگری هیجان  

بدست آمده است. در    87/0تا    77/0های پرسشنامه بین  تایید شده است و مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس  89/0آن با مقدار  

 بدست آمد.    91/0تا    78/0ن  پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و دو عامل پرسشنامه بی

  1387سؤال است که توسط ثنایی در سال    54این پرسشنامه شامل  :  4( R-MCQ)تعارضات زناشوییتجدید نظر شده  پرسشنامه  

،  3، گاهی=2، بندرت=1ای)هرگز=گذاری پرسشنامه بر اساس یک لیکرت پنج درجه های زناشویی ساخته شد. نمره برای سنجیدن تعارض 

است و نمرات بالا به معنی تعارض و اختلاف بیشتر و نمره پایین    270و حداکثر نمره    54گیرد. حداقل نمره  ( انجام می5میشه=، ه4اکثراً=

بیانگر تعارض زناشویی بیش از حد طبیعی در نظر گرفته  111به معنای تعارض و اختلاف کمتر است. لازم به ذکر است که نمره بالاتر از 

زن دارای تعارضات زناشویی مراجعه    72مرد و    48تن شامل    120مه تجدید نظر شده تعارضات زناشویی را بر روی  شود. ثنایی پرسشنامی

زن( به کار گرفت. روایی محتوا به روش   82مرد و  68زوج عادی ) 150کننده به مراجع قضایی شهر تهران و نیز یک گروه کنترل شمال 

ارزیابی شد. همچنین پایایی پرسشنامه به روش    70/0شاوره دانشگاه تهران و خوارزمی بالای  تن از مدرسین گروه م  10کیفی بر اساس نظر  

(. در  1396به دست آمد )ثنایی و همکاران،    96/0همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بر روی نمونه فوق برای کل پرسشنامه  

 .  بدست آمد  90/0پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه  

  5لوکات   فیدر عمل تال  ماگویکوتاه مدت: مدل ا  یبر اساس کتاب زوج درمان  یارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یجلسات زوج درمان

  یجلسات زوج درمانمداخله به صورت زوجی و هر هفته یکبار انجام گرفت. خلاصه    .دیگرد  میتنظای  دقیقه  90جلسه    8در  (  2006)

 ارائه شده است.    1ی در جدول  ارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن
 
 
 

 
1 King & Emmons 

2 ambivalence over positive emotion 

3 ambivalence over expressions of entitlement 

4 Marital Conflict Questionnaire – Revised (MCQ-R) 

5 Luquet 
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 . خلاصه جلسات زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی1جدول 

 ها ها و تکنیکتمرین اهدف  جلسه 

ایجاد   اول ارتباط،  تلاش  برقراری  به  تصمیم  انگیزه، 

 مسئولانه برای بهبود رابطه 

های  مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته، آشناسازی و توجیه زوجین با تفاوت

روش تعیین  مرد،  و  زن  صمیمیت  ابعاد  در  کردن  موجود  خشنود  فعلی  های 

هدیه ارائه  نشده،  برآورده  آرزوهای  و  نیازها  کردن  مشخص  های  همسسر، 

 های مفرح مشترکام فعالیتغیرمنتظره، انج 

های کودکی و کشف ساختار تصویر ذهنی مرور خاطره دوم 

الگوهای   و  صمیمانه  روابط  تاریخچه  بررسی  خود،  از 

های اصلی دوران کودکی و نحوه  ارتباطی، کشف ناکامی

 واکنش به آنها 

و   دلبستگی زوجین  و مرور خاطرات، یررسی سبک  به خانه کودکی  بازگشت 

برق  زوجین،  الگوهای  اصلی  خانواده  در  ارتباطی  الگوی  بررسی  ارتباط،  راری 

ویژگی نیازهای  نوشتن  بررسی  بر فرد،  آن  تاثیر  و  والدین  و منفی  های مثبت 

برآورده نشده و مربوط به پیوند عاطفی  و دلبستگی، توضیح مفهوم مغز قدیم و  

 یها و تجارب ارتباطجدید و عملکردشش در نحوه واکنش فرد به ناکامی

نیاز همسر   سوم  و  انتظارات  بررسی  عمیق همسر،  شناخت 

برنامه بررسی  عاطفی،  پیوند  حفظ  و  ایجاد  های  برای 

 پنهان ذهن و تاثیر آن بر روابط فعلی زوج

با تصویر  نوشتن ویژگی های مثبت و منفی همسر، مقایسه خصوصیات همسر 

نیازهای عاطفی برآورده نشده همسر، تاثیر متقابل تصویر    ذهنی خود، بررسی

با ویژگی تاثیر بخث و توضیح در مورد عاشق  ذهنی خود  های همسر، بررسی 

 های تصویرسازی ارتباطیشدن از دیدگاه

دیگر، آشنایی با نیازها و  های عاطفی یکشناخت زخم چهارم 

یک پیاممشکلات  ارسال  روشن  دیگر،  و  موثر  به  های 

دیگر، اصلاح الگوهای ارتباطی و باورهای زوجین در  یک

 مورد صمیمیت 

با همسر، آموزش و تمرین   نتایج جلسه اول تا سوم  مرور و در میان گذاشتن 

زوج از  یک  هر  تعریف  بررسی  آگاهانه،  مکالمه  بررسی  روش  صمیمیت،  از  ها 

 مانه دیگر برای صمیمیت بیشتر و رفتارهای صمیها از یکانتظارات زوج

ایجاد تعهد مشترک و اطمینان از با هم بودن، شناسایی   پنجم

سبکتعارض و  زوجین  آنان،  های  تعارض  حل  های 

 افزایش سطح صمیمیت و ارضاء نیازها 

ریزی برای بستن  های خروجی خود و همسر از تعارض، برنامهمشخص کردن راه

روشراه تمرین  و  آموزش  متقابل،  توافقنامه  و  خروجی  تعارض  های  حا  های 

 سازنده 

های  ایجاد منطقه امن، افزایش صمیمیت و التیام زخم ششم

-عاطفی، بررسی ابعاد صمیمیت زوجین، ایجاد چرخه

و   متقابل  مثبت  رفتارهای  افزایش  تامل،  مثبت  های 

 کاهش رفتارهای منفی 

های  مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته، آشناسازی و توجیه زوجین با تفاوت

روشموجود   تعیین  مرد،  و  زن  صمیمیت  ابعاد  کردن  در  خشنود  فعلی  های 

هدیه ارائه  نشده،  برآورده  آرزوهای  و  نیازها  کردن  مشخص  های  همسر، 

 های مقرح مشترکغیرمنتظره، انجام فعالیت

بیان و تخلیه خشم در یک محیط امن و سازنده، کاهش   هفتم

 های عاطفیهای گذشته، التیام زخمو حل رنجش

های ناتمام و حل نشده،  تعیین و بررسی احساسات منفی ابراز نشده و وضعیت

دیگر  آموزش تمرین تخلیه و مهار خشم به شکل سازنده، همدلی و بخشیدن یک

 های عاطفی وارده و تصمیم به جبران بخاطر آسیب

خویشن انکار شده، گمشده، دروغین و خویشتن  های مختلف  بندی بخشجمع سازی خودگیری، یکپارچهبندی و نتیجهجمع هشتم 

 واقعی، تمرین تجسم عشق 

 

مداخله به    .دیگرد میتنظای  دقیقه  90جلسه    9در  (  2017)  پروتکل گاتمن و گاتمنبر اساس    به روش گاتمن  یجلسات زوج درمان

 ارائه شده است.    2در جدول    به روش گاتمن  یجلسات زوج درمانصورت زوجی و هر هفته یکبار انجام گرفت. خلاصه  
 

 . خلاصه جلسات زوج درمانی به روش گاتمن 2جدول  

 محتوا  جلسه 

زوجین، تعهد هر همسر در قبال ازدواج، انتظارات زوجین از  دیگر، بیان قوانین و مقررات گروه، ارزیابی نیازهای آشنایی اعضای گروه با یک اول

 دیگر و از درمان یک

 تغییر در الگوهای تعاملی همراه با کاهش تبادلات رفتاری منفی و افزایش تبادلات رفتاری مثبت دوم 

 تاثیرات مخرب آنها بر رابطه زوجینگیری و سکوت( و کمک به زوج برای شناسای چهار سوار سرنوشت )انتقاد، سرزنش، جبهه  سوم  

 دیگر را بپذیرند و با آن کنار بیایند های یکآموزش به زوجین تا دریابند که تعارض لازمه ازدواج موفق است و بیاموزند که چگوه تفاوت چهارم 
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 یی تعارض زناشو یدارا نی در زوج  جانیدر ابراز ه ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا یو زوج درمان یارتباط یرسازیبر تصو یمبتن  یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

Comparing the effectiveness of couple therapy based on relation Imago and Gottman method couple therapy on … 

 
 

 های صحیح حل تعارض و سازش با آنها به زوجین آموزش سبک پنجم

 دیگر تعارضات و عذرخواهی از یکپیشگیری از گسترش دامنه  ششم

 دیگر های میان آنها، تحسین و تشویق یکبازسازی حس احترام و پذیرش همسر با وجود تفاوت هفتم

 ها زا و تعارضکمک به افزایش شناخت زوجین از هیجانات خود و همسر به منظور کنار آمدن با حوادت استرس  هشتم 

 دیگر را در راستای تحقق آنها حمایت نمایند و مرور جلسات گذشته های یک آموزش یه زوجها تا رویاها و آرزو نهم

 

 یافته ها 
 

درصد(    20نفر )  4درصد( کارشناسی و    55نفر )  11درصد( تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم،    25نفر )   5در گروه تصویرسازی ارتباطی  

  25نفر )   5درصد( کارشناسی و    55نفر )  11درصد( دیپلم و فوق دیپلم،    20نفر )  4کارشناسی ارشد و بالاتر، در گروه گاتمن نیز به ترتیب  

  4درصد( کارشناسی و    60نفر )   12درصد( دیپلم و فوق دیپلم،    20نفر )  4و بالاتر و در گروه گواه نیز به ترتیب    درصد( کارشناسی ارشد

های پژوهش در متغیر یاد شده  نتایج بدست آمده برای آزمون کای اسکور بین گروهدرصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند که طبق    20نفر )

(. همچنین میانگین و انحراف معیار سن گروه تصویرسازی ارتباطی به ترتیب P  ،37/0=(4 )  2=98/0ناهمسانی معناداری وجود نداشت )

بدست آمد و میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج   99/3و  25/36و گروه گواه نیز به ترتیب  97/3و   05/36، گروه گاتمن 60/3و  25/36

بود که طبق نتایج   08/3و  18/6و گروه گواه نیز به ترتیب  33/2و  63/6ه گاتمن ، گرو 73/2و  22/6گروه تصویرسازی ارتباطی به ترتیب 

های توصیفی دو  شاخص  3(. در جدول  F  (2)=32/0و    P=87/0ها تفاوت معناداری مشاهده نشد ) تحلیل واریانس چند متغیره بین گروه

 خرده مقیاس دوسوگرایی در ابراز هیجان ارائه شده است.  
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص . 3جدول 

مرحله  متغیر

 آزمون 

 یرسازیتصوگروه 

 ی ارتباط

 گروه کنترل  گروه گاتمن

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

دوسوگرایی  

در ابراز  

 هیجان 

 52/3 25/51 05/5 40/48 85/4 45/49 پیش آزمون  مثبت  هیجان

 83/3 15/53 41/4 60/39 67/4 05/40 پس آزمون 

 52/3 25/50 31/4 85/36 51/3 01/37 پیگیری

 13/4 90/32 34/4 35/33 02/4 45/32 پیش آزمون  ابراز استحقاق 

 01/4 35/32 96/2 30/28 91/2 95/24 پس آزمون 

 46/4 20/33 59/3 80/28 90/2 75/25 پیگیری

 
آزمون،  های پژوهش در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروههای توصیفی  شاخص  3در جدول  

ارائه شده است که حاکی از کاهش مرحله پسپس های  آزمون برای گروهها در مقایسه با پیشآزمون و پیگیری نمرهآزمون و پیگیری 

گیری مکرر مورد بررسی قرار گرفت و  های تحلیل واریانس اندازهضفرقبل از مقایسه اثربخشی دو درمان، پیشآزمایش  پژوهش است.  

ها در متغیر پژوهش در هر سه گروه و در هر فرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش -نتایج بدست آمده برای برای آزمون شاپیرو 

فرض همگنی واریانس متغیر پژوهش  دهد پیشنشان می(. همچنین نتایج آزمون لوین نیز P>05/0سه مراحله آزمون رعایت شده است ) 

بود    05/0برای آزمون ام باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از    (.P>05/0ها در سه مرحله آزمون نیز رعایت شده است )گروهبین

(. بنابراین به  P<05/0قرار داشت )  ها بود ولی مقدار کرویت موچلی در سطح معناداریکوواریانس  فرض همگنیکه بیانگر برقرار بودن پیش

گیسر که بیانگر کاهش درجه آزادی و احتیاط بیشتر در رد فرض صفر به غلط است، استفاده    –جای کرویت موچلی از تصحیح گرین هاوس  

 گیری مکرر ارائه شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه  4گردید. در جدول  
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 گیری مکرر واریانس اندازه. نتایج تحلیل 4جدول 

مجموع   متغیر  منبع

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

مقدار  Fمقدار 

P 

اندازه  

 اثر

توان  

 آزمون 

درون  

 گروهی 

 1 89/0 001/0 48/469 87/1210 77/1 51/2147 مثبت  هیجان مراحل آزمون 

 1 36/0 001/0 15/32 34/506 18/1 74/594 ابراز استحقاق 

تعامل مراحل و  

 گروه

 1 80/0 001/0 03/118 41/304 54/3 76/1079 مثبت  هیجان

 1 27/0 001/0 69/10 39/168 35/2 59/395 ابراز استحقاق 

     58/2 09/101 73/260 مثبت  هیجان خطا 

     75/15 95/66 33/1054 ابراز استحقاق 

بین 

 گروهی 

 1 57/0 001/0 19/38 21/1870 2 41/3740 مثبت  هیجان گروه

 1 40/0 001/0 78/18 42/444 2 84/888 ابراز استحقاق 

     97/48 57 37/2791 مثبت  هیجان خطا 

     66/23 57 82/1348 ابراز استحقاق 

 
برای هر دو مولفه  و تعامل مراحل و گروه   ، عضویت گروهیدهد که تفاوت مراحل آزموننشان می  4نتایج بدست آمده در جدول  

مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در  از  برای بررسی نقاط تفاوت  (.  P<001/0دوسوگرایی در ابراز هیجان معنادار است )

 ارائه شده است.   5جدول  
 

   نیزوج جانیدر ابراز ه ییدوسوگراهای بین گروهی و مراحل آزمون بر اساس میانگین های تعدیل شده . مقایسه زوجی تفاوت5جدول 

خطای انحراف   تفاوت میانگین گروه ثانویه گروه مبنا منبع تغییرات متغیر

 معیار

 Pمقدار 

 1 28/1 55/0 گاتمن  یارتباط یرسازیتصو گروه هیجان مثبت 

 001/0 28/1 - 38/9 کنترل

 001/0 28/1 93/9 کنترل گاتمن 

 001/0 26/0 43/5 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 32/0 33/8 پیگیری

 001/0 24/0 90/2 پیگیری پس آزمون 

 03/0 89/0 - 43/2 گاتمن  یارتباط یرسازیتصو گروه ابراز استحقاق 

 001/0 89/0 - 43/5 کنترل

 004/0 89/0 - 01/3 کنترل گاتمن 

 001/0 63/0 03/4 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 69/0 65/3 پیگیری

 30/0 23/0 - 38/0 پیگیری پس آزمون 

 
دهد که هم گروه زوج درمانی به روش تصویرسازی ارتباطی و هم به روش گاتمن در مقایسه با نشان می  5نتایج بدست آمده از جدول  

مولفه ابراز  ( و در  P<01/0اند ) کردهگروه کنترل در هر دو مولفه دوسوگرایی در ابراز هیجان به صورت معناداری میانگین کمتری کسب  

( ولی در مولفه هیجان مثبت تفاوت معناداری میان دو گروه  P<05/0استحقاق گروه تصویرسازی ارتباطی اثربخشی بیشتری داشته است )

به صورت معناداری متفاوت از پس  مولفه    دوهر  آزمون  دهد میانگین پیش(. همچنین نتایج نشان میP>05/0آزمایش مشاهده نگردید )

(  P>05/0آزمون و پیگیری برای مولفه ابراز استحقاق تفاوت معناداری وجود ندارد )( و بین مرحله پس P<05/0یری است )آزمون و پیگ

 (. این نتایج بیانگر پایداری نتایج برای مولفه ابراز استحقاق بوده است.  P<05/0ولی برای مولفه هیجان مثبت وجود دارد )
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 یی تعارض زناشو یدارا نی در زوج  جانیدر ابراز ه ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا یو زوج درمان یارتباط یرسازیبر تصو یمبتن  یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

Comparing the effectiveness of couple therapy based on relation Imago and Gottman method couple therapy on … 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در ابراز    ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا  یو زوج درمان  یارتباط  ی رسازیبر تصو  یمبتن  یزوج درمان  یاثربخش  سهیقامهدف پژوهش حاضر  

در    ییدوسوگرادرمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی بر  یی بود. نتایج بدست آمده نشان داد که زوجتعارض زناشو  یدارا   نیدر زوج  جانیه

های  ابراز استحقاق( زوجین دارای تعارض زناشویی اثربخش است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش)هیجان مثبت و    جانیابراز ه

(  2021شرو )  –( و نوی  2023)  گوون و اسکندر(،  1397(، داورنیا و همکاران )1398(، نظرپور و همکاران )1399نجار اصل و همکاران )

ها بخشی از رشد رابطه محسوب  ها و تسهیل فرصت صحبت از هیجانگفت که ابراز هیجانتوان  همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می

سازد   یزوج ها را قادر م یارتباط  یرساز یبر تصو یمبتن یزوج درمانشود. تواند مانع از این رشد هیجانی میها میگردد که دوسوگراییمی

های  در همین رابطه در مداخله ارائه شده برای زوج مدلانه به نام گفتگو برسند.رابطه ه کیبه  تیبرقرار کنند و در نها وندیپ گریکدیتا با 

ی بود در جهت  و همدل  بخشیاعتبار  ،ی ساز  نهیآ  که شاملاستفاده آگاهانه و مداوم از سه مرحله گفت و گو    شرکت کننده در گروه آزمایش

و رشد ادامه   ابدی امیتا الت سازد ی مرا قادر  یعاطف یهازخم  وندی پ نی. اارائه شدزوجین  نیب وندیپ ها و تقویتافزایش گفتگو و ابراز هیجان

گردد تا به واسطه تسهیل یک  ی تلاش میارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درمانبه عبارتی دیگر در    (.2017و هانا،    کسیهندر)  ابدی

های هیجانی که ممکن است در گذشته وجود داشته، فرآهم گردد. بر  یبها و آساراتباط همراه با اعتباربخشی و همدلی فرصت ابراز هیجان

ها با تسهیل گفتگوی اعتباربخش و همراه با همدلی در توان این استدلال را مطرح کرد که افزایش فرصت ابراز هیجانهمین اساس می

هیجان ابراز  در  آنها  دوسوگرایی  از شدت  توانسته  احتمالا  ویژهزوجین  به  بکاهد.  هیجان  ها  ابراز  تعامل  که  یک  نیازمند  استحقاق  های 

  جان یدر ابراز ه ییدوسوگرادهد.  ی این فرصت را در اختیار زوجین قرار میارتباط یرساز یبر تصو یمبتن یزوج درماناعتباربخش است که 

ارجمند،  چنین بیانی اشاره دارد )های مثبت یا منفی شخص در ترس از پیامدهای منفی ناشی از نمایش  به تعارض درونی بیان هیجان

بکاهد.    ها از شدت این دوسوگراییهای ناشی از ابراز هیجانتوان انتظار داشت که مداخلاتی جهت کاهش ترس(. بر همین اساس می2021

ف درمانگر و هم از  های ایمن و همراه با اعتباربخشی از طر ی با افزایش تعاملارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درماندر همین رابطه  

   دهد.ها را رشد میکند و فرصت ابراز هیجانهای ناشی از عدم پذیرش و طرد شدن غلبه میطرف زوجین بر ترس

)هیجان مثبت و ابراز استحقاق(    جانیدر ابراز ه  ییدوسوگرابر  به روش گاتمن    یزوج درمانهمچنین نتایج بدست آمده نشان داد که  

(، صائمی و همکاران  1402های جلالوند و همکاران )یی اثربخش است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشزوجین دارای تعارض زناشو

( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده  2023( و راجندراکومار و منجولا )2024(، اروین و همکاران )2023(، موسوی و همکاران )1399)

با یکدیگر همچون یک دوست    باید  هازوجها و جلوگیری از دوسوگرایی و یا سرکوب آنها  ابراز هیجانکه برای    یهایزوجتوان گفت که  می

ها یا ادراکهای خود را  دیدگاه  نی. هر یک از زوجکنند، محترمانه و مثبت مدیریت  ملایم  وهاییخود را به ش  یو تعارضات زناشوی  کنندرفتار  

  ت ی میتقویت صم  وبه روش گاتمن بازسازی رابطه    یدرمان، هدف زوجبه همین جهت  ند.دار  یدرباره ازدواج و احساسات در رابطه زناشوی

(. به عبارتی دیگر زوج درمانی به روش گاتمن با افزایش تعامل و صمیمیت متقابل در زوجین به  1399ی و همکاران،  صائم)  است  یزناشوی

های  تر نیازها و هیجانارض زناشویی، احتمالا فرصت ابراز هر چه راحتای مثبت و همراه با آموزش حل تعارض برای زوجین دچار تعشیوه 

  ی برا   گریکدیآوردن به    یرو   ن،یحفظ علاقه و تحس  یبرا  نیطرف  یها و درک لازم برادرمان بر توسعه مهارت آورد.  شخصی را فرآهم می

  ب ی آس گریکدیکه به  یروابط زمان میها و ترمزوج واکنش یبر چگونگ نیتعارض متمرکز است. همچن  تیری و مد  شانیازهایبرآورده کردن ن

گیرند و اجرا  های ایجاد رابطه و حل مسئله را با هم یاد میتمزکز بر الگوهای تعامل زوجین است و شرکا مهارت  کند.  یرسانند تمرکز میم

های  دیگر دارند، فرصت رشد ابراز جنبه. در چنین بافتی از رابطه که زوجین پذیرش و علاقه به یک(2017کنند )گاتمن و گاتمن،  می

مندی طرف مقابل است، در زوجین دچار تعارض زناشویی احتمالا  ها که نیازمند ادراک صمیمیت و علاقهاساسی خود، به ویژه هیجان

 یابد.  افزایش می

درمانی به  در مقایسه با زوجاستحقاق  ابراز بر دوسوگرایی در    یارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درماندر نهایت نتایج نشان داد که  

اگرچه   نشد.  مشاهده  گروه  دو  میان  معناداری  تفاوت  مثبت  هیجان  ابراز  در  دوسوگرایی  در  ولی  دارد  بیشتری  اثربخشی  گاتمن  روش 

که    ییهازوج  یبرا اند، اما به طور خاص باید توجه کرد که  های پیشنین به بررسی و مقایسه اثربخشی این دو مداخله نپرداختهپژوهش

ی زیادی  داند، ممکن است سودمندیرشد م  یبرا   یکه تعارض را فرصت  ،یارتباط  یرسازیتصو  کردیکنند، رو  یمشاجرات مکرر را تجربه م

توان این استدلال را مطرح کرد که زوجین شرکت کننده در پژوهش حاضر شامل  بر همین اساس می  .(2021شراو،   –)نوی   باشد  داشته

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
28

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6083-en.html


189 
 1404شهریور  ،111شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(6), 2025 

 

 

ها صرفا آموزش حل تعارض را  ی برای این زوجارتباط  یرساز یبر تصو  ی مبتن  یزوج درمانهای با سطح بالای تعارض زناشویی بود و  زوج

د هر یک از زوجین را تسهیل نماید. واکاوی زوجین در  دهد و با اهمیت دادن با تجارب قبلی زوجین تلاش دارد که رشمدنظر قرار نمی

ابراز استحقاق در آنها  جلسات برای تسهیل رشد احتمالا منجر به شناسایی نقاط قوتی در هر یک از زوجین شده است که منجر به افزایش  

گیرد  تجارب پیشین زوجین صورت نمیشده است. این درحالی است که در زوج درمانی به روش گاتمن چنین واکاوی فردی به ویژه براساس  

(. البته  2017زا میان زوجین است )گاتمن و گاتمن، های تعاملی تنشهای حل تعارض و کاهش چرخهو بیشتر تلاش آن بر بهبود مهارت

و طبق نتایج  گیری رفتارها و عواطف مثبت در زوجین گردد تواند منجر به شکلچنین فرآیندی نیز برای زوجین نیز ثمربخش است و می

های مثبت و ابراز استحقاق گردد. البته برای ابراز استحقاق زوج درمانی به روش  تواند منجر به بهبود ابراز هیجانپژوهش حاضر نیز می

ی اثربخشی بیشتری داشته است که این امر احتمالا ناشی از توجه بیشتر این درمان به بهبود رشد و تصویر شخصی  ارتباط  یرسازیتصو

تر و صاحب  ین است. در زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی بهبود تصویر شخصی که همراه با رشد و ایجاد یک خود کاملزوج

این درحالی است که در زوج    (.2022وگرهرت،    تی)اشمها است، به عنوان یک هدف مهم درمانی مورد توجه است  استحقاق بیشتر در زوج

گردد که احتمالا اثربخشی کمتر آن در مقایسه با زوج درمانی به روش تصویرسازی  آیندی مشاهده نمیدرمانی به روش گاتمن چنین فر

 گردد.  ارتباطی در بهبود ابراز استحقاق زوجین به همین امر برمی

در    ییبه روش گاتمن بر دوسوگرا  یزوج درمانی و  ارتباط  یرساز یبر تصو  ی مبتن  یزوج درماندر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که  

ی بر  ارتباط  یرساز یبر تصو  یمبتن  یزوج درماناین اثربخشی برای    ودارد    یمعنادار   یمثبت و ابراز استحقاق( اثربخش  جانی)ه  جانیابراز ه

به    یبا زوج درمان  سهیقادر م  یارتباط  یرساز یبر تصو  ی مبتن  یکه زوج درمان  دهدینشان م  ج ینتا  نی. ابیشتر بوده استابراز استحقاق    مولفه

حوزه جهت    نیبرخوردار است و متخصصان ا  تیاز ارجح  ییتعارض زناشو  یدارا   نی زوج  جانیدر ابراز ه  ییدوسوگرابهبود    یروش گاتمن برا 

نتا  یابیدست ا  جیبه  از  گردد که  گیری تصادفی بر میمحدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونه  .گردند  مندمداخله بهره  نیاثربخش 

کند.همچنین نتایج بدست آمده برای پژوهش حاضر محدود به زوجین دارای تعارض زناشویی بوده و قابل  پذیری نتایج را محدود میتعمیم

های مورد مطالعه با تحصلات دیپلم به بالا بود، بنابراین  مونههای زوجی دیگر مانند نخواهد بود. همچنین با توجه به اینکه نتعمیم به گروه

ای  ای از زوجین با زمینهشود پژوهشی مشابه در نمونهپیشنهاد مینتایج بدست آمده محدود به جمعیت باسواد بوده است. بر همین اساس  

ها نیز مورد بررسی قرار گرید. همچنین پیشنهاد  گروه  پذیری نتایج به ایندیگر از مشکلات زناشویی نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیم

   .  سواد نیز مورد بررسی قرار گیردسواد و بیهای کمهای مشابه آتی بر روی گروهشود پژوهشمی
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