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 چکیده 
  بر  درمان مبتنی بر کیفیت زندگی  یاثربخشتعیین    باهدفپژوهش حاضر  

بود.    انی دانشجو  یشناختروان  هیسرما   و  جانیه  یشناخت  میتنظ  ،یشادکام

  و  یریگیپ  وآزمون  پس  ،آزمونشی پ  ی با طرحشیآزما  مهین پژوهش حاضر  

پیگیری    کنترل  گروه دوره  جامعۀ  3با  بود.  تمامی    ماهه  شامل  پژوهش 

در سال    جنوب   تهران   آزاد  دانشگاه  ی روانشناس  رشته   ی کارشناس  انیدانشجو 

تعداد  بود  1403-1404تحصیلی   آماری  از  نفر  30.    روش  با  جامعه 

  گروه   در   ی تصادفتخصیص    روش  با   و  شده انتخاب  هدفمند   ی ریگنمونه

گروه    کنترل  گروه  و  ش یآزما گرفتند  15)هر  قرار  گردآوری   .نفر(  برای 

پرسشنامه   از  )  یشادکاماطلاعات   م یتنظ  ، (OHQ  ،1987آکسفورد 

  ی شناختروان  هی سرما   و(  2002  ،یگارنفسک  ،CERQ)   جانیه  یشناخت

گروه آزمایش   کنندگانشرکتاستفاده شد. برای  (2016،همکاران و لورنز)

؛  اجرا شد جلسه  8  یط با توجه به پروتکل  درمان مبتنی بر کیفیت زندگی

  با  خته یآم  با تحلیل  ها داده  لیتحلاما گروه کنترل درمانی دریافت نکردند.  

داد کهانجام شد.    مکرر  یریگاندازه نشان  پ نتایج  اثر    آزمون شیبا کنترل 

دکامی، تنظیم شناختی هیجان و سرمایه  شا آزمونبین میانگین نمرات پس

  05/0در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح   یشناختروان

شود که درمان مبتنی بر کیفیت  گیری می . نتیجه(P<05/0)  وجود داشت

  یشناختروان  ه یسرما   و  جان یه  ی شناخت  میتنظ  ،یشادکام  بر  زندگی

 است. مؤثر انیدانشجو 

 

ی،  شناختروان  ه یسرما   جان، یه  یشناخت  میتنظ  :کلیدیهای  واژه
 .درمان مبتنی بر کیفیت زندگی ، یشادکام

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of life quality-based therapy on happiness, cognitive 

emotion regulation, and psychological capital among 

students. This quasi-experimental study utilized a pre-

test, post-test, and follow-up design with a control 

group and a 3-month follow-up period. The research 

population included all undergraduate psychology 

students at the Islamic Azad University of Tehran 

South during the 2024-2025 academic year. A total of 

30 participants were selected through purposive 

sampling and randomly assigned to experimental and 

control groups (15 participants in each group). The 

Oxford Happiness Questionnaire (OHQ, 1987), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ, 

Garnefski, 2002), and the Psychological Capital 

Questionnaire (Lorenz et al., 2016) were used as data 

collection tools. The participants in the experimental 

group underwent life quality-based therapy according 

to the protocol over 8 sessions, while the control group 

received no intervention. Data were analyzed using 

mixed analysis with repeated measures. The results 

indicated significant differences in post-test mean 

scores of happiness, cognitive emotion regulation, and 

psychological capital between the experimental and 

control groups, controlling for the pre-test effect (P < 

0.05). It can be concluded that life quality-based 

therapy is effective in improving happiness, cognitive 

emotion regulation, and psychological capital among 

students . 

 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, 

Psychological Capital, Happiness, Quality of Life-

Based Treatment. 
 1404 اسفند: ویرایش نهایی               1404وردین فرپذیرش:        1403 اسفند: دریافت    پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 10

mailto:Shaban.haydari17@yahoo.com
http://frooyesh.ir/article-1-6116-fa.html


242        
  انیدانشجو  یروانشناخت ه یسرما   و جان یه یشناخت میتنظ ،یشادکام بر  درمان مبتنی برکیفیت زندگی   ی اثربخش

The Effectiveness of Quality of Life Therapy on Happiness, Cognitive Emotion Regulation, and Psychological Capital … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  ی مشکلات اقتصاد   ،یلیتحص  یازجمله فشارها   یمتعدد   یهاجامعه، با چالش   رگذاریعنوان قشر مهم و تأثبه   انیامروز، دانشجو  یایدر دن

  ها داشته باشند و سلامت روان آن  ی زندگ  تیف یبر ک  ی منف  راتیتأث  توانندیها مچالش   نیمواجه هستند. ا  یروان  یهاو تنش  یو اجتماع

و همکاران،    2)تیاگی  دارد  یدینقش کل  نیبنیدرا  ،یزندگ  تیفیابعاد ک  نیتراز مهم   یکیعنوان  به  ی . شادکام(2025،  و همکاران  1)ناسو 

  ز ین  انیدر دانشجو  زهیو انگ  ی از زندگ  تیرضا  شیبلکه به افزا  کند،یکمک م  یو اجتماع  یلیتنها به بهبود عملکرد تحصنه  ی. شادکام(2024

عمل   ییدانشجو یزندگ یهاها و چالش استرس  بردر برا یعامل محافظت کیعنوان به  تواندی م یاحساس شادکام  قت،یمرتبط است. در حق

قرار    یعوامل مختلف  ریاحساس دائماً تحت تأث نیاست که ا  نیا یدرباره شادکام  ید یاز نکات کل  یکی   .(2025و همکاران،    3ماردینی )  کند

و    4)راموس   بگذارند  ریشخص تأث  یبر سطح شادکام  توانندی م  یفرد   اتیتجرب  یموجود و حت  یهاامکانات و فرصت  ،یزندگ  طیدارد. مح

 (. 2025همکاران،  

هر    یو اجتماع  یفرد  یبر زندگ  یتوجهقابل  راتیتأث  توانندیدارند و م  یکیارتباط نزد  گریکدی  با  5جان یهی  شناخت  م یو تنظ  یشادکام

همراه    یروان  یستیو بهز  یخوشحال   ت،یوح بااحساس رضاوضبه  ی . شادکام(2024و همکاران،    6)روگیر   داشته باشند  ان،یدانشجو  ژهیوفرد، به

 و  8)تائو   خود اشاره دارد  جاناتیو کنترل ه  تیریفرد در مد  ییانا به تو  جانی ه  یشناخت  میتنظ  کهی، درحال (2024و همکاران،    7)زو   است

افزا  تیریو مد  میتنظ  یطور مؤثر را به   یمنف  جاناتیکه فرد بتواند ه  ی. زمان(2024همکاران،     شتر یب  زیاو ن  یشادکام  شیکند، احتمال 

  یستیو بهز  یبر شادکام  یتوجه مثبت قابل   ریتأث  تواندیم  جانیه  یشناخت  میتنظ  ان،یمورد دانشجو  در  .(2024و همکاران،    9)زیتزمن   شودیم

و   ندهیاضطراب درباره آ  ،یلیتحص  یممکن است با فشارها   انیدانشجو  ل، ی. در دوران تحص(2024همکاران،    و  10)مسینا   ها داشته باشدآن

  ها یکه در مواجهه با سخت  دهدی امکان را م  نیها ابه آن   هاجانیه  میتنظ  ییتوانا  ط،یشرا  نیگوناگون مواجه شوند. در ا  یاجتماع  یهاچالش 

 . (2024و همکاران،    11)آلدروپ   نشان دهند  یبهتر   یهاها، واکنش و چالش 

  ی شناخت  م ی. تنظ(2025،  13)ولاسکو و والد   متصل هستند گریکدیبه    میطور مستقبه  12ی شناختروان  هیو سرما  جانی ه  یشناخت  میتنظ

مثبت و سازنده واکنش    یا وهیها به شکرده و در مواجهه با چالش   تیری خود را مد  یعاطف  اتیکه تجرب  دهدیامکان را م  نیبه فرد ا  جانیه

کنند و    تیریمؤثرتر مد  یرا به شکل  یدارند، معمولاً قادرند احساسات منف  جان یه  م یدر تنظ  یقو  یهاکه مهارت  ینشان دهد. درواقع، افراد 

وضع سمت  کنندمثبت   یهات یبه  حرکت  همکاران،    14)گوپتا   تر  هم(2025و  به  ام  یشناختروان   هیسرما  ب،یتتر  نی.  شامل    د، ی که 

 جانیه  میتنظ  یهااز مهارت   یراحتها، بهتا در مواجهه با مسائل و چالش   کندیاست، به فرد کمک م  ی نیبو خوش   یآور تاب  ،ی خودکارآمد

  ه ی سرما  یدیکل  یاز اجزا  یکی  16ی آورتاب   ن،یبر ا  علاوه  .(2024و همکاران،    15)رن   ابدیدست    یترمثبت  یخود استفاده کند و به دستاوردها

  ات یو از تجرب  ستندیخود با یپا   یدوباره رو   شان،یرو  شی پ  یهاتا در مواجهه با چالش   کندیکمک م انیاست که به دانشجو  یشناختروان 

که در مراحل    دهدی امکان را م  نیها اآن   هبلکه ب  شودیم  ییدانشجو  یزندگ  تیفیک  شیتنها باعث افزانه   یآورنوع تاب   نی. ارند یبگ  ادی  یمنف

 میتنظ  ییو توانا  یشناختروان   هیسرما  ،یطورکل. به(2025،  17)اسمیت و جیمز   تر عمل کنندو کار، موفق   لیخود، اعم از تحص  یمختلف زندگ

  ی ا و حرفه   یلیتحص  یهاتیو موفق  یشادکام  ،یمنجر به رشد شخص  تواندیکه م  کندی م  جادیا  یقو  یبیترک  ان،یدر دانشجو  جانیه  یشناخت

 . (2025و همکاران،    18)لیو   ها شودآن

  ی مطرح است. فشارها  انیدانشجو  انیدر م  ژهیوجوامع به  یها چالش   نیتراز بزرگ   یکیعنوان  به  یامروز، سلامت روان   یایدر دنی  طورکلبه

 
1 Na Suh 

2 Tyagi 

3 Mardini 

4 Ramos 

5 Cognitive regulation of emotion 

6 Rogier 

7 Zhu 

8 Tao 

9 Zitzmann 

10 Messina 

11 Aldrup 

12 Psychological capital 

13 Velasco, Wald 

14 Gupta 

15 Ren 

16 Resilience 

17 Smith, James 

18 Liu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             2 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6116-fa.html


243 
 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

  یی راستا، دنبال کردن راهکارها نیمنجر شوند. در ا یبه بروز اضطراب و افسردگ توانندیم ،یزندگ راتییو تغ یمشکلات اجتماع ،یلیتحص

راهکارها، درمان    نیاز ا  یک ی.  (2025)ماچادو و همکاران،    دیآیبه شمار م   یضرور   یامر   یشادکام  شیو افزا  یزندگ  تیفیبهبود ک  یمؤثر برا 

و همکاران،    3)اون   جانیه   یشناخت  میتنظ  ،(2024و همکاران،    2نس ی )یواست که هدف آن ارتقاء سطح شادکام  1مبتنی بر کیفیت زندگی 

  ی ها کیتکن  یریادگیمثبت    یامدها یپ  نیتراز مهم  یکی  یشادکام  افراد است.(  2024،  4)آریانتو و روسا   یشناختروان   هیو سرما(  2024

عنوان  ها بهآموزش   نیا  ب،یترت  نیبگذارد. بد  انیدانشجو  یو اجتماع  یفرد  ی بر زندگ  یشگرف  ریتأث  تواندیاست که م  یدرمان  یزندگ  تیفیک

مثبت و سازنده در    یطیمح  جادیبه ا  توانندی و م  شوندی م  رحمط  انیدانشجو  انیدر م  یستیارتقاء سلامت روان و بهز  یابزار مؤثر برا  کی

  یی هستند که توانا  های ها و استراتژاز روش   یامجموعه   ،یدرمان  یزندگ  تیفیک  یهاکیتکن  .(2024،  5)آچل و اوزکان   ها کمک کننددانشگاه 

اها نشان داده . پژوهش دهندی م  شیافزا  جاناتیاحساسات و ه  تیریفرد را در مد تا   توانندیها مآموزش   نیاند که  افراد کمک کنند  به 

  جان،یه  میتنظ  یهامهارت   یریادگیبا  (.  2024و همکاران،    6)الاحمد   کنند  تیتقو  یزندگ  یهابا چالش   ییارویخود را در رو  یهاتیقابل

  ی هاتا تجربه  دهدی ها امکان مبه آن  نیها همچنمهارت   نیروزمره مقابله کنند. ا  یها و فشارهابا استرس   یطور مؤثرتر به   توانندی م  انیدانشجو

  ی ک ی،  یشناختروان   هیتوسعه سرما  ن،یبر ا  علاوه  .(2024کاران،  و هم  7)بائور   نگاه کنند  ندهیتر به آمثبت یدی کرده و با د  یرا بازنگر   یمنف

تنها در مواجهه با  که نه  دهندیامکان را م  نیا  انیعناصر به دانشجو  نی. ارودیبه شمار م  یدرمان  یزندگ  تیفیک  یهابارز آموزش   راتیاز تأث

عنوان  به یشناختروان هیگام بردارند. سرما یرشد و توسعه فرد ریباشند و در مس دیجد یهاها مقاومت کنند، بلکه به دنبال فرصتچالش 

 .(2024و همکاران،    8)آلکاسیر   افراد مؤثر باشد  یزندگ  تیفیو بهبود ک  یشادکام  ش یدر افزا  تواندی زا، ممنبع درون  کی

از   یکی  انیدانشجو  یشناخت روان   هیو سرما  جانیه  یشناخت  میتنظ  ،یدرمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر شادکام  یموضوع اثربخش

شده، هنوز هم  انجام   یو علوم رفتار  یکه در حوزه روانشناس  یاگسترده  هایپژوهشبالاست. باوجود    تی پرمحتوا و اهم  یقاتیتحق  یهانهیزم

و   یآور تاب  لیبه دل  ژهیوموضوع به  نیوجود دارد. ا  انی دانشجو  ژه یوبر جوانان به   هاکیتکن  نیا  ریو سنجش تأث  یابی ارز  در  یتوجهخلأ قابل 

  ی خلأ پژوهش  نیا  یاز ابعاد اصل  یکی  .ابدیی م  تیاهم  یسالبه بزرگ  یو گذار از مرحله نوجوان  یلیتحص  یها قشر در دوره  نیخاص ا  یهاچالش 

اند و  متمرکزشده   یزندگ  تیفیک  شیافزا  یهاکیو تکن  یدرمان  یهاروش  یکل   راتیتأث  یبر رو  شتریب  یاز مطالعات قبل   یاریاست که بس  نیا

از    یکی  جانیه  یشناخت  می تنظ  گر،ید  ی سو  ازاند.  پرداخته   یشناختروان   هیو سرما  جانیه  میتنظ  ،یها بر شادکام کمتر به اثرات خاص آن 

م  ید یکل  یهامهارت  که  ک  یقیعم  ریتأث  تواندیاست  باا  یزندگ  تیفیبر  باشد.  داشته  تأثهای  پژوهش،  حالن یفرد    م یمستق  ریمحدود، 

ا  یدرمان  یزندگ  تیفیک  یهاکیتکن روانشناس  نیبر  از  موردبررس  یبعد  داده   یرا  به قرار  سرمااند.  شامل    یشناختروان   ه یعلاوه،  که 

  ی زندگ   تیفیک  یهاکیآموزش تکن  ریتحت تأث  تواندی است که م  ی از عوامل  گرید  یکیاست،    ینیبو خوش   یآور تاب   ،یدوار ینفس، اماعتمادبه 

  شود.   انیدانشجو  نیمثبت در ب  یهاشاخص   نیا  تیتقو  یبرا  ید یجد  یهاروش   ییمنجر به شناسا  تواندیحوزه م  نیدر ا  پژوهش.  ردیقرار گ

  ی ترقیبه درک عم  یمبرم  از ین  یاست. جامعه دانشگاه  تیحائز اهم  زین  یبلکه از منظر عمل  یتنها ازنظر نظر نه  پژوهش  نیا  تیاهم  ت،یدرنها

  نه، یزم  نیدر ا  یعمل  یکمک کند. با کمبود منابع و ابزارها  انیدانشجو  یو اجتماع  یروان  تیبه بهبود وضع  تواندی دارد که م  یاز عوامل

 یزندگ  تیفیارتقاء ک  یبرا  ی کاربرد   ییتا بتواند خلأ موجود را پر کند و راهکارها  رسدی به نظر م  یحوزه ضرور   نیدر ا  یشتریب  یهاپژوهش 

؛ بنابراین هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر شادکامی،  ارائه دهد  انیدانشجو  انیدر م  یو شادکام

 ی دانشجویان بود. شناختروانتنظیم شناختی هیجان و سرمایه  
 

 روش
 

بود. جامعه آماری پژوهش حاضـر   ماهه 3ی ر یگیپ با دوره و گروه کنترل   آزمونپس _آزمونش یبا طرح پنیمه آزمایشی پژوهش حاضر 

بود که از این جامعه   1403-1404دانشجویان کارشناسی رشته روانشناسی دانشگاه آزاد تهران جنوب در سال تحصیلی  متشـکل از کلیه

و با در نظر گرفتن    Powe  G3افزار تعیین حجم نمونه  بر اســاس نرم )در دســترس    یتصادف  ریگیری غ نفر به روش نمونه  30تعداد  

 
1 Teaching quality of life therapy techniques 

2 Younis 

3 Owen 

4 Ariyanto, Rosa 

5Achal, Ozkan  

6 Alhamad 

7 Bauer 

8 Alkasir 
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های آزمایش و  انتخاب شــدند. حجم نمونه نیز برای هر یک از گروه(  95/0؛ توان آزمون= 05/0؛ ضریب آلفا= 36/0= پارامترهای اندازه اثر

نفری آزمایش   15تصادفی در دو گروه  صورتبهدر نظر گرفته شد که نفر  30حجم نمونه  یطورکلنفر در نظر گرفته شــد که به 15گواه 

دریافت نکردن  سال، دانشجویان کارشناسی رشته روانشناسی،    25الی    18محدوده سنی  شامل    ورود  یهامعیار   د.و گواه جایگذاری شدن 

خروج از    هایلاکمعدم ابتلا به بیماری جسمانی جدی )با توجه به اظهارات خود فرد( و  شناختی طی سه ماه گذشته،  های رواندرمان

زمان در  جلسه در جلسات درمانی، شرکت هم   2گردان در حین مداخله، غیبت بیش از و روان  یپزشکپژوهش شامل مصرف داروهای روان 

در حین پژوهش بود. در ابتدا پس از گرفتن    یپزشکت روان لالابودن به اخت   لازمان با پژوهش، مبتدرمانی هم  لاتها و مداخ دیگر دوره 

و در حفظ اطلاعات آن رعایت و حفظ رازداری  خواهد ماند    یکنندگان محرمانه باقاطلاعات شرکت   نکهیاز ا  نانیاطم  دنآگاهانه و دا  تیرضا

  26نسخه    SPSSافزار  نرم و    گیری مکرربا اندازهتحلیل واریانس  از روش    هاداده  لیوتحلهیتجز  منظوربهانجام خواهد شد. در این پژوهش  

 .در نظر گرفته شد  05/0و سطح معناداری    ده شدتفااس

 سنجش ابزار 

(  1976ک )بو بر اساس پرسشنامه افسردگی   2رگیلآتوسط  1989این آزمون در سال  (:1OHQ) د پرسشنامه شادکامی آکسفور

از گزینه    یهانه یگز  یگذاراست نمره   یانهیعبارت چهارگز  29شده است این آزمون دارای  منظور سنجش میزان شادکامی فردی ساخته

است که بیانگر    87در این مقیاس کسب کند    تواندی که آزمودنی م  یابدین ترتیب بالاترین نمره   .است  3مره صفر تا گزینه د نمره  نالف  

روایی این    .اراضی بودن آزمودنی از زندگی و افسردگی فرد استن  دیبالاترین حد شادکامی بوده و کمترین نمره این مقیاس است که مؤ

کرونباخ    آلفای  78/0ی  همچنین پایایی به روش همسانی درون  .شده استگزارش  -69/0ک  بپرسشنامه به روش واگرا با پرسشنامه افسردگی  

روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند نتایج   (1386)  همکاراندر نمونه ایرانی علی پور و    .(1989،  آرگیل)شده است  گزارش 

واریانس را    68/0عامل رضایت از زندگی حرمت خود بهزیستی فاعلی رضایت خاطر و خلق مثبت بودند که    5نشان داد این پرسشنامه  

در    شدهگزارش آلفای کرونباخ  .  (1403)جهانبخش و همکاران،    بود   91/0تبیین کردند؛ همچنین آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با  

 بود.   87/0پژوهش حاضر نیز  

ه شناختی  تنظیم  هیجانی  :(3CERQ)  جانیپرسشنامه  شناختی  تنظیم  اصلی  پرسشنامه  مبنای  بر  پرسشنامه  توسط   این  و 

  ی ا است که جهت شناسایی راهبردهای مقابله  یاست و یک پرسشنامه چندبعد   شدهن یدر کشور هلند تدو(  2006)  4گارنفسکی و کرایج 

این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است و    .ردیگی منفی مورداستفاده قرار م  یهات یشناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقع

راهبرد شناختی سرزنش خود سرزنش،    9مذکور    یهااس یاست. خرده مق  شدهل یماده است. این پرسشنامه از نه خرده مقیاس تشک  18دارای  

  یزیررکز مجدد مثبت ارزیابی مجدد مثبت پذیرش شرایط و برنامه تم ترانه یگراتر و واقع دید روشن  زی آمدیگران نشخوار فکری تلقی فاجعه

ماده است نمره کل    2هر خرده مقیاس شامل  .  است  (همیشه  تقریباً)  5تا    (تقریباً هرگز)  1دامنه نمرات مقیاس از    .کندکردن را ارزیابی می

نمرات بالا    .خواهد بود  10تا    2راین دامنه نمرات هر خرده  بناب  ؛د یآیها به دست مکردن نمره مادهاز طریق جمع   هااس یهر یک از خرده مق

)گارنفسکی و همکاران،  در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور در مقابله و مواجهه با وقایع تنیدگی را و منفی است  

برای نه خرده مقیاس پرسشنامه مذکور بین  (  2006کی و همکاران )س فندر پژوهش گار (.2006 آلفای کرونباخ    80/0تا    62/0ضریب 

روایی  (  1389گزارش کردند. همچنین در ایران حسنی )(  89/0روایی محتوایی این پرسشنامه را )  (2008) و همکاران  5ژو   .شده استگزارش 

  88/0تا    90/0ها از  گیبستاستفاده کرد که این هم  هااس یخرده مق  قرارداد برای روایی از همبستگی بین  یو پایایی این مقیاس را موردبررس

)فریادی قایش قورشاق و    بود  86/0تا    68/0از    هااس یبود و برای پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که این ضرایب برای خرده مق

 .شده استگزارش  91/0تا    88/0در پژوهش حاضر بین    .(1403همکاران،  

مؤلفه سرمایه روان:  (6PCQ)  شناختیه سرمایه روان پرسشنام لورنز برای سنجش  پرسشنامه  از  ) 7شناختی  (  2016و همکاران 

( و  9تا  7آوری )سؤالات (، تاب6تا  4بینی )سؤالات (، خوش 3تا  1ماده با چهار زیرمقیاس امید )سؤالات  12استفاده شد. این ابزار شامل 

=    6تا    = کاملاً مخالفم  1ای )درجه   6ماده بوده و بر اساس طیف لیکرت    3( است. هر زیرمقیاس شامل  12تا    10خودکارآمدی )سؤالات  

 
1Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)  

2 Argyle 

3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

4 Garnefski, Kraaij 

5 Zhu 

6 Psychological Capital Inventory 
7 Lorenz 
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شناختی از مجموع  متغیر است و نمره کل سرمایه روان   72تا    12شود. دامنه نمره کل این پرسشنامه بین  گذاری می کاملاً موافقم( نمره 

 24(، روایی پرسشنامه با همبستگی مثبت معنادار با نسخه  2016در پژوهش لورنز و همکاران )  .شودها محاسبه مینمرات زیرمقیاس 

ه لورنز و  مطالعهمچنین ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه در  بررسی شد.    r=51/0(  2007تانز و همکاران )ای لوماده 

ی، تاب  نیبخوش با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس    (1400)  سانیخوشنو  و  یجعفر گزارش شد.    87/0(  2016همکاران )

روایی این پرسشنامه در پژوهش جعفری و همکاران  گزارش کردند.    87/0و برای کل مقیاس    73/0  و  75/0،  71/0و خودکارآمدی به ترتیب  

سرمایه  1400) و  امید  آن  نتایج  که  شد  محاسبه  متغیرها  بین  همبستگی  طریق  از  )شناختروان (  سرمایه  نیبخوش (،  r=76/0ی  و  ی 

)شناختروان  سرمایه  نیبخوش (،  r=75/0ی  و  )شناختروان ی  و سرمایه  آور تاب(،  r=87/0ی  )شناختروان ی  و  r=84/0ی  و خودکارآمدی   )

بود که   90/0مقیاس در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل  دهد.( بود که روایی مطلوب را نشان میr=80/0ی )شناختروان سرمایه 

 . دهنده روایی و پایایی مطلوب این ابزار استنشان 

  صورت بهدر هفته برگزار شد. این جلسات    بارکو نیم و ی  ساعت   کجلسه ی  8این برنامه نیز در    درمان مبتنی بر کیفیت زندگی:

ی کیفیت زندگی درمانی در  ها کیتکنفاده از  ی مرتبط، معرفی مدل کاسیو و آموزش استهاحوزه گروهی انجام شد و شامل معرفی، معرفی  

 ( که به شرح زیر است: 1397ابعاد گوناگون زندگی بود )مختاری دیزجی و سهرابی،  

 
 ی کیفیت زندگی درمانی هاکیتکنی  اجلسه 8. برنامه آموزشی 1جدول 

 جلسات  محتوای جلسات درمان مبتنی بر کیفیت زندگی 

ی  دوره آموزش یقواعد کلاس، اهداف و معرف  انی، ب ی اعضامعرف ، آشنایی و آزمونشیپی و معرفی کیفیت زندگی درمانی، اجرای هیتوججلسه 

 ی.و شاد یاز زندگ ت یرضا   ، یزندگ ت یفیک رامونیو بحث پ یمعرفو 

 جلسه اول

از    تی با ابعاد رضا  انی آشنا نمودن دانشجو ی،  شده در کیفیت زندگی درمان حوزه مشخص  16  یمعرف  ی:زندگ  تیفیبهبود ک  ی هاروش  ف یتعر

 .نی آفرو کشف موارد مشکل یصورت درخت زندگبه یزندگ

 جلسه دوم 

  ها نگرش  -2وضعیت یا شرایط زندگی  -CASIO  :1توضیح کیفیت زندگی بر مبنای پنج مفهوم  :  شهیعنوان پنج ربه  CASIO  مدل یمعرف

و    ها«و »نگرش  «وضعیت یا شرایط زندگی »و دوم    اول  یها یاستراتژآموزش در مورد  ا،  هنهیزمرضایت در همه    -5ها  اولویت  -4معیارها    -3

 ی زندگ ت یفیدر ابعاد ک هاکاربرد آن

 جلسه سوم 

در    هاکاربرد آنو   «هانهیزمرضایت در همه »و    «هاتی»اولو، «معیارها»ی  هایاستراتژ : آموزش در موردCASIO  مفاهیم  رامونیبحث پادامه  

 ی زندگ تیفیابعاد ک

جلسه  

 چهارم 

،  هاارزشاهداف و  ،  نفسعزت،  بهداشت و سلامت جسمانی  اصل:  5بحث درباره  :  (جلسه اول)حوزه اصلی کیفیت زندگی درمانی    16معرفی   

 یشناختروانی و تنظیم شناختی هیجان و سرمایه  شادکام شی افزا ی اصول برا نی کاربرد ا ح ی اصول و توض ۀ ارائ ،  شغل،  پول و مادیات

 جلسه پنجم 

اصول    ۀارائ،  عشق،  کمک به دیگران،  خلاقیت،  یادگیری،  بازی  اصل:  5بحث درباره  :  (جلسه دوم ) حوزه اصلی کیفیت زندگی درمانی    16معرفی  

 یشناختروانی و تنظیم شناختی هیجان و سرمایه شادکام  شی افزا   یاصول برا ن یکاربرد ا  حیو توض

 جلسه ششم 

،  خانه و همسایه ،  خویشاوندان ،  فرزندان،  دوستان  :روابط  طهیحاصل    5بحث درباره  :  (جلسه سوم ) حوزه اصلی کیفیت زندگی درمانی    16معرفی  

 یشناختروانی و تنظیم شناختی هیجان و سرمایه شادکام  شی افزا ی اصول برا نی کاربرد ا ح یاصول و توض ۀارائهمسر و ، جامعه

 جلسه هفتم 

گوناگون زندگی و کاربرد    طیدر شرا   شهیپنج ر   میو آموزش تعم  یبندشده در جلسات قبل، جمعاز مطالب مطرح  یاخلاصه  ۀارائجلسه پایانی:  

 آزمون پسو اجرای  اصول در ابعاد گوناگون زندگی

جلسه  

 هشتم 

 

 یافته ها 
 

بود. در    06/21±70/1و برای گروه کنترل    5/21±35/2در گروه درمان مبتنی بر کیفیت زندگی مقدار میانگین و انحراف معیار سن  

درصد( و    40نفر مرد )  6( بودند. در گروه کنترل  درصد  6/66نفر زن )  10درصد( و    3/33)نفر مرد    5گروه درمان مبتنی بر کیفیت زندگی 

 در صد( بودند.   60نفر زن )  9
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 های آماری متغیرها. مشخصه1جدول 

 

است؛ چنانچه    شدهدادهی را در دو گروه مداخله و گروه گواه نشان  موردبررسشود، میانگین متغیرهای  ملاحظه می  2چنانکه در جدول  

؛ اما بعد از مداخله  دهندینمتفاوت چندانی نشـــان    آزمونشیپدر    موردمطالعهشـــود میانگین این متغیرها در بین دو گروه  مشـــاهده می

؛ همچنین این تفاوت در مرحله  دهندیمه نشــان  ی مداخله تفاوت چشــمگیری را نســبت به گروه گواه در مقایســه با قبل از مداخلهاگروه

اسـت. جهت بررسـی تقارن مرکب ماتریس کوواریانس از آزمون باکس اسـتفاده شـد که نتایج آن در متغیرهای    مشـاهدهقابلپیگیری نیز  

د.    05/0آمده کمتر از  دسـتبه  Fداری میزان  ( به دسـت آمد که سـطح معنیF  ،01/0>P=06/13باکس،  =آماره ام8/88پژوهش ) گزارش شـ

توان از  ها میگیرد ولی با توجه به برابری تعداد گروهاین نتیجه بدان معنی اسـت که فر  همگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید قرار نمی

= 1/78ره موشـلی،  = آما055/0(. همچنین کرویت ماچلی برای متغیرهای پژوهش )1396پوشـی کرد )رضـائی و اسـتوار،  این فر  چشـم

ای چون گرین هاوس  کارانهنیســت، از آزمون محافظه  05/0( گزارش شــد که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0توزیع خی دو،  

ــر برای تحلیـل واریانس اندازه ــد؛ همچنین همگنی واریانس گروهگیسـ ــتفـاده شـ ــادکامی )ها برای متغیر  گیری مکرر اسـ و    F=449/0شـ

05/0<Pو را )( 249/0هبردهای سـازش یافته=F    05/0و<P  و )( 123/0راهبردهای سـازش نایافته=F    05/0و<P  سـرمایه ،)ی  شـناخت روان

(357/0=F    05/0و<Pــان ــد که نش ــت.  دهنده تائید همگنی واریانس(، گزارش ش گیری  در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازهها اس

 و پیگیری برای متغیرهای پژوهش ارائه گردید.  آزمونپس،  آزمونشیپو گواه و در سه مرحله  برای مقایسه دو گروه آزمایش    2*3مکرر  
 

 موردپژوهش های ( در گروهMANOVA. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری )3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

شادکامی، تنظیم شناختی هیجان و  

 ی شناختروانسرمایه 

 915/0 001/0 18 11 5/17 915/0 کرویت فر  شده 

 915/0 001/0 18 11 5/17 085/0 گیسر  -گرین هاوس 

 915/0 001/0 18 11 5/17 7/10 فلت  - هوین

 915/0 001/0 18 11 5/17 7/10 باند بالا 

 

  اتا موردمطالعه ازنظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور    یهاگروه دهد که در  نشان می  3نتایج جدول  

آماری    ازنظردرصد است که    91/ 5معنادار است و میزان این تفاوت    درمجموع تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته    دهدی نشان م

 است.   شدهارائه   4بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  ؛  پذیری را داردقابلیت اعتنا و تعمیم
 

   2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

مجموع   منبع تغییرات  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجرورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 اثر اندازه  

 614/0 001/0 5/44 8/2092 1 8/2092 گروه بین آزمودنی  شادکامی 

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ گروه متغیر
M SD M SD M SD 

 83/4 1/41 84/4 06/41 25/4 9/36 درمان مبتنی بر کیفیت زندگی  شادکامی 

 71/4 4/37 82/4 6/37 13/5 3/37 گواه 

 راهبردهای سازش یافته 
 تنظیم شناختی هیجان 

 91/3 2/23 97/3 9/23 13/3 08/17 درمان مبتنی بر کیفیت زندگی 

 38/2 1/18 59/2 8/18 20/3 4/17 گواه 

 راهبردهای سازش نایافته 
 تنظیم شناختی هیجان 

 96/3 1/22 87/3 7/21 07/4 7/25 درمان مبتنی بر کیفیت زندگی 

 86/1 2/29 94/1 4/28 38/2 09/29 گواه 

 40/9 2/57 88/9 1/58 33/5 4/38 درمان مبتنی بر کیفیت زندگی  ی شناختروانسرمایه 

 76/6 8/38 24/7 5/39 90/6 9/38 گواه 
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 9/46 28 6/1315 خطا 

 787/0 001/0 3/103 06/86 10/1 3/95 عامل درون آزمودنی 

 753/0 001/0 4/85 1/71 10/1 8/78 عامل و گروه 

    832/0 02/31 8/25 خطا )عامل( 

 

 تنظیم شناختی هیجان 

 142/0 04/0 64/4 4/68 1 4/68 گروه آزمودنی بین 
    7/14 28 9/412 خطا  

 619/0 001/0 4/45 3/1393 54/1 9/2146 عامل درون آزمودنی 
 459/0 001/0 7/23 1/729 54/1 5/1123 عامل و گروه  
    6/30 1/43 8/1322 خطا )عامل(  

 

 ی شناختروانسرمایه 

 283/0 002/0 04/11 01/1292 1 01/1292 گروه بین آزمودنی 

    9/116 28 9/3274 خطا  

 553/0 001/0 6/34 4/734 08/1 4/793 عامل درون آزمودنی 

 532/0 001/0 7/31 8/673 08/1 02/728 عامل و گروه   
    1/21 2/30 1/641 خطا )عامل(  

 

  01/0دهد که اثر اصلی عامل در سطح موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، نشان میگیری مکرر درون نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه 

)معنی  است  عاملp  ،3/103=F  ،3/95  =Greenhouse- Geisser=001/0دار  نمره  بین  که  است  معنی  بدان  نتیجه  این  )پیش (  آزمون،  ها 

گیری(  داری وجود دارد. همچنین اثر تعاملی گروه با عامل )مراحل اندازه معنی آزمون و پیگیری( شادکامی بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت پس 

دیگر حداقل بین دو مرحله از مراحل شادکامی  عبارت (. به p  ،4/85=F  ،8/78  =Greenhouse- Geisser= 001/0دار است )معنی  01/0در سطح  

گیری مکرر درون موردی بر مبنای  دیگر نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه داری وجود دارد. از سوی  های مداخله و کنترل، تفاوت معنی بین گروه

(  p  ،4/45=F  ،9/2146  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی   01/0دهد که اثر اصلی عامل در سطح  گرین هاوس گیسر، نشان می 

گیری( تنظیم شناختی هیجان بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت  آزمون و پیآزمون، پس ها )پیش این نتیجه بدان معنی است که بین نمره عامل

=  p  ،74/23=F  ،5/1123=001/0دار است )معنی  01/0گیری( در سطح  داری وجود دارد. همچنین اثر تعاملی گروه با عامل )مراحل اندازه معنی 

Greenhouse- Geisserتنظیم شناختی  عبارت (. به از مراحل  تفاوت  هیجان بین گروهدیگر حداقل بین دو مرحله  های مداخله و کنترل، 

دهد که اثر  گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، نشان میداری وجود دارد. همچنین نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه معنی 

یجه بدان معنی است که بین نمره  ( این نتp  ،6/34=F  ،4/793  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی   01/0اصلی عامل در سطح  

داری وجود دارد. همچنین اثر تعاملی  ی بدون در نظر گرفتن گروه، تفاوت معنی شناخت روان آزمون و پیگیری( سرمایه  آزمون، پس ها )پیش عامل 

اندازه  دیگر  عبارت (. به p  ،7/31=F  ،2/728  =Greenhouse- Geisser=001/0دار است )معنی   01/0گیری( در سطح  گروه با عامل )مراحل 

 داری وجود دارد. های مداخله و کنترل، تفاوت معنی ی بین گروه شناختروانحداقل بین دو مرحله از مراحل سرمایه  

 

 ی در سه مرحله شناختروانشناختی هیجان و سرمایه  میتنظ . آزمون بونفرونی برای مقایسه شادکامی، 5جدول 

 معناداری  ( I-Jمیانگین )تفاوت  Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش شادکامی 
 001/0 34/9* پیگیری 

 راهبردهای سازش یافته 

 

 001/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش
 001/0 1/10* پیگیری 

 راهبردهای سازش نایافته 

 

 001/0 - 8/19* آزمون پس آزمون شیپ
 001/0 - 4/10* پیگیری 

 001/0 9/11* آزمون پس آزمون شیپ ی شناختروانسرمایه 

 001/0 2/14* پیگیری 

 

جدول   به  توجه  که  می  5با  کرد  مشاهده  یافته  طورکلبهتوان  سازش  راهبردهای  شادکامی،  نمرات  هیجانی  شناختی  سرمایه    تنظیم  و 
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  انیدانشجو  یروانشناخت ه یسرما   و جان یه یشناخت میتنظ ،یشادکام بر  درمان مبتنی برکیفیت زندگی   ی اثربخش

The Effectiveness of Quality of Life Therapy on Happiness, Cognitive Emotion Regulation, and Psychological Capital … 

  

 
 

درمان مبتنی بر کیفیت زندگی در این   ریتأث  دهندهنشاناست که این    افتهیش یافزاآزمون و پیگیری  آزمون به پسی از مرحله پیششناختروان 

(  p  ،34/9  =d<05/0آزمون پیگیری )( و پیشp  ،86/8=d<05/0آزمون )آزمون و پس گروه است. در متغیر شادکامی تفاوت بین مرحله پیش

از مرحله   تنظیم شناختی هیجان  راهبردهای سازش یافته  ی نمراتطورکلبهتوان مشاهده کرد که  همچنین می  5معنادار است. با توجه به جدول  

تنظیم درمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر راهبردهای سازش یافته    ری تأث  دهندهنشاناست که    افتهیش یافزاآزمون و پیگیری  آزمون به پس پیش

آزمون و  ( و پیشp  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پسشود در این تفاوت بین مرحله پیشکه مشاهده می  طورهمان است.    شناختی هیجان

توان  همچنین می  . است  تنظیم شناختی هیجانی آموزش بر راهبردهای سازش یافته  اثربخش  دهندهنشان ( معنادار و  p  ،1/10=d<05/0پیگیری )

که کرد  پیش  مشاهده  مرحله  پسبین  و  )آزمون  پیشp  ،9/11=d<05/0آزمون  و   )( پیگیری  و  معنادارp  ،2/14=d<05/0آزمون  تفاوت  و    ( 

،  p<05/0آزمون )آزمون و پس بین مرحله پیشاز سوی دیگر نتایج نشان داد  است.    یشناختروان سرمایه    شیبرافزای آموزش  اثربخش  دهندهنشان 

8/19-=dو پیش ) ( 05/0آزمون و پیگیری>p  ،4/10-=d  تفاوت معنادار وجود دارد و ) ی آموزش بر کاهش راهبردهای سازش  اثربخش  دهندهنشان

 است.  تنظیم شناختی هیجاننایافته  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی شناختروان   هیو سرما  جانیه  یشناخت  میتنظ  ،یدرمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر شادکامتعیین اثربخشی    باهدفپژوهش حاضر  

داد    انیدانشجو نشان  نتیجه حاصل  شادکامانجام شد.  بر  زندگی  کیفیت  بر  مبتنی  نتایج   مؤثر  انی دانشجو  یدرمان  با  یافته  این  است. 

( همسو بود.  2024( و آچل و همکاران )2024(، گوفر و همکاران )2024(، یونس و همکاران )2025پژوهشگرانی چون ماچادو و همکاران )

مؤثر    کردیرو  ک یعنوان  درمان مبتنی بر کیفیت زندگی بهتوان گفت که  ی میر کیفیت زندگی بر شادکامدرمان مبتنی بدر تبیین اثربخشی  

برافزا   هاک یتکن  نی. اشودیافراد شناخته م   یدر بهبود شادکام ارتقاء    تیریمد  یها توسعه مهارت   ،یفرد  یآگاه  شیبا تمرکز  و  استرس 

از    یک(. ی2024)آچل و همکاران،    منجر شوند  یمشادکا  شیافزا  جهیو درنت  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  توانندیم  ،یاز زندگ  تیاحساس رضا

  آموزند یکه افراد م  یاست. زمان  یجانیه  میو تنظ  یخودآگاه  شیها برافزا آن  دیتأک  ،یدر شادکام  هاکی تکن  نیا  یاثربخش  ل یدلا  نیترمهم 

 ر ییتغ   نیخواهند بود. ا  یزندگ  یهاها و تنشنسبت به چالش   یبهتر   یهاکنند، قادر به واکنش  تیریو مد  ییچگونه احساسات خود را شناسا

  رند یگیم  ادیافراد    ن،یو کاهش سطح استرس شود. همچن  یروابط اجتماع  تیفیک  شیمنجر به افزا  تواندی نوبه خود متفکر و عمل، به   نحوهدر  

  کند یکمک م  یاز زندگ  تی و رضا  یاحساس شادکام  تیکنند که به تقو  یبردارها بهره مثبت تمرکز کنند و از آن  یهاکه چگونه بر تجربه 

 (.  2024)یونس و همکاران،  

است. این یافته    مؤثر  انی دانشجو  جانیه  یشناخت  میدرمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر تنظی پژوهش نشان داد که  هاافتههمچنین ی

توان گفت که  همسو بود. در تبیین یافته حاصل می  (2024( و الاحمد و همکاران )2024با نتایج پژوهشگرانی چون اون و همکاران )

اند، به  مواجه   یعاطف  یهایثباتی و ب  یاضطراب اجتماع  ،یلیتحص  یازجمله فشارها   یمختلف  یهاکه با چالش   یعنوان گروه سنبه   انیدانشجو

و    یآگاه  شی با تمرکز برافزا  هاک یتکن  نیکنند. ا  ت یریاحساسات خود را مد  یطور مؤثر به   تاها کمک کند  دارند که به آن   ازین  ییهاهارت م

امکان را    نیها اامر به آن   نیکنند و ا  لیو تحل  ییکه چگونه احساسات خود را شناسا  دهندی آموزش م  انیبه دانشجو  ها،جانیشناخت ه

 میتنها به تنظدرمان مبتنی بر کیفیت زندگی نه  .(2024)اون و همکاران،    باشندداشته    یبه عواطف منف  یشتریب  یهاتا واکنش   دهدیم

تر و مؤثرتر  مثبت  یروزمره خود به روش  یکه در زندگ  دهدی امکان را م  نیها ابلکه به آن   کند،یکمک م  انی در دانشجو  جانیه  یشناخت

خود بپردازند    یو عاطف  یروان  طیبه بهبود شرا  توانندی م  انیودانشج  ،یو ارتباطات اجتماع  یامقابله   یهاییتوانا  ،یاهآگ   شیعمل کنند. با افزا

ها  آن   یبلکه بر سلامت عموم  کند،یها کمک مآن  یلیتحص  تی تنها به موفقروند نه   نیرا تجربه کنند. ا  یبالاتر  یزندگ  تیفیک  جهیو درنت

 . (2024)الاحمد و همکاران،    گذاردیمثبت م  ریتأث  زین

است. این یافته با    مؤثر  انی دانشجو  یشناختروان   هیدرمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر سرمای پژوهش نشان داد  هاافتهعلاوه براین، ی

 نیاوان گفت که  ت( همسو بود. در تبیین این یافته می 2024( و آلکاسیر و همکاران )2024نتایج پژوهشگرانی چون بائور و همکاران )

و   ی لیتحص  یزندگ  یهابا چالش   یطور مؤثرتررا آموخته و به  یزندگ  تیفیبهبود ک  یهاتا مهارت   کنندیکمک م  انیبه دانشجو  هاکیتکن

 کند ی کمک م  انیبه دانشجو  یخودآگاه نیاست. ا یارتقاء خودآگاه  ،یدرمان  یزندگ  تیفیک  یاصل  یهااز جنبه  یکیمواجه شوند.    یشخص

)آلکاسیر و همکاران،    رندیبگ  یفرد  ن یو ب  ی لیتحص  یهانهیدر زم  یبهتر  ماتیآن، تصم  یکرده و در پ  یی تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا
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  یی توانا  یبه معنا   یآور کمک کنند. تاب  انیدانشجو  یآورتاب   شی به افزا  توانندی م  یدرمان  یزندگ  تی فیک  یهاآموزه   ن،یبر ا  علاوه  .(2024

طور  به  توانندیم  انیاسترس، دانشجو  تیری و مد  یامقابله   یهاک یتکن  یریادگیاست. با    یروان  یبرخاستن از مشکلات و فشارها  یفرد برا

رشد    نی. اشودیها منجر مآن  یو خوشبخت  تیامر به بهبود احساس رضا  نیروزمره غلبه کنند که ا  یوزندگ  یلیتحص  یهابر چالش   یمؤثرتر 

مختلف کمک    یهاطیبه عملکرد بهتر در مح  مدتیمنجر شود که در طولان  داریپا  یشناختروان   هیسرما  کی  جادیبه ا  تواند ی م  یآور در تاب

همکاران،    کندیم و  تقو  ت،یدرنها  .(2024)بائور  باعث  زندگی  کیفیت  بر  مبتنی  ب  تیدرمان  .  شود یم  زین  انیدانشجو  یفرد   نیروابط 

  ت یخود منجر به احساس تعلق و امن  نیکمک کند که ا  تگرتریروابط معنادارتر و حما  یریگبه شکل   تواندی م  افتهیبهبود  یارتباط  یهامهارت 

  ی ها تیکمک کنند تا در موقع  انیبه دانشجو  توانندیدارند و م  یشناخت روان   هیدر بهبود سرما  یادیز  تی اهم  یتیروابط حما  نی. اشودیم  یروان

 . و انزوا نکنند  ییدشوار احساس تنها

آزمون و پیگیری  درمان در مراحل پس  ی در گروهشناختروان نتایج این مطالعه نشان داد شادکامی، تنظیم شناختی و سرمایه    درمجموع

را بهبود    یشناختروان   تر از گروه گواه است. این مداخله تا حد زیادی توانست شادکامی، تنظیم شناختی هیجان و سرمایهمراتب مناسب به

ی غیر تصادفی  ریگنمونه پژوهش حاضر مربوط به روش    محدودیت   تواند در بهبود این متغیرها به کار گرفته شود. اولینمی  رون یازابخشد و  

ی نتایج از  ریذپمیتعمی بعدی جهت بالا بردن  هاپژوهش در    شودی م. لذا پیشنهاد  کندی می نتایج را محدود  ریپذمیتعمدر دسترس بود که  

مربوط به دانشجویان بود و همین امر نتایج را    موردپژوهشی تصادفی استفاده شود. محدودیت دوم این بود که نمونه  ریگنمونه ی  هاروش 

های  سایر گروهدر  ، این پژوهش  هاافته ی یریپذمیتعمجهت افزایش محدوده    شودی م. پیشنهاد  کردی مجامعه محدود    کلبهبرای تعمیم  

و عدم کنترل برخی از متغیرهای    جز پرسشنامهاز ابزارهای پژوهشی دیگر به  یریگعدم بهره تحصیلی نیز تکرار شود. محدودیت بعدی  

شود  بود که پیشنهاد میها در ساعات خارج از جلسه درمان  ها توسط آزمودنیعدم اطمینان از به کار بستن تمامی دستورالعمل  و  گرمداخله

گر و با نمونه تصادفی  های آینده با کنترل متغیرهای مداخلههمچنین، مطلوب است که پژوهش  چون مصاحبه نیز بهره گرفته شود؛از ابزاری  

 ند. و با ارائه تدابیری برای انجام تکالیف درمانی انجام شو 
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