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 چکیده 
سنجی پرسشنامه هیجانات  های روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

آموزان دختر و پسر  ابتدایی و تغییرناپذیری در میان دانشپیشرفت مدارس  

روش پژوهش توصیفی از نوع    .های چهارم، پنجم و ششم دبستان بودپایه

آموزان دوره دوم ابتدایی شهر گلبهار  . جامعه پژوهش، دانشسنجی بودروان

تحصیلی   سال  نمونه  1402  - 1403در  روش  از  استفاده  با  گیری  بودند. 

مدارس    نفر به پرسشنامه هیجانات پیشرفت  904ادفی تعداد  ای تصخوشه

( و مقیاس عاطفه مثبت  2012؛ لیچنفلد و همکاران،  AEQ-ESیی )ابتدا 

( پاسخ دادند. از  2012،  ابسوتانی و همکاران؛  PANAS-C-SFو منفی )

های تحلیل عاملی تاییدی، همبستگی دو متغیری و همسانی درونی  آزمون

ستفاده شد. نتایج آزمون تحلیل عاملی مرتبه بالاتر  ها اجهت تحلیل داده

دانش پیشرفت  هیجانات  دوم  مرتبه  مدل  که  داد  ابتدایی  نشان  آموزان 

و ملالت در سه موقعیت   بالای لذت، اضطراب  )شامل سه هیجان مرتبه 

کلاس، تکلیف و امتحان( برازش مطلوبی دارد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی  

آموزان دختر  ناپذیری در ساختار عاملی بین دانش  چندگروهی بیانگر تغییر

پایه بود )و پسر و  (. روایی  P>05/0های تحصیلی چهارم، پنجم و ششم 

عاطفه   متغیرهای پرسشنامه هیجانات پیشرفت با مقیاس  همگرا و واگرای  

و با مقیاس عاطفه منفی همبستگی   -0/  41تا    42/0مثبت همبستگی بین  

د   38/0تا    -32/0 پایایی  P<05/0ادند )نشان  و  آلفای کرونباخ  (. ضریب 

بین   مطلوب    89/0تا    74/0ترکیبی  پایایی  دهنده  نشان  که  آمد  بدست 

مدارس    - پرسشنامه است. نتایج نشان داد که پرسشنامه هیجانات پیشرفت

 های روانسجی مناسبی دارد. ابتدایی ویژگی
 

کلیدیواژه ناپذیریهای  تغییر  روانپیشرفت  هیجان  ،:  ،  سنجی، 
 . آموزان ابتداییدانش

 Abstract 
The present study aimed to examine the psychometric 

properties of the Elementary School Achievement 

Emotions Questionnaire and the invariance among 

male and female students in the 4th, 5th, and 6th 

grades of elementary school. The research method was 

descriptive of the psychometric type. The statistical 

population was the secondary of elementary school 

students in Golbahar city during the 2023-2024 

academic year. Using simple random sampling, 904 

male and female students completed the Elementary 

School Achievement Emotions Questionnaire (AEQ-

ES) by Lichtenfeld and colleagues (2012) and the 

Positive and Negative Affect Scale (PANAS-C-SF) 

by  Ebesutani and colleagues (2012). Confirmatory 

factor analysis, bivariate correlation, and internal 

consistency tests were used to analyze the data. The 

results of the higher-order factor analysis showed that 

the second-order model of achievement emotions in 

elementary students fit the data well. The results of the 

multi-group confirmatory factor analysis indicated 

invariance in the factor structure between male and 

female students and among the 4th, 5th, and 6th grade 

levels (P>0/05). The convergent and divergent validity 

of the variables of the achievement emotions 

questionnaire showed a correlation between 0.42 and -

0.41 with the positive affect scale and a correlation 

between -0.32 and -0.38 with the negative affect 

scale  (P<0/05). Cronbach's alpha coefficient and 

composite reliability were between 0.74 and 0.89, 

indicating the desirable reliability of the questionnaire. 

The results showed that the Elementary School 

Achievement Emotions Questionnaire has suitable 

psychometric properties. 
Keywords: Invariance, Achievement Emotions, 

Psychometrics, Elementary School Students . 
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 مقدمه 
 

،  قبل، حین و پس از حضور در کلاس، هنگام مطالعه ات را  هیجان  ها طیف وسیعی از  در این محیط  آموزاندانش مدرسه محیط هیجانی است.  

. در نظریه شناختی ـ اجتماعی  (2011و همکاران،    2؛پکران 2024؛ پکران،  2025و همکاران،    1)استاکینگر کنندتجربه می   انجام تکالیف و آزمون

)مثبت در مقابل    4عاطفی   . او هیجانات را در سه بعد(2006)پکران،    اندسازی شده مفهوم  3های پیشرفت هیجانتحت عنوان    پکران این هیجانات

کند. مثلاً لذت بردن از حضور  ها یا نتایج پیشرفت( توصیف می )مرتبط بودن با فعالیت6تمرکز موضوعیدر مقابل منفعل( و    )فعال  5ی منفی(، فعالیت 

تواند منجر به مشارکت در کلاس شود و احساس ملالت از کلاس، یک هیجان  ساز و مرتبط با فعالیت است که می در کلاس، یک حس مثبت، فعال 

  (.  2022،  7)سوزوکی و تانگوا   تواند به صورت رفتارهایی مانند تلاش برای ترک کلاس نمایان شودمی   منفیِ منفعل کننده مرتبط با فعالیت است که

آموزان دارند، استفاده از  به دلیل تاثیرات مثبتی که بر حافظه کاری، توجه و تمرکز، انگیزه و خودتنظیمی دانشهیجانات فعال کننده مثبت  

؛ پکران و  2024آورند )پکران و همکاران،  دهند؛ در نتیجه عملکرد تحصیلی بهتری بدست می هبود می راهبردهای یادگیری فعال  را در آنان  ب

 (.1401شجاعی فرد و همکاران،  ؛  2022؛ پکران،  2023همکاران،  

شود  می کاری  ل پردازش سطحی اطلاعات و افزایش اهماانگیزه و  و    کاهش علاقهمنجر به اختلال در یادگیری،  کننده منفی  اما هیجانات منفعل 

ای  یادگیرندگان دبیرستانی و دانشجویان توجه فزاینده   (. هیجانات پیشرفت2025ِو همکاران،    9؛ ژی 2024؛  پکران،  2024و همکاران،    8گادوسی )

اند و اطلاعات کمی در مورد هیجانات  دبستانی پرداخته   آموزان را به خود اختصاص داده است، اما مطالعات معدودی به هیجانات پیشرفت دانش

تواند دسترسی محدود به ابزارهای  یل این موضوع می یکی از مهمترین دلا (.2023و همکاران، 10)لیچنفلد   پیشرفت در این دوره سنی وجود دارد

های ابزارهای موجود باشد. تا پیش از توسعه پرسشنامه  سنجش جامع و دارای دامنه شمول سنی و موقعیتی مناسب و ناشناخته ماندن ویژگی 

ابتدایی  -های پیشرفت»هیجان  بتواند به طور همزمان طیف متنوع    ابزار سنجش دیگری که(،  2012و همکاران )  « توسط لیچنفلد11مدارس 

 ساخت ابزاری متناسب با سطح توانایی   (2012)  آموزان این دوره را بسنجد وجود نداشت. هدف لیچنفلد و همکارانهیجانات تحصیلی دانش 

هیجان لذت، اضطراب و ملالت  آموزان دبستانی بود و بدین منظور نظریه پکران را مبنا قرار دادند. این پرسشنامه بر سه  شناختی و زبانی دانش 

های  آموزان دبستانی دارند و به طور مکرر در موقعیتمتمرکز شده است. به این دلیل که این سه هیجان اهمیت بسزایی در پیشرفت تحصیلی دانش 

لاس، تکلیف و آزمون را بازنمایی  ک  بندی پکران )فعالیت، پیامد و بار ارزشی هیجان( را در سه موقعیت شوند و ابعاد اصلی طبقه تحصیلی تجربه می 

(؛  2021)14(؛ زو و وو 2020و همکاران )13(؛ سانچز 2012از جمله لیچنفلد و همکاران )  های متعددپژوهش  (.2023و همکاران،  12)دواله   کندمی

   اند.  سنجی این ابزار را مطلوب گزارش کرده های روان ویژگی (  1394)  رضایی  ( و2022سوزوکی و تانگوا )

آموزان به  های مختلف جامعه مورد هدف است. تمامی دانش های مناسب هر ابزار سنجش، قابلیت و کیفیت کاربرد آن در طیفاز ویژگی یکی  

تواند  های جنسیتی و باورهای مرتبط با آن میتفاوت   کنند.های بین فردی و گروهی، به طور یکسان هیجانات تحصیلی را تجربه نمیدلیل تفاوت 

لذت کلاسی   ر ابتداییدختدانش آموزان که    دهدها نشان می یافته  (.2024جانات مثبت و منفی تحصیلی نقش داشته باشد )پکران، در تجربه هی

ها نیز تفاوتی بین دو جنس وجود  و در برخی زمینه   کنندبیشتر و در مقابل ملالت و اضطراب کلاسی و ملالت مرتبط با تکلیفِ کمتری تجربه می

کنند  آموزان دبیرستانی ملالت بیشتری گزارش می (. همچنین دانشجویان نسبت به دانش 2021؛ زو و وو،  2023و همکاران،    )لیچنفلد  ندارد

 .(2023و همکاران،  15)وانگ 

ابتدایی و  آموزان  ها، دانش های سنی مختلف از جمله پیش دبستانی های تحصیلی برای گروه گیری هیجان های متفاوتی در زمینه اندازه نسخه 

لیچنفلد و  اند که این امر نشان دهنده وجود تفاوت های سنی در تجربه هیجان های تحصیلی و پایه تحصیلی است.  ها توسعه یافته دبیرستانی 

  در طول   به طور مثال  کند.سال تحصیلی تغییر می  3آموزان در طول  های دانش در یک مطالعه طولی نشان دادند که هیجان   (2023)  همکاران

 
1. Stockinger 

2. Pekrun 

3. Achievement Emotion 

4. Valence 

5. Activation 

6. Object focus 

7. Suzuki &Tonegawa 

8. Gadosey 

9. Xie 

10. Lichtenfeld 

11. The Achievement Emotions Questionnaire-Elementary School (AEQ-ES)  

12. Dewaele  
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14. Zhou, Wu   

15. Wang 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
28

 ]
 

                             2 / 10

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Jean-Marc%20Dewaele&eventCode=SE-AU
http://frooyesh.ir/article-1-6159-en.html


33 
 1404شهریور  ،111شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(6), 2025 

 

 

سال  می این  کاهش  لذتّ  می ها  باقی  ثابت  نسبتاً  اضطراب  و  ملالت  و  درمطالعه یابد  راکانلومانند.  )1ی  همکاران  که  (  2019و  شد  گزارش  نیز 

مانند    کنند. البته برخی پژوهشگرانآموزان پایه چهارم تجربه می آموزان پایه دوم، لذّت بیشتر و ملالت و اضطراب کمتری نسبت به دانشدانش 

های  بر وجود تفاوت  اند. شواهد متعدد مبنیهای مختلف مشاهده نکرده آموزان پایه نیز تفاوتی در تجربه هیجانی دانش (  2016و همکاران )2ورهاس 

د.  ها مورد مطالعه قرارگیر جنسی و سنی در تجربه هیجانات پیشرفت باعث شده است که تغییرپذیری ساختار عاملی این پرسشنامه در این زیرگروه

آموزان ایتالیایی، آلمانی و  هایی متشکل از دانشهای تحصیلی و جنسیتی این پرسشنامه را در نمونه تغییرناپذیری پایه   برخی از این مطالعات

نیز  ( 2023لیچنفلد و همکاران ) اند. دریک مطالعه طولیتایید کرده  (2020)سانچز و همکاران،  و پرتغالی( 2019)راکانلو و همکاران،  آمریکایی

های هیجانی،  تغییرناپذیری مبتنی بر پایه تحصیلی در سه سال پیگیری شدکه به استثنای سازه ملالت و اضطراب مرتبط با یادگیری در سایر سازه 

   تغییرناپذیری سنی این پرسشنامه تایید شد.  

پیشرفت مدارس ابتدایی صورت گرفته است. اگرچه در ایران  های زیادی به منظور اعتباریابی پرسشنامه هیجانات  در کشورهای مختلف تلاش 

شود. من جمله اینکه  های زیادی در بکارگیری این ابزار مشاهده می ( شده است، اما همچنان ابهامات و کاستی 1394  هایی )رضایی،نیز تلاش

های تحصیلی مورد توجه قرار  های جنسیتی و در پایه اپذیری ساختار عاملی آن در بین گروهنبخشی از جوانب کاربرد این پرسشنامه نظیر تغییر

بنابراین نیاز است که    .ها به یک یا دو پایه از دوره دوم ابتدایی استهای این مطالعات، محدود بودن آن یکی از کاستی   همچنین  نگرفته است.

آموزان دوره دوم )یعنی  رسشنامه در طیف کامل دانش( قابلیت شمول استفاده از این پ2022از جمله سوزوکی و تانگوا )ها  مانند برخی پژوهش 

های چهارم تا ششم( مورد بررسی قرار گیرد. در مطالعات داخلی اعتبار بیرونی پرسشنامه مورد توجه قرار نگرفته و تمرکز مطالعات خارجی  پایه 

  : های مرتبط با تحصیل مانند ش همبستگی با سازه نیز صرفاً بر سنج   (2022؛ سوزوکی و تانگوا،  2021؛ زو و وو،  2012لیچنفلد و همکاران،  )

های این پرسشنامه کمتر مورد توجه قرار  بوده است و ماهیت عاطفی ـ هیجانی سازه   کنترل  و  انگیزه، خودکارآمدی، شایستگی تحصیلی، ارزش

کننده هیجانات تحصیلی در  توجه به نقش تعیین  نیز مورد توجه قرار گیرد. با  هاها نیاز است که این کاستی گرفته است، بنابراین در اعتباریابی 

های روانسنجی  تر ویژگی شناخت دقیق  ( 2023)لیچنفلد و همکاران،    آموزان در این دورهپیشرفت تحصیلی دانش و    شناختی و رفتاریسلامت روان 

قضاتی که در آزمون تغییرناپذیری جنسیتی  در مجموع با توجه به تنا.  مدارس ابتدایی در ایران حائز اهمیت است  -پرسشنامه هیجانات پیشرفت

هدف  ؛  های موجود در پیشینه مطرح شدمدارس ابتدایی و کاستی   - یا مرتبط با پایه تحصیلی یا سنی ساختار عاملی پرسشنامه هیجانات پیشرفت 

آموزان  این پرسشنامه در دانش سنجی و تغییرناپذیری ساختار عاملی مرتبط با جنسیت و پایه تحصیلی  های روان پژوهش حاضر بررسی ویژگی 

 . بوددوره دوم ابتدایی  
 

 روش

 

  1402  -1403آموزان دوره دوم ابتدایی شهرگلبهار در سال تحصیلی  دانش شامل    سنجی بود. جامعه آماریروش پژوهش توصیفی از نوع روان 

( حجم نمونه پژوهش به اندازه کافی بزرگ باشد تا برآورد پارامترها دقیق باشد. به همین  2023)  3. بر اساس توصیه روش شناختی کلاینبود

های چند گروهی و روایی همگرا و واگرا سعی محققان درپاسخگویی بالای  آموزان در مدارس و انجام تحلیل منظور و به دلیل دسترسی به دانش 

مدرسه دخترانه و پسرانه به صورت    10ای تصادفی نخست  گیری خوشه روش نمونهر با استفاده از  آموزان بود. بدین منطوها توسط دانش پرسشنامه 

آموزان مدارس انتخاب شده توزیع گردید.  انتخاب و سپس پرسشنامه هیجانات و فرم کوتاه مقیاس عاطفه مثبت و منفی بین دانش  تصادفی

آگاهی داشتن  ابتدایی،    دوم  دوره  تحصیل درها،  رضایت آگاهانه جهت تکمیل پرسشنامه   ها را تکمیل نمودند.پرسشنامه نفر    940به حجم  ای  نمونه

ها و پاسخ ندادن  های خروج نیز عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه به اهداف مطالعه به عنوان ملاک های ورود به پژوهش در نظر گرفته شد. و ملاک 

از   بیش  پاسخ  5به  پژوهش حین  از  امکان خروج  بود.  پرسشنامه سوال  به  از جمله  گویی  اطلاعات شرکت کنندگان  نگهداشتن  و محرمانه  ها 

و    ترجمه معکوسبه فارسی،    ابتدایی فرایند ترجمه  به منظورآماده سازی پرسشنامه هیجانات پیشرفت کودکانِهای اخلاقی پژوهش بود.  ملاحضه 

انجام شد. در ادامه با اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش    شناسیی و روانتطبیق دو فرم توسط چهار نفر از اساتید هیات علمی گروه زبان انگلیس

تحلیل عاملی    ها به روشتجزیه و تحلیل داده   آموزان قرار گرفت.ها جهت تکمیل در اختیار دانشپرسشنامه ،  با مراجعه به مدارس  و  و پرورش

   AMOSو27نسخه    SPSS  استفاده از دو نرم افزار    باهای آمار توصیفی  شاخص ، ضریب همبستگی پیرسون و  5و چندگروهی   4تاییدی تک گروهی 

 انجام شد.   24نسخه

 
1. Raccanello 

2. Vierhaus 

3 . Kline 

4. Single Group CFA 

5. Multi Group CFA (MGCFA)  
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 ابزار سنجش 

ساخته شده و لیچنفلد  ( 2007)این پرسشنامه در سال    (:ES-AEQ)1آموزان ابتدایی  های تحصیلی دانش پرسشنامه سنجش هیجان 

 7گویه( و ملالت )  12گویه(، اضطراب )  9سه هیجان لذت ) ،  ایگویه   28اعتباریابی کردند. این پرسشنامه  و    آن را منتشر  (2012)  و همکاران

. به طوری که برای پاسخ  دهدای مورد سنجش قرار می گویه( را در سه موقعیت کلاسی، تکلیف و امتحان را بر مبنای یک طیف لیکرت پنج درجه 

ی هر یک از  شود. برای محاسبه نمرهدر نظر گرفته می  5«نمره خیلی زیاد »و  4«نمرهزیاد » ، 3«نمرهی تاحدود»، 2«نمرهکمی» ، 1نمره لا«نه اص»

لیچنفلد و همکاران    که نمره بالاتر در آن عامل، نشانگر هیجان بیشتر است.شود؛  به طوری ها جمع زده می ها نمرات سوالات مرتبط با عامل عامل 

آموزان آلمانی پایه دوم و سوم ابتدایی  های زیربنایی پرسشنامه در دانش ود به تحلیل و شناسایی سازه برمبنای سه مدل نظری مفروض خ(  2012)

های مثبت و منفی؛ در مدل دوم: سه عامل مکنون کلی را برای سه هیجان لذّت،  عامل زیربنایی و مکنون هیجان  2در مدل اول، آنها  پرداختند.

پنداشته می اول هیجا   ؛یک مدل نظری مرتبه دوم است که  . مدل سومشودملالت و اضطراب مفروض  های اصلی تحصیلی لذت،  ندر مرتبه 

گیرند. به عبارت دیگر،  کلاس، انجام تکالیف و امتحان قرار می هایاضطراب، ملالت و در مرتبه دوم نیز هر کدام از این سه هیجان در موقعیت 

تکالیف، لذت از امتحان؛ ملالت از کلاس، ملالت از تکلیف؛ اضطراب کلاسی؛ اضطراب  سازه مکنون لذت از کلاس، لذت از    8مدل سوم شامل  

اوت والدین  ضهمبستگی این ابزار با ق ضریب روایی ملاکی و  ( 2012در پژوهش لیچنفلد و همکاران )   شود.تکلیف؛ و اضطراب آزمون را شامل می 

آموزان پایه دوم و پایه سوم به  دانش   نمره پیشرفت تحصیلیستگی هیجان لذت با  و همب  49/0تا    14/0بین    شان آموزانهای دانش در مورد هیجان 

  - 06/0آموزان پایه دوم و سوم با نمره پیشرفت تحصیلی به ترتیب از و ضریب همبستگی هیجان ملالت و اضطراب در دانش  15/0و 17/0ترتیب 

آموزان  برای هیجان لذت در بین دانش   ارزش ـ های کنترلپرسشنامه ارزیابی   با دو  پرسشنامهی این  روایی همگرا  گزارش کردند. همچنین  -38/0تا  

همبستگی    ،نتایجذکر کردند و این    -54/0تا    -29/0آموزان بین  و برای هیجان اضطراب و لذت این دانش   65/0تا    48/0پایه دوم و سوم بین  

بدست    92/0تا    73/0آموزان پایه سوم از  و برای دانش   93/0تا    71/0آموزان پایه دوم بین  نش آلفای کرونباخ برای داضریب  .  داد  را نشان  معناداری

آموزان پایه  ضریب آلفای کرونباخ در نمونه دانش   (1394در ایران، رضایی )  (.2012است )لیچنفلد و همکاران،    پایایی مطلوب  آمد که حاکی از

و مدل دوم،   های برازش این پرسشنامه را برای مدل اولیی و پایایی این پرسشنامه، شاخص ضمن احراز رواو همچنین  83/0تا  60/0پنجم بین 

( و شاخص  CVR). در پژوهش حاضر روایی محتوایی این ابزار با استفاده از نسبت روایی محتوایی متوسط و برای مدل سوم مطلوب گزارش کرد

به دست آمد و    85/0و    86/0رسی شد که مقادیر این ضرایب به ترتیب برابر با  متخصص روانشناسی بر  7( با اخذ نظرات  CVIروایی محتوایی ) 

 بدست آمد.   89/0تا    0/ 74آموزان پایه چهارم و پنجم وششم از  ضریب آلفای کرونباخ در نمونه دانش 

ای از  گویه   10تر  یک فرم کوتاه   (2012)  و همکاران  3ابسوتانی :   )SF-C-PANAS(2فرم کوتاه مقیاس عاطفه مثبت و منفی کودکان   

سنجد. نمره گذاری  ای این مقیاس تهیه کردند. پنج گویه این مقیاس، عاطفه مثبت و پنج گویه دیگر آن عاطفه منفی را میگویه   27نسخه اصلی  

، »بسیار  4می زیاد« نمره  ، »ک 3، »متوسط« نمره2، »کمی« نمره1»بسیار کم« نمره      است. برای پاسخ  ایطیف لیکرت پنج درجه بر اساس    آن

شود، که نمره  ی عاطفه مثبت و منفی نمرات هر سوال مرتبط با متغیرها باهم جمع زده می شود. برای محاسبه نمره در نظر گرفته می  5زیاد« نمره

از تحلیل عامل تاییدی مطلوب  روایی این مقیاس را با استفاده    (2018)  و همکاران  4سنمارتین   بالاتر در آن متغیر نشانگر  عاطفه بیشتر است.

لطفی و همکاران  در ایران  . ذکر کردند  82/0و  86/0ضریب آلفای کرونباخ را برای دو عامل مثبت و منفی به ترتیب گزارش کردند. و همچنین 

گزارش    81/0تا    63/0لات را بین  ای این فرم را با استفاده از تحلیل عامل تاییدی بررسی و مقدار بارهای عاملی هر یک از سواروایی سازه   (1398)

 79/0،  81/0ها و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب  ضریب آلفای کرونباخ برای کل آیتم ی  کردند. و همچنین پایایی این مقیاس را با محاسبه 

و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب    73/0ها مقدار  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این فرم برای کل آیتم   .بدست آوردند  85/0و  

 بدست آمد.   70/0و    75/0

 

 یافته ها 
 

پرسشنامه تحلیل شد.    904های ناقص و مخدوش  پرسشنامه تکمیل شد که در نهایت پس از حذف پرسشنامه   940در پژوهش حاضر تعداد  

  30نفر)  265درصد( پایه ششم،    38نفر )  347درصد( دختر تکمیل کرده بودند. از این تعداد     5/42نفر)  385درصد( پسر و    5/57نفر)  519تعداد  

 
1. Achievement Emotions Questionnaire Elementary School 

2. Positive And Negative Affect Schedule -Children-Short Form  

3. Ebesutani 

4 .Sanmartin 
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در  بود.  83/0با انحراف استاندارد 05/12آموزان پایه چهارم بودند. میانگین سنی شرکت کنندگان درصد( دانش  32نفر) 292درصد( پایه پنجم و

 . های توصیفی و پایایی همسانی درونی پرسشنامه هیجانات پیشرفت مدارس ابتدایی ارائه شده استنتایج حاصل از محاسبه شاخص  1جدول  
 

 های توصیفی و پایایی متغیرهای پژوهش . شاخص1ول جد

 
نیز برای تمامی متغیرها در دامنه    ی کرونباخدارند. مقادیر آلفا، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در محدوده بهنجار قرار  1طبق جدول

ترکیبی    / است، این نتیجه بیانگر پایایی70بالایی قرار دارد. همچنین مقدار ضرایب پایایی ترکیبی نیز برای تمامی متغیرهای پژوهش بالاتر از  

مدل مرتبه دوم هیجانات پیشرفت  (  2012لیچنفلد و همکاران )  ین بویژهقابل قبول پرسشنامه است. در این پژوهش با توجه به نتایج مطالعات پیش

 قرار گرفت.   ترین ساختار نظری برای این پرسشنامه، مبنای تحلیل )مدل سوم( به عنوان قوی 

چند    ر پرتهای کجی، کشیدگی و مقادیبهنجاری تک متغیری با استفاده از شاخص   به منظور اجرای تحلیل عاملی تاییدی، ابتدا مفروضه 

مدارس    -، مدل مرتبه دوم هیجانات پیشرفت1مطابق شکل  Amosو سپس با استفاده از نرم افزار   از طریق آماره ماهالانویس بررسی شدند  متغیره

 ابتدایی برآورد گردید. 
 

 
 های پیشرفتهیجان نتایج تحلیل عامل تاییدی پرسشنامه .1شکل

هستند؛ در نتیجه هیچ   (3/0های مربوطه دارای بار عاملی بالایی )بالاتر ازتمامی سوالات روی عامل   1مطابق با نتایج بدست آمده در شکل  

عامل نهفته هیجانات بررسی    8ها با  های برازش، بارهای عاملی هر یک از گویه شاخص   قبل از اقدام به گزارش و بررسی شود.  سوالی حذف نمی 

 گزارش شده است.   2  جدول  شد که نتایج آن در
 

 

 آلفای کرونباخ  کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  نام متغیرها 
 پایایی ترکیبی 

 (CR ) 

 0/ 89 0/ 89 0/ 72 - 0/ 47 4/ 63 14/ 15 لذت از کلاس درس 

 0/ 79 0/ 79 - 0/ 78 - 0/ 40 2/ 41 6/ 98 لذت از انجام تکالیف 

 0/ 80 0/ 78 -0/ 86 - 0/ 15 3/ 46 9/ 65 لذت از امتحان

 0/ 79 0/ 78 0/ 99 1/ 23 3/ 55 7/ 24 اضطراب از کلاس درس

 0/ 74 0/ 74 1/ 45 1/ 38 2/ 79 5/ 38 تکالیف اضطراب 

 0/ 89 0/ 89 - 0/ 34 0/ 84 5/ 80 10/ 98 اضطراب از امتحان

 0/ 87 0/ 88 1/ 37 1/ 38 3/ 75 7/ 16 ملالت از کلاس 

 0/ 86 0/ 86 1/ 61 1/ 49 2/ 90 5/ 18 ملالت از انجام تکالیف
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 کودکان ابتدایی  -های پیشرفت. نتایج تفصیلی بار عاملی تحلیل عامل تاییدی پرسشنامه هیجان2جدول

 
  های این پرسشنامه در سطح تمامی بارهای عاملی گویه و 90/0 تا 47/0در دامنه مقادیر بارهای عاملی بر اساس نتایج تحلیل عاملی تاییدی 

 ( معنادار است. بنابراین این مقیاس از روایی سازه برخوردار است.  >001/0Pیک هزارم )

 . های برازش بررسی شدطریق محاسبه شاخص ها نیز از  میزان تطابق مدل با داده در ادامه به منظور  
 

 . برازش مدل مرتبه دوم پرسشنامه هیجانات پیشرفت برای کل نمونه 3جدول

 
است که با توجه به حد مطلوب    4/ 29محاسبه شاخص های برازش بیانگر آن است که مقدار خی دو تعدیل شده برابر  3طبق جدول  

(  08/0است که از ملاک مورد نظر )  06/0( برابر  RMSEAتوان گفت تطبیق مناسب است. شاخص خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)می

همگی بالاتر از حد مطلوب بودند. این نتایج بیانگر   CFI  ،GFI،AGFI   ،NFI  ،RFI،IFI ، TLIهای  است. همچنین سایر شاخصتر  کوچک 

 بار عاملی  t سوال  شماره سوال ها نام عامل

 لذت از کلاس درس 

 0/ 81 - از کلاس ریاضی لذت می برم 1

 0/ 81 25 .من مشتاقانه منتظر کلاس ریاضی هستم 4

 0/ 81 24/ 60 .سرگرم کننده استریاضی برای من درس  8

 0/ 87 27/ 96 .ریاضی لذت می برماز انجام  من  12

 لذت از انجام تکالیف 
 0/ 79 - است انجام می دهم، حالم خوب وقتی تکالیف ریاضی را   13

 0/ 83 24/ 77 آن را متوقف کنم. خواهمی برم که نم یآنقدر لذت م یاضیر فیمن از تکال 18

 آزمون دادن لذت از 

 0/ 87 - .لذت می برممن از امتحانات ریاضی  21

 0/ 90 32/ 03 .من مشتاقانه منتظر امتحان ریاضی هستم 24

 0/ 47 12/ 43 .کنم همه چیز خیلی عالی دارد پیش می روددر طول امتحان ریاضی، فکر می 28

 اضطراب از کلاس درس

 0/ 71 - .ترسماز ریاضی می  3

 0/ 76 19/ 37 .شومکنم ناراحت و عصبی میکلاس ریاضی فکر میوقتی به  5

 0/ 66 16/ 16 .شودام اذیت میکنم، معده وقتی به کلاس ریاضی فکر می 7

 0/ 68 18/ 11 .نگرانم که همه چیز برایم خیلی سخت باشد در طول کلاس ریاضی 10

 اضطراب از انجام تکالیف 

 0/ 62 - .تکالیف ریاضی می شوم که شروع به عرق کردن می کنمآنقدر نگران تمام نکردن  15

17 
 .دهم، نگران می شوم که آیا اصلاً آن را می فهمم یا نهوقتی تکایف ریاضی را انجام می

61 /15 70 /0 

 0/ 78 47/ 16 خواهم شروع به انجام آن کنم.ترساند که نمیتکالیف ریاضی من را چنان می 19

 ازآزمون اضطراب 

 0/ 70 - نمره بدی بگیرم.ترسم کنم میشرکت میوقتی در امتحان ریاضی   22

23 
ام توانم آنچه را که یاد گرفتهدر طول یک آزمون ریاضی آنقدر ناراحت و عصبی هستم که نمی

 .به خوبی به یاد بیاورم
07 /26 74 /0 

 0/ 84 20/ 59 .ندارم در آنها شرکت کنمترساند که دوست امتحانات ریاضی آنقدر مرا می 25

 0/ 86 20/ 39 توانم خوب تمرکز کنم.در امتحان ریاضی آنقدر اذیت و عصبی هستم که نمی 26

 0/ 79 19/ 41 شوم.من موقع امتحانات ریاضی خیلی عصبی می 27

 ملالت از کلاس درس

 0/ 76 - .کندکلاس ریاضی من را خسته می 2

 0/ 85 23/ 11 .ام را سر می بردحوصلهریاضی   6

 0/ 79 21/ 65 .دانمریاضی کار کردن را خسته کننده می 9

 0/ 84 23/ 25 .دهم انجام دیگر دهم کاریکننده است که ترجیح میاز نظر من کلاس ریاضی آنقدر کسل  11

 ملالت از انجام تکالیف

 0/ 77 - .کندمرگ خسته میتکالیف ریاضی من را تا حد  14

 0/ 85 26/ 36 خواهم به انجام آن ادامه دهم کند که نمیتکالیف ریاضی آنقدر مرا خسته می 16

 0/ 86 24/ 33 برد.ام را سر میشوم چون حوصلهانجام تکالیف ریاضی، زود خسته می موقع 20

 2χ /df2χ RMSEA CFI GFI AGFI NFI RFI IFI TLI ها گروه 
 93/0 94/0 91/0 92/0 86/0 88/0 94/0 06/0 29/4 80/1435 مقادیر 

 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 8/0< 8/0< 9/0< <08/0 <5 - حد مطلوب
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از بررسی و آزمون مدل   آموزان ابتدایی است. پسبرازش مطلوب مدل مرتبه دوم تحلیل عامل تاییدی پرسشنامه هیجانات پیشرفت دانش 

محاسبه شد که    این ابزار از طریق آزمون همبستگی پیرسونهمگرا و واگرای  روایی    تاییدی پرسشنامه هیجانات پیشرفت مدارس ابتدایی

 . آمده است  4نتایج آن در جدول  
  

 . ماتریس همبستگی بین پرسشنامه هیجانات پیشرفت و مقیاس عاطفه مثبت و منفی 4جدول 

**P<0 /01 

( همبستگی مثبت با عاطفه مثبت و همبستگی منفی با عاطفه منفی دارند.  p; r32/0 -  =nr1=42/0نمره کلی لذت )  4  مطابق با نتایج جدول

( همبستگی منفی با عاطفه مثبت و همبستگی  p; r38/0 =nr=-41/0( و نمره کلی اضطراب )p; r27/0 =nr= -32/0در مقابل، نمره کلی ملالت )

یج در بیشتر موارد بیانگر وجود همبستگی دو متغیره بین هیجان ها با یکدیگر بود. علاوه بر این، میزان مثبت با عاطفه منفی دارند. سایر نتا

  0/ 91و    90/0،  90/0( برای عوامل سطح بالای لذت، اضطراب و ملالت مطلوب و به ترتیب برابر با  AVEشاخص میانگین واریانس استخراج شده )

بدست    86/0و  86/0، 72/0( برای عوامل سطح بالای لذت، اضطراب و ملالت نیز به ترتیب MSVبدست آمد. شاخص بیشینه مجذور مشترک )

به منظور بررسی تغییرناپذیری  در ادامه،    بیانگر روایی تشخیصی مطلوب پرسشنامه است.  MSVنسبت به    AVEآمد. بزرگتر بودن مقادیر شاخص  

آمده    5  در جدولآن  نتایج    که   یلی از تحلیل عاملی تاییدی چند گروهی استفاده شدتحص  های جنسیتی و پایه در گروه پرسشنامه  ساختار عاملی  

 است. 
 

 های تحصیلی های جنسی و پایههای تحلیل عامل تاییدی چند گروهی به تفکیک گروه. نتایج طرح 5جدول 

 

 
1 .rn    ضریب همبستگی با مقیاس عاطفه منفی وrp دهد. همبستگی با مقیاس عاطفه مثبت را نشان می 

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 . لذت)نمره کل( 1

    1 -76/0** . ملالت)نمره کل( 2

   1 79/0** -70/0** اضطراب)نمره کل( .  3

  1 -41/0** -32/0** 42/0** . عاطفه مثبت 4

 1 -20/0** 38/0** 27/0** -32/0** . عاطفه منفی5

 2χ df /df2χ RMSEA CFI 2Δχ Δdf p ΔCFI ΔRMSEA ها شاخص  متغیرگروهی 

ت 
جنسی

 

 668 44/2414 محدودیت مدل بدون 
61 /

3 
05/0 

916 /

0 
     

مدل محدود شده به تساوی بارهای  

 عاملی

20/2567 
688 

73 /

3 
05/0 

909 /

0 

76/15

2 
20 

001 /

0 

007 /

0 
00/0 

مدل محدود شده به به تساوی بارهای 

 عاملی و کواریانس ساختاری
25/2600 699 

72 /

3 
05/0 

908 /

0 
05/33 11 

001 /

0 
008 / 00/0 

الگوی محدود شده به بارهای عاملی،  

 خطا کوواریانس و باقیمانده
73/3095 740 

18 /

4 
05/0 

886 /

0 

75/49

4 
41 

001 /

0 
03/0 00/0 

پایه 
ی 

صیل
ی تح

ها
 

 1002 18/2538 مدل بدون محدودیت 
53 /

2 
04/0 

923 /

0 
     

مدل محدود شده به تساوی بارهای  

 عاملی
05/2600 1042 

49 /

2 
04/0 

923 /

0 
87/61 40 

001 /

0 

000 /

0 
00/0 

مدل محدود شده به تساوی بارهای  

 عاملی و کواریانس ساختاری
33/2676 1064 

51 /

2 
04/0 

920 /

0 

15/13

8 
62 

001 /

0 

003 /

0 
00/0 

  مدل محدود شده به بارهای عاملی،

 خطا کوواریانس و باقیمانده
52/3014 1146 

63 /

2 
04/0 

907 /

0 

34/47

6 

14

4 

001 /

0 

016 /

0 
00/0 
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  آموزان ابتداییدانشسنجی و تغییرناپذیری پرسشنامه هیجانات پیشرفت های روانویژگی

Psychometric Properties and Invariance of the Elementary School Achievement Emotions Questionnaire  

  

 
 

انجام گرفت. بدین منظور مدل محدود    RMSEAΔو     2Δχ   ،CFIΔهای، سنجش تغییرناپذیری با بررسی شاخص 5مطابق با مندرجات جدول

به توجه به سه معیار:    (2007)2و چن(  2002)1شده به تساوی بارهای عاملی، با مدل بدون محدودیت مقایسه شد. بر اساس نظر چونگ و رنزولد 

م نمونه بالا در این پژوهش،   شود. با توجه به حج، تغییرناپذیری تایید می RMSEAΔ≤01/0(   3، ؛ وCFIΔ≤01/0(  2؛    2Δχ( عدم معناداری  1

ها استفاده  (. بنابراین از دو معیار دیگر جهت تعیین تغییرناپذیری مدل 2002ممکن است معنادار باشد )چونگ و رنزولد،    2Δχکمترین تفاوت بین  

آموزان دختر  بین دانش  ، عدم تغییرناپذیریΔRMSEAو     ΔCFIهای، مقادیر حاصل از محاسبه شاخص 5شد. بر این اساس، طبق مندرجات جدول

 ها یکسان است.  شود و بنابراین ساختار عاملی در تمامی زیرگروه های تحصیلی چهارم، پنجم و ششم تایید می و پسر و پایه 

مستقل و آزمون    tهای جنسیتی و پایه تحصیلی در میزان تجربه هیجانات پیشرفت به ترتیب با استفاده از آزمون  در ادامه تفاوت زیرگروه 

ANOVA  نتایج آزمون    .شد  بررسیt  اضطراب    عامل  مستقل نشان داد که(05/0P≤   ،06/2 -=t  ) و اضطراب 

  (05/0P≤   ،03/4- =tاز )  آزمون در دختران به طور معناداری بیشتر از پسران است. هرچندمقادیر آزمونd    کوهن بیانگر این است که این

ها نشان داد که  و پیگیری تفاوت میانگین   های تحصیلی چهارم، پنجم و ششمدر بین پایه   ANOVAها کوچک است. همچنین نتایج آزمون  تفاوت 

نین ملالت از کلاس  آموزان دو پایه دیگر است. همچآموزان پایه چهارم بیشتر از دانش در دانش (  05/0P≤   ،41/3=F)لذت مربوط به آزمون  

(05/0P≤   ،90/3=F  )  و اضطراب از آزمون(05/0P≤   ،09/4=F  ) آموزان پایه چهارم است و اضطراب  آموزان پایه پنجم و ششم بیشتر از دانش دانش

 .  آموزان پایه چهارم و پنجم استآموزان پایه ششم بیشتر از دانش دانش  (  05/0P≤   ،16/116=F)کلی  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در میان   سنجی و تغییرناپذیری ساختار عاملی پرسشنامه هیجانات پیشرفت مدارس ابتداییهای روان با هدف بررسی ویژگی حاضر  پژوهش 

تحلیل    ای و درونی این ابزار با استفاده از آزمونبدین منظور روایی سازه انجام شد.    های چهارم، پنجم و ششم ابتداییآموزان دختر و پسرِ پایه دانش 

ها و روایی همگرا و واگرای آن نیز از طریق محاسبه همبستگی عوامل آن با فرم کوتاه  عاملی تأییدی مرتبه دوم و همچنین همبستگی بین عامل

ن  شده مقیاس عاطفه مثبت و منفی بررسی شد. پایایی همسانی درونی آن از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ به همراه پایایی ترکیبی آزمو 

های پرسشنامه هیجانات پیشرفت کودکان ابتدایی بار عاملی مطلوبی دارند  شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم نشان داد که تمامی گویه 

ای  هتواند درصد مناسبی از واریانس کل را در هر زیر مقیاس تبیین نماید. این یافته همسو با پژوهش می  که مویدّ این مطلب است که هر عامل 

همچنین روایی    است.  (1394)  رضایی( و  2022(، سوزوکی و تانگوا )2020(، زو و وو )2020(، سانچز و همکاران )2012لیچنفلد و همکاران )

فرم کوتاه مقیاس عاطفه مثبت و منفی کودکان پرسشنامه تایید شد. نتایج نشان داد که هیجانات  با    های این پرسشنامههمگرا و واگرای بین سازه 

در مقابل، هیجانات منفی نیز با عواطف منفی همگرایی و با عواطف مثبت واگرایی  و    ثبت با عواطف مثبت همگرایی و با عواطف منفی واگراییم

و منفی )ناخوشایند( جزئی از تجربه هیجانی    توان اشاره داشت که تجربیات ذهنی عاطفی مثبت )خوشایند( دهند. در این خصوص میمی نشان  

های مرتبط با تحصیل مورد  توجه به اینکه در پیشینه عمدتاً همگرایی یا واگرایی پرسشنامه هیجانات پیشرفت مدارس ابتدایی با سازه با  است.  

آموزان  دانش   توجه قرار گرفته است، نتایج حاصله از حیث مناسب بودن این پرسشنامه برای سنجش و توجه به ماهیت عاطفی تجربیات تحصیلی

البته این نکته را نیز باید مورد توجه قرار داد که هر چند این نتایج  ، حائز اهمیت و جدید است.  آموزان دبستانی ایرانی دانش دبستانی خصوصاً

نشان    بیانگر روایی همگرا و واگرای پرسشنامه هیجانات پیشرفت مدارس ابتدایی برای استفاده در ایران است، اما در عین حال این نتایج به نوعی

شود، تا حدود زیادی از ماهیت عواطف  ها از عواطف متمایز هستند و دوم اینکه ماهیت هیجاناتی که در مدرسه تجربه می که اولاً هیجان  دهدمی

های  های دو متغیری میان مولفه کنند، متفاوت است. افزون بر این، همبستگی ها تجربه می ها و موقعیت عمومی یا هیجاناتی که افراد در سایر بافت

مختلف پرسشنامه، از جمله همبستگی منفی لذت با اضطراب و ملالت و همبستگی مثبت مابین اضطراب و ملالت بیانگر روایی درونی و ساختار  

های لذت از کلاس، لذت از انجام تکالیف،  در عامل   AVEهای  علاوه براین، مقادیر حاصل از محاسبه شاخص درونی قابل قبول این پرسشنامه است.  

لذت از آزمون، اضطراب از کلاس، اضطراب از انجام تکالیف، اضطراب از آزمون، ملالت از کلاس و انجام تکالیف، نشان دهنده روایی تشخیصی  

)لیچنفلد و    ن پرسشنامه همخوان با پیشینهاین پرسشنامه است. بررسی پایایی آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی نیز مشخص کرد که ایمطلوب  

از پایایی و  (  1394رضایی،  ؛  2019؛  راکانلو و همکاران،  2022؛ سوزوکی و تانگوا،  2021؛ زو و وو،  2020؛ سانچز و همکاران،  2012همکاران،  

 بالایی نیز برخوردار است.    ثبات

 
1. Cheung & Rensvold 

2 . Chen 
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پرسشنامه هیجان پیشرفت کودکان  ان داد که الگوی ساختار عاملی  آزمون تغییرناپذیری نشهای  در تحلیلی دیگر مقادیر محاسبه شاخص

های  یافته   تغییرناپذیر و یکسان است که این یافته همسو با های تحصیلی چهارم، پنجم و ششمآموزان پسر و دختر و پایه در دو گروه دانش ابتدایی  

پرسشنامه هیجانات پیشرفت کودکان ابتدایی از    دهد کهنشان می ( است. این نتیجه  2019)  و راکانلو و همکاران  (2020)  و همکاران  سانچس

های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی ابزاری دقیق و قابل اطمینان  پسران پایه هم دختران و هم سنجی برای سنجش هیجانات تحصیلی لحاظ روان 

های مختلف به دلیل افزایش تعاملات  جانی در فرهنگ تواند ناشی از نزدیک شدن تجارب هیهای پیشین میاست. همسویی این نتیجه با پژوهش 

)از   نشان داد که مانند بسیاری از مطالعات های دو جنس در تجربیات هیجانی مرتبط با بافت تحصیل، نتایجدر بررسی تفاوت دنیای نوین باشد. 

آموزان دختر اضطراب بیشتری  دانش (  2024کاران،  ؛ گادوسی و هم2023؛ لیچنفلد و همکاران،  2021؛ ژئو و ویو،  2020جمله سانچس و همکاران،  

های جنسیتی در ملالت و  البته در خصوص عدم وجود تفاوت   های لذت و ملالت تفاوت معناداری ندارند.و در زیر مقیاس   نسبت به پسران دارند

اظهار داشت که    تواناین یافته می   در تبیین.  های پژوهش حاضر بودلذت، در برخی موارد پیشینه موجود همسو و در برخی موارد ناهمسو با یافته 

(  2024شناختی، فرهنگی و اجتماعی اضطراب بالاتری نسبت به پسران ومردان دارند )گادوسی و همکاران،  ها به دلیل عوامل روان دختران و خانم 

(.از دیگر یافته های  2012چنفلد و همکاران،  تواند از سنین پایین شروع شوند)لیوتفاوت های جنسیتی در خصوص هیجانات مرتبط با موفقیت می

آموزان پایه چهارم نسبت به دانش آموزان پایه پنجم و ششم در زمینه لذت مربوط به آزمون  پژوهش این است که وجود تفاوت معناداری در دانش 

جربه لذت بیشتر در کلاس چهارمی نسبت  است، به طوری دانش آموزان پایه چهارم هیجان لذت بیشتری نسبت به دو پایه پنجم و ششم دارند. ت

( بود. همچنین همسو با نتایج لیچنفلد و همکاران  2020( و سانچس و همکاران )2018های بالاتر مشابه با نتایج راکانلو و همکاران )به پایه 

( مغایرت  2016ش ورهاوس و همکاران )یابد. البته این نتیجه با یافته پژوه ( مبنی بر این بود که تجربه لذتّ با افزایش سن کاهش می 2022)

داشت. همچنین به طور مشابه  تفاوت معناداری در هیجان ملالت از کلاس درس و اضطراب از آزمون بین پایه های چهارم، پنجم و ششم وجود  

مطالعات پیشین از جمله راکانلو و    دارد به طوری که این هیجانات در دو پایه پنجم و ششم از پایه چهارم بیشتر است. این یافته مشابه بسیاری از

. اما این نتیجه  های بالاتر بیشتر استو اضطراب آزمون در پایه ملالت از کلاس  ( است که دریافتند  2019( و سانچس و همکاران )2019همکاران )

ارزش پکران اشاره داشت که با بالارفتن   -نترلتوان به نظریه کارد. در تبیین این یافته می( نیز مغایرت د2016با یافته مطالعه ورهاس و همکاران )

های اجتماعی و افزایش انتظارات، ممکن است احساس کنترل کمتری داشته باشند و ارزش کمتری  آموزان به دلیل مقایسه پایه تحصیلی، دانش 

سنی ـ  های  در خصوص تفاوت قائل شوند که در نتجه منجر به کاهش لذت و افزایش ملالت و اضطراب خواهد شد. با این حال، به طورکلی،  

مبنی بر اهمیت کلیدی تغییرات رشدی در تجربه هیجانات پیشرفت حمایت    (2022)  های این پژوهش تا حدود کمی از ایده پکران، یافته ایپایه 

سالگی( باشد که در این پژوهش مورد    12تا    10یعنی سنین  رسد که یکی از دلایل مهم این موضوع دامنه رشدی محدودی )کرد. به نظر می 

   های سنی را مورد مقایسه قرار دهند. تری از گروه ها طیف وسیع وهشتر شدن اثرات رشدی باید پژ. بنابراین برای روشنه استتوجه قرار گرفت 

ها عمدتاً در یک هیجان )یعنی اضطراب(  نکته دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد این است که بر خلاف نتایج مقایسه جنسیتی که تفاوت 

آزمون و کلاس بود. بنابراین برای ایجاد هیجانات    ها در دو موقعیت جان تجربه هی  ای بیانگر تمرکز تفاوت های سنی ـ پایه متمرکز بود، بررسی تفاوت 

هایی را در این زمینه  های جنسیتی باید بر عوامل مرتبط با تکلیف و آزمون تاکید کرد و مداخله آموزان دبستانی، بیشتر از تفاوت مثبت در دانش 

 صورت داد.  

هیجانات پیشرفت  ت پیشرفت مدارس ابتدایی ابزاری معتبر و قابل اطمینان جهت سنجش  در مجموع این نتایج نشان داد که پرسشنامه هیجانا

دوره دوم ابتدایی است. یکی از وجوه تمایز این مطالعه، اجرای آن در یک نمونه جمعیتی با حجم نسبتاً بالا بود. همچنین    دختر و پسر  آموزاندانش 

سالگی( افزایش یافته است. این دو ویژگی، قابلیت تعمیم و بکارگیری آن را    12تا    10در این مطالعه طیف سنی مورد سنجش این پرسشنامه )

های فرهنگی مناسب است که تغییرناپذیری ساختار عاملی این پرسشنامه در  دهد. با توجه به موضوع تفاوت آموزان ایرانی افزایش میدر دانش 

 تفاوت مورد مطالعه قرار گیرد. های فرهنگی و زبانی مآموزان ایرانی متعلق به گروه دانش 

های پرسشنامه اشاره کرد. سن و تجربه  به فقدان ملاکی مناسب جهت بررسی روایی ملاکی سازه  توانهای پژوهش حاضر می از محدودیت 

ه ارزیابی  های آتی مناسب است ک های آنان شده باشد، بنابراین پژوهش کنندگان ممکن است سبب اشتباه یا سوگیری در پاسخ پایین شرکت 

های والدین و معلمان مدنظر قرار  ها و گزارشها از جمله حالات چهره، فیلمبرداری از درس هیجانات تحصیلی را با در نظر گرفتن سایر شاخص 

در شناخت  تواند  دهد که پرسشنامه هیجانات پیشرفت کودکان ابتدایی ابزاری مفید است که می می  های پژوهش حاضر نشان دهند. در نهایت یافته 

های مداخلاتی زودآیندی را در جهت جلوگیری از عوامل ایجاد کننده  کند تا برنامه آموزان به معلمان و مشاوران کمک ش هیجانات تحصیلی دان

 هیجانات منفی تحصیلی تدارک ببینند. 
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