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 چکیده 
بینی کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به  پژوهش حاضر با هدف پیش 

اهمال بیش   اختلال کاستی توجه/  براساس  زناشویی و تکانشگری  فعالی  کاری 

شد.   انجام  توصیفی روش  هیجانی  توصیفی  بود.    - پژوهش  برای  همبستگی 

بین   از  به هدف  به مطب دستیابی  کننده  مراجعه  متأهل  و مردان  های  زنان 

روانپزشکی منطقه یک شهر تهران در بازه زمانی اواخر فروردین تا اواسط تیرماه  

کاست   1403سال   اختلال  قطعی  تشخیص  بیش که  توجه/  دریافت  ی  فعالی 

زن و مرد مبتلا به صورت در دسترس وارد مطالعه شدند. سپس   119،  نمودند 

از   استفاده  اهمال با  ) پرسشنامه  زناشویی  قربانی MPQکاری  (،  1391نژاد،  ، 

کیفیت زناشویی  ( و  1995، پاتن و همکاران،  BISتکانشگری بارات )   مقیاس 

 (RDAS  ، 1995و همکاران،    باسبی  ) گرفتند قرار  همچنین،  .  مورد سنجش 

از  یافته  حاصل  کههای  داد  نشان  چندگانه  رگرسیون  کاری  اهمال  آزمون 

قویP    ،489/0-  =β= 001/0)  زناشویی پیش(  تکانشگری  بینترین  و   ،

=  - P    ،198/0= -198/0) برنامگی  و بی(  P    ،274/0-  =β=001/0حرکتی )

βپیش است؛  (  زناشویی  روابط  کیفیت  معنادار  کننده  متغیرهای    و بینی 

تبیین  بین  پیش  به  بودند    43/0قادر  زناشویی  روابط  کیفیت  واریانس  از 

 (05 /0>P .)     درمانگران  که توجه زوج دهد  نتایج پژوهش حاضر نشان می بنابراین

تکانشگری حرکتی(  برنامگی،  کاری زناشویی و تکانشگری هیجانی )بی به اهمال 

تواند در تبیین کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به اختلال کاستی  می 

   فعالی نقش داشته باشد.  توجه/ بیش 

 

کلیدی واژه  روابط  اهمال :  های  کیفیت  هیجانی،  تکانشگری  زناشویی،  کاری 
 . فعالی کاستی توجه/ بیش اختلال  ،  زناشویی 

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of Predicting 

the quality of marital relationships in women and men with 

attention deficit/hyperactivity disorder based on marital 

procrastination and emotional impulsivity. The research 

method was descriptive-correlation. To achieve this goal, 

among married women and men referred to psychiatric 

clinics in District 1 of Tehran who received definite ADHD 

diagnoses from late April to mid-July, 2024,  119 people 

were included in the study using a convenience sampling 

method. The selected subjects were then tested by using the 

Marital Procrastination Questionnaire (MPQ, 

Ghorbaninejad, 2012), the Barratt Impulsiveness Scale 

(BIS, Patton etal, 1995), and Revised Dyadic Adjustment 

Scale (RDAS, Busby etal, 1995). The findings of the 

multiple regression analysis indicated that marital 

procrastination (P=0.001, β=-0.489) was the strongest 

predictor, and motor impulsivity (P=0.001, β= -0.274) and 

lack of planning (P=0.198, β=-0.198) were also significant 

predictors of marital relationship quality. Moreover, the 

results showed that the predictor variables were able to 

explain 43% of the variance in marital relationship quality 

(P<0.05). Therefore, the findings of the present study 

suggest that attention to marital procrastination and 

emotional impulsivity (lack of planning, motor 

impulsivity) by couple therapists can contribute to 

explaining the quality of marital relationships in men and 

women with ADHD. 

 

Keywords: Marital Procrastination, Emotional 

Impulsivity, Quality of Marital Relationships, 

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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 مقدمه 
 

ای از آنها ممکن است زوجین را به سمت اختلاف و درگیری، جدایی روانی و  پذیرد که پاره عوامل متعددی تأثیر میزندگی مشترک از  

شناختی نسبتاً  ( یکی از علل روان 2008و همکاران )  2(. از نظر بارکلی2021و همکاران،    1فرسودگی و حتی طلاق سوق دهد )هایدن روتس 

(؛  2021و همکاران،    4( است )وایمبزADHD)  3فعالیکاستی توجه/ بیش دهد اختلال  شایع که ثبات روابط زوجین را تحت تأثیر قرار می

برونر 2024،  5دهد )زیدس تابین و مایر درصد بزرگسالان را تحت تأثیر قرار می  3-4که حدود   اذعان می 2015و همکاران )  6(.  دارند  ( 

کنند و در نتیجه انتظاراتشان از رابطه محقق  در مقایسه با افراد عادی روابط عاشقانه خود را کمتر درک می  ADHDبزرگسالان مبتلا به  

شود و به مرور زمان عشق و علاقه  یبه همسر نسبت داده م  ماًیمستق   ید یکه انتظارات عاشقانه برآورده نشود، احساس ناام  یزمانشود.  نمی

توانند بر کیفیت که می  ؛کندیم  جادیا  یزگی انگیادامه روابط سرد، ب  ،یرود و مشکلات روانیم  نیکاملاً از ب  یو گاه  فتهای  شزوجین کاه  نیب

   اثر گذارند.  7روابط زناشویی 

زناشویی و همچنین میزان  رضایت، صمیمیت و تعارضات   کیفیت روابط زناشویی، فرایندی که کیفیت آن به وسیله میزان سازگاری، 

شود. در واقع کیفیت روابط زناشویی وابسته به توافق نسبی زن و شوهر درباره مسائل مهمی مانند  ها تعیین میگیریتوافق بر سر تصمیم 

 8هنینگ)تحقیقات متعددی (. 1400های مشترک، همکاری در کارها و ابراز عشق و محبت به یکدیگر است )برزگران و همکاران، فعالیت

اند که بزرگسالان مبتلا به  نشان داده ( 2020، 11اسمیت و جانسون ؛ 2021و همکاران، 10؛ کنیس2022، 9ماتی و ویرگا ؛ 2024و همکاران، 

گزارش    ADHDاختلال   عاشقانه خود  روابط  از  آن کننمی رضایت کمتری  روابط  و  با چالش د  مواجه  ها  آنها  هایی  رابطه  است؛  کیفیت 

  ADHD بزرگسالان مبتلا به اختلال.  سازدعادی دارند؛ که نقش یک عامل پرخطر را در زندگی زناشویی ایفا می  تری نسبت به افرادپایین 

( و نسبت به همسران  2023و همکاران،    12)بودالسکی   ADHD اختلال از رابطه را نسبت به بزرگسالان بدون  تری از رضایتسطوح پایین 

به (  2021)  15( و براون2019)  14همچنین تیلور و لی (.  2017و همکاران،    13نعیم-گزارش کردند )بن  ADHDسالم بزرگسالان اختلال  

تواند به کاهش  که این اختلال می   ند، و به این نتیجه دست یافتند اروابط پرداخته بر عملکرد جنسی و رضایت در  ADHD ر  بررسی تأثی

تواند منجر به تمایل به طلاق شده و تصمیم به پایین بودن کیفیت روابط زناشویی می (.  2024،  16)سول   منجر شود  زناشوییکیفیت روابط  

شود که ممکن است از طریق برآورده نشدن نیازها یا اهداف  همسران وارد میطلاق نتیجه فشار درونی شدیدی است که حداقل به یکی از  

های  کنند که ویژگیاین مطالعات تأکید میبطورکلی  (.2024، 17و کراسنیکووا  پاولنکوو عدم توجه به عوامل فردی و شخصیتی رخ دهد )

توانند منجر به کاهش رضایت زناشویی و افزایش تنش  پرتی و مشکلات در مدیریت زمان، می ، مانند تکانشگری، حواس ADHD مرتبط با

 . شوند  زوجینی  در روابط  

توجهی به نیازهای  های تأثیرگذار بر رابطه زناشویی که نماد بیو از مؤلفه  ADHDاختلال  های بزرگسالان مبتلا به  یکی از ویژگی

کاری یک چالش بزرگ برای بسیاری از افراد است و افراد مبتلا  اهمال (. 2023، 19نتزر تورگمن و پولاک است )  18کاری همسر است، اهمال 

ها به وظایف خود در  در صورتی که زوج   (.2025و همکاران،  20کنند )اوگوچیحتی بیشتر با آن دست و پنجه نرم می   ADHDاختلال   به

های شدید لفظی، نزاع و  ت ساده شده و تا درگیری تواند منجر به تعارضاکاری میزندگی مشترک، در زمان و موقع معین نپردازند، اهمال 
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از   تواند تأثیرات منفی متعددمی  ADHDکاری در بزرگسالان مبتلا به اختلال  اهمال (.  1399پور و همکاران،  جدایی گسترش یابد )موسی 

بر کیفیت روابط    هادرگیری اعتمادی و ناامیدی در شریک زندگی، کاهش رضایت زناشویی و افزایش تعارضات و  جمله کاهش احساس بی 

ها منجر شده که این امر موجب ایجاد تنش و  کاری به ناتمام ماندن وظایف و مسئولیت (. اهمال 2023،  1)اسپریچ  زناشویی داشته باشد

تواند موجب شود شریک  (. همچنین تأخیرهای مکرر و عدم انجام تعهدات می2024و همکاران،    2شود )ماهیمی ابط زناشویی  وردرگیری در  

اعتماد کند، که این امر به مرور زمان به ناامیدی و فاصله عاطفی منجر    ADHDاختلال  تواند به فرد مبتلا به  زندگی احساس کند که نمی

دارند مکرراً از این رفتارهای همسرشان شاکی    ADHDاختلال  به  همسری مبتلا    زنانی که  مردان و  (.  2021اوگوچی و همکاران،  گردد )می

گریزی و پیگیری نکردن، حواس پرتی و فراموشکاری قطع مکرر صحبت، مشکلات مالی، ناکارآمدی در امور فرزندپروری،  مسئولیت   :هستند

؛ ترجمه  2010،  3)اورلو   ر و روابط جنسی نارضایت بخشگرفتن همس  گیری، نادیدهنق زدن مداوم، ناپایداری هیجانی، مشکل در تصمیم

در ازدواج خود رضایت کمتری دارند و سازگاری زناشویی     ADHD براساس نتایج مطالعات پیشین بزرگسالان مبتلا به(.  1400برآبادی،  

؛  2021، 5؛ سالوتو 2024،  4؛ هی 2025همکاران، )اوگوچی و دهند  های کنترل غیر تشخیص داده شده گزارش میتری را نسبت به گروهپایین 

  (. 2017بن نعیم و همکاران،  ؛  2019و همکاران،    8کویج ؛  2020،  7رمسی ؛  2021و همکاران،    6اوگوچی 

  9تکانشگری هیجانیای بر زندگی افراد مبتلا دارد، در بزرگسالان که تأثیرات گسترده ADHDاختلال های اصلی یکی دیگر از ویژگی

های ناگهانی و دشواری در  نوسانات شدید هیجانی، واکنش هایی چون  تکانشگری هیجانی شامل ویژگی(.  2024،  10آلبیسی و اورتون است )

احساسات   و هاتون تنظیم  )گومز  است  پیامدها  به  بدون فکر کردن  تکانشی  رفتارهای  تکانشگری هیجانی در 2024،  11و  نشانگان  از   .)

توان به نوسانات خلقی سریع، عدم تحمل تأثیر در رضایت، واکنش شدید به استرس، مشکل در  می  ADHDاختلال  بزرگسالان مبتلا به  

ابط زناشویی  وتوجهی را در رقابلهای  چالش های عجولانه اشاره کرد؛ که  گیریتنظیم خشم و ناامیدی، احساس رهاشدگی شدید و تصمیم

براساس    (.2024و همکاران،  12)روزنتال   های مکرر و احساس عدم امنیت در رابطه شودتفاهم، درگیری   تواند منجر به سوء می  وکند  می ایجاد  

(  ثباتی،بی   ری،گیگریزی، تکانشگری، سوءظن و بدبینی،گوشههای شخصیتی )مسئولیتویژگی(  1402نتایج پژوهش آهنگر و همکاران 

  13از سویی نتایج پژوهش بودالسکی . پذیری و درک متقابل و خودشیفتگی( در تعاملات زناشویی نقش منفی دارندعدم توافق  جویی،سلطه 

 گذارند شامل تکانشگری،که بر روابط میان فردی تأثیر منفی می  ADHDاختلال   دهد رفتارهای مرتبط با ( نشان می 2019و همکاران )

نتایج مطالعه  شوند. توجهی میو بی پذیری، عصبانیت یا خصومت، استدلال و دعوا، فراموشی،ثباتی خلق و خو و عدم کنترل بر تحریکبی

تکانشگری هیجانی یک    دهد( نشان می 2019ران،  بودالسکی و همکا؛  2023و همکاران،    16گومز -سوسا؛  2024،  15؛ هرموسیلو 2024،  14)هی

نسبت به افراد دارای علائم اولیه تکانشگری    ADHDاختلال  بزرگسالان است و بزرگسالان مبتلا به علائم اولیه    ADHDاختلال   بعد بالقوه 

 (.2022،  17هونبام و بنوویتز -)هوین توجهی بیشتر احتمال دارد طلاق یا نارضایتی را در روابط صمیمانه خود گزارش کنندیا بی

در بزرگسالان   ADHD ، بیشتر این مطالعات بر کودکان متمرکز بوده و اختلالADHDها در زمینه اختلالبا وجود گسترش پژوهش 

، ADHD بزرگسالان مبتلا بههای  ترین چالش این در حالی است که یکی از مهم (  2024)هی و همکاران،   کمتر مورد توجه قرار گرفته است

دهند این افراد بیش از دیگران درگیر روابط زناشویی ناپایدار و ناسازگار  ها نشان میکه یافتهطوری مشکلات در روابط زناشویی است؛ به 

اشویی در این گروه  با این حال، تاکنون تحقیقات اندکی به شناسایی عوامل مؤثر بر کیفیت روابط زن (.2021و همکاران،    وایمبز  ) هستند

تواند در طراحی  های این مطالعه می با توجه به اهمیت حفظ روابط زناشویی سالم در ارتقاء سلامت روان خانواده و جامعه، یافته.  اندپرداخته 

با هدف    بر این اساس، پژوهش حاضر  .مورد استفاده قرار گیرد ADHD مداخلات بالینی و آموزشی برای بهبود روابط زوجین مبتلا به 
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اختلال  کاری زناشویی و تکانشگری هیجانی در کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به  بین اهمال تعیین نقش پیش  پژوهش حاضر با هدف 

ADHD     .انجام شد   
 

 روش

 

های روانپزشکی منطقه  کننده به مطب زنان و مردان متأهل مراجعه  همبستگی بود. جامعه آماری شامل  -توصیفی  حاضر  پژوهش  روش

دریافت نمودند. حجم   ADHDکه تشخیص قطعی اختلال  بود    1403شهر تهران در بازه زمانی اواخر فروردین تا اواسط تیرماه سال    1

ری  گیکه با روش نمونهنفر بدست آمد؛    137کننده  درصد احتمال افت شرکت  20با در نظر گرفتن  و    1نمونه با استفاده از فرمول جولی پلنت 

پرسشنامه  به  و  شدند  مطالعه  وارد  نمونه  عنوان  به  دسترس  نمره در  از  پس  دادند.  پاسخ  نظر  مورد  پرسشنامه های  حذف  گذاری  و  ها 

تشخیص های ورود به پژوهش شامل:  ملاکتقلیل یافت.    ADHDزن و مرد متأهل مبتلا به    119به  های ناقص، حجم نمونه  پرسشنامه 

بزرگسالان کانرز )فرم    ADHDاختلال  دهی  گزارش -پرسشنامه خوددر    55بالاتر از  کسب نمره  پزشک و  از سوی روان   ADHDقطعی  

پزشک بررسی  ، که با تشخیص روان عدم سوء مصرف مواد مخدر یا الکل، پریشی، اختلال شخصیتعدم ابتلا به اختلالات روان؛ سؤالی(30

عدم تمایل به ادامه شرکت    شامل   های خروج از پژوهش نیزملاک   جهت شرکت در پژوهش بود. ADHDرضایت آگاهانه فرد مبتلا به  شد.  

ها بود. اصول اخلاقی پژوهش شامل:  درصد پرسشنامه  10نقص و عدم پاسخگویی به بیش از     در پژوهش در زمان پاسخگویی به پرسشنامه،

ها و ابهامات راجع به شیوه کار، ایجاد  محرمانه بودن اطلاعات و حفظ رازداری، ایجاد اطمینان در پاسخ به سؤال ایجاد اعتماد در زمینه  

همبستگی  ها با استفاده از آزمون  تحلیل داده اطمینان جهت تمایل به انصراف از رضایت خود و عدم تداوم همکاری در طی پژوهش بود.  

 انجام شد.   27نسخه   SPSSافزار  نرم   یلهبوسپیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  

 ابزار سنجش 

( ساخته شده است. یک ابزاری عمومی شامل  1391نژاد )این پرسشنامه توسط قربانی(:  MPQ)  2کاری زناشویی پرسشنامه اهمال 

است. حداقل نمره در این  ( تنظیم شده  4تا خیلی کم  1ای )خیلی زیاد=گزینه  4بندی لیکرتی  ها با درجه سؤال است. پاسخ به سؤال   18

( روایی واگرا این پرسشنامه را با  1391نژاد )دهد. قربانیکاری بیشتر را نشان میاست. نمره بالاتر اهمال   72و حداکثر نمره    18پرسشنامه  

انریچ   زناشویی  زناشویی سامانی    -39/0پرسشنامه رضایت  زندگی  پرسشنامه درگیری  با  روایی همگرا  است. وی    کردهگزارش    36/0و 

. در پژوهش  ه است گزارش نمود  93/0و با روش بازآزمایی دوماهه    94/0همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   

بدست    88/0ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    به دست آمده است.  93/0روش آلفای کرونباخ    به ( پایایی  1401صالحی و صفرزاده )

 آمد.  

گویه است که سه عامل    30( ساخته شد. شامل  1995و همکاران )  4: این مقیاس توسط پاتن (BIS-11) 3تکانشگری بارات مقیاس 

ای طیف لیکرت )هرگز تا همیشه(  گزینه 4ها به صورت کند. پاسخ به گویهگیری میرا اندازه   7برنامگیو بی  6، حرکتی 5تکانشگری شناختی

است و نمره بالاتر نشانه تکانشگری بیشتر   120تا  30گیرد. بنابراین دامنه نمره بین نمره تعلق می 4تا    1گویه تنظیم شده است و به هر 

و پایایی مقیاس را با   98/0مقیاس تکانشوری  10( روایی مقیاس را به روش همبستگی با نسخه 1995دهد. پاتن و همکاران )را نشان می 

( روایی سازه مقیاس را از طریق روایی  1386گزارش کردند. در ایران اختیاری و همکاران )  80/0تا    82/0استفاده از آلفای کرونباخ بین  

گزارش نمودند. در    83/0و ضریب آلفای کرونباخ را    40/0های تکانشوری آیزنک، دیکمن و زاکرمن( برابر  همگرا )همبستگی با مقیاس

گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش    87/0ی کرونباخ مقیاس  ( نیز آلفا 1402نصراللهی ولوجردی و همکاران )  پژوهش

 بدست آمد.   81/0حاضر  

 
1.  Julie Pallant 

2. Marital  Procrastination Questionnaire (MPQ) 

3. Barratt Impulsiveness Scale 

4. Patton 

5. cognitive impulsiveness 

6. motor impulsiveness 

7. Un planning impulsiveness 
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  5سؤال(، رضایت ) 6خرده مقیاس توافق ) 3گویه و  14( با 1995) و همکاران  2توسط باسبی:  1(RDAS)مقیاس کیفیت زناشویی  

انسجام ) تا توافق دائم  گزینه  6بصورت  ها  پاسخ به گویه   سؤال( ساخته شده است.  3سؤال( و  لیکرت )همیشه اختلاف داریم= صفر  ای 

نمره=5داریم= و حداکثر  نمره= صفر  است. حداقل  تنظیم شده  است.  70(  بالاتر  زناشویی  نشان دهنده کیفیت  بالا  نمره  ضرایب    است، 

معنادار گزارش شده است    01/0در سطح    56/0  تا  27/0ها در دامنه  همبستگی بین مقیاس خودتنظیمی رفتاری برای روابط کارآمد در زوج 

گزارش    79/0و برای زنان    89/0( برای مردان  2018)  3لی و جانسون پایایی به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه    (.1995)باسبی و همکاران،  

و با پرسشنامه سازگاری    68/0(،  1990)  4شده است. همبستگی پرسشنامه کیفیت زناشویی با پرسشنامه سازگاری زناشویی لاک والاس 

گزارش شده است )باسبی    09/0گزارش شده است؛ همچنین پایایی کل پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ  97/0(،  1976)  5زناشویی اسپانیر 

  92/0پایایی همسانی درونی از جمله ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف پرسشنامه   (، ضرایب 1390) در پژوهش یوسفی(.  1995و همکاران،  

گزارش شده است؛ و ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی همبستگی زوجین و  

  84/0( نیز آلفای کرونباخ را  1399به دست آمده است. فیروزی و همکاران )  33/0و    36/0،  39/0قیاس سازگاری توافق دونفری به ترتیب  م

 به دست آمد.   75/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی با روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

درصد(   60نفر ) 71، 7/38 ±  3/4معیار سنی در مطالعه حاضر با میانگین و انحراف  ADHDاختلال زن و مرد مبتلا به  119از میان 

درصد( و سطح تحصیلات کارشناسی ارشد    39نفر/  46سال )  36-40درصد( زن بودند.  بیشترین فراوانی در دامنه سنی    40نفر )  48مرد و  

درصد( قرار داشتند.    4نفر/    5درصد( و سطح تحصلات دکتری )  4  نفر/  5سال )  46-50درصد(، کمترین فراوانی در دامنه سنی    48نفر )  57

  18سال )  16-20درصد( و کمترین فراوانی متعلق به طول مدت    42نفر/    50سال با بیشترین فراوانی )  1-5همچنین طول مدت ازدواج  

 دهد.  ن میهای توصیفی متغیرهای پژوهش را نشا آماره   1جدول  درصد( بود.     16نفر/  
 

 ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش  . 1جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 . تکانشگری هیجانی 1

     1 64/0** . تکانشگری شناختی 2

    1 44/0** 87/0** . تکانشگری حرکتی 3

   1 23/0* 23/0** 57/0** برنامگی . بی4

  1 004/0 -33/0** - 17/0 23/0** کاری زناشویی . اهمال5

 1 -59/0* 12/0 -41/0** 21/0* -29/0** . کیفیت روابط زناشویی 6

 68/20 01/28 15/10 05/50 05/59 14/48 میانگین 

 32/2 20/4 81/1 43/13 68/6 37/11 انحراف معیار 

 - 15/0 25/0 - 05/0 - 09/0 46/0 093/0 کجی 

 - 38/0 - 63/0 - 22/0 - 61/0 93/0 - 62/0 کشیدگی

    *05/0>P **01/0>P 119=n 

 

  05/59  ±   68/6، تکانشگری هیجانی  14/48  ±   37/11کاری زناشویی  معیار اهمال میانگین و انحراف ؛  1  دولهای ج به یافتهبا توجه  

  13/50  ±05/ 43( و کیفیت روابط زناشویی 68/20  ±  32/2، بی برنامگی 01/28  ±  20/4، حرکتی 15/10  ±  81/1)تکانشگری شناختی 

. همچنین  نرمال است  هاهای متغیرتوان گفت توزیع دادهمی  + قرار دارد2الی    -2ی  مقادیر کجی و کشیدگی تمام متغیرها نیز در بازه است،  

 
1. Revised Dyadic Adjustment Scale 

2. Busby    

3. Li, & Johnson 

4. Locke-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

5. Spanier Dyadic Marital Adjustment Scale 
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اری  های مختلف تکانشگری با کیفیت روابط زناشویی رابطه منفی و معنادکاری زناشویی و مؤلفه که اهمال دهد،  نشان می   1های جدول  یافته

های شناختی و حرکتی( با کاهش کیفیت روابط زناشویی  ویژه مؤلفه کاری یا تکانشگری )به دارند. این بدان معناست که افزایش در اهمال 

دهنده ارتباط  کاری زناشویی و تکانشگری هیجانی نیز همبستگی مثبت و معناداری مشاهده شد که نشانهمراه است. همچنین بین اهمال

ویژه میان هیجانی و حرکتی( بیانگر  های مختلف تکانشگری )بهبر این، همبستگی بالا بین مؤلفهاین دو ویژگی است. علاوه   افزا میانهم

مؤلفه  این  منسجم  درونی  داده ساختار  توزیع  و  هاست.  شد  داده  تشخیص  نرمال  کشیدگی،  و  کجی  مقادیر  براساس  نیز  متغیرها  های 

 . های آماری رعایت گردیدفرض پیش 

برای هیج یک   ±2یش از انجام رگرسیون چندمتغیری پیش فرض نرمال بودن به دلیل قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه  پ

نشان از استقلال نسبی متغیرهای    88/1همچنین مقدار دوربین واتسون    .متغیرهاست  توزیع  تقریبی  بودن  نرمال  بیانگر  که  از متغیرها رد نشد.

ابط  وربینی کیفیت  های خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است و مقدار تورم واریانس برای پیش مستقل و به بیان دیگر عدم ارتباط نمره 

همگی بالاتر از  )  75/0برنامگی  بی،    79/0  حرکتی  تکانشگری،  76/0  تکانشگری شناختیو    72/0کاری زناشویی  براساس اهمال زناشویی  

)همه     38/1  کاری زناشوییبرای اهمال و    33/1برنامگی  بی،  26/1  ، تکانشگری حرکتی31/1  برای تکانشگری شناختی VIFو مقادیر    (2/0

 ت.  خطی چندگانه اس عدم وجود مشکل هم  یدهندهکه نشان( رعایت شده است.  5کمتر از  
 

 ADHDزنان و مردان مبتلا به    کیفیت روابط زناشویی بینی  . خلاصه نتایج معنی داری مدل رگرسیون برای پیش 2جدول  

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مربعات  منبع تغییرات 

 0/ 001 22/ 321 2339/ 626 4 9358/ 505 رگرسیون 

   817/ 104 114 11949/ 192 باقی مانده  

    118 21307/ 697 جمع 

 
کاری زناشویی  توان از طریق اهمال را می   ADHDدهد که کیفیت روابط زناشویی مبتلایان به  شده نشان می محاسبه    F، معناداری  2طبق جدول  

 گزارش شده است.    3مدل رگرسیون در جدول    (. خلاصه P=  0/ 001بینی کرد ) های آن پیش و تکانشگری هیجانی و مؤلفه 
 

 . خلاصه مدل  3جدول 

R 2R ΔR2 SE  آماره دوربین واتسون 

663/0 439/0 420/0 238/10 88/1 

 

(. P<05/0بینی کنند )کیفیت روابط زناشویی را پیش 43/0کاری زناشویی و تکانشگری هیجانی توانستند  ، اهمال 3  با توجه به جدول

تری برای کیفیت روابط زناشویی است از آزمون رگرسیون  بینی کننده قوی بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش بمنظور  

 گزارش شده است.    4استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 بینی کیفیت روابط زناشویی. خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش4جدول 

 B SE  β t P VIF الگو 

 - 019/0 372/2 - 373/11 980/26 ثابت مقدار 

 279/1 514/0 - 655/0 - 052/0 586/0 - 384/0 تکانشگری شناختی 

 398/1 001/0 - 305/3 - 274/0 265/0 - 876/0 تکانشگری حرکتی 

 093/1 008/0 702/2 - 198/0 424/0 145/1 بی برنامگی 

 139/1 000/0 537/6 - 489/0 088/0 - 578/0 کاری زناشویی اهمال

 

بر کیفیت   و معناداری منفیاثر دارای  ( t  ،489/0-  =β   ،578/0-  =B=537/6) کاری زناشوییاهمال ، متغیر 4بر اساس نتایج جدول 

تأثیر منفی و معناداری بر کیفیت  (  t    ،274/0-    =β    ،876/0-  =B=-305/3تکانشگری حرکتی نیز )  .(P<001/0)  روابط زناشویی است

( دارای اثر مثبت و معنادار بر کیفیت روابط   t    ،198/0-    =β    ،145/1  =B=702/2)متغیر بی برنامگی    .(P<01/0)روابط زناشویی دارد  
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تأثیر  ( اگرچه دارای ضریب منفی است، اما   t    ،052/0 -  =β    ،384/0   =B=    -655/0)تکانشگری شناختی    .(P<01/0)    زناشویی است

کاری زناشویی به عنوان  به طور کلی، در این مدل رگرسیونی، اهمال (.  P>  05/0)  بینی کیفیت روابط زناشویی نداردمعناداری در پیش

بینی کیفیت برنامگی نیز در پیشبی  و  تکانشگری حرکتیدر حالی که    شود،کیفیت روابط زناشویی شناخته می  منفیبین  ترین پیشقوی 

 کنند.روابط زناشویی نقش معناداری ایفا می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کاری  فعالی براساس اهمال بینی کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به اختلال کاستی توجه/ بیش پیش    پژوهش حاضر با هدف

ابط  ورکاری زناشویی و تکانشگری هیجانی با کیفیت  آمده نشان داد بین اهمال   انجام شد. یافته به دستزناشویی و تکانشگری هیجانی  

را در زنان و  ابط زناشویی  ورکاری زناشویی و تکانشگری هیجانی، کیفیت  رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ و هر دو متغیر اهمال زناشویی  

 کند. بینی میپیش   ADHDاختلال  مردان مبتلا  

  ADHDاختلال  در زنان و مردان مبتلا به    کاری زناشویی با کیفیت روابط زناشوییپژوهش نشان داد که بین اهمال یافته نخست  

این یافته با نتایج   .یابدکاری زناشویی، کیفیت روابط زناشویی کاهش میرابطه منفی معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، با افزایش اهمال 

 همسو بود.  (  2017بن نعیم و همکاران )( و  2019(، کویج و همکاران )2021و همکاران ) اوگوچی(،  2024)هی  پژوهش  

بر کیفیت روابط زناشویی،  ن  در بزرگسالا  ADHDهای مهم تأثیر اختلال  یکی از جنبه توان گفت:در تبیین یافته به دست آمده می

(.  2025اوگوچی و همکاران،  )  د منجر به نارضایتی و تنش در رابطه شودتوان های زناشویی است که میکاری در وظایف و مسئولیت اهمال 

توجهی،  به عدم انجام به موقع وظایف، فراموشی و بی ADHDاختلال کاری زناشویی در بزرگسالان مبتلا به برای مثال از تأثیرات اهمال 

ممکن است در مدیریت زمان و تکمیل وظایف روزمره دچار مشکل    ADHDاختلال   افراد مبتلا به ها اشاره کرد.  گیریتأخیر در تصمیم

این افراد ممکن است قرارها، تعهدات یا جزئیات   . همچنینتواند باعث نارضایتی همسر و ایجاد تنش در رابطه گرددشوند، که این امر می 

های مهم زندگی مشترک باعث سردرگمی  گیرییمدر تصمیا  اهمیتی در همسر منجر شود  تواند به احساس بیمهم را فراموش کنند، که می

(. در این راستا نتایج  2024روابط زناشویی را به دنبال داشته باشد )هنینگ و همکاران،  کیفیت    د و کاهشو ناهماهنگی بین زوجین شو

آوری، نوسان  عدم تاب  کاری،علائمی چون اهمال   ADHDاختلال  دهد بزرگسالان مبتلا به  ( نشان می2021پژوهش اوگوچی و همکاران )

شان می شود و بر کیفیت زندگی زناشویی  خلق و خو، انگیزش پایین دارند که موجب ایجاد مسائل و مشکلات متعددی در زندگی روزمره 

ین  ترکاری به عنوان شایع از نظر بالینی اهمال   ADHDاختلال  دارد بزرگسالان مبتلا به  ( نیز اذعان می 2020دهد. رمسی )را کاهش می 

کاری سازش نایافته بیشتری  ل در مقایسه با افراد عادی از اهما  ADHDاختلال کنند. بزرگسالان مبتلا به آشفتگی در عملکرد تجربه می

برخوردارند و رفتارهای اجتنابی از عوامل اصلی نگهداری و تشدید علائم افسردگی و اضطراب هستند، که بر کیفیت رابطه زناشویی تأثیر 

 .  گذارندمی

رابطه منفی    ADHDاختلال  بین تکانشگری هیجانی با کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به  یافته دوم پژوهش نشان داد  

این یافته با نتایج پژوهش  تری همراه است.  بدین معنا که تکانشگری هیجانی بالاتر با کیفیت روابط زناشویی پایین  معناداری وجود دارد.

( همسو بود. در تبیین یافته به دست 2019و بودالسکی و همکاران )(  2023گومز و همکاران )-سوسا(،  2024(، هرموسیلو )2024هی )

بدون تفکر کافی و تحت   ADHDاختلال  فرد مبتلا به  شود  میاست که موجب  ژگی رفتاری  وی تکانشگری هیجانیآمده میتوان گفت:  

زندگی مشترک  ؛ چراکه  ساز تعارضات، کاهش رضایت و حتی از هم گسیختگی روابط شودشدید واکنش نشان دهد، زمینه   هیجاناتتأثیر  

،  شود موجب می   ADHDاختلال  در افراد مبتلا به  انی  های منطقی و هماهنگی بین زوجین است. تکانشگری هیجگیرینیازمند تصمیم 

(.  2023گومز و همکاران،  -سوسا)  تمام شود  شانگیرند که ممکن است به ضرر رابطهب، تصمیمات ناگهانی  پیامدهااغلب بدون بررسی دقیق  

به طور ناگهانی از صمیمیت فاصله افرادی که تکانشگری هیجانی بالایی دارند، ممکن است در مدیریت احساسات خود دچار مشکل شوند و  

)هرموسیلو،    شود همسرشان احساس ناامنی و عدم اطمینان کندبگیرند یا احساسات متناقضی در رابطه ایجاد کنند. این امر باعث می 

این    ؛دهند های تند، پرخاشگرانه یا ناپخته نشان  شود افراد در لحظات عصبانیت یا استرس واکنش تکانشگری هیجانی باعث می(.  2024

اند که  مطالعات نشان داده (.  2023و همکاران،    بودالسکی)  تواند مشاجرات را تشدید کرده و از حل مؤثر تعارضات جلوگیری کندرفتار می

اعتیاد یا ولخرجی تکانشگری هیجانی می  این رفتارها میتواند منجر به رفتارهای پرخطر مانند خیانت،  توانند به  های غیرضروری شود. 
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 گری هیجانی  کاری زناشویی و تکانشفعالی براساس اهمالبینی کیفیت روابط زناشویی زنان و مردان مبتلا به اختلال کاستی توجه/ بیشپیش

Predicting the quality of marital relationships of men and women with attention deficit/hyperactivity disorder based ... 

  

 
 

اند که افراد با  تحقیقات نشان داده  همچنین.  (2023گومز و همکاران،  -سوساد )اعتمادی و کاهش کیفیت رابطه زناشویی منجر شونبی

تواند باعث ایجاد ناپایداری در زندگی زناشویی شود و در  دهند. این امر میتکانشگری هیجانی بالا، تعهد کمتری نسبت به رابطه نشان می

 (.  2024)هرموسیلو،    رابطه را کاهش دهد نهایت رضایت از  

کاری زناشویی و تکانشگری هیجانی، کیفیت روابط زناشویی در زنان و مردان مبتلا به اهمال یافته سوم پژوهش نشان داد هر دو متغیر  

(،  2023گومز و همکاران )-سوسا(،  2024(، هرموسیلو )2024هی )کنند.  این یافته با نتایج پژوهش  بینی میرا پیش   ADHDاختلال  

کاری زناشویی و به تعویق  اهمال توان گفت:   در تبیین این یافته می همسو بود.  (  2019(، کویج و همکاران )2021و همکاران )  اوگوچی

اد تنش و تعارض در روابط و در نتیجه ایجاد هایی که بر عهده هر یک از طرفین رابطه زناشویی است موجب ایجافتادن کارها و مسئولیت 

شود تعلل کنند و در زمان مشخص مسئولیت را به  شان گذاشته می هایی که بر عهده شود. وقتی زوجین در مسئولیت ها میشکاف میان آن 

(. 2024هی،  دهد )قرار میشود و روابط زوجی را تحت تأثیر  سرانجام نرسانند موجب ایجاد دلخوری و دلسردی نسبت به زندگی مشترک می

مربوط به ازدواج و رابطه    فی و تکال  فیوظا  به انجام  ی لیو تما  اقیاشت  چگونهیه  شود فردی زناشویی موجب می کاراهمال به عبارت دیگر،  

به مرور زمان    گذاشتهنپذیرد و بر کیفیت رابطه در روابط زوجینی تأثیر    ی لازم را در زندگی زناشوییهات یمسئول  و    شته باشدندا  ییزناشو

در    ییت زناشولامشک   جادیبه تبع، باعث ا  ین امرهمو    گردد  ییزناشو  تمشکلا  و  ی زناشوییکاراهمال   نیب  یوبیچرخه مع  شیدای باعث پ

کاهش کیفیت  و به    کندیمواجه م   یل جد را با اختلا   ییدر بلندمدت رابطه زناشو  و  (2021و همکاران،    اوگوچی)   شودی تقابل با همسر م

شود که مدیریت حالات هیجانی و عاطفی با شکست مواجه شود.  همچنین تکانشگری هیجانی موجب می ر شود.   منج  ییزناشوروابط  

هایی که شود در موقعیت انجامد و موجب میها و انجام رفتارهای کنترل نشده به بدتنظیمی هیجانی و تکانشگر می ناتوانی در مهار تکانه 

رل هیجان است  زوجین توانایی اتخاذ رفتارهای صحیح، منطقی و مبتنی بر واقعیت را از دست بدهد و در توجه به اطلاعات  نیاز به کنت

هرموسیلو،  هایی مواجه شوند )ها در بطن روابط بین فردی با دشواری ها، پردازش درست و مدیریت مطلوب هیجانهیجانی، ادراک صحیح آن

گیری و انتخاب رفتار  زای زندگی، توانایی تحلیل، تصمیمهای تنیدگیشوند که در مواجهه با موقعیتموجب می ها  (. این دشواری 2024

 صحیح را از دست داده و به صورتی رفتار کنند که بر کیفیت رابطه زناشویی آنها تأثیر گذار باشد.   

کانشگری هیجانی با کیفیت روابط زناشویی در زنان و مردان  کاری زناشویی و تبطور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین اهمال 

های مهم کیفیت روابط زناشویی عمل  کنندهبینیعنوان پیش ، رابطه منفی معناداری وجود دارد و هر دو متغیر بهADHDمبتلا به اختلال

و تکانشگری هیجانی، از اهمیت بالایی برای    کاری زناشوییتوان نتیجه گرفت که توجه به مدیریت و کاهش اهمال کنند. بنابراین، می می

 . بهبود کیفیت روابط زناشویی در این گروه افراد برخوردار است

گیری )در دسترس( و محدودیت زمانی و اقتصادی اشاره نمود  توان به محدودیت در روش نمونه های پژوهش حاضر می از محدودیت 

مورد بررسی قرار گرفت و امکان بررسی هر دو زوج )زوج مبتلا و زوج    ADHDل  اختلا که موجب شد پژوهش فقط در مورد زوج مبتلا به  

گیری تصادفی و بر روی هر دو زوج )مبتلا و  های نمونه هایی مشابه با استفاده از روش شود پژوهش غیرمبتلا( میسّر نگردید. پیشنهاد می 

های  شود. عدم امکان بررسی و مقایسه متغیرهای پژوهش در زیرگونه ( انجام  ADHDغیرمبتلا( و زوجین مبتلا )هر دو زوج مبتلا به  

های آتی،  شود در پژوهش توجه، غالباً بیش فعال محدویت دیگر پژوهش حاضر بود. پیشنهاد می، مانند زیرگونه غالباً بیADHDاختلال  

د بررسی و مقایسه قرار گیرند. و در نهایت محدودیت  فعال، مرکب( مورتوجه، غالباً بیش به صورت تفکیکی )غالباً بی  ADHDاختلال  انواع  

دیگر پژوهش عدم امکان مقایسه گروه نمونه براساس تفاوت های جنسیتی به دلیل بالاتر بودن تعداد نمونه مردان نسبت به زنان گروه  

مورد    ADHDاختلال  ن مبتلا به  های پژوهشی متعدد در زوجیشود متغیرهای مورد نظر در پژوهش حاضر با روش نمونه بود. پیشنهاد می 

یا دو گروه زنان و مردان    ADHDاختلال  بررسی قرار گیرد. برای مثال مقایسه بر روی دو گروه بزرگسالان متأهل مبتلا و غیرمبتلا به  

در جلسات    شود. با توجه به نتایج به دست آمده به مشاوران و درمانگران حوزه زوج و خانواده پیشنهاد می ADHDاختلال  مبتلا به  

های  کاری زناشویی را در زوجین مورد بررسی و توجه قرار دهند. یافته، تکانشگری هیجانی و اهمال ADHDاختلال  درمانی، نشانگان  زوج 

توان با اقدام به موقع در جهت رفع مسائل  ای که می تواند در حوزه پیشگیری از اختلاف میان زوجین سودمند باشد؛ به گونه این پژوهش می 

کاری زناشویی گام بزرگی در تعیین و همچنین درمان اهمال   ADHDاختلال  ای از جمله تکانشگری هیجانی در بزرگسالان مبتلا به  زمینه

 های پیشگیرانه کیفیت روابط زناشویی زوجین برداشت.  سیاست 
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