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 چکیده 
  یشرناتت  روان  انتظارات  ییشرناسرا  نظامند  یبررسر هدف  با  حاضرر  پژوهش

داده  گاهیپا در  جسرتجو  با.  شرد  انجام یشرناتت  بوم یهاسرت یسر  از  نوجوانان

  یعلم  اطلاعرات  مرکز  کرا،یلیویسررر  رانردا،،یا  نورمگز،  جملر   از  یداتل  ایهر

  هایداده  گاهیپا  نیهمچن و  یانسررران   علوم  جامع پرتال  ،یدانشرررگاه  جهاد

  گوگل و  ریالزو  ج،یسر مد،  پاب  ک،یار  رکت،یدا  نسیسرا  همچون  المللینیب 

  قرار   یبررسرر مورد  2015-2023  یزمان   بازه در  سررند  112  تعداد  اسررکالر،

  زما، یپر  یاب یارز  یوارسر  فهرسرت  ینشرانگرها  از  اسرتااده  با  سرسس. گرفتند

  هاداده.  شردند  انتخاب  اعتبار و یسرودمند  ارتباط،  ملا،  براسراس  سرند 15

  نشررانگرها،   تعداد  براسرراس  مقول   چهار  انجام  دیآلتا یایک  لیتحل  روش  با

  نشررانگر  77  مجموع  از  نشررانگر  31  اتتصررا   با  تانواده  از  انتظار  شررامل

  با   یاجتماع  مسرالل  تانواده،  از  انتظار  از پس.  شرد  شرناتت (  درصرد  26/40)

  نشررانگر  15  با یلیتحصرر  امور  آن  از  بعد و(  درصررد  57/28)  نشررانگر 22

  ن یمهمتر(  69/11)  نشرانگر 9  با  همسرانن  از  انتظارات و  ؛(درصرد  48/19)

  ی شناتت  بوم یهاست یس یآگاه  شیافزا  ضرورت  جینتا  نیا.  بودند  هامقول 

  ارال    ییشرنهادهایپ  اسراس  نیبرا و  کندیم  برجسرت   را  نوجوانان  انتظارات  با

 .دیگرد

 

نظام   مرور   ، نوجوانی  مدرس ،  تانواده،اجتماع،  ،  همسانن  :های کلیدیواژه
 .دنم

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

systematically investigating the identification of 

adolescents' psychological expectations from 

ecological systems. By searching domestic databases 

including Normags, Irandoc, Civica, Jihad 

Daneshgahi Scientific Information Center, 

Comprehensive Humanities Portal, as well as 

international databases such as Science Direct, ERIC, 

PubMed, Sage, Elsevier, and Google Scholar, 112 

documents were examined between 2015 and 2023. 

Then, using the Prisma Evaluation Checklist 

indicators, 15 documents were selected based on the 

criteria of relevance, usefulness, and validity. The data 

were identified using the Altide qualitative analysis 

method, performing four categories based on the 

number of indicators, including expectations from 

family with 31 indicators out of a total of 77 indicators 

(40.26%). After expectations from family, social 

issues with 22 indicators (28.57%) followed by 

academic matters with 15 indicators (19.48%) and 

expectations from peers with 9 indicators (11.69%) 

were the most important categories. These results 

highlight the need to increase awareness of ecological 

systems with adolescents' expectations, and 

suggestions were made accordingly. 

 

Keywords Peers, Society, Family, School, 

Adolescence, Systematic Review. 
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 مقدمه 
 

  یکار، زندگ   یل،تحصر   یدر حوزه ها  یتدر وضرع  ییرشرده اسرت ک  معمونب ب  صرورت ت   یلتشرک  یمتعدد  یهااز انتقال نقش  یگذار ب  بزرگسرال

داگلی،  -؛ زمیک2023،  1گراس برگ و ریس؛ 1399حسرینی کلالی و اسردی،  شرود )یتانواده نشران داده م  یلمسرتقل، رواب  عاشرقان  و تشرک

تانواده    یلکار و تشک  یل،نوجوانان در مورد تحص  یراکند، ز  یانتقال ها فراه  م  ینا  یرا برا  ین زم  3یاست ک  نوجوان  ینعموماب فرض بر ا  .(20252

نشران داده    یقبل  یقاتماهوم، تحق  ینمطابق با ا (.2025و همکاران،    4بیرزآنها دارد )  یندهآ  یزندگ  یرمسر   یبرا  یامدهاییک  پ  یرندگیم  یماتیتصرم

،  5بهاتیا رخ تواهد داد )  یدیانتقال نقش کل  یاحسراس را دارند ک  چ  زمان  ینو اگزینند  بر میتود را    یبزرگسرال  یاسرت ک  نوجوانان اهداف زندگ

  گذاردیم  یرشان تأثانتقال نقش  یواقع  یو الگو  گیرندیک  م  یماتیبر تصم  شانیندهآ  یهاانتظارات نوجوانان در مورد انتقال  ین،علاوه بر ا (.2023

انتقال نقش    یبندو زمان  یبزرگسال  یهاک  انتظارات نوجوانان در رابط  با نقش  دهندینشان م  هایافت واقع،    در(.  2420  ،6کین-چاکیو و دیویس)

انتقال نقش    یک  انتظارات برا  کنندیت میحما  یدها  یناز ا  یو شرواهد تجرب  نظری در مجموع،  .  مرتب  اسرت  یبزرگسرال  یلها در اواآن  یامدهایبا پ

گذارد  یم  یرتأث  یو بر گذار آنها ب  بزرگسرال  کندیم  یتک  رفتار نوجوانان را هدا  کندیم  نقشر  راه( ارال   یا)  یارچوب شرناتتهچ  یکبزرگسرانن  

 (.2025  و همکاران،  7لورنز)

نوجوان در مورد    یزیرهسررتند ک  بر تاکر و برنام   اییچیدهپ  یندفرآ  یردرگ  یمتعدد  هاییسررت سرر و اسررت    یمرحل  مه  رشرردنوجوانی  

های  های مختلف بر رشرد نوجوانان نظری  (. در زمین  تأثیرگذاری سریسرت 2024،  8)سریلبرسرن و نا،  گذاردیم  یرتأث  یندهو انتظارات آ  یبزرگسرال

 و  رفتار  ک   کندمی  بیان  اسرت. این نظری (  1979) 10برنربرونان  9شرناتتیبوم  هایسریسرت   ترین آنها نظری متخلای وجود دارد ک  یکی از جامع

از رواب  در نظر    یایچیدهپ  یسرت فرد را ب  صرورت سر   یبوم شرناتت  یها  یسرت سر   ی . نظراسرت  اجتماعی  هایسریسرت   تأثیر  تحت  نوجوانان  بهزیسرتی

کوچک    11سریسرت یزر-1کند:  تقسری  می  یسرت محی  را ب  چهار سر این نظری   .  گذارندیم  یراطراف بر او تاث  ی سرط  از مح  ینک  چند  گیردیم

  یست س - 4،)شامل وسایل ارتباط جمعی و نهادها(  13بیرونی  یست سر -3(،)شرامل محل  و محی  زندگی  12یانیم  یسرت سر   -2،)شرامل تان  و مدرسر (

 .شامل باورها و ایدلولوژی اجتماعی و فرهنگ()  14کلان

  ریزسریسرت ،  سرط   در.  هسرتند  تعامل  در  پیوسرت   ه   ب   هایزیرسریسرت   طریق  از  نوجوانان  همچنین  و  یکدیگر با  های اجتماعیسریسرت   

  تعاملات  از  سریسرت  میانی  سرسس.  گیرند می  قرار  معلمان  و  همسرانن  تانواده،  مانند  تود  بلافصرل  اجتماعی  محی   تأثیر  تحت  مسرتقیماب  نوجوانان

  سط .  شودمی  تشکیل  دیگر  سطوح  در  ها زیرسیست  با  همچنین و(  معلمان و  والدین بین  تماس  مثال،  عنوان  ب )  مختلف  هایزیرسیست   این بین

  شران باتانواده  اعضرای  و  نوجواناندولتی ک     هایسرازمان  گسرترده،  تانواده  همسرایگان،  مانند  هاییزمین  و  افراد  از  متشرکل  بیرونی،  سریسرت   بعدی،

علاوه بر این    .شروندمی  شرامل  ایگسرترده  طور  ب   فرهنگی قوانین  و  باورها  مانند  تریوسریع  سراتتارهای  سریسرت ،  کلان  سرط   در  دارند.  تعامل  هاآن

  طول   در  ت ییرات  همچنین  و  ترگسرترده  تاریخی-اجتماعی  زمین   از و  اسرت  نوجوانان  برای  سرط   ب  عنوان دورترین  زمانی  سریسرت   چهار سریسرت ،

  تعامل  نوجوانان  با  متقابل  طور  ب   ک   دارد  وجود  سرطوح  هم   بین  پیچیده  تعامل  یک  ک   کرد  تاکید  همچنین  برونانبرنر.  اسرت  شرده  تشرکیل  زمان

 (.2025،  17؛ بوراکگازی2024،  16؛ تانگ و آن2023و همکاران،  15دارند )شرین  

  قبلی   تحقیقات.  باشرد  داشرت   آنها  آینده  رفتار و  بهزیسرتی بر  ایگسرترده  و  جدی  تأثیرات  تواندمی  سرازند  می  را  تود  آینده  نوجوانان  ک   روشری

  (. 2016و همکاران،    18اشرمید)  کند  تسرهیل  را  بزرگسرالی  ب   آمیزموفقیت  انتقال و  مطلوب  رشرد  تواندمی  آینده  مثبت  انتظارات  ک   دهدمی  نشران

  مانند   زامشرکل  رفتارهای  زیاد  احتمال  ب   کنند،می  بینیپیش  را  منای  ایآینده  ک   نوجوانانی  ( نیز مشرخ  کردند2012همکاران )و   19سریسسرما
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 با  نوجوانان  ارتباط  ( نشان دادند2013همکاران )و   1دهند. کریسسومی  نشان  تود  از  پرتطر  جنسی  رفتار و  مواد  مصرف  بزهکاری،  در  شدن  درگیر

  مانند   روانی  هاینشرران دادند ک  ویژگی(  2018لوو و همکاران )  کند.می  بینیپیش  را  آینده  گیریجهت  از  تریمثبت  ادراکات  مدرسرر ،  و  تانواده

  شرکل  سره  کمی در  همسرانن  گروه و  تانواده  رابط  دارد و حمایت  آینده  از  ترمثبت  انتظارات  با  نوجوانان  در  بینیتوش  و  ناس  ب   اعتماد  داشرتن

 .دارند  نوجوانان  آینده  انتظارات  ب   دادن

  مثبت )  ایجاد انتظارات  گیری و در شکل (  دوستان   و  هاتانواده   افراد،   ب   منتسب  هایویژگی   یعنی)   تأثیر  مختلفِ  منابع  چگون   اینک   شناسایی

  تانواده   اعضای  مانند)  مه   افراد   با  او  رواب   با  پویا  طور  ب   فرد  یک  آینده  انتظارات  اهمیت است، زیرا رشد  حالز  نوجوانان تأثیر گذر هستند،(  منای  و

  یی شناسا است، بنابر تمهیدات یاد شده هدف پژوهش حاضر مرور نظامند مطالعات انجام شده برای    شناتتی مرتب های بوم  وسیست  (  دوستان  یا

 ی است. شناتت  بوم  یهاست  ی س  از  نوجوانان  یشناتت   روان  انتظارات
 

 روش
 

شناتتی )مانند  های بوم نوجوانان از سیست  شناتتی  مند است ک  با هدف شناسایی و تبیین انتظارات روان یک مرور نظامحاضر  پژوهش  

( برای اطمینان از  2020و همکاران،  3موهر  )  2پریسما   های تانواده، همسانن، مدرس ، و اجتماع( انجام شده است. این مطالع  از دستورالعمل 

شناتتی  رفت  شد تا مضامین مرتب  با انتظارات روان ها ب  کار گمندی فرآیند مرور استااده کرده است.رویکرد کیای برای تحلیل داده شاافیت و نظام 

 .بندی شوندمند استخراج و دست  صورت نظام نوجوانان ب  

 های داده و راهبرد جستجو پایگاه 

انتظارات روان های داده داتلی و بینجستجوی جامعی در پایگاه  های  شناتتی نوجوانان از سیست  المللی انجام شد تا مطالعات مرتب  با 

های داتلی شامل نورمگز، ایراندا،، سیویلیکا، مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و پرتال جامع علوم انسانی  شناتتی شناسایی شوند. پایگاه مبو

  شرح  های مورد استااده در جستجو بمد، اریک، الزویر و گوگل اسکالر بودند. کلیدواژه المللی شامل ساینس دایرکت، پاب های بینبودند. پایگاه 

 :زیر بودند

محیطی، انتظارات آینده نوجوانان، نیازها، رشد در  های زیست انتظارات، نوجوانان، دیدگاه زندگی نوجوانان، نظری  سیست   :فارسی  •

 دوران نوجوانی 

 ,Adolescents AND Expectations, Adolescent Life Perspectives, Ecological Systems Theory :انگلیسی •

Adolescents Future Expectations, Adolescents AND Needs, Development During Adolescence, Teenagers 

AND Expectations, Juveniles AND Expectations 

هایی مانند  المللی، ترکیبهای بین طراحی شدند. برای مثال، در پایگاه  (AND  ،OR) راهبردهای جستجو با استااده از عملگرهای بولی
"Adolescents AND Expectations AND Ecological Systems Theory"   یا"Teenagers OR Juveniles AND 

Expectations"    هایی مانند »نوجوانان های داتلی ترکیبو در پایگاه AND انتظارات AND  تتی« استااده شد.  شناهای بوم سیست
 .روز و مرتب  بازیابی شوند( انجام شد تا مطالعات ب 2023تا    2015)  1402تا    1394جستجو در بازه زمانی  

 معیارهای ورود و خروج 

 :معیارهای ورود برای انتخاب مطالعات عبارت بودند از

 .( در عنوان، چکیده یا واژگان کلیدی شناتتی های بومهای مرتب  )مانند انتظارات، نوجوانان، سیست  وجود کلیدواژه  .1

 ( سال   19تا    13تمرکز بر جمعیت نوجوانان )سنین   .2

 .شناتتیهای کیای، کمی یا آمیخت  با تأکید بر انتظارات روان استااده از روش  .3

 (.2023تا    2015)  1402تا    1394انتشار ب  زبان فارسی یا انگلیسی در بازه زمانی   .4

 .دسترسی ب  متن کامل مقال  .5

 :معیارهای تروج شامل موارد زیر بودند 

 .شناتتیهای بوم شناتتی یا سیست  مطالعات غیرمرتب  با انتظارات روان  .1

 .مطالعاتی ک  صرفاب بر بزرگسانن یا کودکان تمرکز داشتند .2

 
1 Crespo 

2 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA) 

3 Moher 
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 (. های غیرپژوهشیمقانت غیرعلمی )مانند نظرات یا گزارش .3

 .های تکراری، سرقت علمی یا کیایت ضعیف بودندرای داده ها در دسترس نبود یا دا مطالعاتی ک  متن کامل آن  .4

 فرآیند غربالگری 

سند(، عناوین و   11سند شد. پس از حذف موارد تکراری )  112المللی منجر ب  بازیابی  های داده داتلی و بیندر مرحل  اول، جستجو در پایگاه 

د ب  دلیل ارتباط ضعیف با موضوع )مانند تمرکز بر موضوعات غیرمرتب  یا  سن  48مانده بررسی شدند. در این مرحل ،  سند باقی  101های  چکیده 

سند دیگر ب  دلیل عدم انطباق با معیارهای ورود   33مانده مطالع  شد و سند باقی 53های غیرنوجوان( حذف شدند. سسس، متن کامل جمعیت 

های تکراری،  سند دیگر ب  دلیل ضعف اعتبار )مانند داده   16نهایت،  شناتتی( حذف شدند. در  های مرتب  با انتظارات روان )مانند فقدان داده 

سند )شامل مطالعات کیای، کمی و آمیخت ( برای تحلیل نهایی انتخاب شدند. فرآیند    15شناسی ضعیف( حذف شدند و  سرقت علمی یا روش 

 . نشان داده شده است  1پریسما درشکل    غربالگری در نمودار جریانی
 

 
 

 ارزیابی کیفیت مطالعات 

انتخاب  وارسیکیایت مطالعات  از فهرست  استااده  با  ابزار پریسما شده  )مانند  و کمی  ارزیابی کیایت مطالعات کیای  ابزار    ی اب یارز   برنام   " و 

هایی  ها ب  ارزیابی جنب  فهرست(. این  2020موهر و همکاران،  )بررسی شد «  2نظامند   یمرورها  سنجش  ابزار» برای مطالعات کیای و "1ی انتقاد

درصد    70های آماری پرداتتند. مطالعاتی ک  امتیاز کیایت پایین )کمتر از  شناسی، اعتبار ابزارها، و مناسب بودن تحلیل مانند شاافیت روش 

 .معیارهای کیایت( داشتند، از تحلیل حذف شدند

 هاروش تحلیل داده 

 :مراحل تحلیل شامل موارد زیر بود  .(  استااده شد1996)  3محتوای کیای آلتاید ها، از روش تحلیل  برای تحلیل داده 

 .شناتتیهای بومشناتتی نوجوانان از سیست  های مرتب  با انتظارات روان شده و کدگذاری اولی  بخش مطالع  دقیق اسناد انتخاب  .1

 .آوری کدها در یک فایل و حذف کدهای تکراریجمع  .2

های اصلی )مانند انتظارات از تانواده، همسانن، مدرس ،  ها در مقول  بندی زیرمقول  ها و سسس دست  زیرمقول  تجمیع کدهای مشاب  در   .3

 (. و اجتماع 

 ملاحظات اخلاقی 

   های منتشرشده در دسترس استااده شد. اصول اتلاقی مانند استناد دقیق بآوری نشد و از داده ای جمع مند، هیچ داده اولی  در این مرور نظام 

 . ها در تمام مراحل پژوهش رعایت شدندمنابع، رعایت مالکیت معنوی، و اجتناب از تحریف داده 

 

 

 

 

 
1 Critical Appraisal Skills Programme(CASP) 

2 A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews(AMSTAR) 

3 Altheide’s “Process of Document Analysis” 
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 یافته ها 
 

مند انتظارات نوجوانان را انتخاب و با استااده از  سند داتلی و بین المللی مرتب  با موضوع بررسی نظام  15در مطالع  حاضر پژوهشگران،  

درصد(    33/53المللی )سند بین  8درصد( و    67/46سند داتلی )  7سند مذکور،  15راهبرد تحلیل محتوای کیای آلتاید تحلیل کردند. از میان  

 گزارش شده است.  1انتظارات نوجوانان در جدول  مشخصات اسناد تحلیل شده در زمین    است.
 

 انتظارات نوجوانان مشخصات اسناد تحلیل شده در زمینه  .1جدول 

 روش عنوان سال نویسندگان  ردیف 

رفترارهرای پرتطر شرررایع و عوامرل ترانوادگی مآثر بر آن از دیردگراه نوجوانران: یرک   1394 آتش ناس و همکاران  1

 پژوهش کیای

 یل محتوا تحل کیای،

 کیای/ آموزانمطلوب از دیدگاه دانشواکاوی ماهوم تانواده  1398 فریدونی 2

 تحلیل تماتیک 

 وحجازی، صالحی  ،ساویز 3

 افروز

 کیای /پدیدارشناسی  پدیدارشناسی  ماهوم اتلاق از دیدگاه نوجوانان ایرانی: یک مطالع 1399

 کیای/تحلیل محتوا  تجربیات تشونت تانگی در نوجوانان ایرانی )شهر قزوین:( مطالع  کیای  1400 تانی نسالی و حسین 4

 ی عبداله پورشهریاری، 5

 و امینی 

های اجتماعی مجازی در بین نوجوانان: واکاوی عوامل انگیزشری اسرتااده از رسران  1401

 یک مطالعة کیای

 کیای

 پدیدار شناسی / 

و  ی نطران، اول یجعار 6

 یامان

دانش آموزان. پژوهش در آموزش   دگاه یتوب از د  یمیشر  ریدب  یها اریمع  یبررسر  1401

 یمیش

 کمی 

نورانی جورجاده، تیبی، و   7

 رباشی اولعمام

آموزان و مشراوران دبیرسرتانی در آموزش مسرالل جنسری و بررسری دیدگاه دانش 1402

 .همگرایی آنها

 کیای

مظلومی محمود آباد و  8

 همکاران 

نوجوانان و والدین بر اسررراس مدل بازاریابی  -نوجوانانگرایش ب  اعتیراد از دیدگاه  1402

 .1399)کامبی( در سال 

 کمی 

درباره   یماندن  ادیب     یگو: برداشررت نوجوانان از گاتگوهاب یزیچ سررکوت  یب  جا 2018 1کلاس گیهولمن، کون 9

 نشانیبا والد یموضوعات جنس

 کیای

کند«: کاوش در در، نوجوانان از رواب  مثبت  ام صردا میتانوادگیاو مرا ب  نام » 2018 یو، جانسون، دویچ و وارگا  10

 آموزدانش-معل 

 کیای

: نقاط قوت  یدوسرت ب  دنبال آن هسرت کیاسرت ک  ما در   یزیتوب چ  تیشرخصر  2019 واگنر 11

  یدر نوجوانان اول یدوسرت  تیایهمسرانن و ک رشیب  طور مثبت با پذ  تیشرخصر 

 مرتب  است.

 کمی 

 کیای نوجوانان دگاه ید کند؟یتر و دشوارتر مرا آسان یریادگی  یزیچ  چ 2020 و همکاران  2کونا 12

در    یاجتماع  یهاک  نقش بالقوه رسان  یازسنجیو نوجوانان: ن  یاجتماع  یهارسان  2020 پلاسی  و همکاران  13

 کندیم  یسلامت را بررس یارتقا

 کیای

 کیای-توصیای گریفرهنگ والدادرا، نوجوانان از  2023 3ح یناج 14

 و و سررلامت روان یاجتماع ینوجوانان در مورد رسرران  ها  یها دگاه ید یبررسرر  2023 پوپات و تارانت 15

 یایک اتیبر ادب یمرور -  یستیبهز

 ی مرور کیای،

 

های  شناتتی نوجوانان از سیست  روان دهد ک  انتظارات  ( را ارال  می%53.33المللی )( و بین%46.67سند داتلی )  15مشخصات    1جدول  

کیای  - (، و توصیای%20(، کمی )%66.67های کیای )اند. این اسناد با روش شناتتی )تانواده، همسانن، مدرس ، اجتماع( را بررسی کرده بوم

ترین مقول  است،  ( مه %40.26انگر )نش  31راستا هستند. تانواده با  ( ه 1979برنر )شناتتی برونان اند و با نظری  بوم( انتخاب شده 13.33%)

  انتظارات   ن یزم  در   ی اول  یکدها  و   هارمقول  یز   ها،مقول   2در جدول    .( قرار دارند%19.48( و امور تحصیلی )%28.57پس از آن مسالل اجتماعی )

 ی ارال  شده است. شناتت   بوم  یها  ست یس  از  نوجوانان

 
1 Holman, Koenig Kellas 

2 Cunha 

3 Najihah 
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38        
 ند نظام مطالع  کی : یشناتت بوم   یهاست یس از  نوجوانان یشناتت روان انتظارات شناسایی  

The Identifying Adolescents' Psychological Expectations from Ecological Systems: A Systematic Study 

  

 
 

 انتظارات نوجوانان از سیستم های بوم شناختی اولیه در زمینه  کدهای و هازیرمقوله ها، مقوله .2جدول  

 کدهای اولیه  ها زیرمقوله ها مقوله 

 همسانن

 ( 15و انصاف ) (15) یمهربان ، (15)  ی، شوخ طبع(15صداقت ) معیارهای دوست توب

معیارهای پذیرفت  شدن در  

 جمع همسانن

 (15) یو شوخ طبع  (15)  یرهبر ،(15) یمیکار ت ، (15)  یهوش اجتماع  ،(15) یمهربان

 اجتماعی 

 انتظارات بین فردی
رعایت   (1) یگرانکمک ب  د (1) یمهربان (1) یگران( توشحال کردن د1) ینوعدوست  (1گذشت ) (1احترام )

 ( 1) یرازدار (1ایجاد صل  بین دو نار )( 1) یگرانتوج  ب  د (1)  ی همدرد ( 1) ی همدل (1حری  در رواب  )

 استااده از فضای مجازی

با   )رابط   بین  6،8همسانن  رواب   بهبود  بهبود  6،13)  یسرگرم(،  6،8)  یفرد(،   ،)( دست6تلق  ب   (،  یابی 

(، زمین  های اجتماعی  8،13)  ی اجتماع(، دریافت حمایت  8،13)  یانگری تودب(، عاملی برای    6،13اطلاعات )

 (.6،13گرفتن در معرض قلدری مجازی ) (، قرار8) یاجتماع(، مقایس  8) یادآوراعتعوامل 

 تانوادگی 

انتظارات از نحوه آموزش 

 جنسی توس  تانواده

با   و همراه  ب  جای سکوت )2)  ییراهنمااتتصاصی  باز و صادقان   ب  روشی  گاتگوی  2(، صحبت کردن   ،)

 (9آزادان  )یجاد فضای امن برای گات و گوی ( ا2( گاتگوی دوطرف  ) 2داشتن ) مناسب 

 موثر  والدین

 ، پذیرش(3)  یمان ، توانایی در، فرزند و برقراری ارتباط صم(3آگاه و ب  روز )  (، 3،7تربیت توب فرزندان )

  عصبانیت  دوری از تش  وو  تلق بودن، توش(3) یشخصیت مستقل فرزند و دوری از تحمیل نظرات شخص

،  (3)  یض، دوری از مقایس  وتبع(3، در اولویت قرار دادن تانواده )( 3)  ینگرینده، آ(3)  یهمراه ، حمایت و(3)

 ( 3برای فرزندان ) و تعیین حدود و مرزهای قابل اجرا و واقعی( 3) یکدیگرمشورت و حسن رفتار والدین با 

 تانواده توب 
،  (3)  ی ، رازدار(3)  ی، آگاه(3)  ی صبر و همراه  ، (3)  یاز، پاسخ دادن ب  ن (3، رفاه )(3متقابل )  احترام و در،

 ( 3(، عدم تبعیض جنسیتی )3) مشورت و مشارکت (،3های مشتر، )، انجام فعالیت(3در، متقابل )

 علل تشونت تانگی 
استااده    (،4)  یرونیتاثیر عوامل ب  (،4عدم سازگاری بین پدر و مادر )  (،4ادی تانواده )صشرای  و ساتتار اقت

 ( 4اعتیاد ب  مواد مخدر ) (،4) یلروی  از فضای مجازی و موبابی 

 تحصیلی 

 موثر  معل 
  (، 10سرزنش )تشویق ب  جای تنبی  و  ،  ( 10، تونسرد و آرام بودن )(10)  یضتبععدم  ،  (10،11صمیمیت )

 ( 11بودن )  دوست  (،11بودن ) راهنما

 ادراکات از آموزش جنسی
های  (، تولید محتوا در قالب9)  یجنس(، دانش ک  معلمان و والدین درباره مسالل  9ضرورت آموزش جنسی )

 ( 9مختلف )فیل ، کتاب و ...( )

کننده در   لیعوامل تسه

 ی ریادگی

رابط  معل  و دانش    (،12)   یادگیری  منابع(،  12معل  )  یفرد  یها  یژگیو  (،12)  سیتدر  یها و روش ها  تیفعال

 ( 12) یادگیریمطالع  و  یراهبردها (،12) یاحساسات آموزش (،12آموز )
 

نشانگر در چهار    103شناتتی را با  های بومشناتتی نوجوانان از سیست  ها و کدهای اولی  مرتب  با انتظارات روان ها، زیرمقول  مقول   2جدول  

دهنده  ترین مقول  است ک  نشان ( مه %40.26نشانگر )  31دهد. تانواده با  اجتماعی، امور تحصیلی، همسانن( ارال  می مقول  اصلی )تانواده، مسالل  

نشانگر    22دهی انتظارات، از جمل  تربیت جنسی، حمایت عاطای و احترام متقابل است. مسالل اجتماعی با  نقش محوری ریزسیست  در شکل 

نشانگر    15های اجتماعی )مانند تودبیانگری و قلدری مجازی( تأکید دارد. امور تحصیلی با  فردی و رسان  ن( بر اهمیت تعاملات بی28.57%)

( معیارهایی مانند صداقت و مهربانی را برجست   %11.69نشانگر )  9( ب  انتظارات از معلمان و آموزش جنسی اشاره دارد. همسانن با  19.48%)

 دام گزارش شده است.هرک   سه   2نمودار شماره    در.کندمی

 

 
 

 ی براساس درصد بوم شناخت هاییستم سسیستم های بوم نوجوانان از  یانتظارات روان شناخت ییشناسا. سهم هرکدام از نشانگرهای تحلیل شده 2نمودار 
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دهد.  درصد نشانگرها نمایش می شناتتی را بر اساس  های بوم شناتتی نوجوانان از سیست های انتظارات روان سه  هر یک از مقول   2نمودار 

دهی انتظارات، مانند حمایت عاطای و تربیت جنسی،  ترین مقول  است ک  بر نقش کلیدی ریزسیست  در شکل نشانگر( مه   31)  %40.26تانواده با  

بعدی قرار دارند و اهمیت تعاملات  های  ترتیب در رتب  نشانگر( ب    15،  %19.48نشانگر( و امور تحصیلی )  22،  %28.57تأکید دارد. مسالل اجتماعی )

ترین سه  را دارند، اما معیارهایی مانند صداقت و مهربانی را برجست   نشانگر( ک   9) %11.69دهند. همسانن با اجتماعی و آموزشی را نشان می 

 . کنندمی
 

 گیری بحث و نتیجه
 

عامل    ینمهمتر  ی انجام شرد.بوم شرناتت  هاییسرت نوجوانان از سر   یانتظارات روان شرناتت  یی شرناسراپژوهش حاضرر با هدف مرور نظامند  

های بعدی  در رتب و انتظارات از همسررانن    یلیتحصرر  ی واجتماع  انتظارات  آنبراسرراس تعداد نشررانگرها، انتظار از تانواده شررناتت  شررد. پس از  

در این    همانطور ک  در مقدم  اشراره شرد  ( اسرت.1979برنر )ن  برونای بوم شرناتتی  هایج بدسرت آمده مطابق ب  نظری  سریسرت شرناتت  شردند. نتا

اسرت ک   اعتقاد بر این    های بوم شرناتتیسریسرت   در نظری   مه  اسرت.ارتباط متقابل فرد و بافت   و  ی و مح  یسرتیز  یروهاین ینتعامل بنظری   

. برنر با مجسر  کردن  گیردیصرورت م  نافت تانواده، محل ، جامع ، کشرور و جهاها در ببلک  رشرد آن  کنند،یدر تلاء رشرد نم  و نوجوانان  کودکان

علاوه بر   را گسرترش داد.  یدگاهد  ینا  شرود،یکار را شرامل م  ی ک  تان ، مدرسر ، محل  و مح  یا  یان آشر   ی رشرت  سراتتارها  یکب  صرورت    ی مح

اجتماعی ک  در آن نوجوانان انتظارات تود را شرررکل می دهند )ب  عنوان مثال، تأثیر انتظارات تانوادگی،    هایدر، زمین آن مطابق این نظری   

طور ک  نتایج این پژوهش  همان  هنجارها و فرصررت های فرهنگی، منابع جامع ( نیز برای در، انتظارات نوجوانان برای بزرگسررالی حیاتی اسررت.

های بیرونی  های بوم شناتتی مانند سیست  فردی، ریز سیست  و میان سیست  و سیست ای مختلف سریست هنشران داد انتظارات نوجوانان از نی 

توالی هنجاری رویدادها در طول  ( اسرت، زیرا در این نظری   2004مشرخ  شرده اسرت. علاوه بر آن نتایج پژوهش حاضرر منطبق با نظر ی  نورمی )

انتظارات   .سرت ب  عنوان الگویی برای توالی انتظارات نوجوانان در رابط  با آن گذارها عمل کندگذار ب  بزرگسرالی در جامع  گسرترده تر ممکن ا

جوانان در جوامع تا  بیشرتر توسر  حمایت های نهادی، از جمل  سریسرت  مدرسر ، در دسرترس بودن آموزش عالی و برنام  های آموزش شر لی  

 .می شود  برای حمایت از کار، و بخش های اشت ال در جامع  محدود

  ترین یقعم  یدهدر شررکل  یاسرراسرر   ینقشرر   یواحد اجتماع  یکتانواده ب  عنوان    توان گاتدر تبیین یافت  مربوط ب  انتظارات از تانواده می

تود را بر   یاعضرا  یشررفترشرد و پ  یلو تسره  یفرهنگ  ی،اجتماع  ی،روان  یسرتی،ز  یازهاین  ینچون تأم  هایییتو مسروول  کندیم  یااا  یرواب  انسران

  ی از اطلاعات ضرررور  یاانتقال مجموع   یب  معنا  یجنسرر   یتفرزندان اسررت. ترب  یجنسرر   یتترب  ها،یتن مسرروولیا  ینتراز مه   یکیهده دارد.  ع

  ین جنس مخالف اسرت. ا  هاییژگیدر تصرو  شرناتت و  هایییارال  آگاه  ینو همچن  یدرباره مسرالل جنسر   یو مذهب  یجسرمان  ی،شرناتتروان

آن افراد دانش و   یاسررت ک  ط  مدتیطونن  یندیو فرا  آیدیجامع  ب  شررمار م  رمه  در ه  یچالشرر   ی،فرهنگ  هاییچیدگیپ  یلموضرروع، ب  دل

ها  از تواست    ی. آگاهدهندیحوزه را شرکل م  ینمرتب  با ا  یهاباورها و ارزش  ها،یدگاهرا کسرب کرده و د  یمسرالل جنسر   ین نزم در زم  هاییآگاه

دارد کمک کند    یدر آموزش جنسر   یفرزند ک  نقش اسراسر -تواند ب  تعامل والد  یم  دینها توسر  والآموزش  ینظارات نوجوانان از نحوه ارال  او انت

صرحبت کردن    یی،و همراه با راهنما  یاتتصراصر   ی(. در پژوهش حاضرر انتظارات نوجوانان از صرحبت درباره مسرالل جنسر 1398ی و همکاران،  )تربت

 .شد  شناتت   آزادان   یگات و گو  یامن برا  یفضا  یجاددوطرف  و ا  یگاتگو  ن،مناسب داشت  یسکوت، گاتگو  یو صادقان  ب  جا  باز  یب  روش

  ی ها ها تحت عنوان تانواده از تانواده  یدینوع جد  یریگشرکل  ینهمچن  یعنوجوانان ب  اطلاعات وسر   یجهان امروز و دسرترسر   یعسرر  ت ییرات

  ین ونوجوانان از والد  یها انتظارات و تواسرت   یرتأث  ینکرده اسرت. همچن  یدداده و وارد سرط  جد  ییرفرزند محور انتظارات و توقعات نوجوانان را ت 

و   زاده  ینرا دوچندان کرده اسرت )عابد  ینز والدها اها، انتظارات آنمطالع  تواسرت   یتآنان اهم  یو اجتماع  یو تانوادگ  یشرخصر   یبر زندگ  بتو

و  ددر، فرزنر   ییتوب فرزنردان، آگراه و بر  روز بودن، توانرا یرتترب ینهرا و انتظرارات نوجوانران از والردپژوهش تواسرررتر   ین(. در ا1400،همکراران

،  یت از تشر  و عصربان  یودن و دورتلق بتوش  ی،نظرات شرخصر   یلاز تحم  یمسرتقل فرزند و دور  یتشرخصر   یرشپذ  یمان ،ارتباط صرم  یبرقرار

حدود    یینو تع  یکدیگربا    ینمشرورت و حسرن رفتار والد  یض،و تبع  یسر از مقا  یقرار دادن تانواده، دور  یتدر اولو  نگری،یندهآ  ی،و همراه  یتحما

 فرزندان شناتت  شدند.  یبرا  یقابل اجرا و واقع  یو مرزها

نوجوانان،    یاجتماع  یدهنده رفتارهاعوامل شررکل  ترینیاز اصررل  یکیعنوان  همواره تانواده را ب   یو متخصررصرران علوم رفتار  شررناسررانروان

  هاییوه و ش  یتانوادگ  ینوجوانان ب  عملکردها  یرفتار  هاییاز ناهنجار  یاریبس  ک یطور. ب کنندیم  یها معرفآن  یزندگ  یایتسلامت روان و ک

برتوردار اسرت    ییبان  یترو انتظارات نوجوانان از تانواده مطلوب از اهم  ین(. از ا1403ی،  )باهنر و هرند  شرودینسربت داده م  ینوالد  روریفرزندپ
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40        
 ند نظام مطالع  کی : یشناتت بوم   یهاست یس از  نوجوانان یشناتت روان انتظارات شناسایی  

The Identifying Adolescents' Psychological Expectations from Ecological Systems: A Systematic Study 

  

 
 

مشرتر،،    هاییتدر، متقابل، انجام فعال  ی،رازدار  ی،آگاه  ی،صربر و همراه  یاز،پژوهش احترام و در، متقابل، رفاه، پاسرخ دادن ب  ن  ینک  در ا

 تانواده مطلوب شناتت  شد.  یکنوجوانان از    یهادر تانواده ب  عنوان انتظارات و تواست   یتیجنس  یضو مشارکت و عدم تبع  ورتمش

  در آینده  با دیگران  نوجوانی پیوند  رتبراطات میان فردی مبنای اولی در نوجوانی ا  گارت  توانیم  اجتمراعیمربوط ب  انتظرارات    یافتر   ییندر تب

شود؛ این در حالی است ک   می  در آینده  و بهبود کیایت رواب ها  آنموجب شکوفایی    ترها و همسانن،با بزرگارتباطات مآثر    دهد.را تشکیل می

(.  1403غاارزاده نمازی، و همکاران،)کند  گیرد، برای رواب  مضرر اسرت و حتی رواب  را تخریب میرا میآنان  ارتباطات غیر مآثر جلوی شرکوفایی  

  ،همدردی   ،همدلی  ،رعایت حری  در رواب   ،کمک ب  دیگران  ،مهربانی  ،توشرحال کردن دیگران  ،نوعدوسرتی  ،گذشرت  ،احترام  در پژوهش حاضرر

های  »رسران    ب  عنوان انتظارات و نیازهای اولی  برای یک ارتباط توب و مآثر شرناتت  شردند.  رازداری  ،ایجاد صرل  بین دو نار،  توج  ب  دیگران

- پرز سرازد )پذیر میها ب  محتوا تعاملات را امکانگذاری تصراویر، نظرات و واکنشی آنلاین اشراره دارد ک  از طریق اشرترا،هااجتماعی« ب  پلتارم

(.  نوجوانان بر فواید اسرتااده از  2023،  2یو و ریچکنند )های اجتماعی اسرتااده میاکثر نوجوانان ب  طور منظ  از رسران   (. امروزه2024،  1تورس

  فضرای مجازی بیشرتر از مضررات آن تأکید دارند. در این پژوهش ادراکات نوجوانان از فضرای مجازی رابط  با همسرانن، بهبود رواب  بین فردی، 

ی برای تودبیانگری، دریافت حمایت اجتماعی، اعتیادآور، مقایسرر  اجتماعی، قرار گرفتن در  عامل  یابی ب  اطلاعات،ق، دسررتسرررگرمی، بهبود تل

 معرض قلدری مجازی ب  دست آمد.

  یو اجتمراع   یفرد  یهر جرامعر  برا ابعراد مختلف زنردگ  ینظرام آموزشررر  گارت توانیم  تحصررریلی و آموزشرررگراهیمربوط بر    یرافتر   ییندر تب

  ییراتتحونت و ت   یرمدرن و تحت تأث  یایاسرت ک  در دن  یابعاد، آموزش مسرالل جنسر   ینا  یزترینبرانگاز چالش  یکیاسرت.    یرآموزان درگدانش

  یمدرن، مسرالل جنسر   یایاند. در دنرار گرفت ق  زایبو آسر   یچیدهپ  یهاتیو موقع  یجنسر   یهانوجوانان در معرض انواع محر،  ین،نو  هاییفناور

منجر    ییراتت   ین. اکندیرا تجرب  م  تریچیدهپ  یدگرگون شرده و روند  یمجاز  یو اسرتااده گسرترده از فضرا  یتحونت فناور  یرنوجوانان تحت تأث

آموزان در  دانش  یک  مسرالل جنسر   یاگون جامع  شرده اسرت. ب   وجواناننوجوانان و ن  یاندر م  یروان  هاییبو آسر   یانحرافات اجتماع  یشب  افزا

قادر ب     یجرا  یآموزش جنسرر   یک  الگوها  هایییبشررود. مشررکلات و آسرر   یلتبد  ینظام آموزشرر   یبرا  یممکن اسررت ب  بحران جد  یکنزد  یندهآ

کنشررگران    یاتحوزه و تجرب  ینا  هاییتر واقعب  مبتنی  یآموزش جنسرر   یدجد  یالگوها  ینبر لزوم تدو  یسررتند،ها نو کارآمد با آن  یمواجه  منطق

از    ی(. آگاه2024،  4؛ ننگ و داملی2023و همکاران،    3مالسشررود )  یرپذمسررالل امکان  ینمآثر و مطلوب ا  یریتدارند تا مد  یدعرصرر  تأک  ینا

در    یجهت آموزش جنسر   سربمنا  ییالگو  ینو تدو  یشرناسر   یبب  آسر   تواندیدر مدارس م  ینوجوانان در آموزش جنسر   یهاانتظارات و تواسرت 

  یها محتوا در قالب  یدتول  ی،درباره مسرالل جنسر   ین، دانش ک  معلمان و والدیپژوهش ضررورت آموزش جنسر   ینمدارس کمک کننده باشرد. در ا

 شناتت  شدند.  یجهت آموزش مسالل جنس  ینوجوانان از نظام آموزش  یهاکتاب و ...( انتظارات و تواست   یل ،مختلف )ف

. ارتباط  کندیکلاس تود استااده م  یریتمد  یبرا  یدارد ک  معل  از چ  سبک  یبستگ  ینب  ا  یادیمناسب تا حد ز  یآموزش  یهاانتخاب روش

 ینارتباط ب  یب  چگونگ  یس،قوت و ضرعف در تدر  ی مآثر دارد. اصرونب تشرخ  یادگیریدر    یبوده و نقش اسراسر   یادیبر اسراس اصرول بن  یسدر تدر

 -ارتباط معل   یتتواند ب  تقو  یمعل  توب م  یکها و انتظارات نوجوانان از  تواسررت   ی(. بررسرر 2024،  5اشررارفوادارد )  یآموز بسررتگو دانش  معلّ

، عدم  یمیتپژوهش صررم  ینارال  دهد. در ا  یارتقا سررط  آموزشرر   یرا برا  یو تود معلمان نکات  یاموزشرر   یندانش آموز کمک کرده و ب  مسرروول

معل    یکها و انتظارات نوجوانان از  و سررزنش، راهنما بودن و دوسرت بودن ب  عنوان تواسرت   ی تنب  یب  جا  یقد و آرام بودن، تشروتونسرر  بعیض،ت

آموزش    یایتو مورد بحث در حوزه آموزش و پرورش اسرت. ارتقاء ک  یچیدهاز موضروعات پ  یکیآموزش در مدارس    یایتتوب شرناتت  شردند. ک

در نظر    یتمعادل مطلوب  توانیرا م  یایتجامع  شرود. ک  یشررفتمنجر ب  رشرد و پ  تواندیک  تحقق آن م  رودیمار ممه  ب  شر  یموضروع علم  یک

  ی آموزشر   یایتک  یارتقا  یهااز راه  یکی(  2024  ،6وضرع مطلوب اسرت )چن  یحرکت از وضرع موجود ب  سرو  یب  معن  یزن  یایتو ارتقاء ک  فتگر

ها و روش    یتپژوهش فعال  یناسرت ک  در ا  یادگیریشرانکننده    یلآموزان )نوجوانان( از عوامل تسرهدانش  یها ادراکات انتظارات و تواسرت   یبررسر 

شررناتت     یادگیریمطالع  و    یراهبردها  ی،رابط  معل  و دانش آموز، احسرراسررات آموزشرر   یادگیری،معل ، منابع    یفرد  یها  یژگی، ویستدر  یها

 شدند.

ک     اسرت  از رواب  همسرانن  یی هاعنوان جنب معمونب ب   هایدوسرت  تیایو ه  ک  تیه  کم  گات  توانیم  همسراننمربوط ب     یافت   نییدر تب

در این پژوهش صرداقت، شروخ طبعی، مهربانی و انصراف ب  عنوان معیارهای یک دوسرت توب، از نظر نوجوانان  کنند  یب  توسرع  مثبت کمک م

رواب     یدر سرط  گروه  یاسرت ک  ب  توب  یسراتتار  ،فرد توسر  همسراننش  کی    شردندوسرت داشرت  زانیم  ای  ،همسراننیرش  پذ  شرناتت  شردند.

 
1 Pérez-Torres 

2 Yue & Rich 

3 Maes 

4 Long, J. R., & Damle 

5 Ashrafova 

6 Chen 
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

  ای را نسربت ب  کود،    گرانیاحسراسرات د  یعنی  -جانب  اسرت    ک ی  ی همسرانن سراتتار  رشیها، پذ  ی. برتلاف دوسرتیابدتحقق میهمسرانن  

 (.2019  ،1واگنر)  ندک  یم  فینوجوان توص

شناسایی  و انتظارات از همسانن    یلیامور تحص  ی،انتظارات اجتماع   ،انتظار از تانوادهژوش حاضر انتظارات نوجوانان را در چهار مقول   نتایج پ

و نحوه    با انتظارات نوجوانان  ی )علی الخصو  ریز سیست  و میان سیست (بوم شناتت   هاییست  س  یآگاه   یشضرورت افزا  ینّمب  یجنتا  ین. اکرد

اقتصادی نیز برای در، انتظارات و نتایج مشاهده شده در گذار ب  بزرگسالی  -و وضعیت اجتماعی   تیجنس  باشد.ی م  برآورد صحی  آن انتظارات

ظارات نوجوانان بر اساس  گردد شناسایی انتهای مبتنی بر جنسیت در ایران رایج هستند، بر این اساس پیشنهاد میمه  هستند، زیرا محدودیت 

کند. نوجوانان از در،  یم  ییرت   یتود دارند در دوران نوجوان   یندهک  افراد در مورد آ   ییباورها  اقتصادی انجام شود.-جنسیت وضعیت اجتماعی

  یک ک     یحدود کنند تا زمانتود را م  یتا دامن  مشاغل احتمال   کنندی استااده م  یحاتشانها و ترجو منابع، مهارت   یندهآ   یش ل  یها تود از فرصت 

و بازتورد    یاتبر اساس تجرب  یندهاصلاح اهداف آ  یندفرآ  ینا  یندهآ  یهادر پژوهش   شودمی   یشنهادپ  ینش ل واحد انتخاب و دنبال شود. بنابرا

منابع و هنجارهای والدین و سایر  کند شامل انتظارات،  . عواملی ک  ب  اهداف آینده نگر انتخاب شده توس  جوانان کمک میمنعکس شود  یطیمح

گیرند  هایی را ک  جوانان برای آینده تود در نظر می ها ن  تنها دامن  اولی  انتخاب اعضای تانواده و تجربیات و عملکرد تود آنها است. این مکانیس  

های بعدی این  شود در پژوهش ند، لذا پیشنهاد می گذاردهند، بلک  احتمانب بر چگونگی ت ییر انتظارات آینده در طول زمان نیز تأثیر می شکل می 

 مسال  مورد توج  قرار بگیرد.
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