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 چکیده 
مدار بر همدلی هیجانی  درمان هیجان  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف

زناشویی   متعارض  زنان  در  زوجی  هماهنگی    پژوهش   روش .  بودو 

و سپ -آزمونیشپ  طرح   با   ی شیآزما مهین  جامعه  ودب   لکنتر  گروه   آزمون   .

کننده به  مراجعه  متعارض زناشویی   متأهل زنان  آماری این پژوهش شامل  

  که   بود  1402در سال    مشاوره و روانشناسی غرب شهر تهران   یهاکینیکل

از  32  آنها  نیب   از استفاده  با  و    انتخاب  هدفمند  یرگیهنمون   روش   نفر 

  نفر   16  و  ش یآزما   گروه   در   نفر 16)   گروه  دو  در   گمارش تصادفی   صورتبه

ی  هاپرسشنامه  شامل  سنجش  یابزارها .  شدند  یگذاریجا (  کنترل  گروه  در

( ثنایی  زناشویی  و    ،(MCQ،  1379تعارضات  مهرابیان  عاطفی  همدلی 

پرسشنامه  EES،1972)اپستین   و  هماهنگی  تفاهم  (    زوجین   فکری   و 

گروه آزمایش تحت درمان گروهی  .  بود(   ICIMC،2014ایرانی جاودان )

جهت  .  قرار گرفت  بارای یکی هفتهاقهیدق  90جلسه    10طی    مدار هیجان

کووار   ل یتحل  و   هی تجز تحلیل  آزمون  شد.  انس یاز  استفاده    چندمتغیره 

گروه    آزمونپسآزمون بین میانگین  با کنترل اثر پیش  ها نشان داد که یافته

آزمایش و گواه تفاوت معناداری در متغیرهای همدلی هیجانی و هماهنگی  

درسطح   داشت  P<001/0زوجی  هیجان  جه یدرنت.  وجود    مداردرمان 

همدلی هیجانی و هماهنگی  ی مؤثر در جهت درمان  روش  عنوان به تواند یم

 . ردیگ قرار استفاده مورد زوجی در زنان متعارض زناشویی

 

درمان  ،  ، زنان متعارضهماهنگی زوجی، همدلی هیجانی  کلیدی:های  واژه
 . مدارهیجان

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of emotion-focused therapy on 

emotional empathy and couple harmony in women 

with marital conflict. The research method was a 

quasi-experimental design with a pre-test-post-test and 

control group. The statistical population of this study 

included married women with marital conflict 

referring to counseling and psychology clinics in the 

west of Tehran in 2023, from which 32 people were 

selected using purposive sampling and randomly 

assigned to two groups (16 people in the experimental 

group and 16 people in the control group). The 

measurement tools included the Sanai's Marital 

Conflict Questionnaire (MCQ, 1990), Mehrabian & 

Epstein's Emotional Empathy Scale, and Javdan's 

Iranian Couples Intellectual Mutuality and  

Questionnaire Coordination (ICIMC, 2014). The 

experimental group underwent emotion-focused group 

therapy for 10 90-minute sessions once a week. 

Multivariate analysis of covariance was used for 

analysis. The findings showed that by controlling for 

the pretest effect, there was a significant difference 

between the mean of the posttest of the experimental 

and control groups in the variables of emotional 

empathy and couple harmony at the P<0.001 level.. As 

a result, emotion-focused therapy can be used as an 

effective treatment method for emotional empathy and 

couple harmony in conflicted women. 

Keywords: Couple Harmony, Emotional Empathy, 

Conflicted Women, Emotion-Focused Therapy. 
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 مقدمه 
 

)خوشبخت و    کنندیشان فکر نمزوجین هرگز به کم شدن میزان صمیمت و عشق در رابطه و    باشدی شروع زندگی غالباً با عشق م

تواند یا  که هر یک از زوجین دارند، فرد نمی  یفرده دلیل ماهیت روابط متقابل همسران و شخصیت منحصربه ب(. اما  1403همکاران،  

متضاد وجود دارد    یهاو خواسته  هادگاه یبنابراین احتمال بروز د  .، ببیندندیبیای که فرد دیگری ممسائل را دقیقاً به همان شیوه   خواهدینم

همسران نسبت به یکدیگر احساس خشم،  درنتیجه چنین وضعیتی    دهد یا نیازها برآورده نشوند،  یرو   دگاهیاختلاف د  و بدیهی است که

تعارض مابین زوجین نه تنها نظام خانواده را متزلزل  (.  1398مندی و همکاران،  ش)هو  دهدیو تعارضات رخ م  کنندیناامیدی و ناخشنودی م

جین باعث تهدیدات،  تعارضات در زود.  بلکه رشد عاطفی، اجتماعی و سازگاری بعدی زوجین را نیز با مشکل مواجه خواهند نمو  ،کندمی

شود و دامنه رفتاری از هل دادن و سیلی زدن و تهدید زندگی و حتی مرگ یکی از زوجین را  فیزیکی و پرخاشگری می   می وبدرفتاری کلا 

حائز اهمیت  های اثربخش بر آن  و ارائه درمان   ییزناشو  تعارضات  ی عوامل مؤثر بر بررس  ن،یبنابرا(.  1402د )کاکلیان و همکاران،  به همراه دار

 باشد. می

است    یدارنسبتاً پا  یژگیو  یک  (. همدلی2022و همکاران،   2است )دونگ   1یکی از عوامل مرتبط با تعارضات زناشویی، همدلی هیجانی 

شامل    ی(. همدل2023و همکاران،    3احساسات است )برت   ینا  یبتجربه نا  ینو همچن  یگرانو درک احساسات د  یصتشخ  ییکه شامل توانا

  یگران د یهاتجربه یباشاره به تجربه نا هیجانی، یو همدل اشاره دارد یگرانکه به درک عواطف در د  یشناخت یاست: همدل یعد اصلدو ب

احساسات   یندر ب توانیرا م یهمدل یهاییو مثبت، توانا یاحساسات منف یعنیاز احساسات وجود دارد،  یدو گروه اصل کهییازآنجا. دارد

 م یمستق  طوربه  هیجانی  یهمدلان دادند که  ش خود ن  ش( در پژوه 2025میرباقری و همکاران )  (.2025،  4لارینوکرد )  یابیو مثبت ارز  یمنف

  سازگار   نمونه  به  نسبت  یکمتر  یسازگار   و  یعاطف  یهمدل  ناسازگار،  جوان  یهازوج و    گذاردیم  ریتأث  نیزوج  نیب  در  یزندگ  از  تیرضا  بر

 . شودیم  ترفی ضع  هازوج   عملکرد  جهینت  در  و  دارند

  باشد یممتعارض    نیزوجعامل در    نیزتریبرانگچالش   حالنی و درع  نیترهماهنگی و ناهماهنگی زناشویی یکی از عمده از طرفی نیز  

در زندگی    جادشدهیهمسران به زندگی روزمره و سازگاری آنان با تغییرات ا  یریگهماهنگی زناشویی جهت (.  1397)اصلاحی و همکاران،  

  ی هماهنگ د. یعنی از هماهنگی زناشویی مناسبی برخوردارن  ،ت و تعارضات را حل کنندلازمانی که همسران با ارتباط مناسب مشک   و  است

.  ( 1401،  همکاران  و  یقربان)  است  اشییزناشو  روابط  از  فرد  مثبت  یابیارز  ای  مثبت  یهاجنبه  رندهیدربرگ  که  استیپو  یمفهومیی  زناشو

  شود ی م  حاصل  شاد  و  آرام  کامل،  یاخانواده   جهیدرنت  وده  ش  حاصل  یخوشبخت  آن   در  که  است  یطیشرا  ییزناشو  یماهنگهدرواقع  

  ی ور با نرخ بهرهکه    است  ی در زندگ  یتو رضا  یکننده شاد  ینیبشیپ  نیتری قو  ییزناشو  یهماهنگ(.  2025،  5)یودهیستیهرا و امیرولاه 

و    یبا عملکرد عاطف ییزناشو یاست که هماهنگ یلدل ینبه اامر  ینکمتر مرتبط است. ا یبهتر و مشکلات سلامت یعموم یبالاتر، سازگار

قربانی و همکاران    (.2024  و همکاران،  6یی )ایوبا زناشو  یتا درد و ناراحت  افراد متأهل مرتبط است  یبرا   یشترب  یشغل  یتبهتر و موفق  یزیکیف

 . تعارض زناشویی استو    ناهماهنگی مترادف با ناسازگاریکنند که  ( در پژوهش خود بیان می 1401)

  حل  و  نییتب  دنبال  به  متفاوت   یکردها یرو  با  یمتعدد   ینظر  یهادگاهیداثرات منفی تعارضات زناشویی بر زندگی زوجین،    به توجه  با

  ی درمانمدار،  ی هیجاندرمانزوج   (.2025،  8باشد )مندوزا و لیثمی  7مدار ی اثرگذار در این زمینه، درمان هیجانهادرمان. یکی از  هستند  آنها

  مواجه   مشکل  با  خود  روابط  در  که  ییهازوج   یعاطف  یهاواکنش   و  یمنف  تعامل  یهاچرخه   رییتغ  یبرا   که  است  مؤثر  و  مدتهکوتا   نسبتاً

  پردازش   بر  که  است  یدلبستگ  بر  یمبتن  یدرمانروان   مدل  کمدار ی(. درمان هیجان2023و همکاران،    9)سنول   است  افتهی  توسعه  شوند،یم

  رشد   و  یشناسب یآس  ریغ  کردی رو  و  گران؛ید  و  خود  نیب  الگو  تعاملات  از  افتهیش ی افزا  درک؛  امن   طی مح  کی  در  احساسات   اکنون  و  نجایا

 یدلبستگ  که  کندیم  انی ب  که  است،  یدلبستگ  هینظر  بر  یمبتن  درمان  نیا(.  2024،  10)مندلسون   دارد  دیتأک  نیزوج  مشکلات  به  محور
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  در   وقفه  کی  عنوانبه  زوجین  روابط  در  تعارض  ،مدارنجایه  یدرمانزوج   در.  است  کیشر  روابط  در  یاساس   ازین  کی  کیشر  به  منیا  یعاطف

)ون    شودی م  یساز مفهوم   ک، یشر  یعاطف  ییپاسخگو  یبرا   یفراخوان  عنوانبه  و  احساسات،  میتنظ  در  شکست   کی  عنوانبه  ،ی دلبستگ  وندیپ

مدار این است که از طریق کمک به همسران برای دسترسی پیدا کردن به هیجانات اصلی  هدف درمان هیجان(.  2023و همکاران،    1دیست

ای را خلق  های جدیدی از درگیری رابطه چرخه   جهیزسازی کرده و درنتت را با های خودحمایتی در روابط، تعاملاو نیازهای زیربنایی واکنش 

ی عاطفی  هاب یآس  برمدار  ( در پژوهش خود نشان دادند که درمان هیجان2025و همکاران )  2(. آلمیدا 1400)شاه مرادی و همکاران،    کند

ها  زوج  در   ی و تعامل  هیجانیتحول    سبب  مداریجاندرمان ه( در پژوهش خود نشان دادند  2023و همکاران )  3است. دایلی  مؤثربزرگسالان  

  ( نشان داد 2019و همکاران )  4. پژوهش رایتربورن کنند  ی دلسوزهمدردی و    گریکدی  بهنسبت    نداه توانست  جلسه  ن یچند  از  پسشده و  

( نشان 1403ده است. نتیجه پژوهش اسمعیلی و همکاران )ش  زنان  و  مردان  ن یب  در  رابطه  از   تیرضا  شتریب  بهبود  مدار سببهیجان  درمان

(  1403بریس و همکاران )طافتی ل مؤثر است.  ییزناشو تعارض  یدارا  زنان در ییزناشو یاساس  یازهاین رفعدر  مدارجانیه یدرمانزوج داد 

  ی سازگار اثربخش بوده و    تعارض  یدارا   کرده  ازدواج  تازه  یهازوج   یجانیه  یسازگار  بر  جانیه  بر  متمرکز  درماندر پژوهش خود نشان دادند  

مدار در افزایش  هیجان  درمان( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1403ستوده ناورودی و همکاران )  .یافته است  شیافزا  یجانیه

( نیز در پژوهش خود نشان دادند که درمان 1403و همکاران ). خوشبخت  هماهنگی زناشویی و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین مؤثر بود

(  1397است. همچنین نتایج پژوهش اصلاحی و همکاران )  مؤثریی  با تعارضات زناشو  نیدر زوج  یعاطف -یشناخت  یهمدلمدار بر  هیجان

 ست.  ا   مؤثرمدار بر افزایش هماهنگی زناشویی زوجین متعارض  ی هیجاندرمانزوج مؤید این مطلب بود که  

به اختلال در    تواندیکه م  شودی محسوب م  نیمشکلات در روابط زوج  نیزاترب یو آس  نیترجیاز را  یکی  ،ییتعارضات زناشودر مجموع،  

  ی اد یبن  جاناتیه  میپردازش و تنظ  ،ییکه بر شناسا  مدارجانیسو، درمان ه منجر شود. از آن   یزوج  یو کاهش هماهنگ  یجانیه  یهمدل

  ، یی تعارض زناشو  یبر زنان دارا   کردیرو  نیا  یاثربخش  یکند. بررس  جادیا  نیزوج  یجانیدر تعاملات ه  یتوجه بهبود قابل   تواندی تمرکز دارد، م

  ی و بازساز   یهمدل  شیافزا  ، ییروابط زناشو  تیفیک  یارتقا  یبرا  ی بر شواهد علم  یمبتن  ییراهکارها  تواندیاست که م  یاز آن جهت ضرور

همدلی    بر  مدارجانیه  درمان  یاثربخش  ن ییتع  با هدف  حاضر  پژوهش  امر  نیا  به   توجه  با  در روابط ناسازگار فراهم آورد.  یعاطف  یوندهایپ

 . زناشویی انجام شد  متعارض  زنانهیجانی و هماهنگی زوجی در  
 

 روش

 

متعارض    متأهلزنان  جامعه آماری این پژوهش شامل  گروه کنترل بود.    وآزمون  پس -آزمونش ی با طرح پ  یشیآزمامهین  پژوهش  نیا

هدفمند    یریگنمونه   وهیبه ش  آنها  نیاز ب  که  بود  1402در سال    مشاوره و روانشناسی غرب شهر تهران  یهاکینیکننده به کلمراجعه زناشویی  

هر گروه  )و کنترل    شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفو به  نفر انتخاب  32تعداد  از یکی از مراکز مشاوره و روانشناسی غرب شهر تهران،  

  ی ها از گروه   کیهر    یبرا   ازی استفاده شد. حجم نمونه موردن  G*Power-1/3افزار  حجم نمونه از نرم   ن ییجهت تع  .شدند  نیگزیانفر( ج  16

 05/0درصد که در سطح    85/0و توان    5/0با اندازه اثر    یانجام پژوهش  ینفر برا  28درمجموع    یعنینفر    14و کنترل برابر با    یشیآزما

نفر در نظر    16و کنترل    یش یآزما  یهااز گروه   کیهر    یحجم نمونه برا   کنندگانشرکتبا توجه به احتمال افت    .لازم بود  ،باشد  داریمعن

  سواد .  3ازدواج؛    از  سال  4  حداقل  گذشت.  2  برای شرکت در پژوهش؛  آگاهانه  تیرضا.  1  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاکگرفته شد.  

در   130. کسب نمره بیشتر از  7. عدم تقاضای طلاق؛  6. عدم مصرف دارو و مواد مخدر؛  5؛  سال  45  یال  20  یسن  گروه.  4  دیپلم؛  حداقل

  با   تداخل  به  منجر  که  یروان   و  یجسم  یماریب  هرگونه  به  ابتلا.  1  شامل  نیز  پژوهش  از  خروج  یارهایمع  وپرسشنامه تعارضات زناشویی  

  . 4؛  پژوهش  در  شرکت  یادامه   به  کنندهشرکت  لیتما  عدم.  3در جلسات درمانی؛    جلسه  سه  از  شیب  بتیغ  .2؛  شود  پژوهش  یرهایمتغ

 با  لازمی هایهماهنگ از پس .بودها همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه   .5ر؛ و درمانی دیگهای مشاوره یا روانزمان در برنامه شرکت هم

  گروه  دو  در  یتصادف  صورتبه   و  انتخاب  نفر  32  خروج  و  ورود  ی هاملاک   اساس  بر  و  غرب شهر تهران  یروانشناس  و  مشاوره  یهاکینیکل

  برای  هاآن  اهداف و درمان ی هادوره  موضوع، مورد در نمونه، افراد انتخاب  از پس. گرفتند قرار کنترل گروه کی و  شیآزما گروه یک شامل

 
1. Van Diest 

2. Almeida 

3. Dailey 

4. Wittenborn 
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144        
 مدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در زنان متعارض زناشویی  درمان هیجان اثربخشی 

The effectiveness of emotion-focused therapy on emotional empathy and couple harmony in women with marital conflict 

  

 
 

  ش یپ  کنندگانشرکت   ها،گروه  در  ینیگزیجا  از  س. پشد  داده  حیتوض  پژوهش  یاخلاق  ملاحظات  هاآن  به  و  شد  داده  توضیحکنندگان  شرکت 

بر    شیآزما  گروه.  دادند  پاسخ  آزمونش یپ  عنوانبه   پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،  ی اجرا  از   1جانسون   مدارجان یه  درمانمداخله مبتنی 

  افت یدر  یامداخله   کنترل  گروه  کنندگانشرکت  اما  ،کردند  افتیدر  پژوهشگر  توسط  بارک ی  یاهفته  ایدقیقه  90  جلسه  10در    را  (2004)

  به  ی نیزاخلاق ملاحظات .دادند  پاسخ پژوهش پرسشنامه به آزمونپس  مرحله در گروه دو هر مجدداً ، یدرمان جلسات انی پا از پس .نکردند

مطالعه  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  شیپ  -1:  شد  تیرعا  لیذ  شرح اهداف  و    - 2  ؛شدند  آگاه  پژوهش  یاجرا   روش  و  فرآیند 

 لیتما  که  مطالعه  مرحله  هر  در  آزادانه  خروج  امکان  از  کنندگانشرکت   -3ند؛  شد  آگاه  و  مطلع  مداخله،  بودن  ضرریب  از  کنندگانشرکت 

  اهداف   یراستا   در  فقط  هاداده  از  و  کند  محافظت  های آزمودن  یخصوص  اطلاعات  از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -4ند؛  شد  آگاه  ،باشند  داشته

  ها آن  اریاخت  در  جینتا  هاآن  لیتما  صورت  در  و  شد  خواهد  داده پاسخ  کنندگانشرکت   سؤالات  بهدر صورت نیاز    -5؛  کند  استفاده  پژوهش

 . شد  استفاده  26نسخه   SPSS  افزارنرم   باه  ریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  روش  از  هاداده  لی وتحله یتجز  جهت  .گرفت  خواهد  قرار

 سنجش  ابزار

  1379گیری تعارضات زناشویی توسط ثنایی در سال  سؤالی با هدف اندازه   42این پرسشنامه  (:  MCQ) 2پرسشنامه تعارض زناشویی 

این پرسشنامه هفت زمینه تعارضات زناشویی که عبارت افزایش واکنش تدوین شد.  از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی،  های  اند 

خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و   هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان

تا هرگز=   5ی طیف لیکرت )از همیشه=  ادرجهپنجهای آزمودنی در یک مقیاس  کند. پاسخ گیری می جدا کردن امور مالی از یکدیگر را اندازه

(  1379معنی تعارض بیشتر است. در پژوهش ثنایی )باشد و نمره بیشتر به می  210و حداکثر آن  42حداقل نمره  .شودگذاری می نمره  1

زن دارای تعارض زناشویی و    58مرد و    53نفری متشکل از    111برای تعیین روایی محتوا و صوری پرسشنامه، این مقیاس روی گروهی  

روه سازگار و ناسازگار و در  زن اجرا شد. مقایسه میانگین دو گ 55مرد و   53های عادی متشکل از نفری از زوج  108نیز بر یک گروه گواه 

های متعارض و نامتعارض بود.  ابعاد مختلف تعارض زناشویی تفاوت معناداری را نشان داد که دال بر قدرت تمیز آزمون در تشخیص زوج 

سشنامه  محاسبه شد. پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ برای کل پر  68/0و روایی صوری نیز    77/0مقدار روایی محتوایی  

  ت ی حما  جلب  شیافزا  ،73/0  یجانیه  یهاواکنش   شیافزا  ،50/0  یجنس  رابطه  کاهش،  30/0همکاری    کاهش   یهااس یمقخرده   یبرا   و  53/0

  کردن   جدا  و  64/0  دوستان  و  همسر  شاوندانیخو  با  یخانوادگ  رابطه  کاهش  ،64/0  خود  شاوندانیخو با  یفرد  رابطه  شیافزا،  0/  60  فرزند

  با  پرسشنامه کل یبرا ییای پا بیضر( 1402(. در پژوهش پروایی و همکاران )1379گزارش شده است )ثنایی،  51/0 گریکدی از یمال امور

به دست    81/0به دست آمد. در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ    88/0  کرونباخ  یآلفا  روش

 آمد. 

اپستین (:  EES) 3هیجانی   مقیاس همدلی و  مهرابیان  ابزار توسط  مقیاس  1972)   4این  و یک  است و  گویه  33( ساخته شده  ای 

سنجد.  ی م(  9موافق=    کاملاًتا    1مخالف=    کاملاًی لیکرت )از  ادرجه  9را در طیف  ی هیجانی دیگران  هاواکنش ی عاطفی فرد به  هاپاسخ 

های همدلی واکنشی،  یاس مقده خواهد بود. این مقیاس شامل خر 297و    33حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در مقیاس همدلی به ترتیب  

باشد. در پژوهش مهرابیان و اپستین  یمهمدلی بیانی، همدلی مشارکتی، اثرپذیری عاطفی، ثبات عاطفی، همدلی نسبت به دیگران و کنترل  

کرونباخ  1972) آلفای  با ضریب  مقیاس  پایایی  عاملی،    منظوربه گزارش شد.    84/0(  تحلیل  از  پس  سازه،  روایی  ضریب  تعیین ضریب 

های آن محاسبه و عنوان شاخص روایی در نظر گرفته شد که به این شکل بوده است، همدلی  یاس مقهمبستگی نمره کل آزمون با خرده 

.  40/0، همدلی نسبت به دیگران  39/0، ثبات عاطفی  47/0، اثرپذیری عاطفی  49/0، همدلی مشارکتی  50/0، همدلی بیانی  65/0واکنشی  

این    بررسی روایی سازه  منظوربه محاسبه و    88/0ضریب پایایی برای کل پرسشنامه نیز از طریق آلفای کرونباخ  (  1389ارت )ش ب  شدر پژوه 

کنندگان استفاده شد. در تحلیل چرخش نایافته، بار  شرکت   کل  برای  اصلی  یهامؤلفه   تحلیل  روش  باافی  ش مقیاس از تحلیل عاملی اکت

درصد از واریانس کل را تبیین کند. روایی   67کلی )همدلی عاطفی( قرار گرفت که توانست  های مقیاس روی یک عامل  عاملی اکثر گویه 

محاسبه شد. نتایج   فهرست عواطف مثبت و منفی  زمان سیاهه سلامت روانی واز طریق اجرای همخیصی )افتراقی( آن نیز  شهمگرا و ت

و عواطف مثبت همبستگی    یشناختهمدلی عاطفی با بهزیستی روانمقیاس  در زیر  های ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که نمره آزمودن

 
1. Johnson 

2. Marital Conflict Questionnaire 

3. Emotional Empathy Scale 

4. Mehrabian & Epstein 
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

همدلی هیجانی را   و عواطف منفی همبستگی منفی دارد. این نتایج، روایی همگرا و تشخیصی مقیاس یشناختمثبت، و با درماندگی روان 

  76/0کرونباخ    یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا  نیا  ییایاپ  زانیدر پژوهش حاضر م(.  1390ارت و همکاران،  شکند )به نقل از بتأیید می

   به دست آمد.

ی است که  سؤال 30پرسشنامه هماهنگی زوجی یک ابزار (:  ICIMC) 1ی رانی ا  ن یزوج نی بعقلانی    ی هماهنگ   و   تفاهم پرسشنامه

بر میزان تفاهم و هماهنگی فکری زوجین تدوین گردید. این پرسشنامه بر روی زوجین    مؤثربررسی عوامل    منظوربه (،  2014توسط جاودان )

مقیاس برآورده شدن انتظارات حاصل از ازدواج، مسائل عقیدتی و فلسفه زندگی و مؤلفه  ایرانی هنجاریابی شده است که دارای سه خرده 

ی  ها ماده . در شوندیمی گذارنمره  5تا  1ر اساس طیف لیکرت از ی پرسشنامه هماهنگی زوجی بگذار نمره . باشدی می شخصیتی هایژگیو

  - 4گاهی اوقات،  -3،  هاوقتبیشتر    - 2همیشه،    -1)  29،  28،  27،  26،  25،  23،  22،  21،  20،  19،  17،  13،  12،  11،  10،  3،  4،  5،  7

.  شودی می  گذارنمره همیشه( نمرات،    -5و    هاوقتبیشتر    -4گاهی اوقات،    -3بندرت،    -2هرگز،    -1)  هاماده هرگز( و در دیگر    -5بندرت و  

برای برآورده شدن انتظارات حاصل از    94/0زوج به روش آلفای کرونباخ    176(، بر روی  2014توسط جاودان )  هاپرسشنامهپایایی کل  

ین در پژوهش جاودان و  آمد. همچن  دست  به  91/0و برای کل پرسشنامه    90/0ی شخصیتی  هایژگیو،  78/0، مسائل عقیدتی  89/0ازدواج  

و با پرسشنامه کیفیت زندگی    28/0  2( روایی همگرا پرسشنامه هماهنگی زوجی با پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاس 1397همکاران )

  به دست   79/0کرونباخ    یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا  نیا  ییایپا  زانیدر پژوهش حاضر مآمد.    دست  به  22/0سازمان بهداشت جهانی  

   آمد.

درمان هیجان  رو  ( 2004)  جانسون  مدارجان یه  یدرمانزوج   مدار:پروتکل  آزماشرکت   یبر  گروه    90  جلسه  10در    شی کنندگان 

 ارائه شده است.   1جلسات در جدول    افاجرا شد. شرح و اهد  صورت گروهیبه  بارک ی  یاهفته  ایدقیقه
 

 ( 2004مدار )جانسون،  هیجانی درمانزوج جلسات. محتوای  1جدول 

های  گام

 درمان

شماره  

 جلسه
 تکلیف  شده موارد مطرح  هدف 

 اول 

 ی. معرفیکل ییآشنا

و   زهیانگ یدرمانگر. بررس

انتظار آنان از شرکت در 

 میمفاه فیدوره. ارائه تعر

 مدارهیجان درمان

کشف تعاملات  ، موردنظر میمورد مفاه در نظرات افراد یبررس

کشف موانع ، برخورد آنها با مشکلات وهیش یابیارز، دارمشکل

سنجش  . فردیفردی و بیندرون یجانی ه ی ریدرگ و یبستگدل

 همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی  ت یوضع

،  ینشاط، لذت، سرحال) توجه به

و حالات    (و... یخوشحال

خشم، تنفر، ) ندیناخوشا

 (اضطراب حسادت و، ینیغمگ 

 گام اول 

 شناسایی

 

 

 دوم

تعهد نسبت  زانیم یابیارز

 به ازدواج

به گونه ای خواسته شد چند دقیقه افراد زجلسه اپس از شروع 

که در حضور   یشامل کشف اطلاعاتحضور یابند. مباحث مجزا 

 یتروما، ییفرازناشو مانند، روابط ستیپذیر نامکان ر همس

است،   گذارتأثیر ی روابط فعل  در که یقبل   یشخص یبستگدل

ی  هاجانیه، مقابله با رازها یها از افشاترس آن زانیم یابیارز

 منفی در روابط زوج 

توجه به چرخه تعاملات روزمره  

 گریکدی

 تعامل یالگوها تعیین سوم 

کمک به افراد،  از های هرکدامو ترس  یبستگدلی منیکشف ناا

 روش ، معرفیدرمان یوستگیادامه پیی، بازتر بودن و خودافشا

 ناهماهنگی زوجی  بر یشناختروان  تأثیر عوامل و درمان

 جان، عواطفیه  قیدق ییشناسا

 و احساسات خالص 

 گام دوم 

 تغییر
 وندیپ یبازساز چهارم 

گسترش تجربه ی، دیکل  یجانیهای هروشن کردن پاسخ

در   دیعناصر جد یداریرابطه و پد درافراد هرکدام از  یجانیه

  رشیپذ ،درمانگر با مراجع  صیهماهنگ کردن تشخ ،تجربه

 کردن روابط دنظریو تجد  یبررس ی،چرخه منف

 و عواطف خالص جاناتیابراز ه

 ( هی)بدون حاش

 پنجم 
  ی ریبه درگ دنی عمق بخش

 ی بستگدل یبر مبنا یعاطف

ارتباط   دنیبخش عمق ی،بستگدل یازهاین ییشناسا ش یافزا

 یتعامل تی بهبود وضع ی،جانیبا تجربه ه ی شخص

و عواطف خالص  جاناتیابراز ه

 ( هی)بدون حاش

 
1. Iranian Couples Intellectual Mutuality and Questionnaire Coordination 

2. Kansas Marital Satisfaction Scale 
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146        
 مدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در زنان متعارض زناشویی  درمان هیجان اثربخشی 

The effectiveness of emotion-focused therapy on emotional empathy and couple harmony in women with marital conflict 

  

 
 

 ششم 
گسترده کردن خود در  

 گرانیارتباط با د

ق  عم افراد،بندی درمانگر با تجربه تناسب چارچوب نییتع

ارتقاء  ،از تجربه خود افراد شتریب رشیپذ ی، ریبا درگ دنیبخش

 یگرینه د خودی تعامل تمرکز رو د یهای جدروش

و  ییهای زیربناترستعیین 

 خواسته و آرزوها 

 سازیفعال  هفتم 
با  افراد شتریب یر یدرگ ،دادهایرو رییتغ تعاملات و یبازساز

 آرزوها ها وسازی خواستهروشن، گریکدی

مشخص کردن نقاط ضعف و  

 ابطور نیقوت تمر

 گام سوم 

 تثبیت 
 هشتم

  دیهای جدحلراه  افتنی

 یمیمشکلات قد یبرا

 جادی، ارسانبی رفتار همسر آس رییتعاملات، تغ یبازساز

  رییرابطه، تغ زینسبت به خود و ن  یدر حس درون  یهماهنگ 

 تعاملات غلبه بر موانع واکنش مثبت 

 یبرا د یهای جدحلکشف راه

 . یمیها و مشکلات قدبحث

 نهم  
  یاستفاده از دستاوردها

 روزانه یدر زندگ یدرمان

،  ماندن بر خط درمان و خارج نشدن از آن، مانهی صم یریدرگ

  جادیا روابط زناشویی که ید یهای جدتیوضع یهماهنگ 

 جادیا، یسازنده تعامل یاز الگوها تیو حما  ییاند، شناساکرده 

  وجودبا  داستان شاد از رابطه  کیساختن من، یا یبستگدل

 تعارض 

  طی ها در محکیتکن یاجرا

 روزمره

 دهم 
اجرای بندی و جمع

 آزمونپس 

 یتعامل یالگو نیتفاوت ب نییتع، ندهیتعاملات در آ رییحفظ تغ

  یجانیه  یریحفظ درگ، و اکنون هیجلسات اول در گذشته یمنف

 ها آزمون، اجرای پس آنها نیب وندیکردن پ یمنظور ادامه قوبه

 

 

 یافته ها 
 

نفر با میانگین و انحراف سنی به    16در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  32  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است که  و نشان60/32±01/3نفر با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب    16و در گروه گواه،    60/32±20/3ترتیب  

  3( لیسانس و    %25نفر )  4( دیپلم،  %25/56نفر )   9از نظر تحصیلاتی در گروه آزمایش    این دو گروه باهم از نظر متغیر سن همگن هستند.

( بود. %25/31نفر )  5( و  %25/31نفر )  5(، لیسانس  %5/37نفر )  6( بالاتر از لیسانس بودند. درگروه کنترل دیپلم با فراوانی  %75/18نفر )

بود. برای تعداد فرزندان   2/ 87و   16/10و برای گروه گواه  68/2و   83/9آزمایش   ازدواج برای گروه زمانمدت میانگین و انحراف استاندارد  

  35درصد دارای یک فرزند و    65درصد بیشتر از یک فرزند و در گروه گواه    30درصد از زنان دارای یک فرزند و    70در گروه آزمایش،  

 درصد دارای بیش از یک فرزند بودند. 
 

 متغیرهای پژوهش. شاخص توصیفی 2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار آماره انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 همدلی هیجانی 
 078/0 147/0 32/23 55/192 73/24 40/135 آزمایش 

 072/0 132/0 0/20 01/134 62/33 75/135 گواه 

 هماهنگی زوجی 
 059/0 111/0 13/13 75/116 53/25 55/75 آزمایش 

 061/0 119/0 0/14 20/77 70/26 10/76 گواه 

 

  مدار کنترل و درمان هیجان  گروهدو    یبرا  متغیرهای همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی  شود،یم   ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

متغیر    نیانگی م  کنترل  گروه  در  گردد،ی م  ملاحظه  که  طورهمان.  است  شده  داده  نشان(  آزمون پس و    آزمونش ی پ)  سنجش  مرحلهدو    در

 هگرو  در   یول.  دهدینم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونشیپ  مرحله  به  نسبت  یریگیپ  و  آزمونسپ  درهمدلی هیجانی و هماهنگی زوجی  

 .  شودمشاهده می   آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  آزمونس پ  مرحله  درهمدلی هیجانی و افزایش هماهنگی زوجی    توجهقابل  افزایش  آزمایش

بالاتر از مقدار    یسطوح معنادار  یدارا  یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی  -ف  که آماره کالموگرو  شودی مشاهده م  کیبا توجه به جدول  

جدول    یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مفروض )

  افته ی شیآزمون افزاتا پس  آزمونش یاز پ در متغیر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی شیگروه آزما  یهانمره  نیانگیم دهدی فوق نشان م
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وجود داده پرت از باکس پلات استفاده شد    یشرح بود در ابتدا جهت بررس  نیبه ا  انسیکووار  لیتحل  یهافرض ش یپ  یبررس  جهیاست. نت

  05/0از    شتریو ب  315/0برابر    همدلی هیجانی  آزمونشیپ  قیتعامل گروه تحق  یداریملاحظه شد سطح معن  دیمشاهده نگرد  یکه داده پرت

  آزمون ش یپ* قیتعامل گروه تحق  یداری ملاحظه شد سطح معن  نی. همچنشودی م  تیرعا  ونیرگرس  ب یشی  همگن  فرضش یپکه    باشدیم

نشان    Mbox مونشود. آز یم  ت یرعا ونیرگرس بیش یهمگن فرضش یپ جهیدرنت .باشدی م 05/0از  شتر یو ب 256/0برابر  هماهنگی زوجی

ب  یرها یشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترداد   برابرند  یهاگروه   نیوابسته در    ی ( در سطح خطا 715/1)  Fچون مقدار    .مختلف 

چون مقدار    همدلی هیجانی  ریمتغ  یبرا  .همگن هستند  انسیها به لحاظ وارداده   نشان داد،آزمون لون    ،ستین  داری( معن193/0شده )داده 

  ی برا نیهمچن .شده است تی رعا هیجانیهمدلی  ریمتغ یبرا فرضش یپ نیلذا ا  ،تر استبزرگ  (68/0شده ) داده  یطا ( از سطح خ615/2)

هماهنگی    ریمتغ  یبرا   فرضش ی پ  نیلذا ا  ،تر است( بزرگ 66/0شده )داده   ی( از سطح خطا516/1)  Fچون مقدار    هماهنگی زوجی  ریمتغ

  انس یکووار  لیجهت اعتبار تحل  یرو  شهیر  نیترو بزرگ  نگی، اثر هلتلکز یو  یلامبدا   یی،لای پ  اثر  یاهآزمون   زا  نیشده است. بنابرا  تیرعا  زوجی

 . مشاهده استقابل  3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا
 

 . نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرهای همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در دو گروه کنترل و آزمایش3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه روی بزرگ

915/0 

085/0 

784/10 

784/10 

48/13 

48/13 

48/13 

48/13 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

61/0 

61/0 

61/0 

61/0 

1 

1 

1 

1 

 

که،  همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی نشان داد    اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای  یهانتایج مربوط به شاخص 

که تفاوت بین دو گروه با توجه   دهدیم  نابر این اساس، مجذور اتا نش(.  p<05/0)  اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه معنادار است

است، یعنی   61/0همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی    دار است و میزان این تفاوت، برای ترکیب متغیرهایابه متغیر وابسته، درمجموع معن

 آزمایش به خاطر اثر آزمایشی است. درصد از تغییرات متغیرهای همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در گروه    61
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 4جدول 

مجموع   منابع تغییرات 

 هامربع 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

ضریب  F Sigآماره

 اتا

توان  

 آزمون 

 998/0 492/0 001/0 166/25 199/588 1 199/588 آزمون همدلی هیجانی پیش

 1 888/0 001/0 754/206 393/4832 1 393/4832 گروه 

     256/20 30 691/607 خطا 

 999/0 503/0 001/0 274/26 710/751 1 710/751 آزمون هماهنگی زوجی پیش

 1 686/0 001/0 747/56 563/1623 1 563/1623 گروه 

     795/24 30 868/743 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

 اثربخش بوده است.   زنان متعارض زناشوییمدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در  درمان هیجاناست و لذا  آزمایش بوده  
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 مدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در زنان متعارض زناشویی  درمان هیجان اثربخشی 

The effectiveness of emotion-focused therapy on emotional empathy and couple harmony in women with marital conflict 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

مدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی در زنان متعارض زناشویی انجام شد. نتایج نشان  درمان هیجان  نییحاضر با هدف تع  پژوهش

آلمیدا و همکاران  پژوهش    جیبا نتا  افتهی  نیشده است. ا  همدلی هیجانی در زنان متعارض زناشویی  افزایش  باعث  مدارهیجان درمان    داد

در تبیین این یافته ( همسو بود.  1403(، خوشبخت و همکاران )1403بریس و همکاران )طافتی  ل،  (2023)  همکاران  و  یلیدا  (، 2025)

وقتی درمانگر    جهیو درنت  کندی اقدام مزنان  مدار، درمانگر به از بین بردن احساس ناامنی بین  هیجان  درمانکه در فرایند  گفت،    توانیم

  شوند یشناسایی م  زنانها نیز توسط  همراه با این چرخه   یهاجانی ، هکندیچرخه تعاملی منفی نمایانگر دلبستگی ناایمن را شناسایی م

ها را مجدداً بر اساس ابراز  مدار، زوجین با تعارضات زناشویی این چرخه هیجان  درمانافزون بر این در فرایند    .(2020و همکاران،    1)زارعا 

نهفته دلبستگی، تنظیم م از چرخه   توانندیم  زنان متعارضو در چرخه درمان،    کنندینیازهای  استفاده  نیازهای خود را    یهابا  جدید، 

  هیجانی ت هیجانی و بهبود همدلی  لاین موضوع باعث کاهش مشک ابراز کنند و نیازهای دلبستگی همسر خود را بپذیرند که ا  یراحتبه

با تعارضات زناشویی برای دستیابی    زنان  ، کمک بهمداردرمان هیجانهدف از این شیوه    . بنابراین(1403)خوشبخت و همکاران،    شودیم

  شود یو همین باعث م  دهدی ا افزایش مبودن و اعتماد بین زوجین ر  ت مثبتی است که در دسترسلانهفته و تسهیل تعام  یهاجانیبه ه

زناشویی خود را بهتر مدیریت  ت  بیشتری را نیز در بین خود و در زندگی زناشویی خود تجربه کنند و تعارضا  هیجانی مدلی  هکه صمیمیت و  

 (. 1401)پرهام،    کنند

  ج یبا نتا  افتهی  نیااست.    مؤثرمدار بر افزایش هماهنگی زوجی در زنان متعارض زناشویی  درمان هیجانپژوهش نشان داد که    گرید  افتهی

توان گفت در تبیین این یم  هاافتهاین ی نییدر تببود. همسو ( 1397( و اصلاحی و همکاران )1403ستوده ناورودی و همکاران )پژوهش 

  طور به  را  خود  احساسات  چگونه  که  رندیبگ  ادی  کندیم  کمکافراد    به  که  است  نیا  مدارجانیه  درمان  در   یاصل  تمرکزگفت    توانیم  افتهی

  کندی م  یسع  درمانگر  مدار،جان یه  درمان  در.  کنند  شرکت  دوجانبه  تعامل  و متقابل  ییپاسخگو  در  شتریب  و  کنند  انی ب  گریکدی  با  یمؤثرتر 

  ی دلبستگ   وند ی پ  ،افراد ناکارآمد  تعامل  یالگوها  مورد  در  یفردنیب  دگاه ید  و( یدلبستگ  با  مرتبط  تجارب)  یرواندرون   دگاهید  به  پرداختن  با

  کند ی م  یبررسمتأهل  فرد    کی  یبرا   را  هیاول  احساسات  کند،یم  یی راهنما  را  زنان متعارض  هر  درمانگر.  کند  تیتقو  را  زنان با همسرانشان  نیب

 2بودنمن)  کندی مو از این طریق هماهنگی فکری ایجاد    دهد  پاسخ  ی به اوعاطف  نظر  از  هماهنگ  یاوه ی ش  به  چگونه  که  دهدی م  نشان  او  به  و

فرا  (.2020  همکاران،  و زنان  درمان هیجانی  مداخله  ندیدر  رو  متعارض  متأهلمدار،  بر  و با تمرکز  نیازها  تمایلات    انیب  ،احساسات  ی 

(.  1403)ستوده ناورودی و همکاران،    کنندمی  رییتغ  های تعاملیازسازی چرخه مشکلات ناشی از چرخه تعاملات منفی و ب و    نشدهبرآورده 

هماهنگی فکری  زا و گفتگوی هرکدام از این عوامل بر بهبود  همدلی، تعبیر و تفسیر دوباره موقعیت ویژه، پذیرش واقعیت موقعیت تنش 

همچنین با توجه به فرصتی  د.  شومدار به آنها توجه می زناشویی مؤثر است که همه این موارد در مداخله درمانی رویکرد هیجان  زوجی و

های احتمالی را فراگیرند و  حلگیرند تا راه های غلبه بر بحران را به کار می شود، آنان شیوه منظور تعامل با یکدیگر داده می ها بهکه به زوج 

هماهنگی و تفاهم فکری زنان متعارض  ها سبب بهبود  کند و افزایش این مهارت شان رشد می فردی های بین ن است که مهارت چنیاین

 (.1397)اصلاحی و همکاران،    شودیمزناشویی  

وجی در زنان  مدار بر همدلی هیجانی و هماهنگی زدرمان هیجان  اثربخشی  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  جینتا  اینکه  به  توجه  بابنابراین  

  مورد   یروانشناس  و  مشاوره  یهاکینیکل  در  یدرمان  ابعاد  از  یکی  عنوانبه  درماناین    که  شودمی   پیشنهاد  گذار است،ریتأث   متعارض زناشویی

 . شود  گرفته  بهره  آموزش  نیا  از  بهبود همدلی هیجانی و هماهنگی زوجی  جهت  و  ردیگ  قرار  توجه
  ی و جلسات درمانی ریگنمونه   در  زنان متعارض زناشویی  از  تنها ی غیرتصادفی بود، و اینکه  ریگنمونهشامل    پژوهش  نیا  یهات یمحدود

،  اعضا  انیم  هیاول  یهاتفاوت   ؛ از طرفی با توجه بهشود یم  متعارض زناشویی  مردان  به  پژوهش  جینتا  می تعم  از  مانع  خود  نیا  که  شد  استفاده

  ی ر یپذمیتعم؛ همچنین انجام پژوهش محدود به غرب شهر تهران بود که لازم است  داشت  وجود  یپراکندگ  یشناختت یجمع  یرهایمتغدر  

و شهرهای دیگر با حجم    ( هیاول  یفرد  یهاتفاوت  کاهشها )با  مطالعات آینده در گروه  شودیم  شنهادیپبا احتیاط انجام شود. لذا    جینتا

  ی درمان  ی کردهایرو  گرید  با  مدارجان یهدرمان    یاثربخش  سهیمقا  به  ندهیآ  مطالعات   در  که  شودیم  شنهاد یپبیشتر انجام شود. همچنین  

با    یجانیه  یهاآموزش مهارت  یهاکارگاه   ،یستیمراکز مشاوره خانواده و سازمان بهزشود که  در بخش کاربردی پیشنهاد می   .شود  پرداخته

 
1. Zarea 

2. Bodenmann 
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و ابراز   رشیپذ  ،ییها با تمرکز بر شناساکارگاه   نیتعارض برگزار کنند. ا  ریدرگ  نی زوج  یبرا   یصورت گروهرا به   مدارجان یدرمان ه  کردیرو

ا  ساز نه یزم  توانندیم  جانات،یه  حیصح و  متقابل  به   یجانیه  یهمدل   ش یفزابهبود درک  باشند.  روابط    ن یهمچن  کردی رو  نیا  یریکارگدر 

 مداخله مؤثر گنجانده شود.   کیعنوان  به  یتخصص  یهادر مشاوره   ییهنگام مداخلات زناشو  ایآموزش قبل از ازدواج    یهادر برنامه   تواندیم
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