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 چکیده 
در رابطه    ده نشاط معنوینقش تعدیل کننپژوهش حاضر با هدف بررسی  

حاضر    روش پژوهش  های حل مسئله و رضایت زناشویی انجام شد.مهارت

نوع بود_توصیفی  از  زوج  آماری  جامعۀ  .همبستگی  تهران در    هایرا  شهر 

دس  1403سال   در  صورت  به  آنها  بین  از  که  دادند    100ترس  تشکیل 

ها از طریق سه پرسشنامه  داده  ند.زوج( به عنوان نمونه انتخاب شد  50) نفر

، رضایت  (1982هپنر و پترسون،    ؛PSI)   های حل مسئلهاستاندارد مهارت

فروز،  ا ؛SV)   و نشاط معنوی(  1989فونر و السون،    ؛ ENRICH)  زناشویی

داده  (،1395 تحلیل  برای  شد.  رگرسیون  گردآوری  روش  از  سله  سلها 

هارت حل  نشان داد که بین مهای همبستگی افتهی استفاده گردید.  مراتبی

با رضایت زناشویی رابطه    (p  <0/ 05) و نشاط معنوی (p  <01/0)  مسئله

مثبت و معناداری وجود دارد. با این حال، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  

یک  هیچ  با وارد کردن تعامل نشاط معنوی و مهارت حل مسئله نشان داد که

متغیرها  یا )  از  مسئله  حل  مهارت  از  معنوی(   اعم  نشاط  با  آن    تعامل 

ها بیانگر  کننده معناداری برای رضایت زناشویی نبودند. این یافتهبینیپیش

زناشویی   رضایت  با  متغیرها  این  مثبت  همبستگی  اثرات  بودنقش  اما   ،

 .های بیشتر استها نیازمند بررسیتعاملی آن

 

 .رضایت زناشویی،  عنویهای حل مسئله، نشاط م مهارت  ی:های کلیدواژه

 Abstract 
This study aimed to examine the relationship between 

problem-solving skills and marital satisfaction, 

considering the moderating role of spiritual vitality 

among couples. The present study is an applied 

research and methodologically falls under the category 

of correlational studies. The study population 

comprised all couples in Tehran in 2024, from which 

100 individuals (50 couples) were selected through 

convenience sampling. Data were collected using 

three standardized questionnaires: Problem-Solving 

Skills  (PSI, Heppner & Petersen, 1982), ENRICH 

Marital Satisfaction (ENRICH, Fowers & Olson, 

1989), and Spiritual Well-Being (SV, Afrooz, 2016). 

Data were analyzed using hierarchical regression 

analysis. The results of Pearson correlation revealed a 

significant positive relationship between problem-

solving skills (p <0/01) and spiritual well-being (p 

<0/05) with marital satisfaction. However, the results 

of multiple regression analysis, including the 

interaction term between problem-solving skills and 

spiritual well-being, showed that although the overall 

model was significant, neither problem-solving skills 

nor their interaction with spiritual well-being 

significantly predicted marital satisfaction. These 

findings indicate a positive correlation between the 

studied variables and marital satisfaction, but suggest 

that their interactive effects require further 

investigation. 

Keywords: Problem-Solving Skills, Spiritual Vitality, 

Marital Satisfaction. 
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 مقدمه 
 

رضایت زناشویی ویژگی و حالتی در زندگی مشترک است که بدون تعامل و تفاهم هر دو زوج میسر نمیگردد. به بیانی دیگر برای اینکه  

آموختن برخی از    رند.اید آرامش و رضایت شخص دیگر را هم در نظر بگیدر زندگی خود آرامش و رضایت را تجربه کنند، بزن و مرد  

ها توسط زوجین در زندگی مشترک نه تنها به ایجاد رضایت زناشویی کمک میکند، بلکه باعث میشود که زندگی سرد و یکنواخت  مهارت 

میشود، بررسی  رد و از ارکان اصلی جامعه محسوب  با توجه به اهمیتی که خانواده دا  تبدیل کنیم.مندی بالا  را به یک زندگی با رضایت 

های ارتباطی و  ناتوانی در حل مسائل و ناآگاهی از مهارت  عوامل موثر بر رضایت زن و شوهر در زندگی زناشویی حائز اهمیت میباشد.

  نه یزم  در  یمختلف  مطالعات  ر، ی اخ  یهادهه   در  .های زناشویی استکلات و نارضایتیهای مش ترین علت زای خانوادگی از مهمهای آسیب تعامل

مهارت    بگذارد، ریتأث ییزناشو تیرضا بر تواندی م که یعوامل نیترمهم  از  یکی. است  شده  انجام آن تیفیک بر مؤثر عوامل و ییزناشو روابط

زایش رضایت از  زندگی به خصوص در آغاز زندگی زناشویی به اف  یهامهارت آموزش  .  است  مسئله  حل   یهامهارت های زندگی از جمله  

حل مسئله فرآیند شناختی سطح بالا است که برخورد مناسب با مشکلات مختلف مربوط   .(1397 )مشتاقی، زندگی کمک شایانی میکند

ارزیابی  ،  حلشکل، ایجاد راه مشخص کردن م،  شناخت مشکلات احلرفتاری است و دارای مر   -مهارت حل مسئله، مهارتی شناختی  .است

 به   و  دارد  اشاره  یزندگ  مشکلات  و  هاچالش   با  مواجهه  در  فرد  یی توانا  به  مسئله  حل  مهارت  است.  ارزیابی نتیجهو    حلراه اجرای  ،  حلراه 

یی راهبردهای سازگارانه  رفتاری فرد برای شناسا-مهارت حل مسئله توانایی شناختی  .کندی م  فایا  یمهم  اری بس  نقش  ،ییزناشو  روابط  در  ژهیو

مطالعات نشان میدهند که روش های مختلف حل مسئله  .  (2012،  1دزوریا و نزو )  استزا تعریف  های دشوار و تنش در مواجهه با موقعیت

د ذهن  با بهبو  مهارت حل مسئله میتواند .زوجین ناسازگار تاثیر مثبتی داردبر روی افزایش میزان انطباق پذیری و رضایت زناشویی در  

تواند سازگاری  این مطلب حاکی از آن است که مهارت حل مسئله می   .(3202،  2چارو و کومار )  موجب افزایش رضایت زناشویی گردد  آگاهی

عنوان یک عامل مؤثر در   های حل مسئله بهمهارت   آموزش  ها حاکی از اهمیتیافته .(2025  ،3زوجین را افزایش دهد )المسارانی و باکالیم 

مهارت حل مسئله میتواند نقش محافظتی   (.2022،  و همکاران   4مودی )  نان استوابط زناشویی و افزایش کیفیت زندگی زناشویی زبهبود ر

باشد و به حفظ و بهبود رضایت زناشویی کمک می برابر تاثیرات منفی عوامل مختلف مانند تبعیض داشته  باپتیس   کنددر  و    ، 5)جنک 

اند  ها نشان داده پژوهش   .لمندی نیز حائز اهمیت استل مسئله و تاب آوری بر سازگاری زناشویی حتی در دوران ساح  هایتوانایی  (.2023

های حل  های هیجانی خودکار، بر مهارتتوانند از طریق افزایش خودآگاهی، تنظیم هیجان و کاهش واکنش آگاهی میکه مداخلات ذهن 

به  هایی چون پذیرش، شفقت  مؤلفه آگاهی با  جایی که ذهن از آن(.  2021،  و همکاران  6وینتر)   مسئله و کیفیت رابطه زوجین اثر بگذارند

ی  هیجانی مانند حل مسئله دانست که به نوبه -های شناختیتوان آن را بستری برای رشد مهارتخود و آگاهی در لحظه مرتبط است، می

  .خود بر رضایت زناشویی اثرگذار است 

  تواند ی م  و  شودیم  شناخته  نیزوج  یاجتماع  و  یانو ر  سلامت  یهاشاخص   نیترمهم   از  یکی  عنوان  به  زین  ییزناشو  تیرضا  به،مشا  طوربه

  ت یفیک و روابط بر تواندیم  لگریتعد ریمتغ کی عنوان به که است یمعنو  نشاط عوامل، نیا جمله از . ردیگ قرار یمتعدد  عوامل ریتأث  تحت

مثبت زیادی بر کاهش استرس و    های کلیدی بهزیستی روانی است که تاثیراتنشاط معنوی از شاخص   .باشد   رگذاریتأث  ییزناشو  یزندگ

های  گیری روابط مثبت و کاهش تنش در شکل   است وترین منابع آرامش روانی در خانواده یکی از مهم همچنین    کاهش فشار روانی دارد.

  ی فرد  روابط  دبهبو  در  مهم  ی هامؤلفه   از  یکی  عنوان  به  یمعنو  نشاط  نقش  به  توجه  ر،یاخ  یهاسال   در.  (1395  ،افروز)  باشدزوجی مؤثر می 

  دست   به  خود  یزندگ  یمعنا  و  خداوند  با  ارتباط  از  افراد  که  یدرون  آرامش  و  تیرضا  احساس  به  یمعنو  نشاط.  است  افتهی  شیافزا  ییزناشو  و

یی شناخته  های مؤثر در کیفیت روابط زوجی و سازگاری زناشوعنوان یکی از مؤلفهالمللی نیز، معنویت بهدر ادبیات بین .  دارد  اشاره  آورند،یم

  ییزناشو  روابط  تیفیک  یارتقا  و  استرس  کاهش  مثبت،  احساسات  تیتقو  با  تواندی م  یمعنو   نشاط  که  اندداده   نشان  هاپژوهش .  شده است

.  ( 2024،  7آکپینارلی و اریوچل )  ی زناشویی نیز افزایش می یابد. با افزایش نشاط معنوی میزان سازگار کند  کمک  ییزناشو  تیرضا  بهبود  به

امنیت و  دارد یمثبتدر این دوران رابطه ی با نشاط معنوی رابطه در زمان سالمندی نیز حائز اهمیت است و رضایت زناشویی سئله این م
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مطالعات نشان داده اند، آموزش    .(2024،  و همکاران  1تانگ )  کنندای ایفا می های میانجی مستقل و زنجیره روانی و انتظارات از پیری نقش 

معنویت موجب آرامش درونی، معنایابی و امیدواری،    (.1398،  )شاملو و همکاران  رضات زوجین گردیده استش تعاب کاهمعنویت موج

  طور   به  هم  و  خود  یافتگی  ز یتما  و  ینجایه  هوش  تیتقو  قیطر  از  میرمستقیغ  طور  به  هم  یمعنو  یستی بهز.  گرددمندی از زندگی میرضایت

ناداری  مع  و رضایت زناشویی همبستگی مثبت و  معنویتبین    (.1402،  نیکنام فر و گودرزی)  دنک  تیتقو  را  ییزناشو  تیرضا  یتواندم  میمستق

باورهای   که تأکید دارندمطالعات اخیر   .شودمی موجب بهبود روانی و کیفیت زندگی افراد نشاط معنوی  (.2023، 2بیجو و باپو )  وجود دارد

وقتی که . در واقع  به عنوان منابعی در جهت تقویت رضایت زناشویی عمل کنندتوانند  شوند و می معنوی در بستر روابط زوجی فعال می

و رشد  ید،  های شدپایداری رابطه، کاهش خیانت یا تعارض  اند بهتومی  وند،شستقیماً وارد تعاملات زوجی می های معنوی مباورها و تجربه 

های  تأثیر منفی استرس   تواند در کاهشهای مشترک، میقالب تجربه ویژه در  حضور معنویت در روابط زوجی، به د.  هیجانی در رابطه کمک کن

شناختی( تأثیر مثبت و معناداری بر سازگاری  رویی روان از طریق سخت) صورت مستقیم و غیرمستقیمشاط معنوی بهن .روزمره مؤثر باشد

را افزایش  نقش مثبت دارد و کیفیت زندگی افراد    . معنویت همچنین در بهبود سلامت روان(2025،  و همکاران  3تمنایی فر)  شویی داردزنا

ویژه در ابعاد درونی مانند ارتباط با خدا، معنا در زندگی و حس آرامش  به )که میان معنویتمطالعات نشان دادند  (.2025،  4)سالیکرو   میدهد

های  کردند، از تعامل معنویت را تجربه میهایی که سطح بالاتری از  ی مثبت و معناداری وجود دارد. زوج رونی( و رضایت زناشویی رابطه د

و    فرهانی)  بهزیستی معنوی قابلیت پیش بینی سازگاری زناشویی را دارد  در واقعد.  تری نیز برخوردار بودن بخشعاطفی و روانی رضایت 

از زندگی، خوشبینی،  عنوان یک حالت ذهنی و احساسی مثبت که شامل رضایت ها، شادکامی به در بسیاری از پژوهش  .(1401، همکاران

است، شناخته می معتقدند که   (.1396،  )خاکپور   شودو رضایت درونی  روان   شادکامیبرخی پژوهشگران  مثبت  حالت  است و  شناختی 

عنوان یک عامل  شناسی معنوی، نشاط معنوی بههای مطرح در روانشته باشد. بر اساس نظریهتواند ریشه در ابعاد معنوی و روحی فرد دامی

طور معناداری به مشکلات زندگی پاسخ دهد.  سازد تا به شود و فرد را قادر میهای زندگی شناخته می ها و چالش گر در برابر استرس ایت حم

تواند به تقویت شادکامی و رضایت درونی افراد کمک شود، بلکه مینای زندگی میتنها موجب افزایش احساس معبنابراین، نشاط معنوی نه 

دگی و روابط خود دارند، که این  طور معمول رضایت بیشتری از زندهند که افراد با نشاط معنوی بالاتر بههای موجود نشان میکند. پژوهش 

تایج بررسی رابطه بین سلامت معنوی و رضایت زناشویی در افراد متأهل  ن  .ها داشته باشدتواند ارتباط مستقیمی با شادکامی آنامر می 

و    5)هوسنی  هم مذهبی و هم وجودی( بالاتر باشد، رضایت زناشویی نیز بیشتر خواهد بود)سطح سلامت معنوی دهد که هرچه  نشان می 

  و   اندعنوان عوامل مؤثر در کیفیت زندگی زناشویی شناسایی شده معنوی به  شناختی وهای اخیر، عوامل روان در پژوهش .  (2021،  همکاران

،  افزود و همکاران )  بینی کنندطور معناداری کیفیت زندگی زناشویی را پیش توانند بهتجربیات معنوی میآگاهی و  نشان دادند که ذهن

تواند  سبک زندگی معنوی می  د.کننضایت زناشویی را تأکید میظ رشناختی در ایجاد و حفها اهمیت درک متغیرهای روان . این یافته(1403

عنوان یکی  سلامت و نشاط معنوی، به (. 2025، و همکاران  6بهاگوانداس ) کمک کند افرادانی  به بهبود کیفیت زندگی و مدیریت شرایط رو

زندگی مشترک  های  م، رضایت زناشویی و مقابله مؤثر با چالش گیری روابط عاطفی سالتواند در شکل شناختی، میاز ابعاد مهم بهزیستی روان 

توانند  آگاهی و قدردانی میفردی نظیر ذهن های درون اند که تواناییداده ا نشان  هپژوهش .  (2021و همکاران،    7)فرهادی  آفرینی کندنقش 

دهند که متغیرهایی مانند های پژوهشی نشان مییافته(.  2024،    8)الموتاری و میری   دکیفیت روابط زوجین را افزایش دهنطور معناداری  به

 (.2024،    9 )نقش  رضایت زناشویی ایفا کنند  توانند نقش مهمی در افزایشفردی می شادی، امید و بخشش بین 

شود که تحت تأثیر عوامل شناختی،  یمت روان در زندگی مشترک محسوب مهای بنیادین سلارضایت زناشویی یکی از مؤلفه ر کل  د

توانند به شکل که میاند  های حل مسئله و منابع معنوی نیز از جمله عواملیهیجانی، معنوی و رفتاری قرار دارد. از سوی دیگر، مهارت 

از آنجا که این متغیرها با نشاط معنوی مرتبط هستند، بررسی نقش این سازه در   آفرینی کنند.  ارتقای رضایت زناشویی نقش   مؤثری در

  هنوز   ل،ا ح   نیا  با  .از پویایی روابط زناشویی بینجامدتری  تواند به درک دقیقهای حل مسئله می تعامل با عوامل فردی دیگر مانند مهارت

 کند،  فایا یلگریتعد نقش ییزناشو تیرضا و مسئله حل یهامهارت نیب ارتباط در تواندی م یمؤثر طوربه  یمعنو شاطن ایآ نکهیا مورد در
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ت زناشویی های حل مسئله و رضاینقش تعدیل کننده نشاط معنوی در رابطه مهارت بررسی    هدف  با  پژوهش   این  .ندارد  وجود  یکاف  شواهد

   انجام شد.

 

 روش

 

بود. از میان    1403های ساکن شهر تهران در سال  جامعه آماری این پژوهش شامل زوج   همبستگی بود._توصیفیوش پژوهش حاضر  ر

ق  صورت آنلاین از طری ها بهگیری در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. لینک پرسشنامه نفر( به شیوه نمونه   100)  زوج  50این جامعه،  

منتشر شد. همچنین از افراد خواسته شد در صورتی که متأهل هستند و شرایط    رام، واتساپ، اینستاگرامتلگ مجازی های اجتماعیشبکه 

تأیید  )  رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش به پژوهش   معیارهای ورود ند.را به همراه همسر خود تکمیل کنن  هاشرکت را دارند، پرسشنامه 

توانایی خواندن و    ،دسترسی به اینترنت و امکان تکمیل پرسشنامه آنلاین  ،زندگی مشترک   حداقل یک سال سابقه (، آنلاین  در ابتدای فرم

 ، گویی نامنظمها یا پاسخ ناقص بودن پرسشنامه  ،از پژوهش  معیارهای خروج  بود و  تکمیل پرسشنامه توسط هر دو زوجو    درک سؤالات

ت اصول اخلاق پژوهش انجام شد. اطلاعات مربوط به هدف مطالعه،  پژوهش حاضر با رعایبود.    ایندانصراف از ادامه همکاری در طول فر

کنندگان فقط پس  ها در ابتدای پرسشنامه آنلاین ارائه شد و شرکت ها، اختیاری بودن شرکت، و محرمانگی کامل پاسخنحوه استفاده از داده 

گونه اطلاعات هویتی نظیر نام، شماره تماس یا ایمیل  یچورود به سؤالات را داشتند. ه  نامه الکترونیکی امکاناز مطالعه و تأیید رضایت

 استفاده شد.   26نسخه   SPSS افزار آمارینرم تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی و  ها از  برای تحلیل داده  .درخواست نشد

 سنجش ابزار 

های حل مسئله  بک ( به منظور سنجش س1982)  پترسناین پرسشنامه توسط هپنر و   :(PSI)1های حل مسئلهپرسشنامه مهارت 

کاملاً  "تا    "کاملاً مخالفم"ای از  درجهها بر اساس مقیاس لیکرت شش دهی به آنباشد که پاسخ گویه می  35افراد طراحی شده است و شامل  

ور فرد  بارت است و به ارزیابی باع  11امل  ، ش2ه اعتماد به حل مسئل  .مقیاس اصلی استرسشنامه دارای سه خرده . پگیردصورت می  "موافقم

نزدیک  16شامل    3اجتنابی   –سبک گرایشی  .پردازداش در حل مسائل مینسبت به توانایی  شدن یا  عبارت بوده و میزان تمایل فرد به 

د حین حل عبارت است و کنترل هیجانات و رفتارهای فر  5شامل    4کنترل شخصی.  سنجددار را میهای مسئلهگزینی از موقعیتدوری 

شود. مجموع نمرات بالا  ها به صورت معکوس انجام میگذاری برخی از گویهر اساس راهنمای پرسشنامه، نمره . بکندمسئله را ارزیابی می 

خرده هر  نشان در  بالاتمقیاس  سطح  پاسخدهنده  در  ویژگی  آن  از  اسری  متخصصان    ت.دهنده  توسط  پرسشنامه  این  محتوایی  روایی 

اند. همچنین ضریب  بوده  عاملی پرسشنامهازه نیز نتایج تحلیل عاملی تأییدکننده ساختار سه یید شده است. از منظر روایی سشناسی تأروان 

پایایی ابزار در مطالعات متعددی    .های شخصیتی مانند منبع کنترل درونی، قابل قبول گزارش شده استهمبستگی این ابعاد با شاخص 

اعتماد به حل    مقیاس و برای خرده   0.90نامه ضریب آلفای کرونباخ  ( برای کل پرسش1982)  و پترسن  بررسی و تأیید شده است. هپنر

اند. همچنین، پایایی بازآزمایی در فاصله دو هفته  را گزارش کرده   72/0،  کنترل شخصیو    84/0 ،اجتنابی  –سبک گرایشی ،85/0  ه،مسئل

سازی شده و آلفای  بومی ( ترجمه و  1377)  انپرسشنامه توسط خسروی و همکار  گزارش شده است. در ایران نیز این  89/0تا    83/0بین  

است.به  86/0کرونباخ   آمده  نفس در حل مسئله    دست  به  )اعتماد  آمده  بدست  آلفای  به ضریب  از  %85با توجه  اجتناب  یا  استقبال   ،

  لوب و قابل قبولی برخوردار بودند. ز سازگاری درونی مطها ا(، عامل %72و رفتار حین مسئله  یجانات  هو کنترل    %84مسئله  های حل  فعالیت

دارای ضرایب استاندارد قابل قبولی  های پرسشنامه  ی گویهنشان داد که همه  (1400)  نتایج تحلیل عاملی تاییدی توسط چاجی و همکاران

و   95/0تا    29/0،  همسئلهای حل  عالیت ، استقبال یا اجتناب از ف89/0تا    27/0،  در خرده مقیاس اعتماد به نفس در حل مسئلههستند )

دست آمد که   . همچنین ضریب همبستگی بین سه خرده مقیاس همگی معنادار به(73/0تا    38/0،  و رفتار حین مسئلهیجانات  هکنترل  

ظور داده های  تر از حد مطلوب بود. به همین منکه پایین به دست آمد    42/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    .ی سازه استایشاهدی بر رو 

 به دست آمد.      71/0گردآوری و حذف شدند و پس از حذف آنها آلفای کرونباخ    پرت

 
1Problem Solving Inventory 

2Problem-Solving Confidence    

3Approach-Avoidance Style    
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ارزیابی سطح رضایت زناشویی در زوجین    35این پرسشنامه شامل  :  (ENRICH)1پرسشنامه رضایت زناشویی  سؤال است که به 

های  رابطه زناشویی طراحی شد. این ابزار در نسخه   لفیابی ابعاد مخت( برای ارز1987)و همکاران    3توسط اولسون   2انریچ پرسشنامهپردازد.  می

های اصلی است که در ایران توسط پژوهشگران مختلف ترجمه،  ای از نسخهشده سؤالی، فرم اصلاح   45مختلفی ارائه شده است. نسخه  

  ، شخصیت  ،زناشویی کلی  مقیاس رضایتخرده   9بر اساس نسخه فارسی متداول، پرسشنامه شامل    .تطبیق فرهنگی و اعتباریابی شده است

هر سؤال    است.گیری مذهبی  جهت   ،فرزندان و فرزندپروری   ،زندگی جنسی  ،مسائل مالی  ،های اوقات فراغتفعالیت  ،5حل تعارض  ،4ارتباط 

  . شوندی می رگذاصورت نمره هها ببعضی آیتم  .شودگذاری می نمره از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم  ای  درجه  5با استفاده از مقیاس لیکرت  

های  برای خرده مقیاس ( 1989در گزارش اولسون و همکاران )ضریب آلفای کرونباخ  .دهنده رضایت زناشویی بیشتر استنمره بالاتر نشان 

در    سشنامهو بازآزمایی پر  90/0،  75/0،  68/0،  81/0ست  ترتیب از این قرار ا  هبرضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرمانی  

(، همبستگی  1373ان )اولین بار سلیمانی ایرانر د .بوده است 92/0، 90/0، 81/0، 86/0برای هر خرده مقیاس به ترتیب  هفته 4ی فاصله

( برای خرده  1389ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش آسوده ) .گزارش کرده است 95/0و ضریب اعتبار این پرسشنامه را  درونی

در پژوهش حاضر   به دست آمد. 77/0و  62/0، 78/0ی رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب برابر با هامقیاس 

 به دست آمده است.   90/0نیز ضریب آلفای کرونباخ  

میزان    ( طراحی شده است. این ابزار با هدف سنجش1395)  پرسشنامه نشاط معنوی توسط افروز  :(SV)6پرسشنامه نشاط معنوی 

باورهای دینی و    سلامت روان در جامعه ایرانی تهیه شده و دارای ساختاری بومی با تأکید بر  هایعنوان یکی از شاخصنشاط معنوی به 

  دامنه نمره  ( استفاده شده است.از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم)  ایدرجه  5لیکرت    گویه است و از طیف  60ا  هتعداد گویه معنوی است

ایت از  رض  ،امید به رحمت الهی  مقیاس اصلیخرده   6این نسخه دارای   .نمره بیشتر بیانگر نشاط معنوی بالاتر است است و    300تا   60  بین

روایی صوری و  است.  بینی و نگاه مثبت به آینده  خوش   معنوی،  –نشاط دینی  ،احساس آرامش و امنیت درونی  ،اعتماد و توکل  ،زندگی

تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی نیز ساختار   .لامی تأیید شده استشناسی و علوم اس روهی از متخصصان روان محتوایی پرسشنامه توسط گ

ضرایب آلفا برای  .  گزارش شده است  93/0(، ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  1395)  در پژوهش افروز .اندرا تأیید کرده عاملی ابزار  شش 

 به دست آمده است.   93/0در این پژوهش نیز ضریب آلفای کرونباخ    .دان شده گزارش  89/0تا    78/0ها بین  مقیاس خرده 

 

 

 یافته ها 
 

سال از زندگی    5که حداقل    انتخاب شدندشهر تهران    صورت در دسترس ازکه به متاهل    نفر از افراد  100بر روی    حاضر  پژوهش

سال برآورد    35ها حدود  یانگین سنی آنداشت و م  سال قرار  50تا    25ای بین  کنندگان در بازه سن شرکت  مشترک آنها گذشته بود.

  .شناسی ارشد( بودند و تعداد کمی دارای تحصیلات دیپلم بودنددهندگان دارای تحصیلات دانشگاهی )کارشناسی و کار بیشتر پاسخ .  دشومی

ترکیب  د.کردنرزند/فرزندان( زندگی میای )زن، شوهر، فهای هستهکنندگان دارای یک تا دو فرزند بودند و در قالب خانواده اکثریت شرکت 

زمان گردآوری  صورت همها از هر دو جنس بهکه داده   طوریصورت مساوی بین زنان و مردان توزیع شده بود، بهجنسیتی نمونه تقریباً به 

 .اند(را جداگانه تکمیل کرده شد )هر زن و شوهر، هر دو پرسشنامه  

 
 ای پژوهش و ضرایب همبستگیهای گرایش مرکزی متغیرهشاخص :1 جدول

 3 2 1 کشیدگی کجی  معیار  انحراف میانگین  متغیرها

   1 - 862/0 - 207/0 32/34 157/87 زناشویی  ت رضای -1

  1 **405/0 633/0 - 0/ 513 11/23 139/99 مسئله  حل مهارت -2

 
1Evaluation and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness 

2Enrich 

3Olson 

4Communication 

5Conflict Resolution 

6Spiritual Vitality Scale 
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 1 **561/0 **223/0 - 889/0 - 302/0 36/21 353/25 معنوی  نشاط  -3

 

ارائه شده است. در ادامه به بررسی    ف معیار متغیرهایمیانگین و انحرا   ،1در جدول   ها  توزیع داده نرمال بودن  پژوهش به تفکیک 

ی متغیرها این  های کجی و کشیدگی بررسی شد. نتایج جدول فوق نشان داد که برای همه پرداخته شده است. به همین جهت شاخص 

های پارامتریک استفاده  ز آزمون ها نرمال است و میتوان اگفت توزیع داده ی مطلوب قرار دارد. بر همین اساس میتواندامنهها در شاخص 

ها نرمال در نظر  ه ، داد + باشد7و    -7+ و کشیدگی بین  2تا    -2( نشان دادند اگر کجی بین  2010)  2( و براین 2010و همکاران )  1کرد. هر 

 شوند. گرفته می

 .(p<01/0( رابطه معنادار دارد )r=405/0طور مثبت با مهارت حل مسئله )  هبرضایت زناشویی  نشان داد که    جدولاین  نتایج  مچنین  ه

 (.  p<05/0)  معنادار مشاهده شدمثبت    نیز رابطه    .(r=233/0)نشاط معنوی  و  بین رضایت زناشویی  

پیش فرض عدم هم خطی  فرضیه از رگرسیون سلسله مراتبی استفاده میکنیم و دو    ها جهت آزموندر ادامه با توجه به نرمال بودن داده 

  میکنیم.    چندگانه و استقلال خطاها را بررسی

که نتایج    ها استفاده شد( با در نظر گرفتن میزان تحمل داده VIFآزمون عدم تورم واریانس )  خطی چندگانه ازعدم همبه منظور بررسی  

خطی  ( نشان داد ارتباط بین متغیرهای پیشبین همهستند  2اینکه همگی در شاخص تورم واریانس کمتر از عدد  این آزمون )با توجه به  

باشد، استقلال خطاها    2تا    5/1ه نیست و شرایط برای استفاده از رگرسیون فراهم است. همچنین اگر آماره دوبین واتسون بین  چندگان

 . باشدی استقلال خطاها می که نشان دهنده محاسبه شد    1/ 69محقق شده است. در مدل حاضر  

 
 مراتبیسلسله رگرسیون مدل هخلاص :2 جدول

 

مراتبی  از تحلیل رگرسیون سلسله   گری نشاط معنوی در رابطه بین مهارت حل مسئله و رضایت زناشویی،به منظور بررسی نقش تعدیل

ضرب مهارت حل مسئله و حاصل ) مهارت حل مسئله( وارد مدل شد. در گام دوم، متغیر تعامل)بینمتغیر پیش  استفاده شد. در گام اول،

ه این مدل نشان داد  خلاصگام دوم از لحاظ آماری معنادار نبود.  گام اول از نظر آماری معنادار اما     .نشاط معنوی( نیز به مدل اضافه شد

 ش بینی میکند. درصد از واریانس رضایت زناشویی را پی  4/16مهارت حل مسئله در مجموع  که  

 
 1مدل  رگرسیون ضرایب :3 جدول

 سطح معناداری  tمقدار  )بتا(  ضریب استاندارد خطای انحراف استاندارد  ضریب غیراستاندارد  مدل

 167/0 392/1 — 573/32 350/45 ثابت 

 0/01 465/3 408/0 260/0 900/0 مسئله  حل مهارت

 0/962 - 048/0 - 006/0 104/0 - 005/0 نشاط معنوی 

 
 2مدل  رگرسیون ضرایب  :4 جدول

 سطح معناداری  tمقدار  )بتا(  ضریب استاندارد خطای انحراف استاندارد  ضریب غیراستاندارد  مدل

 0/042 060/2 — 155/276 950/568 ثابت 

 0/138 - 496/1 - 523/1 246/2 - 359/3 مسئله  حل مهارت

 0/061 - 900/1 - 727/1 801/0 - 522/1 نشاط معنوی 

 
1 Hair 

2 Bryne 

 معناداری  Fمقدار  ضریب تعیین  R مدل

1 405/0 164/0 628/8 01/0 

2 444/0 198/0 140/7 0/06 
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تعامل حل مسئله و  

 نشاط معنوی 

012/0 006/0 233/0 1/909 0/06 

 

درصد از    4/16معنادار است و    408/0ا ضریب استاندارد  بمدل ضرایب رگرسیون نشان داد که در مدل اول تنها مهارت حل مسئله  

نشاط    میتوان نتیجه گرفت  معنادار نبوده، بنابراینوارد شدن نشاط معنوی و اثر تعاملی    یی را پیش بینی میکند.واریانس رضایت زناشو

 معنوی نتوانسته نقش تعدیلگری ایفا کند.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی  ها یافته  انجام شد.  ییزناشو  تیو رضاحل مسئله    یهادر رابطه مهارت  یکننده نشاط معنو   لینقش تعد  یبا هدف بررسپژوهش حاضر  

ساراک و    یافته با نتایج این  های حل مسئله و رضایت زناشویی ارتباط مثبت و معناداری با یکدیگر دارند.  هارت نشان داد که م  پژوهش

پارماکسیز2022)  1سنبرک و  کیلکارسلان  همکاران  (،2023)  2(،  و  ونتارا  ،(2025)  3نکارونزیزا  و  و2024)4رومرو  اوزون   (  و   5کسیگیت 

 .ا رضایت زناشویی مرتبط هستندبراه حل های مثبت    ارائهمانند  های حل مسئله  مهارت ه  ک  توان گفتدر تبیین می  .بودهمسو    (2024)

همچنین   مهارت حل مسئله میتواند به صورت غیرمستقیم و از طریق بهبود مهارت های ارتباطی موثر، رضایت زناشویی را افزایش دهد.

  مختلف حل مسئله های  سبکگردد.  می   کیفیت زناشویی، رضایت زناشویی و کاهش تعارضات  مسئله موجب بهبود  حل  ش مهارت آموز 

های تنظیم  توانند با کمک به بهبود مهارت توانند تأثیرات مستقیم و غیرمستقیمی بر رضایت زناشویی داشته باشند، که این تأثیرات میمی

 . های حل مسئله و تنظیم هیجانی، نقشی کلیدی در ایجاد و حفظ رضایت زناشویی دارندمهارت   در واقع  د.هیجانی کاهش یا افزایش یابن

های حل مسئله  نشان داد که متغیر نشاط معنوی نتوانسته است رابطه بین مهارت   مراتبیسلسلهیج تحلیل رگرسیون  در این تحقیق، نتا

های حل مسئله و رضایت زناشویی  گر میان مهارترفت نشاط معنوی نقش تعدیلظار میکه انتدر حالی  و رضایت زناشویی را تعدیل کند.

  6افروز ها با نتایج   این یافته  گری معناداری نداشت.که این متغیر در سطح آماری تأثیر تعدیلایفا کند، نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

های پژوهش  یافته  همسو نبود.  (2021)و همکاران    9آورنده و    (2022)  8حاتمی و شکارچی زاده ،  (2025)و همکاران    7نژاد علی ،  (2022)

آوری روانی و تنظیم  بر تأثیر مثبت نشاط معنوی بر تاب یادشده     که مطالعات  گر نشاط معنوی را تأیید نکردیل حاضر در حالی نقش تعد

ها، استرس و فشارهای  دار بودند، در مواجهه با چالش افرادی که از نشاط معنوی بیشتری برخور  که در نتیجه آن  اندهیجانی تأکید داشته

های ناخوشایند و حفظ انسجام روانی مورد تأکید دادن به تجربهروانی عملکرد روانی مؤثرتری داشتند. همچنین، نقش معنویت در معنا  

وجب ارتقای  میمیت و کاهش تعارض، متوانند با تقویت صهای معنوی و دینی میآموزه ها بیان داشتند که  این پژوهش   .بودقرار گرفته  

و سبب اتخاذ سبک زندگی    دکامی منجر شودتواند به بهبود شاآوری می سلامت معنوی از طریق افزایش تاب   د.کیفیت روابط زوجی شون 

اند که  ان دادهمطالعات پیشین نیز نش  دارند.شناختی افراد  های معنوی نقش مؤثری در ارتقاء وضعیت روان مؤلفه   در واقع  .سالم میگردد

بینی  و به دنبال آن، خوشتوانند با ایجاد نگرش مثبت و نظام ارزشی جدید، رضایت زناشویی را افزایش دهند  تجربیات معنوی عمیق می

تنها مستقیماً با رضایت زناشویی مرتبط است، بلکه  دهد که نشاط معنوی نهفرد نسبت به زندگی را تقویت کنند. این موضوع نشان می

صورت    در این مطالعات نقش نشاط معنوی بهالبته      . تواند از طریق تغییرات شناختی و ارزشی، کیفیت زندگی زوجین را بهبود بخشدمی

ل مسئله تأثیر احتمال دارد که نشاط معنوی اثر مستقیمی بر رضایت زناشویی داشته باشد، اما در تعامل با حمستقل بررسی شده است و 

تاثیر نشاط معنوی به صورت غیرمستقیم و از طریق سایر متغیرهای مرتبط با کیفیت زندگی زناشویی مانند ارتباطات    و  مضاعفی ایجاد نکند

تواند به ساختار فرهنگی نمونه پژوهش حاضر بازگردد.  یکی از دلایل احتمالی این تفاوت می   .تر باشد ی یا حمایت اجتماعی برجستهفردبین

صورت درونی و فردی تجربه شده باشد و به شکل مستقیم وارد تعاملات  د بررسی، نشاط معنوی بیشتر به ممکن است در بافت فرهنگی مور
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4Romero & Ventura   

5 Koçyiğit & Uzun 

6Afroz   

7 Alinejad   

8 Hatami & Shekarchizadeh 

9Avarandeh  

 [
 D

O
I:

 1
0.

66
22

4/
R

oo
ye

sh
.1

5.
1.

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.66224/Rooyesh.15.1.81
http://frooyesh.ir/article-1-6196-fa.html


88        
 های حل مسئله و رضایت زناشوییتعدیل کننده نشاط معنوی در رابطه مهارتنقش 

The moderating role of Spiritual Vitality in the relationship between Problem-Solving Skills and Marital Satisfaction  

  

 
 

مچنین، سطح عمومی بالای معنویت در نمونه ممکن است منجر به کاهش واریانس کافی برای آشکارسازی نقش  زناشویی نشده باشد. ه

 .  گر شده باشدتعدیل

طور معناداری بر رضایت زناشویی تأثیر دارند، ولی متغیر نشاط  های حل مسئله به ه مهارت دهد کی در نهایت، نتایج این تحقیق نشان م

در نمرات نشاط معنوی است.   1های احتمالی برای این نتیجه، وجود اثر سقفی یکی از تبیین  معنوی نتوانسته است این رابطه را تعدیل کند.

تواند موجب کاهش واریانس شده و مانع  نمرات بالایی در این متغیر داشتند که می  کنندگانعبارتی، در نمونه مورد مطالعه، اغلب شرکت به

جای نقش  از سوی دیگر، این امکان وجود دارد که نشاط معنوی به  .گر گرددعنوان تعدیل از آشکار شدن تأثیر آماری واقعی نشاط معنوی به 

ای  صورت تجربهه در جوامعی با ساختار مذهبی، ممکن است معنویت بیشتر بهویژبه   گری، دارای اثر مستقیم بر رضایت زناشویی باشد.تعدیل

فردی و تعاملی، مانند حل مسئله زوجی، نشود. همچنین، باید در نظر داشت که  فردی و درونی تبلور یابد که لزوماً وارد فرآیندهای بین 

ه بهبود رضایت  ئله ممکن است از طریق افزایش نشاط معنوی، بی حل مس هااین معنا که مهارتبه  .ل علی جایگزینی نیز قابل طرح استمد 

های حل مسئله در بهبود کیفیت  ها اهمیت مهارت این یافته  ای است.صورت متغیر واسطه نقشی که نیازمند بررسی به  .زناشویی منجر شوند

تر از آنچه که متغیر تعدیلگر ممکن است پیچیده وان یک عندهند که نقش نشاط معنوی بهکنند، اما نشان میروابط زناشویی را تأکید می

 .تواند به درک بهتر این موضوع کمک کندشد، باشد. بنابراین، توجه به سایر عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی میبینی میپیش 

نابراین برای تعمیم  است، بهای این پژوهش شامل موارد زیر است: پژوهش حاضر بر روی افراد متاهل شهر تهران انجام شده  محدودیت 

ها به صورت آنلاین و با استفاده از پرسشنامه  های لازم انجام گیرد. همچنین در این پژوهش گردآوری داده آن به سایر جوامع باید احتیاط 

بر نتایج پژوهش  رگذار  های دیگر مثل مصاحبه بالینی استفاده نگردیده است. سایر متغیرهای اجتماعی و روانشناختی تاثیو از روش   انجام شد

های پژوهش حاضر پایین  یکی دیگر از محدودیت   از جمله وضعیت اجنماعی، اقتصادی، فرهنگی و پیشینه خانوادگی کنترل نشده است.

سنجی تواند تفسیر نتایج را تحت تاثیر قرار دهد. پیشنهاد میشود در مطالعات آتی با بررسی روان بودن پایایی ابزار حل مسئله بود که می

های دیگری در همین راستا در بقیه جوامع نیز انجام گیرد و  شود پژوهش پیشنهاد می  تر یا ابزار جایگزین این مسئله بهبود یابد.قیقد

شود سایر متغیرهایی  گیری تصادفی استفاده شود، تا بتوان نتایج را با اطمینان بیشتری تعمیم داد. پیشنهاد میهای نمونههمچنین از روش 

های بعدی کنترل شود  در پژوهش   دار بودن همسران، مدت ازدواج، میزان درآمد و ...(ن پژوهش کنترل نشده )مانند شاغل یا خانه در ای  که

های حل مسئله، نشاط معنوی و رضایت زناشویی بررسی شدند، در حالی که در این تحقیق، تنها مهارت  به دست آید.تری  تا نتایج دقیق

های شخصیتی ممکن است تأثیر بیشتری بر رضایت زناشویی  تی مانند تعاملات اجتماعی، حمایت عاطفی و ویژگیانشناخدیگر متغیرهای رو

سازی معادلات ساختاری،  تر همچون مدل تر و متنوعهای پیچیده های آتی با استفاده از مدل شود در پژوهش پیشنهاد می   .داشته باشند

های حل مسئله  های آموزشی در جهت آموزش مهارت شود برنامه همچنین پیشنهاد می   .وندزمون ش آاین   تری در زمینهسازوکارهای دقیق

 به زوجین برگزار شود. 
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شناختی  دستاوردهای روان(.  9013–3971های زندگی بر رضایت زناشویی زوجین )ایران:  فراتحلیل اثربخشی آموزش مهارت(.  1398مشتاقی، س. )
 https://doi.org/10.22055/psy.2019.24943.2007. 111–128، (2)25(، شناسی و علوم تربیتی)روان
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