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 چکیده 
بررسی   در رابطه    استرس ادراک شدهنقش میانجی  هدف پژوهش حاضر 

  انت یاز خ ده ید  بیدر زنان آس ییزناشو ی ثبات زندگو شفقت به خود   بین

توصیفی   پژوهش  روش  مدل-بود.  نوع  از  بود.  همبستگی  ساختاری  یابی 

کننده به  مراجعهزناشویی    انت یخ  از دهی د ب یزنان آسجامعه آماری شامل 

روانپزشک سال    یمراکز  در  ساوه  روش  که    بود  1403-1402شهر  به 

انتخاب شدند  370هدفمند    ی ریگنمونه عنوان نمونه  به  آنها  ابزار  نفر از   .

ادراک شده    پژوهش شامل  و همکاران    (PSS)پرسشنامه استرس  کوهن 

( و فرم  1987)( ادوارد و همکاران  MII)ییشاخص ثبات زناشو ،  (1983)

مقیاس   ) خودشفقتبلند  )  (SCS-LFورزی  تحلیل  بود(  2003نف  از   .

داده تحلیل  برای  استفاده شد.  معادلات ساختاری  برازش  ها  بیانگر  نتایج 

مطلوب مدل پژوهش بود. نتایج بیانگر معناداری اثرمستقیم شفقت به خود  

( و  P=001/0( و ثبات زندگی زناشویی )P= 004/0بر استرس ادراک شده )

ب شده  ادراک  استرس  مستقیم  اثر  زناشویی  همچنین  زندگی  ثبات  ر 

(04/0=P  بود. همچنین نتایج حاکی از اثر غیرمستقیم شفقت به خود بر )

(.  P=02/0)گری استرس ادراک شده بود  با میانجی  ثبات زندگی زناشویی

با توجه به نقش شفقت به   استرس ادراک شدهدهد که  این نتایج نشان می

از    دهی د  بیدر زنان آس  ییزناشو   یثبات زندگتواند تبیین کننده  خود می

 باشد. انت یخ

 

کلیدیواژه زندگ  ،ییزناشو   انتیخ:  های  ثبات  شده،  ادراک    ی استرس 
 شفقت به خود.  ،ییزناشو 

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

mediating role of perceived stress in the relationship 

between self-compassion and marital stability in 

women affected by infidelity. The research method 

was a descriptive-correlational structural modeling 

study. The statistical population included women 

affected by marital infidelity  who referred to 

psychiatric centers in Saveh in 2023-2024, of which 

370 people were selected as samples through 

purposive sampling. The research instruments 

included the Perceived Stress Questionnaire (PSS) by 

Cohen et al. (1983), the Marital Stability Index (MII) 

by Edward et al. (1987), and the Self-Compassion 

Scale-Long Form (SCS-LF) by Neff (2003). Structural 

equation analysis was used to analyze the data. The 

results indicated a favorable fit of the research model. 

The results indicated a significant direct effect of self-

compassion on perceived stress (P=0.004) and marital 

stability (P=0.001) and also a direct effect of perceived 

stress on marital stability (P=0.04). The results also 

indicated an indirect effect of self-compassion on 

marital stability mediated by perceived stress 

(P=0.02). These results indicate that perceived stress, 

considering the role of self-compassion, can explain 

marital stability in women affected by infidelity.    

 

Keywords: Marital Infidelity, Perceived Stress, 

Marital Stability, Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

شود، پیامدهای نامطلوبی به  افزایش روابط خارج از زندگی زناشویی، به ویژه روابط جنسی که به عنوان خیانت زناشویی شناخته می 

)خانواده(  ترین و آسیبمخرب دارد. همراه خود   اجتماعی  واحدهای  فروپاشی  و  انحلال خانواده  به  زناشویی  پیامدهای خیانت  بر  زاترین 

برانگیزین و موضوعات  همین اساس حفظ ثبات زندگی زناشویی در افراد خیانت دیده از چالش   بر(.  2021گردد )عطاپور و همکاران،  می

 صلح  از  شوهر  و  زن  آن  در  که  است  یتیوضع  ییزناشو  یزندگ  ثبات(.  2023و همکاران،    1شود )داکا وب میاساسی در ادبیات این حوزه محس

  خود   ازدواج  شکستن  یبرا  یقصد  چیه  بدون  گریکدی  از  و  آورندی م  ارمغان به  را  عشق  گریکدی  درک  توسط   و  برندیم لذت  ینسب  آرامش  و

  ی ک یزیف  ییبدون طلاق، جدا  یقانون  ییرابطه زناشو  کیماندن در    یی(. ثبات زناشو2024،  2هومبرادوس و اوزکان   _ گارسیا)  کنندیم  مراقبت

و    یشترک جهت مواجهه با مسائل و حفظ همبستگم  دگاهیو د  قیداشتن علا  گر،یکدیو درک    رشیاست و شامل پذ  یقانون  ییجدا  ای

مشترک تحت   یاست، اما زندگ  یکارآمد و باثبات آرزوی هر زوج  ییاز رابطه زناشو  یمندبهره .  (2021و همکاران،    3بین)  است  تیمیصم

در همین رابطه    و طلاق سوق دهد.  یعاطف  ییرا به سوی اختلاف، جدا  نیای از آنها ممکن است زوجپاره  که  ردیگ  قرار  متعددی  عوامل  ریتأث

ها  ای از توانمندی زدن به ثبات زناشویی مطرح شده که بازیابی و بهبود از آن نیازمند مجموعه آسیب   ترین عامل جهتخیانت زناشویی مخرب 

گردد که عاملی محافظت کننده محسوب می (. در این راستا، شفقت 2023مانند مهربانی، تعهد گذشت و بخشش است )داکا و همکاران،  

 (.  2024،  و همکاران  4سیچ  -سیرا  تواند به دوام رابطه زناشویی کمک شایانی بکند ) می

. به  (2023، 5)نف  شودیم فیتعر یشانیکننده هنگام مواجهه با اندوه و پرشخص به رفتار مهربانانه و محافظت  لیعنوان تما شفقت به

.  ( 2021و همکاران،    6)اورت   ها دانسته شده استآن   نیکاهش و تسک  یتعهد برا   کیبه درد و رنج با    تی عنوان حساسشفقت به   گر،ید  یعبارت

که نسبت به خود شفقت    یافراد   دهدی نشان م  جیاعمال شود و نتا  یگریو د  خودنسبت به    تواندی گفت که شفقت م  توانی م  ف،یتعر  نیبا ا

که   ییهاعمدتاً در شفقت به خود مشکل دارند و آن   انتیخ  یزنان قربان (.  2023نف،  )  افراد مهم زندگیشان شفقت دارنددارند نسبت به  

دارد و    یاثرات مثبت  ییروابط زناشو  و در مقابل شفقت در  کنندی از شرم و سرزنش را تجربه م  ییدارند سطوح بالا  یشفقت به خود کمتر 

تواند انگیزه و میل  ت به خود همچنین میشفق  (.2020 ،7کراکر  و )کانولو   دها شوتعهد به آن  زی از همسر و رابطه و ن  تیباعث حما تواندیم

های ادراک  ها و استرس دهی به هیجانرسد که خودنظمی (. به نظر می1403و همکاران،    مشرفیبه خیانت زناشویی را نیز کاهش دهد )

 (.   1402ن،  ی و همکارادلشادثباتی زناشویی است )های اثرگذاری شفقت به خود در نگرش به خیانت و بیشده از جمله مکانیسم

های عاطفی و شناختی از استرس ادراک شده بر زندگی زناشویی و  گری پردازش زناشویی شفقت به خود با میانجی در موقعیت خیانت 

ای آنها شکل  های مقابله ها توسط افراد و تواناییشده، توسط نحوه ارزیابی موقعیت(. استرس ادراک 2019، 8گذارد )اونایلی ثبات آن اثر می

قابل کنترل و   ریغ  ،ینیبش ی قابل پ  ریرا غ  یزندگ  یدادها یکه افراد رو  یااسترس ادراک شده به درجه (. شکل منفی  2024،  9گیرد )اکوبا یم

از خود    یمتفاوت  یها، واکنشدارندهمسر خود را    انتیکه تجربه خ  یزنان  .(2021و همکاران،    10)کاستا   اشاره دارد  کنند،یم  یابیپرفشار ارز

های ناخوشایند است که میل به ترک رابطه و  ی مانند تجربه استرس و احساس درون  اتیبر تجرب  یها مبتن واکنش   نیکه ا  دهندمینشان  

 کننده ینیبش ی پ  یرهایمثبت متغ  ریاسترس بالا و ادراک استرس، تأث  (.1402ی و همکاران،  امان الهدهد )عدم ثبات زناشویی را افزایش می 

تواند یک میانجی استرس اداراک شده می (. 1400)صیدی و همکاران،  دهدیکاهش م در زوجین با تجربه خیانت را ادراک حمایتمانند 

های  یابد و با احساس در رابطه شفقت به خود و ثبات زناشویی باشد، چرا که نشان داده شده میزان آن در زمان خیانت زناشویی افزایش می

تواند میانجی  (. بر اساس ادبیات موجود نیز استرس ادراک شده می2024،  11انتقام و عدم بخشش همراه است )ربیمتضاد شفقت مانند  
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و   1؛ اورت 1402ی،  و بابادی  لقائها استرس ادراک شده از یک سو با شفقت به خود )رابطه متغیرهای پژوهش باشد، چرا که طبق پژوهش 

 ( رابطه دارد.  2024و همکاران،    3؛ زانگ 2023و همکاران،    2زتاشویی )وانگ ( و از سوی دیگر با ثبات  2024همکاران،  

های ناخوشایند و تجربه درد و رنج  با توجه به اینکه تجربه خیانت زناشویی برای زنان آسیب دیده از خیانب همراه با تجربه احساس 

(.  2024،  سیچ و همکاران  - سیرا  )نج موثرتر و کارآمدتر کنار بیاید  کند با این درد و راست، بنابراین شفقت به خود احتمالا به آنها کمک می

ها و مسیرهای اثرگذاری  اگرچه نقش شفقت به خود در بهبود رابطه و عواطف زناشویی نشان داده شده است، با این حال چندان مکانیسم

زا  ای استرس ست. با توجه به اینکه خیانت زناشویی تجربهآن در ادبیات پژوهشی مورد بررسی قرار نگرفته و به عنوان یک مسئله باقی مانده ا

(، این احتمال وجود دارد  2019اونایلی، ( و شفقت به خود در کاهش استرس نقش دارد )1402ی و همکاران، امان الهگردد )محسوب می 

ی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  که کاهش میزان استرس ادراک شده، میانجی اثرگذاری شفقت به خود در افزایش ثبات زندگی زناشوی

 باشد.  

شود  توان گفت که افزایش روابط خارج از زندگی زناشویی، به ویژه روابط جنسی که به عنوان خیانت زناشویی شناخته می در مجموع می

بر همین اساس شناسایی  باشد.  ثباتی زندگی زناشویی و نهایتا طلاق می ترین آن بیپیامدهای نامطلوبی به همراه خود داشته است که مهم 

تواند زمینه بهبود ثبات زناشویی را در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی فرآهم آورد. بنابراین  متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن می

متغیرهای مرتبط شناسان و متخصصان این حوزه در شناسایی  تواند به روانرسد که میانجام پژوهش حاضر از آن جهت ضروری به نظر می

تواند به تبیین های پژوهش حاضر میکمک کند. بر همین اساس یافته   انتیاز خ  دهید  بیدر زنان آس  ییزناشو  یثبات زندگو تبیین کننده  

تری از ثبات زندگی  به درک شفاف   دنیرس  جهت  در  راشناسان  ثبات زندگی زناشویی زنان خیانت دیده کمک نماید و مشاوران و روان 

در رابطه    استرس ادراک شدهش میانجی  نقبررسی  . بر همین اساس هدف پژوهش حاضر  دهد  یاری  ،زناشویی زنان خیانت دیده از همسر

 بود.    انتی از خ  دهید  بیدر زنان آس  ییزناشو  یثبات زندگو  شفقت به خود    بین

 

 روش

 
  انت یاز خ  دهید  بیزنان آسیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل  همبستگی از نوع مدل  _ پژوهش حاضر توصیفی

تعداد   (2010)  4حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات وستلندبود.   1403-1402در سال شهر ساوه  یروانپزشکمراکز مراجعه کننده به 

داشتن  ،  از شرکت در پژوهش  تیرضا  ورود به پژوهش شامل  یارهایمع  نفر در نظر گرفته شد که به صورت هدفمند انتخاب گردیدند.  370

  ی مار یعدم ابتلا به باوه، داشتن تجربه خیانت زناشویی، عدم اقدام قانونی برای طلاق،  سسکونت در شهر  سواد خواندن و نوشتن،    حداقل

پرسشنامه   لیتکم  ،صورت کاملنمودن پرسشنامه به  لیعدم تکم  زیخروج ن  یارهایبود و معشرکنندگان  حاد طبق اظهارنظر    یو روان  یجسم

گیری تا رسیدن به تعداد نمونه لازم و فرآیند نمونه بود. هابازگرداندن پرسشنامهعدم و ( هاهیهمه گو یپاسخ برا  کینامعتبر ) صورتبه اه

لازم به ذکر است که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شامل اختیاری بودن شرکت در  معرفی شده برای انجام پژوهش ادامه یافت.  

ها با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم افزار تحلیل  تحلیل دادهکنندگان بود.  پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

 صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSآماری  

 ابزار سنجش 

.  است   شده  ساخته  2003  سال  در  نف  توسط  ورزیخودشفقت  ایماده   2۶  مقیاس :5(LF-SCSورزی )خودشفقتفرم بلند مقیاس  

  و   انزوا  مقابل  در  انسانی  مشترکات  احساس  خود،  مورد  در  قضاوت  مقابل  در  خود  با  مهربانی  وجهیِ  دو  عامل  ۶  شامل  پرسشنامه،  این

، بیشتر اوقات  5باشد و به گزینه تقریباً همیشه نمره  گذاری آزمون به مقیاس لیکرتی مینمرهاست.    همانندسازیفزون   مقابل  در  آگاهیذهن

  دوره   دانشجوی  391  با  اول  مطالعه  در(  2003)  نف  گیرد.تعلق می  1تقریباً هرگز نمره    و  2، به ندرت نمره  3، گاهی اوقات نمره  4نمره  

  ، 33/0واگرای آن با پرسشنامه خودانتقادی با مقدار همبستگی بالاتر از    روایی  تأیید  و  مقیاس  عاملی  ساختار  بررسی  بر  علاوه  کارشناسی،

را برای    70/0ضریب آلفای کرونباخ بالای  (  1394آورد. شهبازی و همکاران )  دست  به  92/0تا    75/0بین    هامقیاس  خرده  کرونباخ  آلفای
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  ی برا   -45/0  یبا پرسشنامه سلامت عمومرا  همزمان آن    ییروا  بی ضراند. همچنین  های آن گزارش کردهمقیاسنمره کل پرسشنامه و خرده

در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه    .اندگزارش داده  -48/0تا    -28/0از    یششگانه با پرسشنامه سلامت عموم  هایاسی خرده مق

 بدست آمد.   82/0تا    71/0ها بین  و برای خرده مقیاس  81/0

  ی دارا   و  شده  هیتوسط کوهن و همکاران ته  1983پرسشنامه استرس ادراک شده در سال  :  (PSS)1پرسشنامه استرس ادراک شده  

  شکل   نیا  به  پرسشنامه  یگذار   نمره  نحوهرود.  یم  کار  به  گذشته  ماه  کیدرک شده در    یسنجش استرس عموم  یااست که بر  گویه  14

  تعلق  ازیامت 4=اوقات  از یار یبس و  3= اوقات  اغلب،  2= اوقات یگاه ، 1= هرگز بایتقر، 0=  هرگز کرتی ل یادرجه  5 فیط اساس بر که است

و برای    8۶/0   کرونباخ  یآلفا   سازندگان برای پایایی پرسشنامه ضریب  .است  شتریب  شده  ادراک  استرس  دهندهنشان   بالاتر  نمره.  ردیگیم

(. در ایران صفایی و  1983اند )کوهن و همکاران،  گزارش داده   7۶/0تا    52/0های شناختی بین  های نشانه روایی هبستگی آن را با اندازه 

ها و نمره کل پرسشنامه، مقدار آلفای کرونباخ  برای گویه  70/0ایی پرسشنامه با مقدار بالاتر از  ( ضمن تایید روایی محتو1393شکری )

 بدست آمد.   85/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ    گزارش دادند.    80/0پرسشنامه را  

  شده  لیتشک  ه یگو  18  از  است،  شده  ساخته  1987  سال  درو همکاران    3ادوارد این پرسشنامه توسط  :  (MII)2ییزناشو  ثبات   شاخص

  واگرای   ییروا.  است  4=  هیشیهم  تا  1=هرگز  ازگذاری آن  و نمره  رودی م  بکار  طلاق  به  لیتما  و  ییزناشو  ثبات  عدم  سنجش  منظور  به  که  است

  کرونباخ   یآلفا   آن به روش  ییایپا  گزارش شده است و  -32/0های آن با مقدار بالاتر از  با مقیاس اختلاف زناشویی و خرده مقیاس   پرسشنامه

تن از اعضاء هیات    15( روایی محتوایی پرسشنامه را با کمک  1379پور )(. در ایران، یاری 1987و همکاران،    ادواردبدست آمده است )   87/0

در  ش داده است  گزار  81/0و مقدار آلفای کرونباخ آن را نیز    7۶/0ها و کل شاخص بالاتر از  شناسی دانشگاه آزاد برای گویهعلمی روان

 بدست آمد.   89/0پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

 35/4و    41/3۶نگین و انحراف استاندارد سن به ترتیب  دیده از خیانت زناشویی شرکت کردند. میازن آسیب  370در پژوهش حاضر  

درصد( فوق دیپلم و   10/44نفر )  1۶3یپلم،  درصد( از شرکت کنندگان دیپلم و زیر د  80/2۶نفر )    99سال بود. میزان تحصیلات  

 13/5کنندگان نیز به ترتیب  درصد( فوق لیسانس بود. میانگین و انحراف معیار مدت زمان ازدواج شرکت   20/29نفر )  108کارشناسی،  

درصد(     40/12بیشتر )نفر دو فرزند یا    4۶( و  30/47نفر یک فرزند )  175درصد(،    30/40نفر بدون فرزند )  149بود. در نهایت    11/3و  

 دهد.  را نشان می متغیرهای پژوهش  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین    1جدول  فرزند داشتند.  
 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 ثبات زناشویی  -1

  1 -21/0** استرس ادراک شده  -2

 1 -29/0** 37/0** شفقت به خود  -3

 02/89 9۶/34 87/19 میانگین

 ۶2/9 57/۶ 39/5 انحراف استاندارد

 91/0 ۶4/1 -87/0 کجی

 -5۶/0 29/0 19/1 کشیدگی

   

شفقت  نشان داد که استرس ادراک شده با هر دو متغیر ثبات زناشویی و  1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

(. همچنین نتایج نشان داد که خودشفقتی و ثبات زناشویی رابطه مثبت و معناداری دارند  P<01/0به خود رابطه منفی و معنادار دارد ) 

 
1 Perceived Stress Scale (PSS) 

2 Marital Instability Index (MII) 

3 Edwards 
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(01/0>P  .)  قرار    -2+ تا  2همگی در محدوده    1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول

، مقادیر آماره تحمل برای  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    کل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.دارند، بنابراین ش

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0متغیرها بیشتر از  

قرار داشتت، بنابراین    5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    ۶5/1آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با    نبود. همچنین مقدار بدست

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  توان گفت که فرض  می

  

 
 حالت استاندارد . نگاره مدل برازش شده پژوهش در 1شکل 

 

در رابطه میان شفقت به خود و ثبات زناشویی    مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی استرس ادراک شده  1در شکل  

. برای محاسبه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم پیکان یک جهته از به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار  در محیط نرم

  زا مدل به سمت متغیر میانجی مدل رسم شده است. زا مدل و از سمت متغیر برون مدل به سمت متغیر میانجی و درون   زاسمت متغیر برون 

 معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده است.    2جدول    در

 
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 004/0 - 53/5 - 23/0 - 39/0 - 31/0 - 15/2 بر استرس ادراک شده  شفقت به خوداثر مستقیم 

 001/0 42/5 41/0 22/0 32/0 48/1 بر ثبات زناشویی  شفقت به خوداثر مستقیم 

 04/0 - 17/2 - 02/0 - 20/0 - 12/0 - 08/0 اثر مستقیم استرس ادراک شده بر ثبات زناشویی 

 

های  نشان داد که اثر مستقیم شفقت به خود بر استرس ادراک شده و ثبات زناشویی به ترتیب با اندازه اثر  2نتایج بدست آمده از جدول  

معنادار است. همچنین طبق نتایج اثر مستقیم استرس ادراک شده بر ثبات زناشویی با (  P=001/0)  32/0و  (  P=004/0)  -31/0استاندارد  

 معنادار بود. (  P=04/0)  -12/0اندازه اثر استاندارد  

 
 . نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی استرس ادراک شده در رابطه شفقت به خود و ثبات زناشویی3جدول 

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 ارد استاند

اثر   اندازه 

 استاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

 02/0 0۶/0 01/0 04/0 1۶/0 ثبات زناشویی  _استرس ادراک شده _شفقت به خود
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اثر غیر    (P=02/0)  04/0با اندازه اثر استاندارده شده    شفقت به خودنشان داد که    3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

های برازش مدل اصلاح شده  شاخص  4در جدول  گری استرس ادراک شده دارد.  معناداری بر ثبات زندگی زناشویی با میانجیمستقیم  

 پژوهش ارائه شده است.  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

مجذور   شاخص 

 کای 

درجه  

 آزادی

df/χ2
 P RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≥ 90/0 *≤ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 * ≤10/0 - *  ≤ 3 - - ملاک برازش 

آمارۀ پژوهش  

 حاضر 

12/41 1۶ 57/2 001/0 07/0 95/0 97/0 97/0 97/0 94/0 

    

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به یک نزدیکر    AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    57/2آمده در پژوهش حاضر  

آمده برای چهار شاخص ذکر شده  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست    90/0باشد و برابر و یا بالاتر از  

نیز    RAMSEAها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0در پژوهش حاضر بالاتر از

نشان    4بود. به طور کلی نتایج جدول    07/0و کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    08/0مقدار  

      .  های برازش در سطح بسیار مطلوبی قرار دارنددهد که مقدار بدست آمده برای شاخصمی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ب ی در زنان آس  ییزناشو  یشفقت به خود و ثبات زندگ  نیاسترس ادراک شده در رابطه ب  یانجینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

دیده از خیانت  بود. نتایج بدست آمده بیانگر اثر مستقیم و معنادار شفقت به خود بر ثبات زندگی زناشویی در زنان آسیب   انتی از خ  دهید

(  1402ی و همکاران )دلشاد( و  1403و همکاران )  مشرفی  (،2020)  کراکر  وکانولو  (،  2024)  سیچ و همکاران  -سیرا  بود. این یافته با نتایج  

آوری روابط زناشویی را در برابر  تواند تاب تقویت نگرش شفقت نسبت به خود می توان گفت که افته بدست آمده می همسو بود. در تبیین ی

شفقت به خود نه تنها  سود که  . این امر تا حدودی از این ناشی می شوند، افزایش دهدهایی مانند خیانت زناشویی که با آن مواجه می چالش 

(.  2024سیچ و همکاران،    -سیرا  ای برای روابط بین فردی، به ویژه رضایت زناشویی، دارد ) پیامدهای گسترده برای رفاه فرد مفید است، بلکه  

 از سوی دیگر نباید از این نکته غافل شد که روابط افراد ممکن است به طور نامطلوبی مانند وقوع خیانت زناشویی تحت تأثیر قرار گرفته و

اهش رضایت زناشویی و خیانت زناشویی ممکن است به مرور زمان تجربه شود که منجر به طلاق فرسودگی در ازدواج، ک آسیب ببیند.

کند تا به این درک برسند که آنها تنها کسانی نیستند که این مشکل را  شود. در چنین شرایطی شفقت به خود به این افراد کمک می می

کنند، حتی زیباتر از قبل توانند زندگی خود را با وجود مشکلاتی که تجربه میکنند، احساس اینکه تنها نیستند و دیدن اینکه میتجربه می

.  .شود توانند با آرامش و بدون نگرانی زندگی کنند، احتمالا منجر به افزایش ثبات زندگی زناشویی در زنان خیانت دیده میکنند و اینکه می

آوری  کند تا تابهای خود، به فرد کمک میبا افزایش پذیرفتن خود و نقصعلاوه بر این نباید از این نکته غافل شد که شفقت به خود  

توان گفت که شفقت به خود  (. به عبارتی می2020،  کراکر  وکانولو  روانی مورد نیاز برای شکوفایی همه ابعاد زندگی را به دست آورد )

هایی جهت اصلاح رابطه و افزایش ثبات آن  ر به ایجاد انگیزه احتمالا با افزایش نقص و سهم خود افراد در خیانت شکل گرفته احتمالا منج

 شود.  می

دیده از خیانت بود. این یافته همچنین نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم استرس ادراک شده بر ثبات زندگی زناشویی در زنان آسیب 

(  1400( و صیدی و همکاران )1402ی و همکاران )امان اله(،  2019)  (، اونایلی2024(، زانگ و همکاران )2023وانگ و همکاران )با نتایج  

ادراک استرس همسران احتمالاً از طریق ارتباطات روزانه به  توان به این مورد اشاره کرد که  همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می 
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(.  2025و همکاران،    1های ادراک شده کلید حفظ ثبات و پایداری زندگی زناشویی است )وانگ و توانایی مدیریت استرس   کندازدواج نفوذ می

زا اساسی احتمالا همراه با تجربه سطح بالایی از استرس در زنان خیانت دیده است که وقوع خیانت زناشویی به عنوان یک رویدار استرس 

از   یی هر دو سطح بالا  ای  نیاز زوج  یکیکه    یزمانکند.  ا کاهش توانایی حفظ ارتباط روزانه آنها تهدید می ثبات زندگی زناشویی آنها را ب

.  ( 2024ربی،  )  شودیم  شترینامناسب ب  یجانیه  یهاواکنش   شی و افزا  یاختلافات، کاهش همدل  شیاحتمال افزا  کنند،ی استرس را تجربه م

هایی مانند تجربه  استرس گردد.  می  ثباتی زندگی زناشوییبی احتمال    شیمشترک و افزا  یزندگاز    تیمرور زمان باعث کاهش رضا امر به   نیا

ممکن  در چنین شرایطی زوجین  (.  1402ی و همکاران،  امان الهشود )های منفی در هر یک از زوجین می خیانت زناشویی باعث ارزیابی 

که هر کدام تهدید   ابدی شی در رابطه افزا ییو تنها  تیاحساس عدم حما جه،یو در نت ندهمسر خود توجه ک یعاطف یازها یاست کمتر به ن

 .کننده ثبات زندگی زناشویی هستند
دیده از  در نهایت نتایج بیانگر معناداری نقش میانجی استرس ادراک شده در رابطه شفقت به خود و ثبات زندگی زناشویی در زنان آسیب 

(،  2024زانگ و همکاران )(،  1402ی و همکاران )دلشاد (،  2024)  سیچ و همکاران   -سیرا  های  خیانت بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش 

میزان  توان گفت که  همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می (  2024( و اورت و همکاران )1402ی )و باباد ی  لقائ (،  1402ی و همکاران )الهامان  

در همین رابطه شفقت به    .ی پایداری زندگی زناشویی آنهاستکننده زای زندگی، عامل اصلی تعیین کنار آمدن مؤثر زوجین با رویدادهای استرس 

زا همراه است، احتمالا با بهبود ثبات زندگی زناشویی همراه  با توجه به اینکه با بهبود تجربه هیجانی و شناختی در زمان رویدادهای استرس خود 

دی  افرا  تواند منبع ارزشمندی برای مقابله با رویدادهای منفی زندگی مانند تجربه خیانت زناشویی باشد.شفقت به خود میگردد. به عبارتی دیگر  

زا اضطراب را تجربه کنند و  بار جلوه دهند، پس از یک عامل استرس های منفی را فاجعه که شفقت به خود دارند، کمتر احتمال دارد که موقعیت 

  های توان گفت که شفقت به خود احتمالا با کاهش ارزیابی (. بر همین اساس می 2023)نف،    برانگیز اجتناب کننداز ترس شکست از وظایف چالش 

ها و اضطراب آنها، احتمالا منجر به کاهش ادراک  منفی از خیانت زناشویی در زنان خیانت دیده و همچنین افزایش سطح پذیریش و کاهش ترس 

های حل مسئله بیشتر شامل تفکر در  شفقت به خود بجای تکنیک گردد.  استرسی در آنها شده است که منجر به تهدید ثبات زندگی زناشویی می 

(. این احتمال وجود دارد که شفقت به خود  2021)اورت و همکاران،    دهدهایی است که مقابله را افزایش می زا به روشهای استرس عیت مورد موق

زای خیانت زناشویی منجر به افزایش تلاش و میل آنها به ثبات زندگی زناشویی در زنان آسیب  با افزایش توانایی مقابله موثر با رویداد استرس 

پذیرش مسئولیت رویدادهای منفی نظیر خیانت زناشویی است و احتمال استفاده از   ز خیانت زناشویی شده باشد. شفقت به خود همراه بادیده ا

   .دهدزا که تهدید کننده ثبات زناشویی است را  کاهش می ای اجتنابی استرس راهبردهای مقابله 

که استرس ادراک شده علاوه بر اثر مستقیمی که بر ثبات زندگی زناشویی زنان خیانت دیده دارد،  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد  

شناسان،  ثبات زندگی زناشویی این زنان نقش میانجی معناداری دارد. این نتایج بیانگر این است که روانشفقت به خود و  همچنین در رابطه میان  

-ک متغیرهای اثرگذار بر ثبات زندگی زناشویی زنان خیانت دیده در مراکز آموزشی و درمانی رواندرمانگران در تلاش برای درمشاوران و زوج

توانند به نقش استرس ادراک شده با توجه به سطح شفقت به خود آنها توجه نمایند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک زنان  شناختی می 

اجتماعی صورت نگرفت، بنابراین لحاظ   -شناختی مانند سطح تحصیلات و وضعیت اقتصادی خیانت دیده از همسر بر اساس متغیرهای جمعیت

گیری پژوهش به صورت غیرتصادفی و فقط بر شناختی بر نتایج محدودیت عمده پژوهش حاضر بود. همچنین نمونهنکردن اثر متغیرهای جمعیت

شود ضمن بررسی نقش و اثر کنند. بر همین اساس پیشنهاد میروبرو می  پذیری نتایج را با محدودیتروی زنان بود که هر دو مورد تعمیم 

پذیری نتایج  مانند مردان متاهل خیانت دیده جهت بررسی تعمیم  های مشابه در دیگر گروهشود پژوهششناختی، پیشنهاد میمتغیرهای جمعیت 

 نیز بررسی قرار گیرد. 
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