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 چکیده 
  ،یافسردگ  علائم   بر   وجود  ابراز   آموزش  ی اثربخش  ن ییتع  پژوهش  نی ا  هدف

  روش .  بود  ی قلدر  ی قربان   نوجوانان   در   یخودگسستگ  و  ی شان یپر   تحمل

.  بود  و گروه کنترل  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  ی شیآزمامهین   پژوهش،

  مراکز  به   کننده مراجعه  ی قلدر  ی قربان   پسر   نوجوانان   یآمار  جامعه

  نمونه روش به هاآن  از  نفر 50  تعداد  . بود  1403  سال  در  راز یش  ی روانشناس

  و  کنترل  گروه   دو   در   یتصادف  صورت   به   و   شدند  انتخاب   دسترس   در   یریگ

  قلدری  یقربان   یهاپرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار.  گرفتند  قرار  شیآزما

  پریشانی  تحمل  ،(BDI-II  ،1996)   بک  یافسردگ،  ( HBVS  ،1985)   هارتر

  زادهصادق  و  یسامان   یخودگسستگ  و  (DTS  ،2005)  هرگا  و  مونزیس

(SDS  ،1386  )مورد  رهیچندمتغ  انسی کوار  لیتحل  آزمون   با  هاداده.  بود  

  زمون آیشپ  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان   هاافتهی .  قرارگرفت  لیتحل  و  هی تجز

  ی خودگسستگ  و  یشان یپر  تحمل  ،یافسردگ  علائم  آزمونسپ  نیانگیم  نیب 

  وجود  (p≤003/0)  سطح  در  یمعنادار  تفاوت  کنترل  و  شیآزما   گروه  دو  در

  در  یقلدر  یقربان   نوجوان  به   وجود  ابراز   آموزش  با  توانمی  ن یبنابرا .  دارد

  منجر  تا  کرد  کمک  یخودگسستگ  و   یشان یپر   تحمل  ، یافسردگ  بهبود  جهت

 . شود ها آن روان سلامت  شی افزا  به

 

  ی، خودگسستگ  ، ین شایپر  ، تحمل یافسردگ  وجود،   ابراز   :های کلیدیواژه
 . یقلدر یقربان   نوجوانان

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of assertiveness training on symptoms of 

depression, distress tolerance, and self-dissociation in 

adolescent victims of bullying. The research method 

was a quasi-experimental design with a pre-test-post-

test design and a control group. The statistical 

population was adolescent male victims of bullying 

referring to Shiraz psychology centers in 2024. 50 of 

them were selected by convenience sampling method 

and randomly assigned to two control and 

experimental groups. The research tools included 

Harter's Bullying Victimization Questionnaire (1985, 

HBVS), Beck's Depression Inventory (1996, BDI-II), 

Simmons and Gaher's Distress Tolerance Inventory 

(2005, DTS), and Samani and Sadeghzadeh's Self-

Dissociation Inventory (2007, SDS). The data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. 

The findings showed that, after controlling for the 

pretest effect, there was a significant difference 

between the mean posttest scores of depressive 

symptoms, distress tolerance, and self-dissociation in 

the experimental and control groups at the (p≤0.003) 

level. Therefore, assertiveness training can help 

adolescent victims of bullying improve their 

depression, distress tolerance, and self-dissociation, 

leading to increased mental health. 

Keywords: Assertiveness, Depression, Distress 

Tolerance, Self-Dissociation, Adolescent Victims of 

Bullying. 
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 مقدمه 
 

  ی اقتصاد -یاجتماع  و  یفرهنگ  یهانهیزم  بعاد مختلفا  در  را  نوجوانان  که  است  یعموم  بهداشت  ریفراگ  ینگران  کی  1شدن   یقلدر  یقربان

قربانی    جهان  سراسر  در  نوجوانان   و  کودکان  درصد  10  از  شی ب  که  دهدی م  نشان  قاتیتحق.  (2025،  2)آدیاواتی  دهدی م  قرار  ریتأث   تحت

  ی رشد   یرهایمس  و  یاجتماع-یروان  عملکرد  یبرا   یتوجه  قابل  یامدهایپ  که،  (2025و همکاران،    3)هان  کنندمی   تجربه  را  شدن  یقلدر

  ، ی که تجربه نکردندهمسالان  با  سهیمقا  در  ،کنندمی  تجربه  راشدن    یقلدر قربانی    که  ینوجوانان.  (2024و همکاران،    4اورتز - )کوینتانا  دارد

  از   اجتناب  تمالحا  شیافزا  جمله   از  ،(1402و همکاران،    بلوطبنگان  یاکبر)  دهندیم  نشان  خود  از  یز یمتما  یاجتماع  و  یروان  یهایژگیو

 (.2023،  5)استوارت و برنارد   یخانوادگ  روابط  افتادن  خطر  به  و  ییتنها  از  درک  شیافزا  ،یدوست  یهاشبکه   کاهش  مدرسه،

  یتوجه  قابل  ارتباطات  و  است  شده  مستند  یتجرب  اتیادب  در  یخوب  به  قربانی قلدری شدن  مدتیطولان   و  یفور   یشناختروان   یامدها یپ

  مداوم   طوربه  مطالعات  .(2025)آدیاواتی،    دهدی م  نشان  یاجتماع  عملکرد  در  اختلال  و  یبیتخر-خود  یرفتارها  ز،یرنودر  اختلالات  با  را

 دهند ی م  نشان  را  یبالاتر  مرتبط  یخلق  اختلالات  و  یافسردگ  زانی م  ان،یهمتا  با  سهیمقا  درقربانی قلدری    نوجوانان  که  دهندی م  نشان

همکاران،    6)داسیلوا  )کلامیقلدر  مختلف  ال ک اش.  (2020و  بهبر یسا  و  یکیزیف  ،یارتباط  ،ی   ریتأث  یافسردگ  سطوح  بر  یمتفاوت  طوری( 

  ی نوجوانان   و  کودکان  که  داد  نشان  لیفراتحل  ک(. ی2022و همکاران،    7)لین   دارند  قرار  خطر  حد  نیبالاتر  در  یکلام  یقلدر  انی قربان.  گذارندمی

(.  2023و همکاران،   8)یه  هستند  یافسردگ علائم به ابتلا معرض در خود همسالاندیگر  از رتشیب برابر 77/2 کنندمی تجربه را یقلدر که

  و   قربانی قلدری شدن  نیب  ی اواسطه   یهاسم یمکان  عنوان  به  است  ممکن  یافسردگ  علائم  که  است  داده  نشان  ریاخ  قاتیتحق همچنین  

 .(2024ن،  او همکار  9)فرانزن   دکنن  عمل  ی نیزخودزن  مانند  یخودآزار  یرفتارها

  یی شناسا  قربانی قلدری شدن  ریتأث  درک  با  مرتبط  یاتیح  ی شناختروان   سازه  کی  عنوان  به  را  10یشانیپر  تحمل  قاتیتحق  ،علاوه بر این

  کننده منعکس  که  شودمی  فیتعر  صفت  به   هیشب  یفرد  تفاوت ریمتغ   کی  عنوان  به  یشانیپر  تحمل .  (2024و همکاران،    11)لابلا   است  کرده

و همکاران،    12نگا یکان-سامپاسا)  است  یمنف  یشناختروان  حالات  نهیزم  در  یداریپا  و  رشیپذ  تجربه،  یبرا  شده  درک  ای  یعقوا  ییتوانا

  متعدد،   یروانپزشک  اختلالات  حفظ  و   یتجل  بر  که  است  شده  شناخته  یرشد   عامل  کی  عنوان  به  یشانیپر  تحمل  یبرا  تیظرف  نیا.  (2018

  روان   سلامت  یامدها یپ  و  زااسترس   اتیتجرب  نیب  رابطه  رسدیم  نظر   به(.  1402،  فولادوند)  گذاردیم  ریتأث  یاساس  یافسردگ  اختلال  جمله  از

  اختلالات   توسعه  که  یمنف  تیتقو  یهامدل   با  مطابق.  دارد  قرار  یروان  یشانیپر  تحمل  یبرا   افراد  تی ظرف  ریتأث  تحت  یتوجه  قابل  طوربه

  ق ی طر  از  یعاطف  حالات  تیریمد  به  یشتریب  لیتما  دارند،  یکمتر  یشانیپر  تحمل  یاهییتوانا  که  یافراد   دهند،یم  حیتوض  را  یروان

؛  2018و همکاران،    نگایکان-سامپاسا)  دارند  یخودکش  یرفتارها  و  یخودآزار   مواد،  مصرف  جمله  از  ناسازگارانه،  یامقابله   یهای استراتژ 

 کنند  تمرکز  آن  یرو   گراندرمان  اگر  که  است  یدیکل  نقطه  کی  یانشیپر  تحمل  بودن  نییاپاند که  ها نشان دادهپژوهش .  (1402،  فولادوند

 .(2020  ،13وینر لاس و  )  آورند  دست  به  یافسردگ  درمان  در  یبهتر   جینتا  ندتوانمی

و همکاران،    15)آوانگانسی   است  14ی خودگسستگ  ی،قلدر  یبرخوردها  با  مرتبط  یشانیپر  به  پاسخ  در  بالقوه  ناسازگار  یامقابله   سمیمکان  کی

،  16)آدام   شودمی  مشخص  ی بدن  یهاحس   و  احساسات  افکار،  از  ارتباط   قطع  با  که  است  یروان  یدفاع  سم یمکان  کی  ،ی خودگسستگ  .(2025

نیا و  )صادق   ودد ش جایا  یقلدر   یهادوره   طول  در  شده  تجربه  ی دگدرمان   و  مکرر  یتروماها   به  پاسخ  در  تواندمی  (. خودگسستگی2023

  خودگسستگی   علائم  از  یبالاتر  بسیار  سطوح  همسالان،  با  سهیمقا  در  ،قربانی قلدری  نوجوانان  که  است  هد دا  نشان  تحقیقات.  (1400همکاران،  

  پاسخ   نیا.  است  خود  یواقع  یازها ین  و  احساسات  با  ارتباط  در  مختل  ییتوانا  دهندهنشان  که  ،(1400نیا و همکاران،  )صادق  دهندی م  نشان  را
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  شود می   مشخص  محدود  عملکرد  و  یاجتماع  یانزوا   ،یعاطف  ی حسیب  با  که  کند،  بروز 1ی گختیبرانگکم  صورت  به  است  ممکن  یاهیتجز

)آوانگانسی    کندمی  جادیا  نوجوان  یبرا   تردردناک  کم  یذهن  یای دن  کی  که  یدفاع  ارتباط  قطع  کی  عنوان  به  ای  ،(2023و همکاران،    2)هامال 

  اند، کرده  ییشناسا  تیجمع نیا  در  یخودآزار   یرفتارها   یفراوان  و   هیزتج  شدت  نیب  ی مثبت  یهمبستگ  متعدد  مطالعات  .(2025و همکاران،  

  را   یخودزن  مانند  یبیخودتخر  یرفتارها   و  یقلدر   اثر  در  شدن  ی قربان  نیب  رابطه  ،خودگسستگی  دهدی م  نشان  که  دارد  وجود  یشواهد   و

  اغلب   اما  ،کندمی  عمل  یمحافظت  یسازگار   کی  ناعنو  به  ابتدا  در  خودگسستگی  سمیمکان.  (2023)هامال و همکاران،    کندمی  یگری انجیم

  ارتباط   قطع  از  یاچرخه   و  ،شود می   یپوچ  احساس  و  مزمن  شرم  شده،فیتحر  نفس  عزت  جمله  از  مدتی طولان  یمنف  یامدهایپ  به  منجر

 . ابدی  ادامه  زین  خود  یقلدر   اتیتجرب  از  فراتر  دتوان می  که(  2023)آدام،    بخشدیم  تداوم  را  خودآزارانه  یرفتارها   و  یعاطف

  بر   یماندگار   اثراتی  نوجوان   دوران  در  اختلالات روانی  درمانعدم    رایز  است،  مهم  اری بسبرای این نوجوانان    و موثر  زودهنگام  مداخله

ود  ببه  و  یفرد  نیب  ارتباطات  شیافزا  هدف  با  افتهیساختار  مداخله  کی  ،ابراز وجود  آموزشگذارد. در این راستا  فرد می   یروان  و  یعاطف  رشد

 و  4یوسپ ؛  2024و همکاران،    3)البرازی   است  بوده  دبخشینو  نوجوانان  یرفتار   و  یروانهای  چالش   به  پرداختن  در  سلامت روان است که

  تا  است شده یطراح افراد به آموزش یبرا که   دهدیم نشان را افتهیساختار یدرمانروان  کردیرو ک ی ابراز وجود  آموزش .(2024 همکاران،

 (.2023،  5د )ایگولف و گلد کنن  انیب  گرانید  حقوق  نقض  بدون  میمستق  و  واضح  طوربه   را  خود  احساسات  و  نظرات  ها،خواسته  ازها،ین  چگونه

  اعتماد  نقص کاهش و خود  به احترام  شیافزا سالم، یمرزها  جادیا امکان که است متمرکز یارتباط یها مهارت  توسعه بر یدرمان روش نیا

  ی ریادگی  هینظر  از  ابراز وجود  آموزش  ینظر  یمبان(.  1402ی،  ورنوسفادران   عرب  و  یباتوان)  کندمی  فراهم  ار  و افسردگی  اضطراب،  نفس  به

و همکاران،    6)شوهانی   دارد  دیتأک  تیتقو  و   آموزش  ،یالگوبردار   قی طر  از  سازگار  یاجتماع  یرفتارها  کسب   بر  و  شودمی   یناش  یاجتماع

  ، یالگوبردار   قیطر  از  سازگار  یاجتماع  یرفتارها  کسب  بر  و  دهدیم   ارائه  را  یاساس  یالگو  کی  ی کهاجتماع  یریادگی ینظر   دگاهید  در  .(2022

  ک ی   تا  است  یر یادگی  قابل  مهارت  مجموعه  کی  ابراز وجود  (؛2020و همکاران،    7)سوبرامانیام   کندمی  دیتأک  تیتقو  و  شدهت یهدا  نیتمر

  به  اعتماد از یبالاتر  سطوح ،کنندمی  افتیدر ابراز وجود آموزش که یانانو نوج که است داده نشان قاتیتحق .ریرناپذییتغ یتیشخص یژگیو

  نظر به. (2023، 9فابیو؛ دی 2025و همکاران،   8)کوماری  دهندیم  نشان خود از یاجتماع یفشارها با مقابله یبرا  یشتریب تیظرف و نفس

  افته یتوسعه  ابراز وجود  یهاییتوانا  که  یافراد   رایز  است،  تبطرم   یقلدر   انیقربان  یبرا  ژهیو  به  قاطعانه  یارتباط  یهامهارت   کسب  رسدیم

  کاهش   را  مکرر  شدنی  قربان  برابر  در  یر یپذب یآس  بالقوه  طوربه و  کنند  دفاع  مؤثر  حال  نیع  در  و  محترمانه  طوربه   خود  از  ندتوانمی دارند،

 (.  2024،  10)بوش   دهند

  ت، یهو  توسعه  ،یشناخت  رشد  مغز،  عملکرد  و  ساختار  در  همزمان  راتییتغ  شامل  هک  است  حیاتی  و  دهیچیپ  یادوره   ینوجوانبه طور کلی،  

  شکل   یبزرگسال  یسو  به  ییرهایمس  تا  کنندیم  تعامل  طیمح  با  و گریکدی  با  تحولات  نیا.  باشدی م  یخودمختار  ظهور  و  یاجتماع  تحولات

 ریتأث  یدرمان  مداخلات  به  ییپاسخگو  بر   هم  و  یقلدر  ندش  یقربان  برابر  در  یر یپذبیآس  بر  هم  است  ممکن  یرشد  یهایژگیو  نیا  .دهند

در نوجوانان    را  استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ  علائم  موثر  طوربه  د توانمی   ابراز وجود  آموزش  که  دهدیم  نشان  یفعل  اتیادب. از طرفی  بگذارند

  نشده   یبررس  این نوجوانان  در  یشانیپر  تحمل  یهاتیقابل  ای  خودگسستگی  علائم  بر  آن  ریتأث  خاص  طوربه   اما   دهد،  کاهش  قربانی قلدری

  . است  یقلدر  با  مرتبط  یامدهایپ  و  یشناختروان   یهاسازه   نیا  نی ب  شده  مستند  روابط  به  توجه  با  یتوجه  قابل  شکاف  دهندهنشان   نیا.  است

  علائم   بر  وجود  ابراز  موزشآ  یاثربخش  هدف تعیین  با  شدهییشناسا   یقاتیتحق  یهاشکاف   به  پرداختنه منظور  ب  حاضر  مطالعه  بنابراین

 شد.   انجام  یقلدر  یقربان  نوجوانان  در  یخودگسستگ  و  یشانیپر  تحمل  ،یافسردگ
 

 روش
 

طرحنیمه  حاضر  پژوهش  روش با  کنترل  آزمونپس -آزمونپیش   آزمایشی  گروه  پسر    شامل  پژوهش   آماری  جامعه.  بود  و  نوجوانان 

  نمره بالاتر از نقطه برش   که  نفر  50  این افراد تعدادبین  از    بود.  1403سال    در  شیراز  شهر  یروانپزشک  و  یروانشناس  مراکز  کننده به مراجعه 

 
1 hypoarousal 

2 Hamal 

3 ElBarazi 

4 Yosep 

5 Egolf & Gold 

6 Shohani 

7 Subramanyam 

8  Kumari 

9 DiFabio 

10 Busch 
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The Effectiveness of Assertiveness Training on Symptoms of Depression, Distress Tolerance, and Self-Dissociation in ... 

  

 
 

  دو  در   تصادفی  صورت  به  و  شدند   انتخاب  نمونه  عنوان  به  به روش نمونه گیری دردسترس  کسب کردند،  (1985)  1هارتر  یقربان  اسیمقاز  

  استفاده   یآمار   نانیاطم  و ی علم  اسیق  بر  یمبتن  کردیرو  از  نمونه،  حجم  نییتع  یبرا.  گرفتند  نفر( قرار  25)هرگروه    آزمایش  و  کنترل  گروه

  کند، یم  یتلق  یکاف  ی امداخله  مطالعات  یبرا   را  گروه  هر  در  کنندهشرکت   15  حداقل  که(  1402)  دلاور  شنهادیپ  اساس  براین منظور    به  .شد

ملاک ورود به    .دیگرد  انتخاب  گروه  هر  یبرا   نفر  25  تعداد  ،اعتماد  قابل  جینتا  به  یابیدست  و  یآمار   قدرت  شی افزا  یبرا  پژوهش  نیا  در

  شناختی روان   یهادرمان   دریافت  عدم  ،مزمن جسمی  هایبیماری   ابتلا به  ، عدمسال، عدم مصرف مواد   18تا    13مطالعه شامل محدوده سنی  

  د ی شد اختلالات ابتلا به، گذشته ماه کی یط یپزشکروان یداروها  مصرف و ملاک خروج شامل  (اخیر ماه 3 طی) پژوهش به ورود از قبل

  ی داوطلبانه   انصرافمداخله و    جلسات  در   جلسه  یک   از  بیش  غیبت   ،پژوهش  با  زمانهم  یامداخله   یهابرنامه   در  شرکتشناختی،  روان 

  و  کنندگانشرکت  یهیکل.  شد  تیرعا  ینکیهلس  یه یاعلام  اصول  اساس  بر  پژوهش  یاخلاق  ملاحظاتهمچنین    .بود  نیوالد  ای  کنندهشرکت 

  را   آگاهانه  ینامه تیرضا  فرم  ،یاحتمال  مخاطرات  و  ای مزا  ،ییاجرا  روند  پژوهش،  اهداف  یدرباره   کامل  حاتیتوض  یارائه   از  پس  آنان  نیوالد

  بدون   و  شدهی کدگذار  صورتبه  هاداده   و  شد  نیتضم  پژوهش  مراحل   تمام  در  کنندگانشرکت   یشخص  اطلاعات  یمحرمانگ.  نمودند   امضا

  ا ی  یشناسروان   مراکز  به  نامهیمعرف  داشتند،  تریتخصص  مداخلات  به  ازین  که  یکنندگانشرکت  به  ن،یهمچن.  دیگرد  لیتحل  و  رهیذخ  نام  ذکر

  محفوظ   آنان  یبرا   یامدیپ  گونهچیه  بدون  انصراف  امکان  یامرحله  هر  در  افراد  و  بود  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش   در  مشارکت.  شد  ارائه  مشاوره

تحت آموزش ابراز وجود در  از آن گروه آزمایش   شد. پس گرفته پیش آزمون کنترل، و آزمایش گروه دو  هر ابتدا ازبرای انجام پژوهش    .بود

  دو  هر توسط پژوهش یهاپرسشنامه  مجددا ،درمان اتمام از پس ای دریافت نکرد.قرار گرفت و گروه کنترل مداخله  ی هفتگیشش جلسه 

  ل کواریانس های پژوهش با آزمون تحلیاستفاده شد و فرضیه   23نسخه     SPSSافزارنرم ها از  یه و تحلیل داده زججهت ت  .شد  تکمیل  گروه

 مورد بررسی قرار گرفت.   چندمتغیری

 ابزار سنجش 

  صورتبه  را شدن قربانی و دارد گویه 6 که شد طراحی هارتر( توسط 1985) سال در مقیاس ینا (:VSBH) 2رتر ها  قربانی   مقیاس

  مورد   در   درست  واقعاً  1)  از  گویه  هر  گذارینمره .  است  ایگزینه  4  لیکرت  طیف  یک  صورتبه  پرسشنامه  طیف.  سنجدمی  عاملیتک   ایه زسا

  ها آیتم  نمره  میانگین.  دارند  معکوس  گذاری نمره   4  و  2  ،1  هایآیتم.  است  (چپ  سمت  من  مورد  در  درست  واقعاً  4)  تا(  راست  سمت  من

 3جوزف  و آستین. هستند بالا شدن قربانی رفتارهای دهندهنشان  ابزار این در بالا نمرات لذا. باشدمی  فرد شدن قربانی نهایی نمره عنوانبه

.  اند کرده   گزارش  83/0  مقیاس  کل  برای  را  مقدر آن  و  اندکرده  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  از  پرسشنامه  پایایی  میزان  بررسی  برای  (1996)

با  همگرا  ییرواهمچنین در بررسی   و   5)گائتا   است  شده  گزارش(  r=67/0)  بالا  مثبت  یهمبستگ  4اُلوئوس   قلدر-یقربان  پرسشنامهی آن 

  روی  بر که پژوهشی در (1402، و همکاران  بلوطبنگان اکبری ؛ به نقل از 1396و همکاران ) بلوطبنگان اکبری در ایران (.2021همکاران، 

  ی قلدری قربان  که  داد  نشان  یی همگراروا  شواهد.  کردند  تأیید  ایرانی  نمونه  در  را  بودن  عاملیتک   ارختسا   اند،داده   انجام  نوجواناننفر از    400

 پایایی   میزان  همچنین؛  (p≤01/0)  دارد  یاردیمعن  رابطه  -30/0ی لیتحص  شرفتیپ  و  -18/0  انضباط  نمره ،  -16/0  یذهن  یستیبهز  با  شدن

،  و همکاران   بلوطبنگان  اکبری)  شد  گزارش  85/0  پسران  برای  و  66/0  دختران  برای  ،78/0  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  ابزار

 دست آمد. به  76/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با    .(1396

و    هانشانه  از یعیوس دامنه دادن قرار پوشش تحت برای( 1996بک و همکاران ) توسط ابزاراین   (:II-BDI) 6بک   ی افسردگ  سیاهه

  5  آشکار،  رفتارهای  به  ماده  2  شناخت،  به  ماده  11  عاطفه،  به  آن  از  ماده  2که    است  گویه  21  شامل  سیاههعلائم افسردگی تدوین شد. این  

  ز ا   یا چهاردرجه   مقیاس  یک  روی  باید  هاآزمودنی   .است  یافته  تخصیص  فردیمیان   شناسینشانه   به  ماده   1  و  جسمانی  هاینشانه   به  ماده

  سازندگان این پرسشنامه   .است که نمرات بالاتر نشان دهنده افسردگی بیشتر است  63  تا  صفر  از  نمرات  دامنه.  دهند  پاسخ  آن  به  سه  تا  صفر

  پزشکی روان   بندیدرجه   مقیاس  با  سیاهه  همبستگی این  میانگین.  آوردند دست  به   93/0  را  یاهفتهکی  فاصله  در  آزمون  بازآزمایی  ضریب

برمال و    نیز  ایران  در(.  2018و همکاران،    9باتیستا -)نقل از گارسیا  است  60/0  از  بیش  8زونگ  خودسنجی افسردگی  مقیاس  و  7همیلتون

 
1 Harter 

2 Harter Bullying Victim Scale 

3 Austin & Joseph 

4 Olweus Bully/Victim Questionnaire 

5 Gaete 

6 Beck Depression Inventory (BDI-II) 

7 Hamilton 

8 Zung 

9 Garcia-Batista 
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حمیدی و    مطالعه  در.  کردنددو هفته گزارش  به فاصله    73/0  آن را  بازآزماییو    78/0  این پرسشنامه را  آلفای کرونباخ(  1397همکاران )

  ،1گلدبرگ   یعموم  سلامت  پرسشنامه  و  آن  کل  ینمره   نیب  یهمبستگ  بررسی و  بک  یافسردگ  پرسشنامه  گرایروایی هم  (1394همکاران )

 . دست آمدبه  74/0در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با  .  شد  گزارش  80/0

یک مقیاس خودسنجی تحمل ست.  طراحی شده ا  (2005سیمونز و گاهر )  این مقیاس توسط(:  DTS) 2مقیاس تحمل پریشانی 

ماده و چهار زیرمقیاس به شرح تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم است. عبارات این پرسشنامه، بر روی یک    15پریشانی است که دارای  

.  د شو میبه صورت معکوس نمره گذاری     6شوند و عبارت  کاملاً مخالف( نمره گذاری می  -5کاملاً موافق تا    -1مقیاس پنج درجه ای )

های تحمل، ضرایب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس  (2005سیمونز و گاهر )ت بالا در این مقیاس نشان گر تحمل پریشانی بالاست. مران

  از   ی این مقیاسهمگرا  ییروا  گزارش کرده اند.  82/0و برای کل مقیاس    76/0و    70/0،  82/0،  72/0جذب، ارزیابی و تنظیم به ترتیب  

  گزارش شده است   قابل قبول  (r=-56)  یاضطراب  تی حساس  و  (r=52ی )جانیه  میتنظ  شدهتیتثب  یارهای مع  با  دارنامع  یهایهمبستگ  قیطر

نفر اجرا و گزارش کردند که کل مقیاس داری    48این مقیاس را بر روی  (  1390علوی و همکاران )  در ایران  (.2011و همکاران،    3)لیرو 

(  58/0تنظیم  و    56/0، ارزیابی  42/0، جذب  54/0)تحمل    ها داری پایایی مناسباس مقیده ( و خرα=  71/0نی  بالا )پایایی همسانی درو

های  همچنین روایی محتوایی این مقیاس را بررسی و تایید نمودند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل مقیاس و زیرمقیاس   هاآنهستند.  

 ت آمد. دسبه  63/0،  70/0،  69/0  ،66/0،  71/0یب برابر با  ترتتحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم به

طراحی شده  (  1987)   5هیگینز   براساس نظریه( و  1386زاده )سامانی و صادق   این مقیاس توسط(:  SDS) 4مقیاس خودگسستگی 

ی نوجوانان میپردازد.  آل به بررسی میزان خودگسستگمقیاس خود واقعی، خود بایسته و خود ایده زیر  3گویه و    38مقیاس با    این  است.

ی هیگینز  تگ. طبق نظریه خودگسسباشدمی موافقم    کاملا=  4مخالفم تا    کاملا=  0ای لیکرت از    براساس مقیاس پنج درجه  آنگذاری  ره نم

یب آل و خود بایسته او به ترتتفاوت مجموع نمرات خود واقعی فرد با مجموع نمرات خود ایده   ،باشدمیکه مبنای این مقیاس  (  1987)

س به روش آلفای کرونباخ در  دهد. پایایی این مقیا بایسته را تشکیل می-آل و خودگسستگی واقعیایده   -شاخص خودگسستگی واقعی

خود    ،65/0خود واقعی    هایمقیاس زیرضریب آلفا برای  .  دست آمدبه   79/0برابر با    مقیاسبرای کل  (  1386زاده )سامانی و صادق   پژوهش

از روش تحلیل   این مقیاسجهت بررسی روایی  (  1402زاده و فولادچنگ )ملک  همچنین  آمد.دست  به  58/0ایسته  و خود ب  63/0آل  ایده 

  و   76/0آلفای کرونباخ کل مقیاس    نیز  گزارش کردند. در پژوهش حاضر  70/0تا    33/0ها را بین  و بار عاملی گویهعامل تأییدی استفاده  

 . آمددست  به  65/0و خود بایسته    62/0ل  آخود ایده   ،71/0خود واقعی    هایمقیاس زیر

استفاده شد. این دوره آموزشی  (  2018و همکاران )  6اسپید   جهت آموزش ابراز وجود از پروتکل استانداردپروتکل آموزش ابراز وجود:  

  ها، ی آزمودن  با  رابطه  یبرقرار،  هیاول  میمفاه  با  ییآشنا  و  یمعرفی هفتگی و هر جلسه نود دقیقه انجام شد. در جلسه اول  در شش جلسه 

آورده شده    1ه جلسات در جدول  انجام شد و در اتمام دوره در جلسه پایانی، پس آزمون صورت گرفت. خلاص  آن  نیقوان  و  سلاک  با  ییناآش

 است. 
 

 . خلاصه جلسات آموزش ابراز وجود 1جدول 

 اهن یتمر ها تیفعال اتیجزئ اهداف جلسه ضوع مو جلسه

1 
  با ییآشنا و یمعرف

 هیاول میمفاه

 و نما یفضا جادیا -

 دوستانه 

 ابراز مفهوم با ییآشنا -

 ارفتاره انواع  و  وجود

:  رفتار نوع  سه حیتوض-. گروه نیقوان و اعضا یمعرف -

  ای کوتاه لمیف  ش ینما -ی. وجود ابراز پرخاشگر، منفعل،

 .رفتارها انواع  ییشناسا یبرا یرسازیتصو

  در  خود یرفتارها ییشناسا -

  ثبت و  مختلف  یهاتیموقع

 نیتمر هدفترچ در آن

2 
  گوش  آموزش

 فعال دادن

 گوش مهارت تیتقو -

 .دادن

 درک ییتوانا ش یافزا -

 گرانید احساسات

  توجه ،یچشم تماس) فعال دادن گوش مفهوم حیتوض -

  یبرا یگروه یهایباز یاجرا -. (مناسب بازخورد کامل،

 گوش موانع مورد در بحث -. فعال دادن گوش نیتمر

 . مؤثر دندا

 در فعال دندا گوش نیتمر -

  ثبت و مدرسه ای خانه

 هاتجربه 

 
1 GHQ-28 

2 Distress Tolerance Scale (DTS) 

3 Leyro 

4 Scale discrepancy-Self (SDS) 

5 Higgins 

6 Speed 
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The Effectiveness of Assertiveness Training on Symptoms of Depression, Distress Tolerance, and Self-Dissociation in ... 

  

 
 

3 
  یریگمیتصم

 مشترک 

 یهمکار مهارت تیتقو -

 مسئله حل  و

 به اختلافات تیریمد -

 سازنده وهیش

 یریگمی تصم به ازین که ییهاتیموقع یسازهیشب -

  بحث -. (ی گروه تیفعال انتخاب مثل) دارند مشترک

  مهارت نیرتم -.گرانید نظرات به اماحتر تیاهم درباره

 .تعارض حل

  یواقع  تیموقع کی ثبت -

  یریگمیتصم به ازین که

  لی تحل و داشته مشترک

 خود برخورد نحوه

4 

 و انتظارات انیب

  یرفتارها رییتغ

 یمنف

 انیب نحوه یریادگی-

 هاخواسته

  یمنف یرفتارها کاهش -

 تعاملات  در

  محترمانه  صورت به انتظارات انیب نحوه آموزش -

 -. ("کنمیم احساس من" لاتمج از استفاده)

  گرانید رفتار ر ییتغ به ازین که ییهاتیموقع یسازهیشب

 .دارند

  به کوتاه نامه کی نوشتن -

 رفتارش دیخواهیم که یفرد

 از استفاده با دهد  رییتغ را

 شده  آموخته یهاکیتکن

5 

 به "نه" گفتن

  یهادرخواست

 یرمنطقیغ

 نفس به اداعتم تیتقو -

 در ومتمقا یریادگی -

 یاجتماع فشار برابر

ی.  شخص یمرزها حفظ در  "نه" گفتن تی اهم حیتوض -

  دارد وجود  یاجتماع  فشار که ییهاتیموقع یسازهیشب -

  درباره بحث -. (دوستان  یرمنطقیغ درخواست  مثل)

 ."نه" گفتن یامدهایپ

 کی به "نه" گفتن نیتمر -

  در  یرمنطقیغ درخواست

  ثبت و  یواقع یزندگ

 آن انجام از پس  احساسات

6 

 ابراز رفتار حفظ

  در  یوجود

 یهاتیموقع

 مختلف 

 هامهارت  ت یتثب -

 با مواجهه یبرا یآمادگ -

 ی واقع یهاچالش 

  -ی. قبل جلسات در  شدهآموخته  یهامهارت  مرور -

  افراد با مواجهه مثل ) تردهی چیپ ی هاتیموقع یسازهیشب

 شرفتیپ درباره یگروه وردبازخ ارائه -. (پرخاشگر

 .کنندگانشرکت

  یعمل برنامه کی یطراح -

  یهامهارت  از استفاده یبرا

  خانه، ط یمح در وجود ابراز

 جامعه  ای مدرسه

 

 یافته ها 
 

سال سن   18تا  17( %36نفر ) 9سال،  16تا   15( %40نفر ) 10سال،  14تا  13( %24نفر ) 6ها نشان داد که در گروه آزمایش یافته

  11سال،  14تا  13( %24نفر ) 6بود. در گروه کنترل  42/1و  73/16ترتیب برابر با به  ف استاندارد سن این گروهداشتند. میانگین و انحرا

  1/ 27و    19/16ترتیب برابر با  سال داشتند. میانگین و انحراف استاندارد سن این گروه به   18تا    17(  %32نفر )  8سال،    16تا    15(  %44نفر )

 آورده شده است.   2متغیرهای پژوهش در جدول    توزیع  بودن  نرمال  وضعیت  ود. آمار توصیفی وب
 

 آزمون  پس و آزمون پیش در گروه دو در پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص .2جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  متغیر

 افسردگی 

 پیش آزمون 
 56/0 - 47/0 52/4 81/36 آزمایش 

 32/0 13/0 19/4 23/35 کنترل

 پس آزمون 
 64/0 - 27/0 83/3 87/27 آزمایش 

 - 43/0 33/0 28/4 60/34 کنترل

 پریشانی  تحمل

 پیش آزمون 
 23/0 - 61/0 10/4 54/31 آزمایش 

 14/0 28/0 39/4 88/30 کنترل

 پس آزمون 
 72/0 42/0 17/5 91/35 آزمایش 

 28/0 - 40/0 86/3 26/29 کنترل

 یدگسستگخو

 پیش آزمون 
 - 23/0 88/0 93/9 15/97 ش آزمای

 54/0 - 58/0 28/10 27/99 کنترل

 پس آزمون 
 41/0 19/0 86/9 13/84 آزمایش 

 32/0 - 26/0 56/11 04/98 کنترل

 

ق نتایج طب دهد. همچنین را نشان می آزمون پس و آزمون  شیپ در گروه دو در پژوهش یرهایمتغمیانگین و انحراف معیار  2جدول 

شکل مناسبی  به  هاداده  نرمال توزیع فرضپیش  دهدی م نشان که است  کیقدرمطلق  از کمتر رهایمتغ یدگی کش و یلگچو  زانیم  2جدول 

ح معناداری برای هرکدام  و سطو  از آزمون لوین استفاده شدها یانس برای بررسی خطای وارهمچنین   .است برقرار پژوهش یرها یمتغ یبرا 

  س ی ماتر  یهمگون  مفروضه  یبررس  یبرا  . شده استمفروضه تساوی خطای واریانس رعایت  بنابراین    ،به دست آمد  05/0شتر از  از متغیرها بی
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 دییتأ  نیز  فرضاین پیش  ،(p  ≥ 05/0)  به دست آمده  یمعنادار  حو سط  به   توجه  با  که  شد  استفاده  باکس  ام  آزمون  از  انسیکووار-انسیوار

علائم  آموزش ابراز وجود بر  پژوهش مبنی بر اینکه  فرضیه  بررسی  منظور  بهاین  بنابر   .دارد  وجود  انسیارکوو   آزمون  از استفاده  امکان  و شد

 شد.   استفاده  زمانچندمتغیره هم   کوواریانس  آزمون  از  کنندگان تاثیر دارد؛شرکت   یخودگسستگ  و  یشانیپر  تحمل افسردگی،
 

 متغیرهای وابسته بر جودو ابراز آموزشکوواریانس جهت بررسی تاثیر   آزمون .3جدول 

 

(  α=05/0)  معناداری  سطح   از  کوچکتر(  P≤ 001/0)  کواریانس  تحلیل  آزمون  معناداری  سطح  شودمی  مشاهده  3  جدول  در  که  همانگونه

  معناداری   تفاوت  آزمونپس   مرحله  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو   یخودگسستگ  و  یشانیپر  تحمل  ،ی افسردگ  علائم  بین  بنابراین  باشدمی

 تاثیرگذار است.   کنندگانشرکت   یخودگسستگ  و  یشانیپر  تحمل ،علائم افسردگی  بر  ابراز وجود  آموزش  ارتیعب  به  دارد،  وجود
 

 متغیرهای وابسته  آزمونپس در چندمتغیره کوواریانس تحلیل آزمودنیبین اثرات .4 جدول

 

آزمون به عنوان عامل  )با کنترل اثر پیش   دهد که آموزش ابراز وجودنشان می   4جدول    در(  مانکوا)   رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  نتایج

،  F=17/ 619)  یشانیپر  تحملافزایش نمره    (،F  ،001/0=P  ،413/0=η=672/16سردگی )بر کاهش نمره علائم اف  آزمون(همپراش روی پس 

003/0=P  ،437/0 =η)  یودگسستگخنمره    کاهش  و  (356/22=F  ،001/0=P  ،535/0 =η)  .است معناداری داشته  بنابراین فرضیه   تأثیر 

 پژوهش تأیید شد.
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی قربان  نوجوانان  در  یخودگسستگ  و  یشانیپر  تحمل  ،یدگافسر  علائم  بر  وجود   ابراز  آموزش  یاثربخش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

 با   افته ی  نیا.  شد  کنندگان   شرکت  یافسردگ  علائم  کاهش  باعث  ی معنادار  طوربه  وجود  ابراز  آموزش  که  داد  نشان  هایافته.  شد  انجام  یقلدر

.  بود  همسو  (2016  همکاران  و  یاسلام  ( و2018)  همکاران  و  دیاسپ   (،2024)  همکاران  و  یالبراز  (،1402)  عرب  و  یباتوان  یهاپژوهش   جینتا

  و   یدرماندگ  احساس  کاهش  و  یفرد  نیب  یهاچالش   بهتر  تیریمد   موجب  وجود  ابراز  یمهارتها  بهبود که  گفت  توانمی  افتهی  نیا  نییتب  در

  وجود،   ابراز  آموزش   جهینت  در  یاجتماع  یکارآمد   شی اافز  ن،یهمچن.  شودیم  ؛هستند  یافسردگ  علائم  دکننده یتشد  عوامل  از  که  یسرخوردگ

  تا   سازدیم  قادر  را  افراد  یوجود   ابراز  یارتباط  یهامهارت   کسب .(2018،  همکاران  و  دیاسپ)  دارد  یافسردگ   علائم  کاهش  در  یمؤثر   نقش

  و   یباتوان)  دهدی م  کاهش  را  یافسردگ  با  مرتبط  یشناختروان   ی شانیپر  بالقوه  طوربه  که  کنند،  انیب  موثر  طوربه   را  خود  یمرزها   و  ازهاین

  مثبت   نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  به   که  رندیگیم  بر  در  را  یعناصر   معمولاً  افتهیساختار  وجود  ابراز  مداخلات  نیهمچن.  (1402،  عرب

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  Fآزمون  مقدار  نوع آزمون 

 000/1 832/0 001/0 715/26 646/0 اثر پیلایی 

 000/1 832/0 001/0 715/26 646/0 لامبدای ویلکز 

 000/1 832/0 001/0 715/26 646/0 اثر هتلینگ

 000/1 832/0 001/0 715/26 646/0 ترین ریشه روی بزرگ

 توان آماری  F P ηآماره  Df مجموع مجذورات  منبع تغییر  وابسته متغیر 

 علائم افسردگی 

 786/0 413/0 001/0 672/16 1 933/184 آزمون شپی

 896/0 516/0 001/0 831/21 1 745/241 گروه 

     48 970/213 خطا

 ی شان یپر تحمل

 821/0 437/0 003/0 619/17 1 621/197 آزمون پیش

 853/0 482/0 001/0 294/20 1 084/224 گروه 

     48 246/232 خطا

 یخودگسستگ

 924/0 535/0 001/0 356/22 1 157/248 آزمون پیش

 963/0 617/0 001/0 846/24 1 117/282 گروه 

     48 584/263 خطا
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58        
 ی قلدر ی قربان  نوجوانان در یخودگسستگ و  یشان یپر  تحمل ،یافسردگ  علائم بر وجود ابراز  آموزش ی اثربخش

The Effectiveness of Assertiveness Training on Symptoms of Depression, Distress Tolerance, and Self-Dissociation in ... 

  

 
 

 ن یا  و  کنندمی  مقابله  ،(2024  همکاران،  و  یالبراز )  شودمی  مشاهده  یقلدر  انیقربان  در   اغلب  که  نفس  عزت  کاهش  با  ماًیمستق  و  پردازندیم

  است   مرتبط  یاجتناب  ای  منفعل  یا   مقابله  یراهبردها   با  اغلب  وجود  ابراز  فقدان  مقابل،  در.  شود  منجر  هاآن   یافسردگ  کاهش  به  دتوان می  امر

  مقابله   یراهبردها  مجموعه  است  ممکن  وجود  ابراز  آموزش.  شودمی   یافسردگ  یهاچرخه   تداوم  و  یدگدرمان   احساس  دیتشد  باعث  که

  و   یالبراز )  شوند  کینزد  زااسترس   عوامل  به  شتریب  یآور تاب  با  تا  سازدمی   قادر  را  هاآن   و  دهد  شی افزا  را  نوجوانان  دسترس  در  یانطباق

  روابط   و  کنند  شرکت  رانهیشگیپ  مشکلات  حل  در  باشند،  کمک  دنبال  به  شتریب  است  ممکن  نوجوانان  وجود،  ابراز  تیتقو  با  .(2024  همکاران،

 .هستند  یاتیح  یافسردگ  تیریمد  یبرا  یمگه  که  کنند،  جادیا  را  یتیحما

  جینتا  با  افتهی  نیا.  بود  کنندگان  شرکت  یشانیپر  تحمل  ش یافزا  بر  وجود  ابراز  آموزش  معنادار  ریتاث  از  یحاک  پژوهش  گرید  یافته

.  بود  همسو  (2022)  همکاران  و  یشوهان  ( و2023)  ویفابی د  (،2023)  گلد  و  گولفیا  (،1397)  همکاران  و  دیجددانیسف  یتار س  یهاپژوهش 

  مقابله   یبرا   ییابزارها  افراد  انفعال،  ای  یپرخاشگر   بدون  احساسات  و  ازهاین  واضح  انیب  نحوه  یریادگی  با  که  گفت  توانمی  افتهی  نیا  ن ییتب  در

  ی ها تیموقع  برابر  رد  یشانیپر  تحمل  ییتوانا  جادیا  باعث  موضوع  نیا  که،  ( 2023،  ویفابی د)  آورندیم  دستبه   تعارض  و  انتقاد  طرد،  با  سازنده

  ارتباط   محترمانه  ،(2023  گلد،  و  گولفیا)  کنند  نییتع  را  مرزها  که  آموزدیم  افراد  به  که  وجود  ابراز  آموزش  نیهمچن.  شودمی  کننده  ناراحت

  و   یشوهان)  هددیم  کاهش  را  احساسات  سرکوب  ای ییارویرو  از  اجتناب  به   لیتما  تواندمی  کنند   یدگیرس  مسائل  به   ماًیمستق  و  کنند  برقرار

  و   یفرد   نیب  استرس  کاهش  با  تا  کندمی   کمک  افراد  به  وجود  ابراز  جادیا  نیا  بر  علاوه.  هستند  یشانیپر  جیرا  منابع  که  ،(2022،  همکاران

  ، گلد   و  گولفیا)  کندمی  کمک  علقت  و  تیحما حس  جادیا  به  یاجتماع  تعاملات  بهبود.  کنند  برقرار  یترسالم   روابط  متقابل،  احترام  پرورش

 .کندمی   محافظت  هاآن   از  یشانیپر  برابر  در  که  ،(2023

 نیا.  شد  کنندگان  شرکت  یخودگسستگ  کاهش  باعث  یمعنادار  طوربه  وجود  ابراز  آموزش  که   داد  نشان  پژوهش  هاییافته  ،نیهمچن

  همسو   (2020)  همکاران  و  امینسوبراما  ( و2024)  بوش  (،2024)   همکاران  و  وسپی  (، 1397)  همکاران  و  نیزارع  یهاپژوهش   جینتا  با  افتهی

  ی فرد   نی ب  یرفتارها  جیترو  و  نفس  عزت  یارتقا   ،یخودآگاه  تیتقو   با  دتوانمی   وجود  ابراز  آموزش  که  گفت   توانمی  افتهی  نیا  نییتب  در.  بود

  را   خود  یازهاین   و  کنند  برقرار  ارتباط  دوباره  خود  حس  ا ب  تا  کندمی  کمک  افراد  به  وجود  ابراز  آموزش.  بخشد  بهبود  را  یخودگسستگ  ترسالم 

  بوش، )  دهدی م  شیافزا  را نفس  عزت  ترس،  ای  گناه  احساس  بدون  قاطعانه  طوربه  احساسات  و  افکار  انیب  آموزش  باو    کنند  انیب  موثر  طوربه

  د یاکت  فرد  یمرزها   و  ازهاین  موثر  باطارت  یبرقرار   بر  آموزش  نیهمچن.  است  مهم  اریبس  یخودگسستگ  احساسات  کاهش  یبرا  که  ،(2024

  ات یتجرب  با  اغلب  که  دهند،  کاهش  را  اجتناب  ای  انفعال  به  شیگرا  ندتوانمی   افراد  ،یواقع  احساسات  انیب  و  گفتن  "نه"  یر یادگی  با.  دارد

  ی خودگسستگ  در  جیرا  لعوام  از  که  پردازدی م  یاجتماع  استرس  و  اضطراب  به  وجود  ابراز  آموزش.  هستند  مرتبط  یخودگسستگ  و  یاهیتجز

  زا استرس   عوامل  و  یفرد  نیب  تعارضات  موثرتر  تیریمد  یبرا  ییابزارها   افراد  قاطعانه،  یرفتارها  تیتقو  با (.  2024  همکاران،  و  پوسی)  هستند

  از .  شود  یگخودگسست  به  منجر   دتوان می  که  (2020،  همکاران  و   امی سوبرامان)  دهندی م  کاهش  را  یعاطف  بار  جهینت  در  و  آورندی م  دستبه

  کشف   را  خود  یهاارزش   و  احساسات  تا  کندمی   قیتشو  را  کنندگانشرکت   وجود  ابراز  آموزش  مسئله،  حل  یهان یرتم  و  نقش  یفا یا  قیطر

  وسپ )ی  بکاهند  یخودگسستگ  با  مرتبط  شدن  تکهتکه  از  و   کنند  برقرار   ارتباط  دوباره  خود  تیهو  با  تا  کندمی  کمک  هاآن  به   ندیفرآ  نیا.  کنند

 . (2024،  همکاران  و

  ی شناختروان   یهاشاخص  بهبود  موجب  یمعنادار   طوربه  وجود  ابراز  مهارت  آموزش  که  است  آن  از  یحاک  حاضر  پژوهش  جینتادر مجموع  

  ش ی افزا  را  یشانیپر  تحمل  سطح   دهد،  کاهش  را  یافسردگ  علائم  توانست  مداخله  نیا  مشخص،  طوربه.  شودی م  یقلدر  یقربان  نوجوانان  در

  حقوق   و  ازهاین  احساسات،  موثر  انیب  در  نوجوانان  یتوانمندساز  که  دهدی م  نشان  هاافتهی  نیا.  دهد  کاهش  را  یخودگسستگ  زانیم  و  دهد

  متعدد   یروان  و  یجانیه  یهاب یآس  دچار  اغلب  یقلدر  انیقربان  که  آنجا  از.  کند  فایا  هاآن   روان  سلامت  ارتقاء   در  یمهم  نقش  تواندی م  خود

  ی اثرگذار   نیا  یاحتمال  یسازوکارها.  ردیگ  قرار  استفاده  مورد  مؤثر  یآموزش   ـ یروان  خلهمدا   کی  عنوان  به   تواندی م  وجود  زابرا  آموزش  هستند،

  مداخلات   که  است  آن  دیمؤ  هاافتهی  نیهمچن.  باشد  یفردنیب  روابط  بهبود  و  یشخص  کنترل  شیافزا  ،ی ناتوان  احساس  کاهش  شامل  تواندیم

   .دارند  را   یقلدر  با  مرتبط  یشناختروان   مشکلات  درمان  و  یر یشگیپ  تیظرف  ،یامقابله  و  یارتباط  یهامهارت   بر  یمبتن

 در  که بود شهر کی در فقط آن انجام پژوهش نیا در موارد  نیا از یکی. بود ییهات یمحدود یدارا هاپژوهش  اغلب مانند پژوهشاین 

  وجود   عدم  ،دردسترس  یر یگمونهن  روش  به  توانمی   حاضر  پژوهش  یهاتیمحدود  گرید  از .  ردیگ  صورت  اطیاحت  جوانب  دیبا  ج ینتا  م یتعم

  ن ی همچن.  شود  انجام  یطول  صورت  به  ندهیآهای  پژوهش   شودمی  شنهادیپ.  کرد  اشاره  گر  مداخله  یرها یمتغ  کنترل  عدم  و  یر یگیپ  دوره

 توجه   با.  گردد  کنترل  گر  مداخله  یرها یمتغ  و  شود  استفاده  یتصادف  یریگنمونه   روش  از  و  انجام  متفاوت  یآمار   جامعه  در  یآت  یهاپژوهش 
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 تحمل  ،یافسردگ  مانند  یمسائل   بهبود  جهت  وجود  ابراز  آموزش  از   ،ی نوجوان  دوره  تیحساس  ل یدل  به  شودمی   شنهادیپ  آمده  دستبه  جینتا  به

  رفتارها، در مثبت راتییتغ به منجر تا ردیپذ صورت یدرمان مراکز و مدارس در یقلدر شدن یقربان نوجوانان  در یخودگسستگ و یشانیپر

 . شود  هاآن  روان  سلامت  و  یاجتماع  طرواب
 

 منابع 
 

  ارتقاءدهنده   یرفتارها  بر  انی قربان   یورزجرأت  آموزش  برنامه  یاثربخش(.  1402. )ا  بوگر،انیمیرح  و  .،ع  ،ییرضا   ،.س  پسند،طالع  ،.ا  بلوطبنگان،  یاکبر

 https://doi.org/10.22054/jcps.2023.62392.2611 .92-76 ،(53) 14 ،ینیبال  یناسشروان  مطالعات. یقلدر ی قربان  نوجوانان سلامت 

( استیگما و افسردگی مادران دانش آموزان سندروم 1402باتوانی، ف.، و عرب ورنوسفادرانی، م.  بر  تاثیر آموزش مهارت جرات ورزی  داون درشهر    (. 

 https://civilica.com/doc/1976525.  ویژه، اصفهاندر آموزش کودکان با نیازهای    (PCK)تربیتی  –ی دانش موضوعی  دومین همایش ملاصفهان.  

تنظیم شناختی هیجان افراد  بر نشخوار ذهنی، شیوه حل مسأله، و    (. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی1397برمال، ف.، صالحی فدردی، ج.، و طبیبی، ز. )
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