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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف اعتباریابی مقیاس انگیزش اجتماعی در افراد دارای  

انجام شد. روش  -ناتوانی جسمی از  -یفیتوص  پژوهشحرکتی  همبستگی 

حرکتی  -آماری شامل افراد دارای ناتوانی جسمی. جامعهبود ی اب ی اعتبار نوع 

در دسترس به    یرگینفر به روش نمونه  226بود.    1403شهر یزد در سال  

نمونه   انگیزش  عنوان  مقیاس  شامل  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب 

ی  اجتماع تی کفا(، پرسشنامه 2021، فلیپس و همکاران، SMSاجتماعی )

(SCQ  ،همکاران و  پرندین   ،1385( تنهایی  احساس  مقیاس  و   ،)LS،  

همکاران،   و  تحلبود.    (1387دهشیری    لتحلی  روش   از   ها داده  ل یجهت 

  یعامل  5از ساختار    ی دأییت  یعامل  لیتحل  جی نتا  .استفاده شد  ی دأییت  یعامل

. نتایج روایی همگرا نشان داد که بین مقیاس انگیزش  کردند  ت یحما   مقیاس

(.  P<05/0اجتماعی با کفایت اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

با   اجتماعی  انگیزش  مقیاس  بین  داد  نشان  واگرا  روایی  نتایج  همچنین 

  یی ای پا جی نتا  (.P<05/0حساس تنهایی رابطه منفی و معنادار وجود دارد ) ا

برای نمره کل و  آلفا کرونباخ    بی با محاسبه ضر   یدرون   یبه روش همسان 

  ان یب   صیتشخ،  امدیو انتظار پ  یاجتماع   ی خودکارآمد  های آن شاملمؤلفه

و  جان یه برانگیختگی،  اجتماعی،  پیوند  با    یقدرت/رهبری،  برابر  ترتیب  به 

آمد.    0/ 82،  0/ 89،  0/ 88،  0/ 87،  94/0،  86/0 نتابدست  به  توجه    جی با 

افراد دارای  در مقیاس انگیزش اجتماعی گرفت که  جهینت توانیپژوهش م

  تواندیمطلوب برخوردار است و م  ییا یو پا   یی از رواحرکتی  -ناتوانی جسمی

مورد استفاده قرار    ینیو بال  یدر مطالعات روانشناس  یبه عنوان ابزار پژوهش

 گیرد.

کلیدیواژه جسمیهای  اجتماعی،  انگیزش  پایاییحرکتی-:  ناتوانی،   ،  ،
 .روایی

 Abstract 
The present study was conducted to validate the social 

motivation scale in people with physical-motor 

disabilities. The research method was descriptive-

correlational, a validation type. The population 

included people with physical-motor disabilities in 

Yazd in 2024. 226 people were selected as a sample 

using the convenience sampling method. The research 

tools included the Social Motivation Scale (SMS, 

Phillips et al., 2021), the Social Competence 

Questionnaire (SCQ, Parandin, 2006), and the 

Loneliness Scale (LS, Dehshiri et al., 2008). 

Confirmatory factor analysis methods were used to 

analyze the data. The results of confirmatory factor 

analysis supported the 5-factor structure of the scale. 

The convergent validity results showed that there is a 

positive and significant relationship between the social 

motivation scale and social competence (P<0.05). 

Also, the results of the divergent validity showed that 

there is a negative and significant relationship between 

the social motivation scale and feelings of loneliness 

(P<0.05). Also, the results of the reliability using the 

internal consistency method by calculating the 

Cronbach's alpha coefficient for the total score and its 

components, including social self-efficacy and 

outcome expectancy, emotional expression, social 

affiliation, arousal, and power/leadership, were 

obtained, respectively, equal to 0.86, 0.94, 0.87, 0.88, 

0.89, and 0.82 obtained. According to the results of the 

study, it can be concluded that the social motivation 

scale has desirable validity and reliability in people 

with physical-mobility disabilities and can be used as 

a research tool in psychological and clinical studies. 
Keywords: Social Motivation, Physical-Mobility, 

Disability, Reliability, Validity. 
 1404مرداد : ویرایش نهایی                   1404 خردادپذیرش:     1404 خرداددریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
13

 ]
 

                             1 / 10

mailto:ahmadghazanfari1964@iau.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-6349-fa.html


232        
 حرکتی -انگیزش اجتماعی در افراد دارای ناتوانی جسمی اس یمق ی نسخه فارساعتباریابی  

Validation of the Persian Version of the Social Motivation Scale for People with Physical-Mobility Disabilities  

  

 
 

 مقدمه 
 

  ستمیاست که عملکرد س یو شامل اختلالات رودی شمار مدر سراسر جهان به یاشکال ناتوان نیترع یاز شا یکیحرکتی -جسمی یناتوان

  شود یم  تیروزمره دچار محدود  یحرکت  یهاتیکه فرد در انجام فعال  دهندیقرار م  ریتحت تأث  یارا به گونه  یعصب  ای  یعضلان-یاسکلت

 کنندیم یزندگ یاز ناتوان ینفر در جهان با نوع اردیلیم کیاز  شی، ب2ی سلامت . بر اساس آمار سازمان جهان(2025و همکاران،   1)ترمبلی

و    3؛ کیلینگ2022)سازمان جهانی سلامت،    دهندی م  لیحرکتی تشک-جسمی  یناتوان  یرا افراد دارا   تیجمع  نیاز ا  یو بخش قابل توجه

  شده است   لیتبد  یشناسو روان  یاجتماعبهزیستی  حوزه سلامت،    یجد  یهااز دغدغه  یکیمسأله به    نیا  زین  رانی. در ا(2024همکاران،  

 .  (1404نژاد و همکاران،  )رحمانی 

 4)فاروک   مواجه هستند  یمتعدد  یطیو مح  یاجتماع  ،یبا موانع روان ،یکی زیف یهاعلاوه بر چالش  ،حرکتی-جسمی یناتوان یافراد دارا 

ر جامعه  و مشارکت فعال د  ، یشخص  تیاحساس کفا  ،یتعاملات اجتماع  تیفیممکن است بر ک  یجسمان  یهات ی. محدود(2025و همکاران،  

 ریتحت تأث  یادیو تا حد ز   ستین  کسانیهمواره    ،یناتوان  طیحال، واکنش افراد به شرا  نی. با ا(2025و همکاران،    5)بایی  بگذارد  یاثر منف

سازش  در    یتیعامل حما  کی به عنوان    تواندی که م  ید یکل  یهااز مؤلفه   یکی.  (2025)حسینی و همکاران،   قرار دارد  یشناختروان   عوامل

 . (2021و همکاران،    7)فلیپس  است  6ی اجتماع  زشیافراد عمل کند، انگ  نیا  یو اجتماع  یروان

  اشاره دارد   ینقش فعال در روابط اجتماع  یفایو ا  رش،یپذ  افتیارتباط، تعامل، در  یبرقرار  یفرد برا   یدرون  لیبه تما  یاجتماع  زشیانگ  

و مشارکت    ،یطلبکمک   ،یهمکار   ،یاز جمله دوست  هاانسان   یاجتماع   یاز رفتارها   یاری بس  یربنایز  ،اجتماعی  زشی . انگ(2022،  8)راچمد 

دارا  یاجتماع افراد  در  انگ  ،حرکتی-جسمی  یناتوان   یاست.  ب  تی فیک  کنندهنییتع  تواندی م  یاجتماع  زشیسطح    زان یم  ،ی فردنیروابط 

 10؛ باگ 2021فلیپس و همکاران،  ؛  2002و همکاران،    9)پاتریک   باشد  ی و شغل  یآموزش  یهابه فرصت  یدسترس  یو حت  ،یمشارکت اجتماع

 برخوردار است.    یاژه یو  تیاز اهم  یشناخت سازه روان   نیا  یو علم  قیسنجش دق  ن،ی. بنابرا(2024و همکاران،  

سنجش    یطور خاص برا بهها  و مصاحبهها  مقیاس   نیاما ا  شود، یمسنجیده    ینیبال  یهامصاحبهها و  مقیاس   قیمعمولاً از طر  شز یانگ

انواع مختلف انگ  زیدارند ن  یهدف  نیکه چن  ییهاو مقیاس   اندنشده   یطراح  یاجتماع  شز یانگ   رند یگیرا در بر نم  یاجتماع  شزیمعمولاً 

. از جمله  اندتدوین شدهاجتماعی  های گذشته، ابزارهای مختلفی برای سنجش انگیزش  در سال . با این حال  (2021فلیپس و همکاران،  )

، با این  (2018و همکاران،    11)کلمنتس   توان به مصاحبه انگیزش اجتماعی در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم اشاره کرداین ابزارها می

فلیپس )  و عمدتاً بر رویکردهای رفتاری تأکید دارددر کودکان تمرکز دارد    یاجتماع  شز یانگ  یریگدر درجه اول بر اندازه   مصاحبهحال، این  

است که    13ورزش   یبرا   یاجتماع   زشیانگ یهای ریگجهت  اسی مقابزاری دیگر در این زمینه    (.2020  ،12ت یو وا  اس یال؛  2021و همکاران،  

  ک یساله و سپس در    17تا    14زن جوان    100را ابتدا با    یتمیآ  15  اسیمق  نیا  (2003( تدوین شده است. آلن )2003)  14توسط آلن 

کرد که شامل    دییرا تأ  اسیمق  یاصل  یساختار سه عامل  یدییتأ  یعامل  لیتحلنتایج  کرد.    یابیزن و مرد جوان ارز  244با    گریمطالعه د

  اس یمق  ن یا  ییها از کاراگرفت که داده  جه ی( نت2005)آلن  .  دندبو  17شناخته شدنو    16گاه یجا  ،15پیوند با برچسب    یاجتماع  هایش ز یانگ

عوامل  تمرکز داشته و ممکن است    یاجتماع  هایش ز یاز انگ  یدر ابتدا بر مجموعه محدود  اسیمق  نی که ابیان نمود  اما    کنندی م  تیحما
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  خیپرسشنامه بر اساس مدل زور  کی(  2009و همکاران )  1شونبرودت علاوه بر این   (. 2005؛ آلن،  2003)آلن،    وجود داشته باشد  زی ن  یگرید

   توسعه دادند.  3خ یبر اساس مدل زور  یزشیانگ  هیبه نام نما  2ی اجتماع  زشیاز انگ

قدرت،    ک،یتحر  ت،یامنمؤلفه  در پنج    گویه  78کردند که شامل    لیپرسشنامه را تکم  نیا  زبانی  زن آلمان  1243ها،  آن   هیدر مطالعه اول

 زنمرد و    190متشکل از    یا پرسشنامه با نمونه   نیاز ا  یسؤال  30  یانسخه  ،یعامل  ل یو تحل  هاگویهانتخاب    قیبود. از طر شرفتیو پ  4اعتبار 

را    یعوامل مشابه  افت،ی( توسعه  2009که توسط شونبرودت و همکاران )  خیبر اساس مدل زور  یزشیانگ  هیقرار گرفت. نما  لیمورد تحل

  ورزش   یبرا  یاجتماع  زشیانگ   یهای ریگجهت   اسی مقهای  مؤلفه .  دادورزش پوشش    یبرا   یاجتماع  زشیانگ  یهای ریجهت گ  اسی مانند مق

در  پیوند    زهی که انگ  ی، در حالگیرندجای می  خیرمدل زو   شرفتی و پاعتبار  قدرت،    یهازه یشدن، عمدتاً در انگو شناخته  گاهیجا  نهیدر زم

شود )فلیپس و همکاران،  میدر نظر گرفته    تیامن  زهیبه عنوان انگ  خیرورزش در مدل زو  یبرا   یاجتماع  زشیانگ  یهای ریگجهت   اسیمق

2021)  . 

ناتوانی    یدارا  تیجمع  یبرا   کیچ یاما ه  ،اندکرده کمک    یاجتماع  زشی انگ  نهیتر در زمگسترده پژوهش  موجود به    یهامقیاس   نیاگرچه ا

  ی ها یژگیرا که در و  یاجتماع  یرا که ممکن است رفتارها   زهیعوامل کاهنده انگ  ای  یموانع اجتماع  نی اند و همچننشده   یابی ارز  ای  یطراح

ها  این مقیاس در واقع    .(2021)فیلیپس و همکاران،    رندیگیهستند، محدود کنند، در نظر نم  جیرا  یمرتبط با اضطراب و اجتناب اجتماع 

یکی  از این رو  اند.های خاص افراد دارای ناتوانی توجه کرده اند و کمتر به ویژگیهای عمومی مورد استفاده قرار گرفتهعمدتاً برای جمعیت 

عنوان یکی  ( به 2021و همکاران )  فیلیپستوسط  است که  ، مقیاس انگیزش اجتماعی  ناتوانی  ی تدوین شده متناسب با افراد دارایاز ابزارها 

  ی بر اساس پنج دسته  هاهی از گو  یامجموعه   جادیا  قیابتدا از طراین مقیاس   .در این زمینه تدوین شده استترین ابزارهای موجود  از جامع 

  افت ی( توسعه 2005( و آلن )1978)  5وروف  یشنهاد یپ  یهای بندتفاده از دسته با اس نیو همچن ،یاجتماع زشیدر انگ خیمدل زور نِیشیپ

بازبینی از  نهایی  و پس  به شکل  پنج  ای  گویه  26های مختلف  اجتماعی در  انگیزش  ارزیابی  به  مقیاس  این  است.  شامل  مؤلفه  درآمده 

 پردازد. رهبری میقدرت/اجتماعی، برانگیختگی و    پیوند، بیان هیجانات،  امد یو انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمد

 تیقابلسنجی  های روان بررسی ویژگی و    یترجمه علم  ندیفرآ  یبدون ط  گر،ید  یهاها و زبان در فرهنگ های تدوین شده  حال، ابزار  نیبا ا

  ی ها یژگیکه با و  یاجتماع  زشیانگ  اسیاستاندارد و معتبر از مق  ی اهنوز نسخه   ران،ی ا  معهرا ندارند. در جا  یرغربی در جوامع غ  میاستفاده مستق

  ی انجام پژوهش   جه، یداشته باشد، وجود ندارد. در نت  یخوانهم  ،حرکتی-جسمی  یناتوان  یافراد دارا   ژهیوبه  ان،یرانیا  یو اجتماع  یزبان  ،یفرهنگ

  ی رساخت یبلکه ز کند،یحوزه را پر م نیموجود در ا ینها خلأ علمبپردازد نه ت یرانیابزار در جامعه ا نیاسنجی های روانکه بررسی ویژگی

آ  یبرا  مطالعات  طراح   ندهیانجام  م  یو  فراهم  هدفمند  چنآورد یمداخلات  روان   تواندی م  یابزار  نی.  مشاوران،  به  متخصصین  شناسان، 

دست آورند  حرکتی به-جسمی  یناتوان  یافراد دارا   یاجتماع  زشیاز انگ  یترقیدرک دق  اکمک کند ت  ی اجتماع  گذاراناست ی ، و سیتوانبخش

پژوهش    ن،یو اجرا کنند. بنابرا  یافراد طراح  نیا  یو کاهش انزوا   یارتقاء سلامت روان، بهبود مشارکت اجتماع  یدر راستا  ییهاو برنامه 

 انجام شد.   حرکتی-جسمی  یواننات  یدر افراد دارا   یاجتماع  زشیانگ  اسیمق  ینسخه فارسسنجی  های روانبررسی ویژگیحاضر با هدف  

 

 روش

 

و از نظر    یفیبود، پژوهش حاضر از نظر هدف توصمقیاس انگیزش اجتماعی    یابیهدف پژوهش حاضر ترجمه و اعتبار  نکهیبا توجه به ا

 6کمری و لی.  بود  1403در سال    زدیحرکتی شهر  -جسمی  یناتوان   یسال دارا  40تا    18شامل افراد    یآمار بود. جامعه   یکاربرد  ت،یماه

= متوسط،  200  ف،ی= ضع100  اند به صورتیکهکرده ارائه    یعامل  لیدر تحل  یکافحجم نمونه    یبرا  یبیتقر  یبندرتبه   اسیمق  ک( ی1992)

حرکتی در شهر  -ی است. به دلیل محدودیت در دسترسی افراد دارای ناتوانی جسمی= عالشتریب  ای  1000خوب،    اری= بس500= خوب،  300

های ناقص  داشتند که با حذف پاسخ   نفر مشارکت   250در این مطالعه  بالا با دشواری همراه بود، از این جهت    به حجم نمونهیزد، دستیابی  

تا    18های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی  ملاک ردسترس بود.  بصورت د  یریگروش نمونه نفر مورد بررسی قرار گرفت.    226های  داده 

 
1. Schonbrödt    

2. Zurich Model of Social Motivation    

3. Motive Profile Following the Zurich model (MPZM)   

4. Prestige   

5. Veroff 

6. Comrey & Lee   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
13

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6349-fa.html


234        
 حرکتی -انگیزش اجتماعی در افراد دارای ناتوانی جسمی اس یمق ی نسخه فارساعتباریابی  

Validation of the Persian Version of the Social Motivation Scale for People with Physical-Mobility Disabilities  

  

 
 

ناتوانسال،    40 ناتوان  یالمللنی ب  یبندطبقه براساس    شده توسط پزشک متخصصداده  صیتشخ  یحرکت-یجسم  یداشتن  و    یعملکرد، 

  ی پزشکروان اختلال  عدم ابتلا به  ،  آگاهانه جهت شرکت در پژوهش  تیرضا،  هانامه به سؤالات پرسش   یدهدرک و پاسخ   ییتوانا،  1سلامت 

  ه عی، ضا4رتروز آ،  3اسکلروز چندگانه   ،2ی پلژی حرکتی شامل هم-جسمی  یناتوان  بود. همچنین افراد دارای  )بر اساس پرونده تشخیصی(  دیشد

. ملاک  قطع عضو، و رشد ناهنجار اسکلت بودند  ،9یوپاتیم  ،8ی آکندروپلاز   ،7دا یفیب  نایاسپ   ،6یاتاکس  ،5ی براساس تصادف، پاراپلژ   ینخاع

  ی ناتوان   یافراد دارا   یاجتماع  زشی انگ  اسیابتدا مق  پژوهش بود.  یهاناقص پرسشنامه   لیو تکم  یبه ادامه همکار   لیعدم تماخروج از پژوهش  

  ی شناس گروه روان   یعلم  ئتی و دو عضو ه  یسیاستاد زبان انگل  کی توسط سه نفر از خبرگان شامل    هیترجمه شد. ترجمه اول   یبه زبان فارس

  10بازترجمه   یسیمجدداً به زبان انگل  شدهنسخه اصلاح   شان،یا  یقرار گرفت. پس از اعمال اصلاحات لازم بر اساس نظرات تخصص  یمورد بررس

  یی ابزار، نسخه نها  ییو محتوا  یصور  ییروا  یابیحاصل شود. در مرحله بعد، جهت ارز  نانیترجمه اطم  یتا از دقت و صحت مفهوم  دیگرد

در    یبه صورت کتب  مقیاس ،ییو محتوا یصور   ییروا  یینها  دییقرار گرفت. پس از تأ  ینظران دانشگاهپنج نفر از صاحب   اری در اخت  مقیاس

کنندگان از هدف،  شرکت   ،پژوهش   ندیاز آغاز فرا  شی ، پیاصول اخلاق تیبه منظور رعا  .دیاجرا گرد  زدیپژوهش در شهر    ینمونه آمار  نیب

کنندگان را حفظ  مشارکت   یاطلاعات شخص  یکه محرمانگ  دیپژوهشگر متعهد گرد  نیپژوهش آگاه شدند. همچن  یاجرا   وهی موضوع و ش

از ادامه    توانندی پژوهش کاملاً داوطلبانه است و در هر مرحله م  ن یا  رکنندگان اطلاع داده شد که مشارکت دبه شرکت   ن،ی. افزون بر ادینما

و    SPSSافزار  نرم ها با استفاده از  استفاده شد و داده   یدأییت  یعامل  ل یها از روش تحلهیاعتبار گو  یبررس  یبرا  منصرف شوند.  یهمکار 

Amos    ندقرار گرفت  لیمورد تحل  24نسخه. 

 ابزار سنجش 

  ی ابزار بر مبنا   نیاگویه تدوین شد.    26( در  2021این مقیاس توسط  فیلیپس و همکاران )(:  SMS) 11مقیاس انگیزش اجتماعی 

این مقیاس دارای    شد.  ی( طراح2005( و آلن )1978توسط وروف )  یشنهاد یپ  یهامدل   نیو همچن  ی اجتماع  زشیدر مورد انگ  خیمدل زور

گذاری  است. شیوه نمره ی، پیوند اجتماعی، برانگیختگی و قدرت/رهبری  جانیه  انیب  صیتشخ،  امدیو انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمد مؤلفه    5

گزاری  به طور معکوس نمره   14، و  6،  13،  20های  = کاملاً موافقم( است. گویه5= کاملاً مخالفم تا  1ای ) درجه  5به صورت طیف لیکرت  

روایی سازه به روش تحلیل عاملی  است و نمرات بالاتر نشان دهنده انگیزش اجتماعی بیشتر است.    130تا    26شود. دامنه نمرات بین  می

ملی بودن مقیاس را مورد تأیید  عا   5عاملی بدست آمد. همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی    5اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت و ساختار  

، پیوند  87/0ی  جانیه  انیب  صیتشخ،  83/0  امدی و انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمدقرار داد. پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه  

سنجی  های روان (. در این پژوهش ویژگی2021بدست آمد )فلیپس و همکاران،    88/0، و قدرت/رهبری  79/0، برانگیختگی  85/0اجتماعی  

 در ادامه ارائه شده است. 

گویه تدوین شد    47در    13( بر اساس مدل نظری  فلنر1385این پرسشنامه توسط پرندین ) (:SCQ) 12پرسشنامه کفایت اجتماعی 

گذاری به صورت طیف لیکرت  های شناختی، و کفایت هیجانی است. شیوه نمره های انگیزشی، مهارت و دارای چهار عامل رفتاری، آمایه

روایی    است. نمرات بالاتر نشان دهنده کفایت اجتماعی بیشتر است.  329و حداکثر نمره    47حداقل نمره  ( است.  7تا    1ای )هفت درجه 

درصد از واریانس را تبیین کردند.    61سازه به روش تحلیل عامل اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت و چهار عامل استخراج شد که در مجموع  

( روایی محتوایی  1401(. در پژوهش صفری و همکاران )1385گزارش شد )پرندین،    88/0همچنین پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

بدست آمد. همچنین ضریب آلفا   60/0های بالاتر از ستاد روانشناسی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج برای تمام گویها 5با نظرسنجی از 

 بدست آمد.   81/0گزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ    87/0کرونباخ  

 
1. International Classification of Functioning, Disability and Health   

2. Hemiplegia   

3. Multiple sclerosis   

4. Osteoarthritis   

5. Paraplegia   

6. Ataxia   

7. Spina bifida   

8. Achondroplasia   

9. Myopathy   

10. back-translation   

11. Social Motivation Scale 

12. Social Competence Questionnaire   

13. Fellner   
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های مقیاس  گویه تدوین شد. مؤلفه   38در  (  1387)ال  و همکاران در س  دهشیریاین مقیاس توسط  (:  LS) 1تنهایی احساس مقیاس

گذاری به صورت  یی است. شیوه نمره تنها  یعاطف  یهاو نشانه   ،ن از ارتباط با دوستا  یناش  ییتنها  ،از ارتباط با خانواده  یناش  ییتنهاشامل  

است. نمرات بالاتر نشان دهنده احساس    152و حداکثر نمره    0( است. حداقل نمره  0تا خیلی کم=  4ای )خیلی زیاد=طیف لیکرت پنج درجه

  0/ 56بک  و پرسشنامه افسردگی    60/0تنهایی بیشتر است. روایی همگرای مقیاس احساس تنهایی با پرسشنامه احساس تنهایی راسل  

بدست آمد )دهشیری و همکاران،    84/0و    91/0برابر با    ب یبه ترت)دو هفته(    ییو بازآزمابدست آمد. پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

 بدست آمد.   83/0در پژوهش حاضر پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  .  (1387

 

 یافته ها 
 

درصد( زن بودند.    1/45نفر )    102درصد( مرد و    9/54نفر )    124بود.    67/27  ±   701/6کنندگان  میانگین و انحراف معیار سن شرکت 

 4/12نفر )    28حرکتی بودند.  -درصد( به علت حادثه دچار ناتوانی جسمی  7/86نفر )  196درصد( به علت مادرزاری و    3/13نفر )  30

درصد( دارای مقطع    4/16نفر )   37ی مقطع تحصیلی دیپلم،  درصد( دارا  2/25نفر )  57تر از دیپلم،  درصد( دارای مقطع تحصیلی پایین 

درصد( دارای مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد،    15نفر )  34درصد( دارای مقطع تحصیلی کارشناسی،    2/29نفر )  66تحصیلی فوق دیپلم،  

انگیزش اجتماعی ارائه شده  های توصیفی مقیاس  ها و شاخص گویه  1درصد( دارای مقطع تحصیلی دکتری بودند. در جدول    8/1نفر )  4

 است. 
 

 های توصیفی مقیاس انگیزش اجتماعی ها و شاخص: گویه1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  ها گویه

 0/719- 0/220- 1/251 3/28 کنم در کارهای گروهی مشارکت فعالانه داشته باشم . تلاش می1

 0/136- 0/603- 1/110 3/65 دانند . دیگران من را صحبت کننده جالب می2

 0/368- 0/011- 1/126 3/05 انرژی هستم . فردی پر3

 0/205- 0/636- 1/148 3/66 از صحبت کردن با من لذت ببرند  کنندمیبا من معاشرت  انتظار دارم افرادی که  . 4

 0/422- 0/514- 1/166 3/61 . توانایی حل اختلافات، بدون آسیب زدن به روابط را دارم 5

 0/333- 0/155- 1/116 3/23 زند یصحبت کنم، قلبم تند م گرانی د یاگر مجبور باشم جلو. 6

 0/243- 0/522- 1/121 3/59 بدهم شان یهانسبت به خود و تلاش ی دانم چگونه به مردم احساس خوب یم. 7

 0/385- 0/407- 1/124 3/47 دارم  گران یبه دارائه   یبرا  یادیز  یزهایچ. 8

 0/343- 0/356- 1/120 3/40 توانایی تشخیص خشمگین بودن یا نبودن افراد را دارم . 9

 0/144- 0/731- 1/171 3/71 . توانایی تشخیص غمگین بودن یا نبودن افراد را دارم 10

 0/253- 0/144- 1/077 3/24 . توانایی تشخیص حالت عصبانیت افراد را دارم 11

 0/488- 0/292- 1/141 3/35 رهبر باشم، تا پیروی کننده یا دستور گیرنده از دیگران . بیشتر دوست دارم مدیر و  12

اند و به من توجه دارند، کف دستانم عرق . وقتی که افراد زیادی من را احاطه کرده13

 کندمی

2/87 1/147 -0/005 -0/594 

 0/404- 0/011 1/106 3/00 . وقتی تنها هستم احساس آرامش بیشتری دارم 14

 0/218 1/132- 1/206 4/09 من مهم است  ی برا یگروه اجتماع کی  . عضویت داشتن در 15

 0/112 0/144- 0/999 3/14 های خوبی در رهبری یک گروه یا سازمان را دارم . مهارت16

 0/191- 0/745- 1/173 3/79 برم . من از کار گروهی بیشتر از کار انفرادی لذت می17

 0/141- 0/271- 1/042 3/33 بالایی در حل اختلافات بین افراد دارم . توانایی  18

 0/147- 0/316- 1/052 3/38 بالایی در کاهش تعارضات بین افراد دارم   یی. توانا 19

شناسم گفتگویی را شروع کنم،  فشار زیادی را  . اگر مجبور باشم با افرادی که نمی20

 شوم متحمل می

3/15 1/081 -0/239 -0/243 

 
1. Loneliness Scale   
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 0/526- 0/049- 1/130 3/05 ام . بنظرم من یک رهبر متولد شده21

 0/065- 0/848- 1/182 3/88 های اجتماعی خودم دارم  . احساس تعلق زیادی به گروه22

 0/156- 0/522- 1/117 3/50 توانم خوشحال بودن یا نبودن دیگران را تشخیص دهم. می23

 0/027- 0/665- 1/098 3/65 بیشتر بشناسند، بیشتر مرا دوست خواهند داشتمن را مردم  هر چقدرمعتقدم . 24

 0/556- 0/746- 1/283 3/80 . دوست دارم به یک گروه اجتماعی تعلق داشته باشم 25

 1/060- 0/034 1/343 3/02 کنم . اگر عضو یک گروه بشوم، اهدافم را در آن گروه محقق می26

 

معیار گویه  1در جدول   انحراف  و  ناتوانی جسمیمیانگین  دارای  افراد  اجتماعی در  انگیزش  مقیاس  است.  -های  ارائه شده  حرکتی 

برای ارزیابی اعتبار  ها است.  قرار دارند که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده   - 2+ الی  2های کجی و کشیدگی در دامنه  همچنین شاخص 

حرکتی از روش تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از برآورد حداکثر  -گیزش اجتماعی در افراد دارای ناتوانی جسمیان ساختار عاملی مقیاس 

 ی ارائه شده هست. اجتماع  زشیانگ  اسیمق  یدییتأ  یعامل  لیمدل تحل  1استفاده شد. در شکل    1نماییدرست 

 

 
 : مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس انگیزش اجتماعی 1شکل 

 

از بارعاملی قابل  ها  گویهتوان گفت همه  ؛ بنابراین می بود  30/0ها بالاتر از  گویه عاملی  مشخص است تمام بارهای    1در شکل  همانطور که  

 بارهای عاملی مقیاس انگیزش اجتماعی با جزییات بیشتر ارائه شده است.    2در جدول    بودند.قبول برخوردار  
 

 انگیزش اجتماعی : بارهای عاملی مقیاس 2جدول  

بارعاملی   گویه  ها مؤلفه

 استاندارد نشده 

بارعاملی  

 استاندارد شده 

S.E. C.R.  معناداری 

 

خودکارآمدی  

اجتماعی و انتظار  

 پیامد

2 1 806/0 - - 001/0 

4 124/1 875/0 071/0 754/15 001/0 

5 100/1 844/0 074/0 932/14 001/0 

7 002/1 800/0 072/0 823/13 001/0 

8 009/1 803/0 073/0 908/13 001/0 

18 972/0 835/0 066/0 696/14 001/0 

19 985/0 837/0 067/0 752/14 001/0 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)   
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24 038/1 846/0 069/0 988/14 001/0 

 001/0 - - 768/0 1 1 پیوند اجتماعی 

15 841/0 670/0 084/0 049/10 001/0 

17 005/1 822/0 080/0 631/12 001/0 

22 996/0 809/0 080/0 411/12 001/0 

25 017/1 761/0 088/0 598/11 001/0 

26 924/0 661/0 093/0 895/9 001/0 

 001/0 - - 903/0 1 3 برانگیختگی 

6 843/0 768/0 059/0 357/14 001/0 

13 932/0 827/0 057/0 268/16 001/0 

14 859/0 790/0 057/0 061/15 001/0 

20 687/0 646/0 062/0 022/11 001/0 

  ان یب  صیتشخ

 ی جان یه

9 1 754/0 - - 001/0 

10 221/1 881/0 094/0 946/12 001/0 

11 973/0 763/0 086/0 342/11 001/0 

23 065/1 806/0 089/0 012/12 001/0 

 001/0 - - 727/0 1 12 قدرت/رهبری 

16 976/0 811/0 092/0 593/10 001/0 

21 106/1 813/0 104/0 604/1 001/0 

 

. علاوه بر این نسبت بحرانی محاسبه  بود  90/0الی    64/0بین  ها  گویه   استاندارد شده  عاملیمشخص است بارهای    2  جدولدر  همانطور که  

و  است    05/0بود که نشان دهنده معناداری در سطح خطای    96/1تر از  های مقیاس انگیزش اجتماعی بزرگ شده برای بارهای عاملی گویه 

، 3،  2،  1های  گویه  ها است. همچنین لازم به ذکر است بارهای عاملی استاندارد نشدهبیان کننده مطلوب بودن بار عاملی هر یک از گویه

های  شاخص   3در جدول    خطای استاندارد و نسبت بحرانی برای آنها محاسبه نشده است. است، بنابراین  تثبیت شده    1با عدد    12، و  9

 ت.گیری ارائه شده اس برازش مدل اندازه 

 

 عاملیپنج ییدی در حالت أهای برازش مدل تحلیل عاملی تشاخص :3جدول 

 X2/DF df IFI CFI RMSEA SRMR GFI متغیر

1-3 معیار تصمیم  - 90/0<  90/0<  08/0>  08/0>  90/0<  

 811/0 060/0 074/0 906/0 907/0 289 248/2 پنج عاملی 

 

( در محدوده  248/2) یبه درجه آزاد دوی برخوردار است. نسبت کا  یاز برازش قابل قبول یعاملآمده، مدل پنجدست به جیبر اساس نتا

در بازه قابل قبول    یهمگ  SRMR=060/0، و  IFI  ،906/0=CFI  ،074/0=RMSEA=907/0ها مانند  شاخص سایر  مطلوب قرار دارد و  

  ی بخشتیمناسب، مدل از برازش رضا  یهاشاخص   ریاست، اما با توجه به سا  اریکمتر از مقدار مع  GFI=811/0شاخص    رچههستند. اگ

 پرداخته شده است. ملاکی )همگرا و واگرا(    ییروا   یدر ادامه به بررس برخوردار است. 
 

 همگرا و واگرا روایی : نتایج 4جدول 

 ( 1385پرسشنامه کفایت اجتماعی پرندین ) ( 1387مقیاس احساس تنهایی دهشیری و همکاران ) مقیاس 

 622/0** -539/0** انگیزش اجتماعی

 

( و کفایت r=-539/0مقیاس انگیزش اجتماعی با احساس تنهایی )شود، ضرایب همبستگی بین  مشاهده می  4جدول  طور که در  همان

 . دهدرا با استفاده از روش آلفا کرونباخ نشان می مقیاس  این  های  مؤلفه نتایج پایایی نمره کل و    5جدول   .به دست آمد(  r=622/0اجتماعی )
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 های مقیاس انگیزش اجتماعی مؤلفهپایایی نمره کل و : نتایج 5جدول 

 آلفای کرونباخ  متغیرها

 863/0 نمره کل انگیزش اجتماعی

 947/0 خودکارآمدی اجتماعی و انتظار پیامد 

 878/0 ی جان یه ان یب  صیتشخ

 882/0 پیوند اجتماعی 

 891/0 برانگیختگی 

 825/0 قدرت/ رهبری 

 

  امد یو انتظار پ  یاجتماع  یآن شامل خودکارآمد   یهاو مؤلفه   86/0نمره کل    یآلفا کرونباخ برا  بیکه ضر  دهدی نشان م  5جدول    جینتا

  زش یانگ  اسیمق  جهیبدست آمد. در نت  82/0  ی، و قدرت/رهبر 89/0  یختگی، برانگ88/0  یاجتماع  وندی، پ 87/0  یجانیه  انیب  صی، تشخ94/0

 حرکتی برخوردار است. -جسمی  ینناتوا  یدر افراد دارا  یبخو  ییایپا  بیاز ضرا  یاجتماع

 

 گیری بحث و نتیجه
 

یافته اول نشان داد  حرکتی بود.  -انگیزش اجتماعی در افراد دارای ناتوانی جسمی  مقیاس  یابیهدف از پژوهش حاضر ترجمه و اعتبار

، پیوند اجتماعی،  امد یو انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمدعامل  پنج  از  مقیاس  از روایی سازه برخوردار است و این  مقیاس انگیزش اجتماعی  که  

  ک یگروه،    نیدر ا  یاجتماع  زشیاند که انگاز آن  یحاک  جینتا  نی ا . تشکیل شده است  ی، و قدرت/ رهبریجانیه  انیب  صیتشخبرانگیختگی،  

. این یافته پژوهش با نتایج مطالعه فلیپس و همکاران  ردیگیشکل م  یفردنیو ب   ،یجانیه  ،یاست که از تعامل ابعاد شناخت  یسازه چندبعد

  ف ی مشارکت در وظا  یبرا  افراد   ییدهنده اعتماد به نفس درک شده در توانانشان   امدیو انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمد ( همسو بود.  2021)

  ی هاارزش تعلق افراد به گروه   اینشان دهنده احساسات    یاجتماع  وندیپ.  است  یفرد  نیشروع و حفظ روابط ب  یلازم برا  یاجتماع  یتعامل

دهنده  نشان  ی جانیه  انیب  صی تشخ.  اشاره دارد  یتعامل اجتماع  ی برا  یجانیو ه  کیولوژیزیف  یبه سطح آمادگ  یختگیبرانگ.  است  یاجتماع

به قدرت در    لیو تما  یرهبر  یهانشان دهنده برداشت افراد از مهارت قدرت/رهبری  مؤلفه  .  است  گرانید  هیجاناتخواندن ابراز    ییتوانا

)فلیپس و همکاران،    راستا هستندهم   (1978وروف )  یاجتماع  زشی و مدل انگ  خیپنج عامل با مدل زور  نیا. در مجموع  است  یروابط اجتماع

2021). 

همگرا بود؛   ییرابطه مثبت وجود داشت که نشان دهنده روامقیاس انگیزش اجتماعی با کفایت اجتماعی  نیدوم نشان داد که ب افتهی

. این یافته با نتایج فلیپس و همکاران  واگرا است  ییداشت که نشان دهنده روا  یرابطه منفپرسشنامه احساس تنهایی  با  مقیاس    نیا  نیهمچن

 همسو است.   (2020و همکاران )  2(، و موریسون 2022)  1دیواین و آپلری (،  2021)

  ی ها تیمشارکت در موقع لیدر تسه ینقش اساس ،یفردنیآغاز و تداوم تعاملات ب یفرد برا  یدرون شیعنوان گرابه  یاجتماع زشیانگ

مؤثر روابط    تیریخود در مد  یهاییبه ادراک فرد از توانا  یاجتماع  تیکفا  گر،ید  ی. از سو (2024)باگ و همکاران،    کندی م  فایا  یاجتماع

بافت   یو سازگار  یاجتماع الزامات  م  یفردنیب  یهابا  آپلری،  )  شودیاطلاق  و  انگ(2022دیواین  افزا  یاجتماع  زشی. وجود  به    ش یبالا، 

از آن است   یحاک هیتعامل دوسو نی. اشودی منجر م  یاجتماع یهابه رشد مهارت  جهیو در نت یاجتماع  یهات یمواجهه با موقع  یهافرصت

انگ ارتقا   یبرا   یازینش یپ  یاجتماع  زشیکه    ی وستگ یدو سازه، بازتاب پ  نیا  انیمثبت م  طهراب  ن،یاست. بنابرا  یاجتماع  تیکفا  یبروز و 

 است.   یاجتماع  زشیانگ  اسیمق  یهمگرا   ییروا  دیها بوده و مؤآن   یمفهوم

  ی و اجتماع  یجانیه  یاست که با انزوا   یروابط اجتماع  تیکم  ای  تیفیاز ک  یتیاز نارضا  یناش  یشناختروان   تیوضع  ینوع  ییاحساس تنها

احساس    نیدر کاهش احتمال تجربه ا  ،یفردنیمحرکه تعاملات ب  یرو یمثابه نبه  ،یاجتماع  زشی. انگ(2025،  3)مائس و ونهالست   همراه است

کمتر در معرض    جه،یو در نت  کنندی مشارکت م  یدارند، فعالانه در روابط اجتماع  یاجتماع  تعاملبه    ییبالا  لیکه تما  یافراد  رایمؤثر است؛ ز

 
1. Devine & Apperly   

2. Morrison   

3. Maes & Vanhalst   
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  یی و احساس تنها یاجتماع  زشیانگ نیب یرو، رابطه منف نی. از ا(2022)راچمد و همکاران،  رندیگیفقدان ارتباطات معنادار قرار م  ایانزوا 

در جهت   یو از نظر نظر  زیدو سازه متما رایز شود،ی محسوب م  اسیمق یواگرا  ییبر روا یدیی، بلکه تأسازگار است  ینظر ینه تنها با مبان

 .کنندی عمل م  گریکدیمخالف  

آن  با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای نمره کل و مؤلفه  یدرون  یبه روش همسان  یمطلوب  ییایاز پامقیاس    نینشان داد که ا  یینها  افتهی

 . برخوردار است  ی، و قدرت/ رهبریجانیه  انیب  صیتشخ، پیوند اجتماعی، برانگیختگی،  امد یو انتظار پ  یاجتماع  یخودکارآمدشامل  

-جسمی  یناتوان  یدر افراد دارا   یاجتماع  زشیانگ  اسیمق  یکه نسخه فارس  دهدی پژوهش نشان م  ن یآمده از ادستبه  جی نتا  ،یبه طور کل

  ی حرکتی برا -جسمی  یناتوان  یافراد دارا  یرانیآن را در جامعه ا  توانی برخوردار است و م  یقبول و مطلوبقابل   ییایو پا  ییحرکتی از روا

 به کار گرفت.  یو درمان  یاهداف پژوهش

ی به افراد دارای  محدود بودن جامعه آمار ، و  نمونه  نییحجم پا  گیری دردسترس،شامل روش نمونه   مطالعه  نیا  یهات یاز جمله محدود  

تر  با حجم نمونه بزرگ   تصادفیگیری  های آینده از نمونه شود در پژوهش پیشنهاد می حرکتی شهر یزد بود. بر این اساس  -ناتوانی جسمی

پذیرتر و قابل  شور مدنظر قرار گیرد تا نتایج تعمیمتری شامل افراد دارای ناتوانی از مناطق مختلف کاستفاده شود و جامعه آماری گسترده 

ابزار    نیا  شودی م  شنهادیپ  ،یحرکت -یجسم  یناتوان  یدر افراد دارا  یاجتماع  زش یانگ  اسیمق  ینسخه فارس  یابیبا توجه به اعتبار.  اتکاتر باشد

مورد استفاده    یتیحما  یهاو سازمان   یروانشناس  یهاکینیکل  ،یدر مراکز توانبخش   یاجتماع  زشیسطح انگ  یابیارز  یبرا   اریمع  کیعنوان  به

 . ردیگ  رارق
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