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 چکیده 
هدف  پژوهش با  فضا  یوابستگ  ینیب شیپ  حاضر  اساس    یمجاز  یبه  بر 

  پژوهش روش    . انجام شددر نوجوانان    ی شناخت  یری پذو انعطاف  یآگاهذهن

آماری پژوهش حاضر شامل دانش    جامعه.  بود  یهمبستگ-یفیتوص  حاضر

متوسطه شهر   دوم  دوره  پسر  تحصیلی    آبادخرمآموزان  -1404در سال 

از    200  آنها   ن یب   از   که بود    1403 استفاده  با    ی ریگنمونه  روش نفر 

ها با استفاده  داده.  شدند  انتخاب  نمونه عنوان  به  دسترسعیرتصادفی و در  

خواجه    های مجازی مبتنی بر موبایلوابستگی به شبکه  یهاپرسشنامه  از

( همکاران  و  و  ذهن  سیاهه ،  (AMQBSN،  1395احمدی  بائر  آگاهی 

  واندروال  و  س یدن   یشناخت  یری پذ انعطافو  (  KIMS،  2004)  همکاران

(2010  ،CFI  )از  داده  لیتحل  و  هی تجزجهت  .  دی گرد  یآورجمع   روشها 

  داد نشان پژوهشی هاافتهی .استفاده شد چندگانهخطی   ونیرگرس لیتحل

وابستگی به فضای    ینیب شیپ  به   قادر   ی شناختیریپذانعطافآگاهی و  ذهن

درصد از واریانس    7/23و همچنین    (p<01/0)  ندبودمجازی در نوجوانان  

ذهن طریق  از  نوجوانان  در  مجازی  فضای  به  و  وابستگی  آگاهی 

نتیجه   گونهنی ا  توان یم.  (p<01/0)  شودیمی شناختی تبیین  ریپذ انعطاف

ی وابستگی به  نیب شیپی در  شناخت  یری پذو انعطاف  یآگاهذهنگرفت که  

 فضای مجازی نقش معنادار دارند.  

ی شناختی، وابستگی به فضای  ریپذ انعطاف  آگاهی، ذهن  :کلیدیهای  واژه
 .، نوجوانانمجازی

 Abstract 
The present study aimed to predict cyberspace 

addiction based on mindfulness and cognitive 

flexibility in adolescents. The present study method 

was descriptive-correlational. The statistical 

population of the present study included male students 

of the second year of high school in Khorramabad in 

the academic year 2024-2025, from whom 200 people 

were selected as samples using non-random and 

available sampling method. Data were collected using 

Khajeh Ahmadi et al's Addiction to Mobile 

Questionnaire Based on Social Networks (AMQBSN, 

2017), Baer et al's Kentucky inventory of mindfulness 

skills (KIMS, 2004) and Dennis & Vander Wal's 

Cognitive Flexibility Questionnaire (CFI, 2010). 

Multiple linear regression analysis was used to analyze 

the data. The findings of the study showed that 

mindfulness and cognitive flexibility were able to 

predict cyberspace addiction in adolescents (p<0.01) 

and also 23.7% of the variance in cyberspace addiction 

in adolescents is explained by mindfulness and 

cognitive flexibility (p<0.01). It can be concluded that 

mindfulness and cognitive flexibility play a significant 

role in predicting cyberspace addiction. 

 

Keywords: Mindfulness, Cognitive Flexibility, 

Cyberspace Addiction, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

عنوان بخش جداناپذیر زندگی بیشتر کاربران  بهتوجه کاربران اینترنت قرارگرفته و  مورد یاندهیفزا صورتبهمجازی  یهاامروزه شبکه 

، این امکان را  کندی وه بر اینکه بسیاری از نیازهای فرهنگی و اجتماعی افراد را برآورده ملا ع(.  2025و همکاران،    1)لی   شده است  تبدیل

  تلفن همراه، با افراد دیگری ارتباط برقرار کنند اجتماعی از طریق رایانه یا  یهات یزمان با انجام سایر فعالکه هم کنندی برای افراد فراهم م

تی  لامشک  تواندی م  یبندو بدون زمان  ازحدش ی ها برای کاربران دارد، استفاده بافزون بر مزایایی که این شبکه   (. 2025و همکاران،    2چمناد )

ها  تفاده افراطی و وابستگی نوجوانان به این شبکه با اس  در رابطه مجازی  یهاشبکه   رشد  درواقع، همگام باباشد.  برای آنها به همراه داشته  

جد  نگرانی  است  ینوعی  آمده  وجود  همکاران،    3)آللمان   به  به (.  2022و  گروه  این  در چراکه  کافی  توانایی  از  برخورداری  عدم  واسطه 

  ند ینمای پیدا م  یبستگدل   یهابیشتر به این شبکه   ،سنی  یهاضعف جدی در خودکنترلی و مدیریت زمان نسبت به سایر گروه   ی،تیریخودمد

 (. 2021و همکاران،    4)کاپوس 

درصد از کل جمعیت از آن   5ی شایع است و حدود  انده یفزا  طوربه  5که وابستگی به فضای مجازی   دهدی می نشان  المللنیببرآوردهای  

استفاده از اینترنت است که باعث    یشناسب یبه فضای مجازی یک فرایند آس  وابستگی(.  2025و همکاران،    6مولینا -)سوریانو  برندیمنج  ر

. از  شودی ل در وضعیت شناختی فرد نیز ایجاد ملا که در آن حالت، رفتار شخص مختل شده و یک اخت   شودی ایجاد یک وضعیت روانی م

ت و مسائل ایجادشده در محل کار، فراموش کردن مسئولیت در  لا ت درونی در فرد، مشکلابه ایجاد مشک توانیروانی مئم این وضعیت لاع

ی این معضل در بین لاحاکی از شیوع با  های نتایج بررس  (.2025و همکاران،    7فرناندز -)رئال  کرد  قبال خانواده و دوستان و شغل اشاره

  ی ها ل آن است که فناوری مبتنی بر اینترنت بسیاری از جنبه لایک مشکل در تشخیص این اخت   (.2025و همکاران،    8)کیم  نوجوانان است

زندگی را بهبود بخشیده است و اکنون بخشی ضروری از روال زندگی روزمره افراد ازجمله کار، زندگی خصوصی و عملکرد اجتماعی است.  

شناسانه در  لذا انجام مطالعات آسیب (.  2021و همکاران،    9)توث  ساز آن آگاه نیستندل بنابراین، بسیاری از افراد از استفاده نادرست یا مشک

 ت. این خصوص بسیار حائز اهمیت اس 

آگاهی ذهن(.  1403آگاهی است )گلکار و همکاران،    10با وابستگی به فضای مجازی رابطه داشته باشد، ذهن  تواندیمیکی از عواملی که  

آگاهی ذهن   یهامهارت (.  2023و همکاران،    11سابه -)ساوین  شودی ها بدون قضاوت تعریف مصورت توجه به تجربیات حال و پذیرش آن به

سازگاری روانی اجتماعی کودکان و نوجوانان را بهبود    تواندیم  ییهابا چندین پیامد روانی اجتماعی مرتبط است که توسعه چنین مهارت 

تمایل و    آگاهیذهن(. همچنین  2017،  12)موریرا و کاناواروریا   مت روان نوجوانان داشته باشدلات سلا انواع مشک  بخشد و تأثیر مثبتی بر

پرت    یجا آگاهی به وظایف و اهداف بهظرفیت برای تمرکز توجه است و سطح پایین تمرکز حواس، توانایی فرد را برای هدایت توجه و  

(. زارع و  2024و همکاران،    13)مینادیر   ساز مرتبط باشدفاده مشکل ستو ممکن است با ا  کندیزی محدود ما شدن توسط محتوای فضای مج

انکما   ریتأثی اجتماعی  هاشبکه بر اعتیاد به    آگاهیذهن( در پژوهش خود نشان دادند که  1403همکاران ) و   14مستقیم دارد. همچنین 

دارد. گلکار و   ی اجتماعی رابطه منفی و معنادارهاشبکه با اعتیاد به اینترنت و  آگاهیذهن( نیز به این نتیجه رسیدند که 2020همکاران )

 مستقیم دارد.  ریتأثبر اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان    آگاهیذهن( نیز در پژوهش خود بیان کردند که  1403همکاران )

است )قادری    15ی شناختیریپذانعطاف در وابستگی به فضای مجازی در نوجوانان نقش داشته باشد،  تواندیمیکی دیگر از عواملی که 

 م یاست که فرد به تنظ  یاز پردازش ذهن  اییوه ش  شود(یخوانده م  زین  یذهن  ییجابجا  ییکه توانا)  یشناخت  پذیریانعطاف (.  1403و معینان،  

است که از نظر    یشناخت  ستمیچند س  یریدرگ  ییجه و نت  (2021)اکبری و همکاران،    پردازدیمتناوب م  یجیدر نتا  یمجدد منابع ذهن
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افراد مبتلا به    نیشیمطالعات پ  یبرخ  جیطبق نتا(.  2018،  1مارکو و ریسانسکیهستند )   همم  اریتفکر بس  یبرا   ییو اجرا  ییواژگان معنا

ا  ادیاختلال اعت افراد سالم آس  نترنتیبه    ی کاهش اتصالات مغز   (،2023و همکاران،    2)چن   ییکنترل اجرا  ییدر توانا  هایییب نسبت به 

  ( 2019  و همکاران،  5)سیدو   4دوجانبه   ینسولایمانند ا  یمناطق مغز   یبرخ  یسازدر فعال  ییهاتفاوت   (،2021و همکاران،    3)پاتیل   یارکردک

 6یحرکت -یحس یدر هماهنگ یمغز  یسازهمگام  شیموجب افزا مدتی طولان یهای انجام باز رسدیبه نظر م حالین باا دهند.یرا نشان م

و همکاران    8(. تنهان2022)حسینی نژاد و همکاران،    شودیمرتبط م  یمناطق مغز  ییفضا  -  یداریو پردازش د(  2021  و همکاران،  7)آنگ 

مستقیم دارد.   ریتأثی اجتماعی و فابینگ  هارسانه ی شناختی بر اعتیاد به  ر یپذانعطاف ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  2023)

اعتیاد به  ر یپذانعطاف طلب بود که  این م  دیمؤ(  2022)  و همکاران  9همچنین نتایج پژوهش دوین  در    نترنتیای شناختی بر گرایش به 

ی شناختی  ر یپذانعطاف ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1403دارد. قادری و همکاران نیز )  داری معنبزرگسالان آمریکایی نقش  

 مستقیم دارد.   ر یتأثبه اینترنت در نوجوانان    ادیاعتبر  

آنکه    ژهیوشده است، به   لیمهم در حوزه سلامت روان نوجوانان تبد  یهااز دغدغه   یکیبه    یمجاز  یبه فضا  یابستگو  ر،ی اخ  یهادر سال 

  ان، ی م  نیدر ا(.  2017و همکاران،    10)آندرسون   همراه باشد  یلیو تحص  یعاطف  ،یشناخت  یبا اختلال در کارکردها   تواندی م  ینوع وابستگ  نیا

و  (،  2003)کابات زین،  همراه است    یدرون  یهالحظه و بدون قضاوت از تجربه به لحظه  یآگاه  شیکه با افزا  یآگاهذهن   نندما  ییهایی توانا

)دنیس و    اشاره دارد  ریمتغ  طیدر مواجهه با شرا  یذهن  یو راهبردها  هادگاهید  رییکه به توان فرد در تغ  یشناخت  یر یپذانعطاف   نیهمچن

  ی وابسته به فضا  یرفتارها یریگدر شکل  کنندهینیبش ی پ  ای  کنندهلینقش تعد  توانندیهستند که م  ییهاسازه   جملهاز  (.2010وندروال،  

  ی مجاز   یبه فضا  یوابستگ  یشناختروان   یهانهیاز زم  یترق یبه درک عم  تواندیم  ریدو متغ  نینقش ا  ی بررس  ن،یداشته باشند. بنابرا  یمجاز

 (. 2023و همکاران،    11)وانگ   مؤثر باشد  یو درمان  رانهی شگیمداخلات پ  یادر نوجوانان منجر شود و راهگش 

فضا   نیبه ا  یو وابستگ  شیمؤثر بر گرا  یشناختعوامل روان  یینوجوانان، شناسا  انیدر م  یمجاز  ی با گسترش روزافزون استفاده از فضا

عنوان دو سازه مهم  به یشناخت یریپذو انعطاف  یآگاهشده است. ذهن لیپژوهشگران حوزه سلامت روان تبد یاصل یهااز دغدغه  یکیبه 

نوجوانان به    یوابستگ  زانیم  ینیبش یدر پ  یاکنندهنیینقش تع  توانند یروزمره، م  یهابا چالش   یتکانه و سازگار  نترلک  ،یجانیه  میدر تنظ

  ی کمک کند و از سو   یرفتار  ادیاعت  یریگشکل   یسازوکارها   ترقی به درک عم  تواندی م  سوک یروابط از    نیا  یکنند. بررس  فایا  یمجاز  یفضا

با توجه به آنچه گفته    را فراهم آورد.  ریپذب یآس  یگروه سن  نیو ارتقاء سلامت روان در ا  رانهیشگیمداخلات پ  یطراح  یبستر لازم برا   گر،ید

 انجام شد. در نوجوانان    یشناخت  یر یپذو انعطاف   یآگاهبر اساس ذهن  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  ی نیبش ی پ  هدفشد، پژوهش حاضر با  

 

 روش

 

در سال تحصیلی   آبادخرمدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر    شامل  یآمار  جامعههمبستگی بود.  -ژوهش حاضر توصیفیروش پ 

( استفاده شد. بر اساس این فرمول، حداقل  2007)  12از فرمول پیشنهادی تاپاچینک و فیدل   برآورد حجم نمونه  منظوربه.  بود  1404-1403

که    شودی نفر محاسبه م  114تعداد نمونه حداقل  شود.  محاسبه می    N ≥ 50 + 8mحجم نمونه در مطالعات همبستگی با استفاده از فرمول

که به روش    دپژوهش حاضر در نظر گرفته ش  یبرا   ینفر  217م به ذکر است که ابتدا نمونه  . لازبودنفر    200  شدهی آور جمع  حجم نمونه

مدارس  پس از هماهنگی با  ها پاسخ دادند.  طور کامل به پرسشنامه نفر به   200تعداد، تنها    نیدر دسترس انتخاب شدند و از ا  یریگنمونه 

  های ملاک   .آوری شدندها جمع توزیع و پس از پاسخگویی پرسشنامه کنندگان  شرکت ها در بین  پرسشنامه ،  آباد خرم پسرانه متوسطه دوم شهر  

  در   مشارکتی  برا   آموزان و والدینشاندانش   آگاهانه  تیرضا،  پژوهش  یاجرا   زمان  در  لیتحص  به  اشتغال  از:  عبارت بودورود به پژوهش  
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 16  ن یب  یسن  دامنه  مشاوره و مدرسه و  دفتر   در  آموزدانش   پرونده  طبق  آموزدانش   یبرا  یجانیه  و  یرفتار  تلامشک  صیتشخ  عدم،  پژوهش

بود. همچنین    پژوهشادامه همکاری در    از  انصراف  درخواستها و  مخدوش بودن پرسشنامه   :شامل  پژوهش  از  خروج  یهاملاک   و  سال  18  تا

اخلامی،  حقوق  و  یاخلاق  مسائل  به   نسبت  نانیاطم  حصولمنظور  به زیرقی  لاحظات  موارد  گردید  شامل  آگاهانه  رعایت  رضایت   :

؛ آزادی کامل برای شرکت در پژوهش؛  کنندگانشرکتبه همه    شدهی گردآور   اطلاعات  کنندگان؛ توضیح اهداف پژوهش و کاربردشرکت 

و نام خانوادگی خود  آموزان خواسته شد از نوشتن نام  رازداری و محرمانه بودن اطلاعات به صورت کلامی اطمینان داده شد و از دانش 

  SPSSر  افزانرم   با استفاده از  رگرسیون خطی چندگانهروش تحلیل  از    حاصل از پژوهش  هایوتحلیل داده خودداری کنند. جهت تجزیه

 استفاده شد.    26  نسخه

 سنجش  ابزار

  و همکاران   یاحمد  پرسشنامه توسط خواجه  نیا:  (AMQBSN) 1مجازی مبتنی بر موبایل   یهاپرسشنامه وابستگی به شبکه 

  ی گذار . نمره دیگرد  یطراح  هیگو  27پرسشنامه شامل با    نیشد. ا  یطراح  یمجاز   یهابه شبکه  یوابستگ  زانیم  یمنظور بررسبه(  1395)

  پرسشنامه   نیل نمره در احداق.  ردیگی م( صورت  1مخالف )  کاملاً( تا  5موافق )  کاملاً  از  یانهیاین پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج گز

یی  و محتوا  یصور  ییتر است. رواالاو ب  92  یمجاز   یهاعنوان افراد وابسته به شبکهاست. نقطه برش به   115و حداکثر نمره پرسشنامه    43

. تقلیل یافتگویه    23های پرسشنامه به  بر اساس تحلیل عامل اکتشافی تعداد گویهگزارش شد.    0/ 86و  95/0در این پژوهش به ترتیب  

در پژوهش حاضر پایایی به (.  1395،  و همکارانگزارش شد )خواجه احمدی    92/0  درونی با ضریب آلفای کرونباخ برابر  ه همسانیلاوبع

 آمد.    به دست  83/0روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

  20ساخته شده است. مقیاس با    2010در سال    و همکاران  3این مقیاس توسط دنیس(:  CFI)  2ی پذیری شناختانعطاف   سیاهه

زم است،  لاپذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر  عبارت برای سنجش نوعی از انعطاف 

ر که فرد د  یاترین نمره الا. ب باشدی یکرت مل  یادرجه   7آن بر اساس یک مقیاس    یگذار . شیوه نمره رودی پذیری به کار ممقیاس انعطاف 

پذیری شناختی  دهنده انعطاف ر نشان لاتنمره باباشد.  ی م  20ترین نمره  یین پاو    140تواند کسب نماید  یمپذیری شناختی  مقیاس انعطاف 

رمقیاس پردازش حل مسئله و ادراک  زی  2. این ابزار  باشدیپذیری شناختی پایین مدهنده انعطاف نشان   20نزدیک به    بیشتر و نمره پایین و

افسردگی   شناختی با سیاهه  یریپذانعطاف   یاسزمان مقروایی هم  (2010همکاران )در پژوهش دنیس و  کند.  یم  یریگاندازه ا  ر  یریپذکنترل 

بود. پایایی به روش همسانی    75/0  شناختی  یریپذو روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف   -39/0  برابر   یکاییآمر  یدانشجو  530بک در  

در پژوهش کهندانی و ابوالمعالی    (.2010گزارش شده است )دنیس و همکاران،    90/0درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در نمونه فوق،  

مورد بررسی قرار    ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  هوایی  پدافند  در  وظیفه  کارکنان  بین  در  مقیاس  پایایی این  و  روایی  (1396الحسینی )

 و  893/0  معادل  ترتیب  به  پذیریکنترل   ادراک  و  مسئله،  حل  پردازش  عامل آن یعنی  دو  و  پرسشنامه  این  کل  نمره  درونی  گرفت. همسانی

  به   که  داشت  بک  افسردگی  آزمون  کلی  نمره  با  معناداری  رابطه  آن،  عامل  دو  و  پرسشنامه  آزمون  کل  نمره.  آمد   دست  به  81/0  و  779/0

به   83/0در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  .  بود  -0/ 59  و  -57/0  ،0-/66  معادل  ترتیب

 آمد.   دست

سؤال    39دارای    سیاههطراحی شده است. این    2004  در سال   و همکاران  5توسط بائر   سیاههاین  :  (KIMS) 4آگاهی سیاهه ذهن 

و   توصیف   4بوده  )عنصر  )مشاهده ،  (8تا    1  هایگویه گری  )گویه ،  (19تا    9  هایگویه گری  گری  ،  (29تا    20ی  اهتمرکزگری  پذیرش 

همیشه یا )  5)هرگز یا بندرت درست( تا    1از  لیکرت    یانهیو بر اساس طیف پنج گز  دهدیرا مورد بررسی قرار م  (39تا    30  هایگویه)

نمره کل درونی  انی  خواهد بود. همس  39نمره    نیترنییو پا  195رین نمره در این آزمون  الاتب.  شوندیمی  بندرتبه(  تتقریباً همیشه درس

کرونباخ  پرسشنامه آلفای  روش  عناصر    73/0  به  مشاهده 88/0ی  گرف یتوصو  تمرکزگر 83/0  یگر،  پذ0/ 79ی  ،  بود.    77/0  یگررش ی، 

)بائر و  دارد    56/0  7آگاهی فلدمن مقیاس شناختی و عاطفی ذهن ،  41/0  6آگاهی فریبورگمعناداری با سیاهه ذهن  همچنین همبستگی 

 
1. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks 

2. Cognitive flexibility questionnaire 

3. Dennis 

4. Kentucky inventory of mindfulness skills 

5. Baer 

6. Freiburg 

7. Feldman 
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آلفای کرونباخ    (.2004همکاران،   ایران  پرسشنامه  در  عناصر    82/0این    و   84/0ی  ، تمرکزگر78/0  یگر، مشاهده 77/0ی  گرفیتوصو 

گری در این سیاهه بود که  گری و مشاهده گری، پذیرش تمرکزگری، توصیفعامل    4و تحلیل عوامل، بیانگر وجود  بود.    85/0  یگررش یپذ

  دست   به   78/0تا    47/0این آزمون، بین    یهااس یمقی خرده ی. روایی همگراکندیاز واریانس کل آزمون را تبیین مدرصد    42  این عوامل،

  به دست   79/0ونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی در(.  1399)بارانی و همکاران،    آمده است

 آمد. 
 

 یافته ها 
 

و    23/17پسر بود و میانگین سنی    کنندگانشرکت درصد جنسیت    100کنندگان نشان داد که  شرکت   یشناختت یجمع  یهاافتهی

 درصد پایه دوازدهم بودند.    76/26درصد پایه یازدهم و    82/34پایه دهم،    درصد  40/38  بود. از نظر مقطع تحصیلی   94/0انحراف معیار  
 

  های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها. مشخصه1جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 آگاهیذهن .1

  1 381/0** ی شناختی ریپذ انعطاف. 2

 1 -441/0* -416/0** . وابستگی به فضای مجازی 3

 24/89 73/91 64/116 میانگین 

 26/11 72/14 64/23 انحراف معیار 

 613/1 - 875/0 - 147/0 چولگی  

 - 019/0 - 773/0 - 101/1 کشیدگی

 556/0 721/0 864/0 تولرانس 

 984/4 654/3 239/2 تورم واریانس 

 

  P<0010)  -416/0  آگاهیذهندهند.  نشان می وابستگی به فضای مجازی  ضرایب همبستگی متغیرها را با نمره    1های جدول  یافته

416/0-=r،)    441/0ی شناختی  ر یپذانعطاف و -  (001/0>P  441/0 -=r)دار دارند. نتایج آزمون  رابطه معنی  ، با وابستگی به فضای مجازی

( گزارش  p>05/0( )993آگاهی )( و ذهن948/0ی شناختی )ری پذانعطاف (،  864/0)  اسمیرنف برای وابستگی به فضای مجازی- کولموگراف

توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال است. لذا استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی رابطه بین متغیرهای  بنابراین  شد.  

  توان یمشود.  است، تأیید می  5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    04/2ن آماره دوربین واتسون نیز  . همچنیاستبلامانع  پژوهش  

  و   تحمل  یهاشاخص   از  نیبش یپ  یرهایمتغ  نیب  چندگانه  همخطی  وجود  یبررس  یبرا.  شد  تیرعا  هامانده   یباق  استقلال  فرضشیپ  گفت

 .  نشد  مشاهده  چندگانه  همخطی  مفروضه  از  انحرافی  آمدهدستبه  جینتا  به  توجه  با  که  شد،  استفاده(  VIF)  واریانس  تورم  عامل

 
بر اساس  بینپیشطریق متغیرهای نوجوانان  وابستگی به فضای مجازی بینیپیشنتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری . 2جدول  

 ا آزمون آنو

مجموع    متغیر ملاک 

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F R R2 sig 

وابستگی به  

 فضای مجازی 

 001/0 237/0 487/0 394/83 337/21954 2 675/43908 رگرسیون 

 261/263 197 548/51863 باقیمانده 

  199 223/94772 مجموع 
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 در نوجوانان  یشناخت  ی ریپذ انعطافو   یآگاهبر اساس ذهن یمجاز یبه فضا یوابستگ ینیب شیپ

Predicting cyberspace addiction based on mindfulness and cognitive flexibility in adolescents  

  

 
 

ی  مقدار همبستگ  نیهمچن(.  P<01/0معنادار است )  F=394/83  حاضر با  یونی سرگراست، مدل    مشاهدهقابل  2که در جدول    طورهمان

پذیری  انعطاف متغیرهای  به دست آمد، بنابراین    237/0شده  و ضریب تعیین تعدیل  487/0  ک برابرلام  ریبا متغ  بینپیش   یرهایمتغ  چندگانه

 .بودند  نوجواناندر    وابستگی به فضای مجازیدرصد از تغییرات متغیر    7/23  بینیپیشقادر به    آگاهیشناختی و ذهن 
 

 وابستگی به فضای مجازی بینیپیش در بینپیش متغیرهای رگرسیونی ضرایب. 3 جدول

 ها شاخص

 متغیرها

ضرایب 

 βمعیارنشده 

خطای  

 معیار

ضرایب 

 βاستانداردشده 
t 

سطح 

 معناداری 

 001/0 39/8  69/2 78/16 مقدار ثابت 

 001/0 392/6 419/0 087/0 069/0 پذیری شناختی انعطاف

 001/0 764/5 351/0 053/0 174/0 آگاهیذهن

 

دارند،    کنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی وابستگی به فضای مجازیبینییک از متغیرها قابلیت پیشجهت تعیین اینکه کدام 

پذیری  انعطاف نشان از آن دارد که    βشود، ضرایب  مشاهده می  3طور که در جدول  اند. همان ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته

وابستگی به فضای مجازی  به ترتیب توانستند  (  P  ،764/5=t  ،351/0=β<001/0)آگاهی  ذهنو  (  P  ،392/6=t  ،419/0=β<001/0)شناختی  

 بینی کنند. در نوجوانان را پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در   یشناخت  یر یپذو انعطاف  یآگاهبر اساس ذهن  یمجاز یبه فضا  یوابستگ ینیبش یپ  هدفپژوهش حاضر با حاضر با هدف  پژوهش

 انجام شد.   نوجوانان

 افتهی  نیا  کند.  ینیبش ی صورت معنادار پرا در نوجوانان به   ی مجاز   یبه فضا   یتوانست وابستگ  یآگاهپژوهش نشان داد ذهن   یهاافتهی

 توان یم  هاافتههمسو بود. در تبیین این ی  (1403و گلکار و همکاران )  (1403)زارع و همکاران  ،  (2020همکاران )  و  انکما  پژوهش  جیبا نتا

توانابه  یآگاهذهنگفت   تجربه  ییعنوان  به  آگاهانه  و  نگرش  ،یالحظه  یهاتوجه هدفمند  با  و   گرانهرقضاوتیغ  یهمراه  افکار  به  نسبت 

. در  (2003،  1)کابات زین   در سلامت روان دارد   یکه نقش مهماست    یجانیو ه  یشناخت  یمیخودتنظ  نیادیبن  یهااز سازه   یکیاحساسات،  

  ک یعنوان  به  یآگاهذهن  برند،یبه سر م  یجانیو ه  یدر نوجوانان که در دوره حساس رشد شناخت  ژهیوبه   ،یمجاز   یبه فضا   یبستگوا  نهیزم

  ، یمجاز   ی به فضا  یوابستگ  نه یدر زم  .ردیرا بگ  یو افراط  یادیاعت  یرفتارها  یجلو   تواندیکه م  کندیقدرتمند عمل م   یشناختمنبع روان 

قدرتمند عمل   یشناختمنبع روان  کیعنوان  به  یآگاهذهن   برند،یبه سر م  یجانیو ه  یدر نوجوانان که در دوره حساس رشد شناخت  ژهیوبه

  یی فرد در شناسا ییتوانا ش یبا افزا یآگاهاند که ذهن نشان داده  هاپژوهش . ردیرا بگ یو افراط  یادیاعت ی رفتارها یجلو تواندیکه م کندیم

  ی مجاز  یاز فضا هیرویو خودکار به استفاده مکرر و ب یتکانش ی هاافکار و احساسات، از واکنش  رینظ یدرون یهاآگاهانه محرک  رشیو پذ

  ی و جبران   یوسواس  یرفتار  ی الگوها   ریکمتر درگ  یآگاهنذه  ترافراد با سطوح بالا  ،یبه عبارت  (.1403)زارع و همکاران،   کندیم  یر یشگیپ

  ل یدر نوجوانان که ممکن است به دل  ژهیوموضوع به   نیو تلفن همراه مرتبط است. ا  نترنتیاز ا  ازحدش یکه معمولاً با استفاده ب  شوندیم

  ی آگاهذهن  ،ی رفتار-یشناخت  یهاه یمنظر نظر  از.  رددا  یشتریب  تی پناه ببرند، اهم  یمجاز  یبه فضا  ییتنها  ایاضطراب    ،ی اجتماع  یفشارها

ها را آن  ،یمنف  جاناتیسرکوب ه  ایفرار    یجابه  رندیگیم  ادینوجوانان    ی عنی  کند؛یکمک م  یا است که به کاهش اجتناب تجربه  یندیفرا

به استفاده مکرر از    ازیکه ن  شودی باعث م  یجانیه  رشیپذ  نیا  (. 1996و همکاران،    2)هایز ها مواجه شوند  صورت آگاهانه با آن و به رندیبپذ

  ی آگاه   تیبا تقو  یآگاهذهن  ن،یبه آن کمتر شود. همچن  یوابستگ  جه،یو درنت  ابدیکاهش    یامقابله   زمی مکان  کیعنوان  به   یمجاز   یفضا

  ی به فضا   ادیناهنجار مرتبط با اعت  یو رفتارها   الیخود( باعث مهار بهتر ام  یشناخت  یندها ینظارت و کنترل بر فرا  ییتوانا  یعنی)  فراشناختی

  یی باعث بهبود عملکرد اجرا  تواندیتوجه و تمرکز، م  تیظرف  شی با افزا  یآگاهذهن  ن،یبر ا  علاوه(.  2020)انکما و همکاران،    شودی م  یمجاز

فرار از مشکلات    یبرا  یعنوان راهبه  یمجاز   یاز فضا  هیرویاستفاده ب  به  شیگرا  یامر خود از علل اصل  نیشود که ا  یذهن  یو کاهش پراکندگ

 
1. Kabat-Zinn 

2. Hayes 
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مانند    یتا با احساسات منف  دهدی به نوجوانان امکان م  کند،یم  ت یرا تقو  یو شناخت  یجانیه  میتنظ  ی ندها یفرا  یآگاهاست ازآنجاکه ذهن 

 (. 1403)گلکار و همکاران،    پناه ببرند  یادیاعت  یتر مقابله کنند، بدون آنکه به رفتارهاصورت سازنده به  ییاسترس، اضطراب و تنها

بینی  یشپمعنادار    صورتبهیری شناختی توانست وابستگی به فضای مجازی را در نوجوانان  پذانعطاف های دیگر پژوهش نشان داد  یافته

در تبیین این ( همسو بود.  2022)  و همکاران ( و دوین2023(، تنهان و همکاران )1403کاران )کند.این یافته با نتایج پژوهش قادری و هم

و    یطیمح  راتییدر مواجهه با تغ  یفکر   یندهایمؤثر فرآ  رییو تغ  میفرد در تنظ  ییبه توانا  یشناخت  یر یپذانعطاف گفت    توانیم  هاافتهی

  ی ر یگ میرفتار، تصم  میدر تنظ  یاست که نقش مهم  ییعملکرد اجرا  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی  تیقابل  نی. اشودی اطلاق م  دیجد  یهاخواسته 

  ی شواهد پژوهش   ، یمجاز  یبه فضا   یمانند وابستگ  یرفتار  ادیدر حوزه اعت  ژه یوبه  اد،یاعت  یشناسروان   فت. در باکندی م  فایها او مهار تکانه 

سازد    رتریپذب یآس  نترنتینشده از او کنترل   یافراد را در برابر استفاده افراط  تواندی م  یشناخت  یری پذکه کاهش انعطاف   دهندی نشان م

هستند، معمولاً نقص در   یترن ییپا یشناخت یر یپذانعطاف   یکه دارا یافراد ،یشناختمنظر عصب  از(. همچنین 1403 همکاران)قادری و 

  م ی و تنظ  یمسئول مهار رفتار   هیناح  نیکه ا  دهندی نشان م  ،یجانب -یپشت  یشانیپش ی قشر پ  ژهیومغز، به  یشانیپش ی قشر پ  یکارکرد نواح

شده و افراد را    یمجاز   یفضا   زانندهیبرانگ  یهادر مقاومت در برابر محرک   ییمنجر به کاهش توانا  توانندیم  ینواقص  نیچن.  است  یشناخت

  ی ها دارند، قادر به انتخاب پاسخ  یشتریب  یشناخت  یر یپذکه انعطاف   یاساس، نوجوانان  نیگونه سوق دهند. بر ابه سمت استفاده وسواس 

ناسالم    یاحتمال وابستگ  ل،یدل  نیخود هستند و به هم  یآن  الیبر ام  شتریمؤثر و کنترل ب  یامقابله   یراهبردها  یریکارگسازگارتر، به   یرفتار

  ی پذیری شناختمسئله توجه داشت که انعطاف   نیبه ا  دیبااز طرفی نیز    (.2022و همکاران،    1)لین   ابدییها کاهش مدر آن   یمجاز   یبه فضا

و    )زارعخود بپردازد    یمجدد منابع ذهن  میتا به تنظ  کندیبه فرد کمک م  یپردازش ذهن  انیدر جر  ی(ذهن  ییجابجا  ییهمان توانا  ای)

در زمان پردازش اطلاعات    شوندیآن مواجه م  هایی و سرگرم  فضای مجازیمثل    ییهاافراد با محرک   کهیهنگام  یجهدرنت  (.1399،  همکاران

مجدد    میتنظ  تیقابل  ،یگردعبارتبه   ایمحرک را ندارد و    نیخود از ا  یمنابع توجه  ییجابجا  ییتوانا  ادیمحرک به احتمال ز  نیمربوط به ا

  گر یبه د  فضای مجازی(  کننده بودنسرگرم )محرک    ی ژگیو  کیاز    ای  گریبه محرک د  فضای مجازی(  یعنیمحرک )  کیخود از    یمنابع ذهن

  ر ی دچار اشکال و تأخ  نترنتیاز ا  یذهن  ییدر جابجا  لیدل  نیبه هم  ،را ندارد  (وقت بودن آن  یکنندهاتلاف   یعن)یمحرک    نیا  هاییژگیو

دارای وابستگی به  افراد    نیهمچن  (.2023)تنهان و همکاران،    شودیم  فضای مجازیبا    یو   ازحدیش موجب اشتغال ب  نیکه هم  شودیم

دوجانبه و در   ینسولایرا در ا  یشتر یب  یمغز   یسازدشوار به آسان فعال   یذهن  ییجابجا  تیموقع  در  عادینسبت به افراد    فضای مجازی

دلالت بر کاهش    زین  نیکه ا  دهندینشان م  2را در پرکانئوس دوجانبه   یشتریب  یمغز   یساز فعال   زیآسان به دشوار ن  یذهن  ییجابجا  تیموقع

 یذهنیی  و جابجا  رییمشکل در تغ  جادیا  لیبه دل  یپذیری شناختکاهش انعطاف   نیبنابرا،  افراد دارد   ن یدر ا  شتریب  یپذیری شناختانعطاف 

  آن شود   یکننده یتتقو  هاییژگی و وفضای مجازی  فرد بر استفاده از    یموجب تمرکز متورم و افراط  تواندیم  یو شناخت  یمنابع توجه

 (.  2022)دوین و همکاران،  

مکمل   یهاوهیهستند که به ش یشناختروان یمیخودتنظ یدیکل یهاهر دو از مؤلفه  یشناخت یر یپذو انعطاف  یآگاهذهن درمجموع

بدون قضاوت، به    یالحظه   الیاز افکار، احساسات و ام  یآگاه  شی با افزا  یآگاه. ذهنکنندیعمل م  ی مجاز   یبه فضا  یدر کاهش وابستگ

م مح  کندی نوجوانان کمک  به  نسبت  تکانش  یمجاز  یفضا   زیبرانگوسوسه  یهارک تا  باشند  یواکنش  انعطاف .  نداشته  مقابل،    ی ر یپذدر 

  ی روزمره و فشارها   یهاکه در مواجهه با چالش   کند،یرا فراهم م  ی رفتار  یراهبردها   میو تنظ  نیگزیتفکر جا  ها،دگاه ید  رییتغ  ییتوانا  یشناخت

  ی و شناخت   یمغز   یدو سازه در عملکردها   نیاگرچه ا  .  شودیناسالم م   یهای و اجتناب از وابستگ  تری تطابق  یمنجر به رفتارها  یطیمح

  اد یدر برابر اعت  یمؤثر   رانهیشگ یپ یرهایمس  ،یجانیه  میو تنظ  یمهار رفتار   ،ییبهبود کارکرد اجرا  قی دارند، اما هر دو از طر  شهیر  یمتفاوت

کاهش    یجامع برا   یکرد یرو  تواندی در نوجوانان، م  یشناخت  یریپذ و انعطاف  یآگاهزمان ذهنهم  تی. لذا تقودهندیارائه م  یمجاز  یبه فضا

 محسوب شود.   یمجاز  یضابه ف  یافراط  شیگرا

و متمرکز بودن نمونه به    دردسترس  و  یرتصادفیغی  ریگنمونههایی به شرح زیر بود: استفاده از روش  یت محدود  حاضر دارایپژوهش  

همچنین استفاده از ابزار خودگزارشی برای گردآوری   سازد.تعمیم نتایج به سایر شهرها را با مشکل مواجه می آبادخرم نوجوانان پسر شهر 

با حجم    ومختلف    یهاشهرها و گروه   در  ندهیآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپدهد. بنابراین  ها را افزایش می ها احتمال سوگیری داده داده 

  تیدرنها.  داد  م یتعم  یشتریب   نانیبا اطم  را  ج یتا بتوان نتا  ابی چندگانه نظیر مصاحبه استفاده گرددهای ارزیشود و از روش انجام    شتریب

 
1. Lin 

2. Bilateral Precuneus 
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Predicting cyberspace addiction based on mindfulness and cognitive flexibility in adolescents  

  

 
 

تقو  یآگاه ذهن   یآموزش  یهابرنامه   یاجرا  م  ی شناخت  یر یپذانعطاف   تیو  مدارس،  مهارت   تواندی در  تا  کند  کمک  نوجوانان    ی هابه 

  ی ها ن یشامل تمر  دیها بابرنامه  نیکنند. ا  یر یشگیپ  یمجاز   یبه فضا  یاز وابستگ  جه،یرا ارتقا دهند و درنت  یو شناخت  یجانیه  یمیخودتنظ

 باشند.   یمنف  جاناتیبهتر افکار و ه  تیریمد  یبرا   یشناخت  یهاو آموزش مهارت   هانهتنفس آگا  شن،یتیمد
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