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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی تعهد در رابطه بین بخشش و  

افراد   در  زناشویی  توصیفیمتأهل  خرسندی  پژوهش  روش  شد.  - انجام 

مدل نوع  از  این  همبستگی  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  یابی 

-بودند که به روش نمونه  1403شهر اهواز در سال  متأهل  پژوهش افراد  

نفر در یک نظرسنجی برخط شرکت کردند و به    270دسترس   یری درگ

)  ابعاد   پرسشنامه  مقیاس 1997جونز،    و  آدامز   ؛DCIتعهد    یبخشودگ  (، 

)فردنیب  همکاران؛  IFIی  و  زاده  مقیاس1398،  احتشام  و    خرسندی   ( 

ها با استفاده  دادهپاسخ دادند.    (1973؛ آزرین و همکاران،  MHSیی )زناشو 

نتایج  از روش تحلیل معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل  قرار گرفت. 

یافته  بود.  برازش مطلوب مدل  از  تعهد  حاکی  و  بخشش  داد که  نشان  ها 

به دارند؛  زناشویی  مستقیم  رابطه  زناشویی  خرسندی  بر  مستقیم  طور 

( داشت  مستقیم  رابطه  تعهد  بر  زناشویی  بخشش  .  (p<05/0همچنین 

براین، تعهد زناشویی بین بخشش و خرسندی زناشویی نقش میانجی  علاوه

( صورت  p<0/ 05داشت  به  بخشش  که  داد  نشان  نتایج  مجموع  در   .)

 مستقیم و با نقش میانجی تعهد بر خرسندی زناشویی رابطه داشت.

 

 خرسندی زناشویی، زوج.تعهد زناشویی، ، بخشش :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

mediating role of marital commitment in the 

relationship between forgiveness and marital 

happiness in married people. This descriptive-

correlational research was of the structural equation 

modeling type. The statistical population of this study 

was married people in Ahvaz in 2024. 270 people 

participated in an online survey using a convenience 

sampling method and responded to the Dimensions of 

Commitment Inventory (DCI; Adams & Jones, 1997), 

the Interpersonal Forgiveness Inventory (IFI; 

Ehteshamzadeh et al., 2019), and the Marital 

Happiness Scale (MHS; Azrin et al., 1973). The data 

were analyzed using structural equation modeling. The 

results showed that the proposed model had a good fit. 

The results of the coefficients of direct relationships 

indicated that forgiveness and marital commitment 

had a direct and significant relationship with marital 

happiness; additionally, forgiveness had a direct 

relationship with marital commitment (P<0.05). Also, 

the results revealed that marital commitment played a 

mediating role between forgiveness and marital 

happiness (P<0.05). In summary, it can be concluded 

that forgiveness has a direct relationship with the 

marital happiness of married individuals, with marital 

commitment acting as a mediator. 

Keywords: Forgiveness, Marital Commitment, 

Marital Happiness, Couple. 
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 مقدمه 
 

توجهی بر سلامت  شود و تأثیر قابل ترین رویدادهای زندگی منبعی برای رضایت و خوشبختی محسوب میعنوان یکی از مهمازدواج به 

را نسبت به افراد مجرد    2و خرسندی    معمولاً سطوح بالاتری از شادکامیمتأهل  فراد  ا  .(2023،  1)ژانگ و لیانگ  روان و جسم افراد دارد

بخش  که یک ازدواج سالم، شاد و رضایت است  نشان داده (  2023)  5نتایج مطالعه لوئی (.  2025،  4پلتزمن؛  2025،  3)وانگ   دهندگزارش می

ر فرد بکاهد  و پیامدهای  از عماست  تواند حمایت عاطفی و ثبات زیادی فراهم کند. در مقابل، یک ازدواج ناپایدار و ناخوشایند ممکن  می

 7رو، بررسی عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی (. از این2023و همکاران،    6جدی برای سلامت جسمی و روانی به همراه داشته باشد )والنتینا 

از اهمیت بسزایی برخوردار است.   برای تقویت این روابط  ارائه راهکارهایی  از  ، به8زناشویی   خرسندیو  بینی  قویعنوان یکی  ترین پیش 

(،( و به عنوان  2025)زارعی و همکاران،    رابطه را تقویت کند  9آوری اثرات رویدادهای منفی را کاهش داده و تابرضایت زناشویی    هایکننده

(. همچنین،  2023و همکاران،    10سازد )عبدالرحیمی سلامت روان، افراد را در برابر ناامیدی و افسردگی مقاوم می های کلیدی  یکی از شاخص

 .(2024و همکاران،    11زناشویی والدین نقش اساسی در رشد سالم کودکان دارد )هوانگ   خرسندیدهند که  ها نشان مییافته

، شامل طیف وسیعی از احساسات مثبت  (2025،  12)جیا و همکاران   به عنوان منبعی برای خوشبختی کل خانوادهخرسندی زناشویی  

تنها به وضعیت عاطفی فرد وابسته است، بلکه با ارزیابی ذهنی او از شرایط  آرامش، شادی و هیجان است. این احساس نه   نظیر رضایت،

  و رضایت ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند. رضایت زناشویی   شادی(. در روابط زناشویی،  2023،  13زندگی نیز ارتباط دارد )باردو و کامینگز 

( و به معنای احساس شادمانی و خوشبختی زوجین در  2023،  14ز کیفیت رابطه خود اشاره دارد )چاوهان و سکهر به ارزیابی ذهنی فرد ا

زناشویی همچنین یکی از عوامل مؤثر در حل تعارضات زناشویی   خرسندی(.  2023و همکاران،   15شود )بافرانیزندگی مشترک تعریف می 

)رخشانی و همکاران،    های رضایتمند در فرآیند حل تعارض شناسایی شده استترین نقطه قوت زوج شود و به عنوان رایجمحسوب می 

تواند مشکلات جدی در  این عوامل می، احترام، صمیمیت و اعتماد است و فقدان  16نیازمند عواملی چون تعهدیک ازدواج خرسند    .(2024

(. در واقع، رضایت زناشویی یک مفهوم چندبعدی است که تحت تأثیر عواملی مانند  2023زندگی زناشویی ایجاد کند )مهدوی و همکاران،  

قرار دارد    20یو بخشش زناشوی  19، همدلی 18شناسی (، وظیفه 2021)صمدی و همکاران،    17کیفیت ارتباط، تعهد، اعتماد، حمایت اجتماعی 

 (.  2023و همکاران،    21؛ یانگ1403آبادی،  )طهماسبی و خرم 

، نقش مهمی در یک راهبرد ترمیمیعنوان  به  است که  بخشش  عوامل مختلفی در خرسندی زناشویی تاثیر دارند. یکی از این عوامل  

؛  2025و همکاران،  25شتْاکووا ؛ 2024، 24؛ نقش 2024، 23و ؛ مان 2022، 22)سهان  کندویژه روابط زناشویی، ایفا می فردی، به بهبود روابط بین 
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تنها به حفظ ازدواج کمک  ( دریافتند که بخشش نه2024)  3کالتا و یاسکیویچ(.  2025،  2ی پادماکومار   ی وریلاه؛  2022و همکاران،    1کابراس 

عنوان راهبردی سازنده، به  دهد. به بیان دیگر، بخشش با تقویت پیوند عاطفی زوجین، بهکند، بلکه رضایت زناشویی را نیز افزایش می می

افزایش خوشبختی آن و  از بروز  شش و حمایت متقابل میهای اخلاقی مانند بخشود. همچنین، ویژگیها منجر میبهبود روابط  توانند 

عنوان  (. توانایی بخشش همسر به2023و همکاران،    4اختلافات بزرگ پیشگیری کرده و آرامش را در زندگی مشترک حفظ کنند )نیهیا 

ابطه زناشویی باور  بخشند، به تقدس ر که افرادی که همسر خود را می طوری عاملی کلیدی در دوام و رضایت زناشویی شناخته شده است؛ به 

دهند که ها همچنین نشان می (. پژوهش 1399شود )مقیمی و همکاران،  دارند و این امر به استحکام رابطه و افزایش رضایت منجر می 

عنوان عاملی کلیدی در پایداری و کیفیت روابط زناشویی  گذارند و تعهد نیز بهطور مشترک بر رضایت زناشویی اثر میبخشش و تعهد به

   (.2025  ،6ساهین و سیرین ؛  2024و همکاران،    5ت )لی مطرح اس 

های خرسندی زناشویی، متغیرهای مختلفی نقش دارند. با این حال، آنچه اهمیت دارد،  در راستای عوامل مرتبط و موثر بر خصیصه

تواند  رسد میه متغیری که به نظر میشناسایی متغیرهای میانجی است که در ارتباط بین بخشش با خرسندی زناشویی نقش دارند. از جمل

انگیزه زن یا شوهر برای چشمعنوان متغیر میانجی باشد، تعهد زناشویی است. تعهد زناشویی  به از نیازها و اولویت به عنوان  های  پوشی 

ترین و پایدارترین  قوی  زناشوییاند که تعهد  مطالعات نشان داده   (.2025و همکاران،    7)ظفر   شخصی خود به نفع ازدواجشان تعریف شده است

مقیمی و  ؛  2021و همکاران،    9امان ؛  2022و همکاران،    8؛ لین1401بین کیفیت و ثبات ازدواج است )کوکبی سیوکی و همکاران،  پیش 

نیا  )مقدم   است  یک ازدواج سالم نیازمند عناصری مانند تعهد، رضایت زناشویی و عاری از خشونت و خیانتو    (2023،  10؛ لئو 1399همکاران،  

به طور مداوم هم شادتر و هم کمتر رسمی که با تعهد همراه است،  ازدواج  افراد در  دهد  نشان می(  2025پلتزمن )(.  2023و فارسانی،  

 .کنندها احساس غمگین بودن می غمگین هستند؛ به طوری که حدوداً دو برابرِ افراد مجرد، احساس شادکامی دارند و کمتر از نیمی از آن 

و همکاران،    11فیتریانی)  شود زوجین با وجود اختلافات یا شرایط دوری )ازدواج از راه دور(، در رابطه باقی بمانندزناشویی بالا باعث می تعهد  

های حل مسئله بهتر و رضایت بیشتر همراه است  سطوح بالای تعهد با ابراز عشق بیشتر، سازگاری زناشویی، مهارت و همچنین    (2025

روابط ناپایدار و افزایش احتمال  (،  2025اختلافات خانوادگی )فیتریانی و همکاران،  (. در مقابل، کاهش تعهد به  2023یا و فارسانی،  ن)مقدم 

توجهی  طور قابل تواند کیفیت روابط و رضایت زوجین را به (. بنابراین، تقویت تعهد زناشویی می2022شود )لین و همکاران،  طلاق منجر می 

تعهد زناشویی شامل دیدگاه بلندمدت به ازدواج، آمادگی برای فداکاری در رابطه، حفظ، تقویت وحدت و زندگی با همسر    .بهبود بخشد

می  ندارد،  همراه  به  پاداشی  ازدواج  که  زمانی  همکاران،    شودحتی  و  مقدم  زوج (.  2024)افتخاری  قدرت  منبع  زناشویی    ها تعهد 

ها کنار  ها را در چالش کند که زوج عامل کلیدی بهزیستی زناشویی است و مانند چسبی عمل می   ( و 2024و همکاران،    12کوسوماواردانی )

 (.  2024)لی و همکاران،    داردهم نگه می

و    )تابش، بهرامی احسان کنندعنوان عوامل محافظتی در روابط زناشویی عمل میاند که تعهد و بخشش بهمطالعات متعدد نشان داده 

ها و افزایش کیفیت زناشویی  بخشش با کاهش خشم، اضطراب و افسردگی، به حل تعارض (.  2025ی،  پادماکومار ی و  ر یلاه؛  1400رضازاده،  

افتخاری مقدم و همکاران )1399کند )مقیمی و همکاران،  کمک می برای مثال، پژوهش  ( نشان داد که در میان دانشجویان  2024(. 

عنوان میانجی، تأثیر بخشش بر کیفیت زناشویی را با کیفیت و تعهد زناشویی همبستگی مثبت دارد و تعهد به  فردیپرستاری، بخشش بین

برخوردارند و هرچه بخشش    شادیبخشند، از ازدواج  کند که زوجینی که شریک زندگی خود را میکند. این مطالعه تأکید میتقویت می

  یابد. همچنین، بخشش همراه با تمایز یافتگی و صمیمیت بر تعهد زناشویی اثرگذار است د می بیشتر باشد، تعهد و کیفیت زناشویی نیز بهبو

 (.  1401)مقیمی و همکاران،  
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های گسترده در حوزه روابط زناشویی، تعاملات پیچیده میان بخشش،  با وجود پژوهش که   گفت توانمی شده ذکر مطالب به توجه با

عنوان ارزیابی ذهنی فرد از کیفیت رابطه تعریف تر است. رضایت زناشویی، که بهمند بررسی عمیق زناشویی همچنان نیاز  خرسندیتعهد و  

بینی سلامت روان و پایداری ازدواج بررسی شده  عنوان متغیری کلیدی در پیش (، در مطالعات متعدد به 2023شود )چاوهان و سکهر،  می

ای، بیانگر حالت عمیق و پایدار روانی در زندگی  زناشویی، که فراتر از رضایت لحظه  یخرسند (. با این حال،  2023است )والنتینا و همکاران،  

تنها به رفاه زوجین، بلکه  نه  شادیصورت متمایز مورد توجه قرار گرفته است. این تمایز از آن جهت اهمیت دارد که  مشترک است، کمتر به

اند که بخشش با کاهش های پیشین نشان داده(. پژوهش 2024و همکاران،  کند )هوانگ  به رشد روانی و اجتماعی فرزندان نیز کمک می

( و تعهد با افزایش  2024؛ لی و همکاران،  2024بخشد )کالتا و یاسکیویچ،  تعارضات و تقویت پیوندهای عاطفی، کیفیت روابط را بهبود می 

  (. 1401؛ کوکبی سیوکی و همکاران،  1399؛ مقیمی و همکاران،  2022)لین و همکاران،    کنداحساس امنیت، پایداری ازدواج را تضمین می

تواند اثرات بخشش  طور جامع تحلیل نشده و این پرسش که آیا تعهد می زناشویی به  خرسندینقش میانجی تعهد در رابطه میان بخشش و  

تر رضایت، مانند شادمانی روزمره، متمرکز  های سطحی عات بر جنبه پاسخ مانده است. همچنین، بیشتر مطالکند، بی   میانجی  خرسندیرا بر  

 (. 2023اند )باردو و کامینگز،  ، که شامل احساس معنا و رضایت پایدار است، کمتر بررسی شده خرسندی تر مانند  های عمیق اند و سازه بوده 

تنهایی تری نسبت به رضایت بهتواند پیامدهای بلندمدت زناشویی می  خرسندیاین خلأ پژوهشی از آن جهت حائز اهمیت است که  

؛ رخشانی و  2023دهند )عبدالرحیمی و همکاران،  ها نشان میپذیری بیشتری در برابر چالش داشته باشد و زوجین برخوردار از آن، انعطاف 

های سنتی مانند ایران، باور به تقدس ازدواج و تأکید بر تعهد ممکن است تأثیر متفاوتی  بر این، در جوامع با ارزش   (. افزون2024همکاران،  

ها را  (، اما فقدان مطالعات کافی در این زمینه، درک این پویایی1399داشته باشد )مقیمی و همکاران،    خرسندیبر رابطه میان بخشش  

زناشویی با تأکید بر نقش میانجی    خرسندین پژوهش با هدف پر کردن این خلأ، به بررسی تأثیر بخشش بر  رو، ایمحدود کرده است. از این 

از طریق تعامل بخشش و تعهد است، بلکه شواهد    خرسندیتنها درصدد تبیین چگونگی تقویت  پردازد. این مطالعه نهتعهد زناشویی می

شناختی روابط زناشویی قرار گیرد و با ارائه  های روان ای و توسعه مدل خلات مشاوره تواند مبنای مدادهد که میتجربی جدیدی ارائه می 

پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی  د؛ بنابراین  گذاران حوزه سلامت روان کمک کنراهکارهای عملی، به مشاوران خانواده و سیاست 

 م شد. انجامتأهل  تعهد در رابطه بین بخشش و خرسندی زناشویی در افراد  

 

 روش

 

زوجین شهر اهواز در    جامعه آماری پژوهش حاضر شاملهمبستگی از نوع  مدلیابی معادلات ساختاری بود.  -پژوهش حاضر توصیفی

در دسترس در مطالعه مشارکت    یریگنفر بود که به روش نمونه  270نمونه پژوهش متشکل از  بودند.    1403استان خوزستان در سال  

  12(، تعداد  5های خطا )( و تعداد واریانس 1زاد )مسیر(، تعداد متغیر برون   6در پژوهش حاضر با توجه به تعداد مسیرهای مستقیم )  کردند.

ی پژوهش  ه حجم نمونه ( محاسبه شد. باتوجه ب2023)  1پارامتر محاسبه گردید. حجم نمونه در این پژوهش با در نظر گرفتن پیشنهاد کلاین

کننده در نظر گرفته شده است که حکایت از کفایت نمونه برای آزمون مدل دارد.  شرکت  22نفر(، به ازاء هر پارامتر حدود    270حاضر )

  ا ی  یپزشک  یجد   یهای ماری عدم ابتلا به ب پلم،یسال، تأهل، داشتن حداقل مدرک د 45تا  18 یدامنه سن ورود به مطالعه شامل یارها یمع

  رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و  )از طریق خوداظهاری(    به مصرف دارو داشته باشد  ازیکه ن  ی )همچون اعتیاد(پزشکروان اختلالات  

قی به طور دقیق رعایت  لاحظات اخ لا در این پژوهش م  .پرسشنامه بود  الاتسو   هخروج عدم پاسخدهی بمعیار    ها بود.پرسشنامه   لیو تکم

و    یخصوص  میمنظور حفظ حرمطالعه کاملاً داوطلبانه بود و به   نیمشارکت در ا،  شرکت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه بودند همه  ؛  شد

  ق ی ها از طرپرسشنامه   نکیانجام شد و ل  نیصورت آنلابه   یریگنمونه   .نشد  یآورکنندگان جمع از شرکت  یتیاطلاعات هو  چیه  ،یر رازدا

.  افت یبه حجم نمونه مورد نظر ادامه    یابیتا دست  یریگنمونه   ندیقرار گرفت. فرآ  نیزوج  اریو تلگرام در اخت  تایمانند ا  یاجتماع  یهاشبکه 

  ی معادلات ساختار   یسازروش مدل   یریکارگو به  24نسخه    AMOSو    26نسخه    SPSS  یافزارهاها با استفاده از نرم داده  لیتحلدرنهایت،  

 استرپ انجام شد.  بوت   کیو تکن

 

 
1 Kline 
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 ابزار سنجش 

  ، 3شخصی  تعهد  بعد  سه  که  است  سوال  44  شامل  و  شده  طراحی  (1997)  2جونز   و  آدامز  توسط  سیاهه  این:  1( DCIتعهد )  سیاهه ابعاد

(  1کاملا مخالفم )نمره  لیکرت از    ایدرجه  5  مقیاس  اساس  بر  سیاهه  این  گذارینمره.  کندمی  ارزیابی  را  5ساختاری   تعهد  و  4اخلاقی   تعهد

کسب نمره بالاتر  .  است  44  نمره   ترینپایین  و  220  کند  کسب  تواندمی  فرد  که  اینمره   بالاترین.  شودمی انجام (5الی کاملا موافقم )نمره  

  تعهد   هایمقیاس   هخرد  از  یک  هر  کرونباخ  آلفای  و  90/0را    محتوا  روایی  (1997جونز )  و  به معنای داشتن تعهد زناشویی بیشتر است. آدامز

( به منظور بررسی  1395عباسی و همکاران )  .اندکرده   گزارش  86/0  و  89/0  ،91/0  ترتیب  به  را  ساختاری  تعهد  و  اخلاقی  تعهد  شخصی،

قرار   81/0تا  66/0ای از ها با کل آزمون را محاسبه کردند. نتایج نشان داد که این همبستگی در بازهروایی سازه، همبستگی خرده مقیاس 

  کرونباخ  آلفای ضریب از استفاده ا ب را این سیاهه پایایی نیز (1400همکاران ) و ارجمندی امیردارد که مؤید روایی سازه پرسشنامه است. 

در پژوهش حاضر جهت سنجش ضریب  . کردند اعلام 86/0و  0/ 81، 72/0به ترتیب  ساختاری و  اخلاقی شخصی، هایمقیاس  خرده برای

  ای خرده برای کل پرسشنامه و بر 90/0های آن از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب پایایی پرسشنامه تعهد زناشویی و مولفه

 به دست آمد.   91/0و    89/0،  88/0به ترتیب    ساختاری  و  اخلاقی  شخصی،  هایمقیاس 

  در   فردیبین  بخشودگی  ارزیابی  منظور  ( به1389)  همکاران  و  زادهاحتشام   توسط  سیاهه  این  :6( IFIی ) فردن یب  ودگیبخش   سیاهه

  9بینانهواقع   درک  و  8رنجش  کنترل  ،7جوییانتقام   کنترل  و  مجدد  ارتباط  زیرمقیاس  سه  و  گویه   25  شامل  ابزار  این.  است  شده  طراحی  ایران

  برای .  شودمی  انجام(  1)  موافق  کاملاً  تا(  4)  مخالف  کاملاً  از  ایلیکرت چهار درجه  صورت طیف   به  ایگویه  25  مقیاس  این  گذارینمره   است.

  سیلهه  این  از توانمی که ای نمره  حداکثر. گیردمی  انجام معکوس صورت به گذارینمره  ،(25 تا 19 سؤالات )  سوم عامل به  مربوط سوالات

  بخشودگی   مقیاس  پایایی  ارزیابی  برای.  است و نمرات بیشتر نشان دهنده بخشودگی بین فردی بالاتر است  25  آن  حداقل  و   100  کرد  کسب

  و   مقیاس  کل  برای  بازآزمایی  ضرایب.  شد  استفاده  دانشجو  100  از  شکلمت  اینمونه   روی  بر  هفته  دو  از  پس  بازآزمایی  روش  از  فردی،بین

ملاکی شامل    هایبه منظور بررسی روایی ملاکی، مقیاس.  است  شده  گزارش  58/0  و  68/0  ،70/0  ،71/0  ترتیب  به  آن  هایزیرمقیاس 

خرده اهواز،  پرخاشگری  ویژگی  پذیریتوافق   مقیاس  مقیاس  شخصیتی  پرسشنامه  کاستا مک های  و  خرده  (1992)  10کری    مقیاس   و 

  فردی بین  بخشودگی  مقیاس  بین  همبستگی   مورد استفاده قرار گرفتند و ضرایب  (1998)  همکاران  و  11پولارد  اصلی  خانواده  در  بخشودگی

  استفاده   با  پایایی  ضریب  همچنین،.  بودند  معنادار  001/0  تا  05/0  سطح  در  همگی  که  محاسبه شد  27/0  و  45/0  ،-62/0  ترتیب  سه به  این  و

  برابر   مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش  در(.  1398  همکاران،   و  زادهاحتشام )  آمد  دست  به  81/0  با  برابر  کرونباخ  آلفای  آزمون  از

   .آمد  دست  به  91/0  با

  صورت   به  که  است  سوال طراحی شده  10  با  (1973و همکاران )  13ابزار توسط آزرین   این  :12( MHSیی )زناشو  خرسندی  مقیاس

دامنه نمرات در  .  اندشده   تنظیم  (1مخالف )  کاملاً  تا  (10موافق )  کاملاً  از  لیکرت  طیف  صورتبه  هاگزاره  گذاری ایننمره.  است  عاملی  تک

روایـی  (  1973)  آذرین و همکارانبالاتر در رابطه زناشویی است.    خرسندیاست و نمرات بیشتر نشان دهنده    100الی    10این مقیاس بین  

ی  با محاسبه ضریب آلفا   را  پایایی به روش همسانی درونیو    0/ 71بـا مقیـاس کیفیـت روابـط زناشـویی اسـپانیر  را  ابـزار    این  همگـرای

زاده  پور و روشنیدر پژوهش نعتیو  91/0  با مقیاس برابر این پایایی( 1400)  همکاران و پژوهش بحرایی در .گزارش کردند  77/0کرونباخ 

  خرسندی   برای  کرونباخ   آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  درگزارش شده است.    57/0آوری  ( روایی ملاکی این مقیاس با پرسشنامه تاب2023)

   .است  آمده  دست  به  89/0  معادلزناشویی  

 

 
1 Dimensions of commitment inventory (DCI) 

2 Adams and Jones 

3  personal 
4 Moral 

5  Structural  

6 Interpersonal Forgiveness Inventory (IFI) 

7 Restructure of relationship and control of reveng 

8 Pain control 

9 Realistic understanding   

10 McCrae & Costa 

11 Pollard 

12 Marital happiness scale 

13 Azrin 
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 متأهل نقش میانجی تعهد در رابطه بین بخشش و خرسندی زناشویی در افراد 

The Mediating Role of Commitment in the Relationship between Forgiveness and Marital Happiness in Married people  

  

 
 

 یافته ها 
 

  170سال قرار داشتند.   07/4و انحراف معیار   98/33 سنی میانگین در  داشتند. شرکت کنندگان  مشارکت  نفر 270حاضر  مطالعه  در

 92/45نفر ) 124تر، پایین درصد( دارای مدرک فوق دیپلم و   25/9نفر ) 25بودند.  مرد درصد( 04/37نفر ) 100 درصد( زن، 96/62نفر )

درصد( بیکار و    96/32نفر )  89درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.    83/44نفر )  121درصد( دارای مدرک کارشناسی،  

 ارائه شده است   1درصد( شاغل بودند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون در جدول    04/67نفر )  181

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها افته: ی1جدول 

خرسندی   تعهد زناشویی  بخشش   متغیرها

 زناشویی 

تعهد  

 شخصی 

تعهد  

 اخلاقی  

تعهد  

 ساختاری 

      1 بخشش  

     1 33/0** تعهد زناشویی 

    1 50/0** 47/0** خرسندی زناشویی 

   1 39/0** 69/0** 49/0** تعهد شخصی 

  1 59/0** 34/0** 66/0** 45/0** تعهد اخلاقی 

 1 44/0** 48/0** 31/0** 59/0** 39/0** تعهد ساختاری 

 07/64 96/38   69/29 35/24 72/132 39/45 میانگین 

 01/15 35/10   90/5 68/6 26/31 34/9 انحراف معیار 

 - 145/0 - 009/0 - 123/0    811/0 - 029/0 - 748/0 کجی 

   462/0 396/0 298/0 050/0 378/0 669/0 کشیدگی

 (01 /0  ≤  p** ) 

نرمال بودن، متغیرهای   شده ارائه پژوهش  متغیرهای مرکزی گرایش و پراکندگی هایشاخص 1 جدول در با توجه به معیار  است؛ 

ها قابل مشاهده نیست. بر  هستند و لذا تخطی از نرمال بودن داده 2تر از پژوهش همگی دارای قدرمطلق ضریب کجی و کشیدگی کوچک 

 پیرسون همبستگی ضریب آزمون از متغیرها بین  خطی رابطه  بررسی  های پارامتریک وجود دارد. جهتآزمون این اساس امکان اجرای  

 ( رابطه مثبت و معنادار داشت؛=47/0r( و با خرسندی زناشویی )=33/0rکه بخشش با تعهد زناشویی ) داد نشان نتایج شد، استفاده

 نقش بررسی جهت اساس این بر   (.>P  01/0) ( همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت=50/0rزناشویی )  خرسندیتعهد و   بین همچنین

 معادلات مدل  بررسی  جهت  .شد استفاده ساختاری معادلات یابیمدل از  زناشویی  خرسندیبخشش و   بین رابطه  در تعهد زناشویی میانجی

اینکه   به  توجه با  شد؛  محاسبه 93/1برابر   واتسون  دوربین  آماره نتایج شد،  پرداخته آزمون  این  های آماری پیش فرض بررسی به  ساختاری 

 اینکه  به توجه  شد؛ با محاسبه  86/0تولورانس   مقدار  است. همچنین خطاها استقلال برقراری دهنده نشان است، 5/2الی    5/1در دامنه  

 پژوهش متغیرهای بین  مسیر ضرایب ،1 شکل در  .است میانجی و بینپیش  متغیر  بین مطلوب خطیهم است، نشان دهنده 1 به نزدیک

 .است شده ارائه
 

 
 روابط مفروض بین متغیرهای پژوهش. مدل کلی 1شکل 
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 36 تعهد زناشویی میانجی نقش با و مستقیم صورت به پیشنهادی مدل که است این دهنده نشان  1 شکل در  مسیر ضرایب نتایج

 .کندمی تبیین زوجین  در را زناشویی  خرسندیواریانس   درصد از
   

 ی شنهادیپژوهش در مدل پ یرهایمتغ و معناداری میاثرات مستق ی. پارامترها2  دولج
 پارامترها                                             

 مسیرها

برآورد  

 استاندارد 

برآورد غیر  

 استاندارد 

خطای  

 معیار 

نسبت  

 بحرانی 

سطح   حد بالا  حد پایین 

 داریمعنی

 001/0 441/0 296/0 90/6 04/0 33/0 37/0 بخشش به تعهد زناشویی 

 001/0 422/0 232/0 78/6 03/0 23/0 33/0 خرسندی زناشویی بخشش به 

 001/0 472/0 333/0 04/8 04/0 32/0 40/0 تعهد زناشویی به خرسندی زناشویی 

 

مستقیم مثبت و معنادار داشت؛    رابطه  (=37/0βتعهد زناشویی ) بخشش بر که داد نشان 2مستقیم در جدول   اثرات ضرایب نتایج

به بر  بخشش  مثبت  )  خرسندیصورت  همچنین  رابطه(  =33/0βزناشویی  داشت؛  زناشویی  مستقیم  مثبتبه تعهد    خرسندی  بر طور 

 .است شده ارائه 3 جدول  در میانجی تحلیل نتایج ادامه،  (. در> 01/0Pمستقیم داشت )  رابطه(  =40/0βزناشویی )

 
 اثر میانجی تعهد زناشویی در رابطه بین بخشش و خرسندی زناشویی  . 3 جدول

ضریب مسیر   اثرات 

 غیراستاندارد 

ضریب مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 معناداری  حد بالا  حد پایین 

 بخشش بر خرسندی زناشویی 

 از طریق تعهد زناشویی  

10/0 14/0 027/0 108/0 198/0 001/0 

 

و حد بالای    108/0و خرسندی زناشویی با حد پایین  بخشش  تعهد زناشویی بین  نشان داد که    3نتایج روش بوت استرپ در جدول  

 است.  شده ارائه  برازش  هایشاخص 4جدول   نقش میانجی داشت. در  001/0در سطح معناداری    14/0با  ضریب مسیر     198/0

 
   های برازندگی مدل . شاخص 4جدول 

 χ2 Df 𝛘𝟐/df GFI NFI CFI IFI TLI RMSEA برازش  های شاخص

 06/0 97/0 98/0 98/0 98/0 97/0 36/4 4 45/17 مدل

 <P - 5> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

  شاخص (،    36/4df=/2 χهای نیکویی برازش شامل مجذور کای نسبی )دهد، شاخص نشان می  4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

(،  TLI=97/0لویس )  _(، شاخص توکر  GFI=97/0(، شاخص نیکویی برازش )CFI=98/0( و برازش تطبیقی )=98/0IFIبرازش افزایشی )

(،  RMSEA=06/0( و شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )=98/0NFIبونت یا شاخص نرم شده برازندگی )  -شاخص بنتلر

 .هاست. بنابراین مدل از برازندگی مطلوبی برخوردار است مدل پیشنهادی یا فرضی با داده حاکی از برازش معقول  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. یافته اول نشان  متأهل  زناشویی افراد    و خرسندیبخشش  با هدف تعیین نقش میانجی تعهد در رابطه بین    حاضر  پژوهش

شود.  زناشویی می  منجر به بهبود خرسندیبخشش  رابطه مستقیم دارد؛ در واقع افزایش  متأهل    زناشویی افراد    بر خرسندیبخشش  داد که  

(  2025ی )پادماکومار ی و  ریلاه( و  2025و همکاران )  شتْاکووا(،  2024(، نقش )2024(، مانو )2022های سهان )یافته حاضر با پژوهش

فردی، به عنوان یک عامل مهم در کیفیت  ش بین شخبببین کرد که  توان بر اساس نتایج مطالعات اینگونه تاین یافته را میهمسو است.  

های منفی  شامل رها کردن احساسات و انگیزه دوبخشی،  بخشش فرآیندی    کند.روابط زناشویی، نقش بسزایی در رضایت زناشویی ایفا می 
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102        
 متأهل نقش میانجی تعهد در رابطه بین بخشش و خرسندی زناشویی در افراد 

The Mediating Role of Commitment in the Relationship between Forgiveness and Marital Happiness in Married people  

  

 
 

دیده اجازه  خشش به فرد آسیب. طبق این فرایند، بستهای خیرخواهانه و اجتماعی ا ها با انگیزه گیری( و جایگزینی آن)مانند انتقام یا کناره 

 کند رابطه حمایت می و خرسندی از  شود که از پایداری  دهد تا با بخشیدن خطاکار، رابطه را ترمیم کند و مفهومی مثبت تلقی میمی

فراموش کردن یا نادیده گرفتن آسیب    خشش عموماً به عنوان تمایل به آشتی با فرد خاطی، همدلی با او،(. ب2025ی،  پادماکومار ی و  ریلاه)

برای هر دو    باعث ایجاد آرامش درونی و سطوح بالای رضایت  ،خیرخواهی نسبت به فرد خاطیو  وارده، پذیرش آن و حرکت رو به جلو  

دی است.  فرفردی، به معنای تغییر مثبت درونی و اجتماعی در پاسخ به تخلف بینبخشش بین   (.2025)گیورکا،    شودشریک زندگی می 

در طول زندگی (.  2024باشد )افتخاری مقدم و همکاران،  این تغییر شامل کاهش احساسات منفی، افزایش احساسات مثبت یا هر دو  

هایی که قادر به مدیریت و حل سازنده این تعارضات هستند،  ناپذیر است. زوج زناشویی، بروز تعارضات و اختلافات بین زوجین امری اجتناب 

بخشش، فرآیندی است که با بیان درد و رنج ناشی از یک رویداد ناگوار  . (2022ند )سهان،  و رضایت زناشویی بیشتری برخوردار  از پایداری

به طور کلی، بخشش به معنای تغییر نگرش    .یابدشود، ادامه میاصلاحی که منجر به بازسازی اعتماد و صمیمیت می  آغاز شده و با تجربیات

کند.  جویی و تلافی خودداری کرده و آرامش درونی را جایگزین آن می ای که از انتقام دیده نسبت به فرد خاطی است، به گونه آسیب فرد  

افرادی که  (. 2023و همکاران،  ایهین) یابدهرچه توانایی فرد در بخشش بیشتر باشد، احتمال رضایت او از زندگی زناشویی نیز افزایش می

کند تا خطاهای همسر خود  ها کمک میهای شخصیتی مثبتی هستند که به آناز بخشش برخوردارند، معمولاً دارای ویژگی از سطح بالایی  

را نادیده گرفته و کیفیت تعاملات زناشویی را بهبود بخشند. این امر، در نهایت، منجر به افزایش رضایت زناشویی و کاهش احتمال طلاق  

ترین عوامل مؤثر در افزایش طول مدت ازدواج و  کند که توانایی و ظرفیت بخشش، یکی از مهم می  بیان  (.2024)لی و همکاران،    شودمی

ها، فضایی امن برای عذرخواهی و جبران فراهم  رضایت زناشویی است. زوجین با پذیرش اشتباهات یکدیگر، بخشش و فراموش کردن آن 

ها را در جهت تحکیم روابط و حل  طر را برای زوجین به ارمغان آورده و آن کنند. اطمینان از بخشیده شدن و بخشیدن، آرامش خامی

 . (1400)تابش و همکاران،    کندمشکلاتشان یاری می

رابطه مستقیم دارد؛ در واقع افزایش تعهد زناشویی منجر  متأهل  زناشویی افراد    یافته دوم پژوهش نشان داد که تعهد زناشویی بر خرسندی

لین و    ( و2025(، ظفر و همکاران )1401)  کوکبی سیوکی و همکاران  هایشود. یافته حاضر با پژوهشاشویی میزن   به بهبود خرسندی

تعهد زناشویی، به عنوان  که   توان بر اساس نتایج مطالعات اینگونه تببین کرد  نتیجه به دست آمده را می( همسو است،  2022)  همکاران

د  عه ت(. 2023، کننده برای رضایت زناشویی است )لئوبینیرای استحکام ازدواج و عاملی پیش های متأهل، اهرمی بمنبع درونی قدرت زوج 

به  ،  شوند های اصلی برای توسعه یک رابطه زناشویی با کیفیت بالا محسوب می شامل اعتماد، وفاداری و حمایت است که ستون   زناشویی

(.  2025)ظفر و همکاران،    زایش رضایت زناشویی هر دو )زن و شوهر( استاین معنا که تعهد بالا در روابط صمیمانه، عامل مهمی در اف

تعهد زناشویی نه تنها بر شکوفایی زناشویی، بلکه بر پایداری آن نیز مؤثر است. بنابراین، تقویت تعهد زناشویی از این جهت حائز اهمیت  

توضیح احتمالی برای    (. یک2024ی،  کوسوماوردان)  ته باشنداست که زوجین، بنیانی محکم برای پیامدهای مثبت در خانواده و جامعه داش

ها را بهبود بخشد. هنگامی که هر دو فرد با اطمینان تواند کیفیت زناشویی آناین یافته این است که تعهد و فداکاری قوی بین زوجین، می 

شود. زمان و تلاشی که برای حل  ها تقویت میندهند، احساس امنیت و قدرت در رابطه آهای زندگی پاسخ مثبت میو عزم راسخ به چالش 

به طور خاص،  (.  2021و همکاران،    امان)  شود، نقش بسزایی در افزایش کیفیت زندگی زناشویی داردهای رابطه صرف میمشکلات و دغدغه 

یشتری نسبت به رفتارهای منفی  افرادی که سطوح بالاتری از تعهد دارند، کمتر احتمال دارد روابط جایگزین را در نظر بگیرند و تحمل ب

شود که زوجین به ترک رابطه فعلی خود فکر  همانطور که گفته شد، تعهد زناشویی باعث می (.  2024)لی و همکاران،    همسرشان دارند

وجه  ای تنکنند و به رفتارهای منفی همسرشان واکنش بیش از حدی نشان ندهند و حتی به رفتارهای مثبت همسرشان نیز به طور ویژه

شوند و موجب افزایش رضایت  کنند. تلاش برای حل مشکلات به جای ترک رابطه، همگی عواملی هستند که به خاطر تعهد ایجاد می 

 (.    1400)تابش و همکاران،    شوندزناشویی فرد می

افراد  بخشش  یافته سوم نشان داد که   افزایش  رابطه  متأهل  بر تعهد زناشویی  واقع  منجر به بهبود تعهد  بخشش  مستقیم دارد؛ در 

ی و  ریلاه( و  2024(، لی و همکاران )2024(،  کالتا و یاسکویچ )1401های مقیمی و همکاران )شود. یافته حاضر با پژوهشزناشویی می

بخشش به عنوان یک ونه تببین کرد که  توان بر اساس نتایج مطالعات اینگنتیجه به دست آمده را می( همسو است.  2025ی )پادماکومار 

تر، افراد متأهل با سطوح بالاتر  گذارد. به بیان دقیقهای کیفیت زناشویی تأثیر میکل، شامل ابعاد مختلف آن، به طور مثبت بر این جنبه

بت به همسر خود نشان  فردی، به عنوان تسلط و درک کامل و قابل قبول نیازهای همسرشان، تعهد زناشویی بالاتری را نسبخشش بین 

در روابط نزدیک تمایل به حفظ .  شودخشش باعث ایجاد »مزایای محافظتی« در رابطه میب(.  2024)افتخاری مقدم و همکاران ،    دهندمی
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کند.  زا عمل  شود که بخشش به عنوان یک مکانیسم حیاتی برای محافظت از رابطه در برابر رفتارهای آسیب امنیت و پیوند عاطفی باعث می 

های خشم، باعث استحکام روابط و افزایش تعهد زوجین به  بخشش از طریق تقویت پیوندهای ایمن و جلوگیری از بحران بدین صورت که 

  ت. کننده اسشود، شیوه مذاکره برای بخشش تعییننقض می  زناشویی  زمانی که در یک رابطه، اعتماد یا تعهد  .شودی ادامه مسیر مشترک م

  . (2025ی،  پادماکوماری و  ر یلاه)  بخشدآمیز، با بازسازی اعتماد و ترویج رفتارهای سازنده، تعهد طرفین به رابطه را عمق میشِ موفقیت بخش

ترین  شود؛ در این میان، بخشش یکی از مهماشویی، عوامل متعددی باعث رضایت همسران از یکدیگر می توان گفت که در روابط زنمی

تواند در حفظ خانواده نقش مؤثری داشته  هایی است که میشود. بخشش از جمله توانمندی عوامل مؤثر در رضایت زناشویی محسوب می

ی و نهایتاً دستیابی به رضایتمندی و سازگاری زناشویی عمل کند. هنگامی که فرد  باشد و به عنوان عاملی در تحلیل بهتر تعارضات زناشوی

شود. افرادی که قادر به قادر به بخشش باشد، رابطه میان هتک حرمت و کیفیت رابطه زناشویی و رضایت زناشویی ضعیف، تعدیل می

وانایی بخشش همسر، به استحکام بیشتر رابطه زناشویی و  بخشش همسر خود هستند، اعتقاد به تقدس رابطه زناشویی خود دارند و این ت

تواند بدین صورت باشد که افرادی که ازدواج و خانواده را نهادی با  ارتباط بخشش و تعهد زناشویی می. انجامدافزایش رضایت زناشویی می 

تواند به ادامه رابطه زوج کمک  بخشش می   کنند و ایندانند، برای حفظ آن در زندگی زناشویی از بخشش استفاده می ارزش و مقدس می 

 (.   1399،  و همکاران  نماید )مقیمی

به واسطه بهبود تعهد  بخشش  زناشویی نقش میانجی داشت، در واقع    و خرسندیبخشش  ها نشان داد که تعهد بین  همچنین یافته

(  1398؛ زالی و همکاران،  2024های )افتخاری مقدم و همکاران ،  زناشویی گردد؛ یافته حاضر با پژوهش  زناشویی می تواند باعث خرسندی

  خرسندی بخشش و    رابطه بیندر    معنادارکه تعهد زناشویی یک میانجی  توان اینگونه تببین کرد  نتیجه به دست آمده را میهمسو است.  

رضایت زناشویی  ( و  1398)زالی و همکاران، فرسودگی زناشویی کمتر   که سطوح بالاتری از بخشش دارند،  ی  متأهلو افراد   زناشویی است

. این  (2024)افتخاری مقدم و همکاران،    کندتر کمک میدهند، عمدتاً به این دلیل که بخشش به تعهد زناشویی قویرا گزارش می   بالاتری

و هرچه بخشش بیشتر باشد،    بخشند، از ازدواج رضایت بیشتری برخوردارندکند که زوجینی که شریک زندگی خود را می مطالعه تأکید می

   .یابدتعهد و رضایت زناشویی نیز بهبود می 
هرچقدر   واقع در است؛ زناشویی  افزایش خرسندی در مهم عامل یک بخشندگی که دارد این بر دلالت مطالعه این نتایج کلی، طور به

و    دنکنمیآرامش را در زندگی مشترک حفظ    ،از بروز اختلافات بزرگ پیشگیری کرده   ،بخشندزوجینی که شریک زندگی خود را می

 افزایش تعهد زناشویی بر که تاثیری واسطه رابطه به این واقع . دریابدنیز افزایش می   هاآن  زندگی زناشویی  خرسندی  احتمالدرنتیجه  

متأهل  زناشویی در افراد    به خرسندی منجر تواندافزایش تعهد زناشویی میواسطه   بهبخشش   دیگر عبارت   به  .شودمی گری میانجی دارد،

.  یابدبرخوردارند و هرچه بخشش بیشتر باشد، تعهد و کیفیت زناشویی نیز بهبود می شادی  کند که از ازدواج  این مطالعه تأکید میشود.  

محدود  یکی نمونه   نیا  یهات یاز  از  استفاده  مت  یا پژوهش،  افراد  به  در  محدود  جغراف  کیأهل  است    ییایمنطقه  ممکن  بود که  خاص 

های  همچنین، یکی دیگر از محدودیتشود.  توجه موارد این به نتایج تعمیم در بایستمی اساس براینرا کاهش دهد.  جینتا یریپذمیتعم

  نده یآ یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ. کندهای کافی در این زمینه است که لزوم انجام مطالعات بیشتر را پررنگ میپژوهش فقدان پژوهش

گیری پژوهش  روش نمونههمچنین    کنند.  یو تعهد را در جوامع مختلف بررسبخشش    ریتأث  ،ییایو جغراف  یبا در نظر گرفتن تنوع فرهنگ

و اختلال استفاده شد    معیار ورود از خوداظهاری برای اطمینان از عدم ابتلا به بیماریصورت اینترنتی و در دسترس بود و برای  حاضر به

تر برای تعیین معیارهای ورورد  های عینیگیری حضوری و تصادفی و از روشهای نمونههای آینده از روششود در پژوهشیکه پیشنهاد می 

  ت یفیبه بهبود ک  تواندی بخشش و تعهد م  یهامهارت  تیبا تمرکز بر تقو  نیزوج  یبرا   یمداخلات آموزش  یطراح  ن،یهمچناستفاده شود.  

 همچون مطالعه این اصلی مفاهیم از  گیری با بهره که شود می پیشنهاد بالینی متخصصان و  درمانگران  و به   کمک کند  ییزناشو  یزندگ
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