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 چکیده 
 خودخاموشی و ترس از خودای  با هدف بررسی نقش واسطهحاضر  پژوهش  
ر بریدگیهای  وارهطرح  ن یب ابطه  در  و  در    یفرد  نیب   تیحساس  با   طرد 

زن   شد.  دانشجویان  توصانجام  حاضر  نوع  همبستگ_یفیپژوهش  از  ی 

زن دانشگاه آزاد   ان ی پژوهش دانشجو یجامعه آمار. بودمعادلات ساختاری  

پزشک  یاسلام علوم  سال    یواحد  در  روش  بودند  1403-1402قم  به   .

در مطالعه  نفر انتخاب و    308ی به تعداد  انمونهگیری در دسترس،  نمونه

کردند حساس.  شرکت  سنجه  شامل  پژوهش  این    ی فردنیب   تیابزارهای 

(IPSM  ،پارکر،    سی با طرح  (، 1989و  پرسشنامه  کوتاه  های  وارهفرم 

اول یانگYSQ-SF)  انگی  هیناسازگار    ی خود خاموش  اسیمق  (،2003،  ، 

(STSS ، 1992، لیجک و د ) پرسشنامه ترس از خود ) وFSQ ،  آرادما و

بو2013،  همکاران ساختاری    روش  از  استفاده  با   هاداده  د.ن د (  معادلات 

حاکی از برازش مناسب مدل  معادلات ساختاری  نتایج  .  ندوتحلیل شدتجزیه

بین طرحواره حوزه طرد و بریدگی، خود خاموشی  ها نشان داد که  یافتهبود.  

و ترس از خود با حساسیت بین فردی، رابطه مثبت معناداری وجود دارد  

(001/0p‹  همچنین بر (.  و  طرد  حوزه  غیر    ی دگیطرحواره  صورت  به 

قادر  ترس از خود  ای خودخاموشی و مستقیم و از طریق متغیرهای واسطه

بود  فرد  نی ب   ت یحساس  بینیبه پیش ینشان م  ج ینتا   نی ا(.  ›001/0p) ی 

خودخاموشی و   مهم با توجه به نقش  طرد و بریدگیهای وارهطرح که هدد

در دانشجویان    ی فرد  ن یب   ت یکننده حساس  نییتب  دنتوان یم  ترس از خود

توجه   ،یشناختروان  یهاکه در درمان کند یم د یتأک جهینت ن ی ا. دنباش زن 

داده شود تا   جانات یبه ابراز ه  قیبه کاهش ترس از خود و تشو   دیبا   یاژهیو

 . ابدی بهبود   یفردنیب  ت یحساس

 

کلیدیواژه بریدگی، های  وارهطرح  :های  و  از    خودخاموشی،   طرد  ترس 
 . یفرد نی ب  تی حساس خود،

 Abstract 
This study aimed to examine the mediating role of 

self-silencing and fear of self in the relationship 

between rejection and disconnection schemas and 

interpersonal sensitivity among female university 

students. The present research was a descriptive-

correlational study utilizing structural equation 

modeling. The statistical population consisted of 

female students at the Islamic Azad University and 

Qom University of Medical Sciences during the 

academic year 2023–2024. Using convenience 

sampling, a sample of 308 participants was selected 

and included in the study. The instruments employed 

were the Interpersonal Sensitivity Measure (IPSM; 

Boyce & Parker, 1989), the Young Schema 

Questionnaire-Short Form (YSQ-SF; Young, 2003), 

the Silencing the Self Scale (STSS; Jack & Dill, 1992), 

and the Fear of Self Questionnaire (FSQ; Aradama et 

al., 2013). Data were analyzed using structural 

equation modeling. The results indicated a good fit for 

the proposed model. Findings revealed significant 

positive correlations between rejection and 

disconnection schemas, self-silencing, fear of self, and 

interpersonal sensitivity (p < 0.001). Moreover, 

rejection and disconnection schemas indirectly 

predicted interpersonal sensitivity through the 

mediating effects of self-silencing and fear of self (p < 

0.001). These results suggest that rejection and 

disconnection schemas, considering the critical 

mediating roles of self-silencing and fear of self, can 

explain interpersonal sensitivity among female 

students. The findings emphasize that psychological 

interventions should focus on reducing fear of self and 

encouraging emotional expression to improve 

interpersonal sensitivity. 
Keywords: Rejection and Disconnection Schemas, 

Self-Silencing, Fear of Self, Interpersonal Sensitivity.  
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 مقدمه 
 

شوند که نقش بسزایی در توسعه علمی، فرهنگی و اجتماعی  ای محسوب میدانشجویان زن یکی از اقشار مهم و تأثیرگذار در هر جامعه

های متعددی در مسیر رشد و سلامت روان خود  گروه، به دلیل شرایط خاص سنی، تحصیلی، اجتماعی و فرهنگی، با چالش دارند. این  

های خانوادگی،  توان به فشارهای آموزشی، نگرانی از آینده شغلی، تعارضها می. از جمله این چالش (2024و همکاران،    1)پای   مواجه هستند

های  ساز آسیب فشارهای اجتماعی ناشی از انتظارات فرهنگی اشاره کرد. این مسائل ممکن است زمینه های جنسیتی سنتی، و نیز  نقش 

. در این میان، یکی  (2025،  2)هیل و ورا   روانی متعددی از جمله اضطراب، افسردگی، مشکلات هویتی و دشواری در روابط بین فردی شود

های بیشتر در روابط اجتماعی و عملکرد روانی دانشجویان زن باشد، حساسیت  ساز آسیب تواند زمینه شناختی مهم که میهای روان از ویژگی

شود که در آن فرد  حساسیت بین فردی به عنوان متغیر ملاک این پژوهش، به حالتی اطلاق می(.  2024و همکاران،    4ژو ت )اس  3بین فردی 

طور مداوم در تلاش است تا پذیرش و تأیید  دهد و بهاطی نشان میهای دیگران حساسیت افرها و واکنش ها، قضاوت نسبت به ارزیابی

افراد با حساسیت بین فردی بالا معمولاً دچار اضطراب در روابط بین فردی  (.  2023و همکاران،    5)گیورگیادس  اجتماعی را کسب کند

شناختی در صورت تداوم و  یرند. این ویژگی روان پذهستند، تمایل دارند از تعارض اجتناب کنند، و نسبت به طرد یا انتقاد بسیار آسیب 

   .(2024و همکاران،    6لیو )  تواند به اختلالات اضطرابی، افسردگی، و اختلال شخصیت اجتنابی منجر شودتشدید، می 

های ناسازگار  طرحواره ها  که یکی از آن  اند که حساسیت بین فردی با متغیرهای مختلفی در ارتباط استهای پیشین نشان داده پژوهش 

هیجانی هستند که در دوران کودکی -های ناسازگار اولیه الگوهای عمیق و پایدار شناختیطرحواره (.  1404است )رازقی و همکاران،    7اولیه 

باقی می با مراقبین شکل گرفته و در طول زندگی فعال  ناکارآمد و تعامل  این  (2420و همکاران،    8)کاردوسو   مانندبه واسطه تجارب   .

ای که افراد اغلب بدون آگاهی از  گونهگذارند، به های مختلف فعال شده و بر ادراک، هیجانات و رفتار فرد تأثیر میها در موقعیت طرحواره 

واکنش آن نشان میها،  ناکارآمد  و  تکراری  اطرحواره   .(2024و همکاران،    9)بلکمن   دهندهایی  پنج حوزه  را در  اولیه  ناسازگار  صلی  های 

  14و بازداری   افراطی  زنگیبهگوشو    13گیری به سوی دیگران جهت ،  12های مختل محدودیت ،  11خودگردانی و عملکرد مختل،  10بریدگی و طرد 

ویژه در  های ناسازگار فعال، به بر اساس شواهد پژوهشی، افرادی که دارای طرحواره (.  2024و همکاران،    15دیرزیات اند )شده بندی  تقسیم

حوزه طرد و    طرحواره .  (1402)حیاتی و همکاران،    اندهایی چون بریدگی و طرد هستند، بیشتر مستعد تجربه حساسیت بین فردی حوزه 

عاطفگی در روابط نزدیک،  اعتمادی، رهاشدگی یا بی طرد، بی   ای اشاره دارند که فرد در اثر تجربیات اولیهبریدگی به الگوهای ناسازگار اولیه 

شوند فرد دنیا را جایی ناامن و روابط را تهدیدکننده تجربه کند. چنین ها باعث می . این طرحواره (2021،  16)استوار و همکاران   هددشکل می 

فردی بالا شوند، چرا که فرد به شدت نگران طرد شدن، عدم تأیید یا قضاوت منفی از سوی  توانند منجر به حساسیت بین باورهایی می 

 (.  2022و همکاران،    17هیدس )  شودروابط اجتماعی دچار اضطراب، اجتناب یا وابستگی افراطی میدیگران است و در  

بین طرحواره  رابطه مستقیم  اهمیت  فزاینده با وجود  بین فردی، شواهد  و حساسیت  ناسازگار  نشان میهای  متغیرهای  ای  دهد که 

تری از فرآیندهای زیربنایی آن ارائه دهند. در این راستا، دو متغیر  عمیق   توانند این رابطه را تبیین کنند و درکشناختی میانجی میروان 

ای از الگوهای شناختی و  به مجموعه   خودخاموشی  .هستند 19و ترس از خود   18ای ایفا کنند، خودخاموشی توانند نقش واسطهمهم که می

)مام    ورزد، از ابراز نیازها، هیجانات و عقاید خود امتناع میمنظور حفظ روابط و جلوگیری از تعارضرفتاری اشاره دارد که در آن فرد به
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یابد.  این مفهوم اغلب در زنان به دلیل فشارهای فرهنگی و اجتماعی برای مطیع بودن، اهمیت بیشتری می (.  1403شریفی و همکاران،  

ها، حفظ ظاهر و انطباق با دیگران، از تعارضات  های خود، تمایل دارند با سرکوب هیجان جای بیان احساسات و خواسته زنان خودخاموش به 

)پروایی و    این الگو با افزایش حساسیت نسبت به بازخوردهای دیگران، اضطراب اجتماعی و کاهش عزت نفس همراه است  .پرهیز کنند

، بلکه  (2022،  1ان و لاندن اینم)  تنها با حساسیت بین فردی همبستگی دارداند که خودخاموشی نه ها نشان داده. پژوهش (1402همکاران،  

های ناسازگار با ایجاد باورهای  گیرد. در واقع، طرحواره هایی نظیر اطاعت، محرومیت هیجانی و نقص/شرم نیز قرار میتحت تأثیر طرحواره 

(.  2023،  2)کایا و کایا   سازندگر فراهم میرفتارهای خودخاموش کاهش عزت نفس و  ناهنجار درباره ارزش خود و دیگران، زمینه را برای  

رسان درونی خود مانند ترس از خشم،  است. این سازه به ترس و نگرانی افراد از ابعاد بالقوه منفی یا آسیب  غیر مهم دیگر، ترس از خودمت

کنند  طور مداوم تلاش میافراد با ترس از خود، به (. 2023و همکاران،   3)کولینز  اشاره دارد ناپذیری در شرایط خاصخودخواهی، یا کنترل 

تواند  . این ویژگی می(2022و همکاران،    4)اینوزو   های خاصی از خود را انکار یا سرکوب کنند و از مواجهه با هیجانات منفی بپرهیزندتا جنبه

منجر شود فردی  بین  افزایش حساسیت  و  وجود  ابراز  در  دشواری  اجتماعی،  اجتناب  مولدینگ)  به  و  دیگر،  (2025،  5لطیف  از سوی   .

های منفی نسبت  گیرانه نیز ممکن است با ایجاد نگرش ر اولیه مانند نقص/شرم، بازداری هیجانی، و معیارهای سخت های ناسازگاطرحواره 

 (. 2021و همکاران،    6)جائیگر   به خود، ترس از خود را تقویت کنند

های  نند مسیر تأثیر طرحواره تواشناختی می توان فرض کرد که خودخاموشی و ترس از خود به عنوان سازوکارهای روان بر این اساس، می 

تواند بینش جدیدی درباره عوامل عمیق و تعاملات  ناسازگار اولیه بر حساسیت بین فردی را تسهیل یا تبیین کنند. این مدل مفهومی می 

بین فردی بر  با توجه به پیامدهای گسترده حساسیت  .  ویژه در میان دانشجویان زن، فراهم آوردپیچیده مؤثر بر حساسیت بین فردی، به

های  دهی به سبکهای ناسازگار در شکل سلامت روان، عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی دانشجویان زن، و نیز نقش بنیادین طرحواره 

تواند  تعامل بین فردی، بررسی سازوکارهای میانجی نظیر خودخاموشی و ترس از خود از اهمیت بالایی برخوردار است. انجام این پژوهش می 

درمانی  تر فرآیندهای شناختی و هیجانی زیربنایی حساسیت بین فردی در زنان جوان بینجامد و مسیر طراحی مداخلات روان رک عمیقبه د

هایی که اند، پژوهش شده پرداختهصورت جداگانه به متغیرهای مطرح مؤثر را هموار سازد. از سوی دیگر، با وجود مطالعات متعددی که به

ویژه در جامعه ایرانی و با تمرکز بر دانشجویان زن، بسیار اندک و  قالب یک مدل ساختاری جامع بررسی کرده باشند، به  این متغیرها را در

این مطالعه می بنابراین،  روان محدود هستند.  ادبیات  را در  پژوهشی مهمی  و  تواند خلأ  و جنسیت پر کرده  شناسی شخصیت، شناخت 

. بنابراین این پژوهش با  های دانشگاهی شوددر حوزه ارتقاء سلامت روان زنان جوان در محیط   های کاربردیساز گسترش پژوهش زمینه

ای خودخاموشی و ترس از خود در  های ناسازگار با توجه به نقش واسطهمدل ساختاری حساسیت بین فردی بر اساس طرحوارههدف  

 دانشجویان زن انجام شد. 

 

 روش

 

زن دانشگاه آزاد    انیدانشجو  هیکلهمبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش    -پژوهش حاضر توصیفی

( استفاده شد و به روش  2023)  7برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین ند.  بود  1403-1402در سال    قم  یعلوم پزشکواحد    یاسلام

رضایت و   عبارت بود از،  ورود به پژوهش  معیارنفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.    308ی به تعداد  انمونه گیری در دسترس  نمونه

اد، نداشتن  ح  شناختیهای جسمی و روانسال، نداشتن بیماری  80تا    18، دامنه سنی بین  جنسیت زن  پژوهش،  داوطلبانه بودن شرکت در

بود و   براساس خوداظهاری قرار نگرفتن در مرحله طلاق قانونی و   سابقه مصرف الکل و مواد، نداشتن سابقه مشروط یا تعلیق در ترم جاری

کنندگان به  شرکت  نداشتن زمان کافی جهت شرکت در پژوهش بود.  و  هاکامل نکردن پرسشنامه  از پژوهش عبارت بود از   خروج  معیار

های موجود  ی واتس آپ و تلگرام، به پرسشنامههابرنامه های این پژوهش در ین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامهصورت آنلا
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ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت  لاین پاسخ دادند. در پرسشنامهدر پرس

کنندگان اجتناب  به شرکت  یروان  ای  یجسم  بیاز هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا  با دقت ملاحظهان  عدم پژوهشگر محرمانه بود.  

پژوهش، پس از    جیاز نتا  لی در صورت تما  نچنی. همشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش  یو روان  یعاطف  ،ی جسم  یهابیشامل آسکه    کنند

  ی افزارها با نرم با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و ها داده در نهایت، .گرفت قرار کنندگانشرکت  اریدر اخت جیاتمام پژوهش نتا

SPSS    و  29نسخه  SmartPLs    دند. ش  لیتحل  3نسخه 

 سنجش  ابزار

حساس پارکر   (:IPSM) 1ی فرد ن یب  ت یسنجه  و  بایس  ویژگی1989)  2وسط  و  شد  ساخته  روان (  روی  های  آن    265سنجی 

فردی، نیاز به تأیید، اضطراب  عبارت و پنج زیرمقیاس آگاهی بین   36کننده در مراکز درمانی مورد ارزیابی قرار گرفت. این ابزار شامل  شرکت 

( تا »کاملاً موافقم«  1کاملاً مخالفم« )نمره  ای از »رویی و درون شکننده است. پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت چهار درجهجدایی، کم

فردی بیشتر است. روایی ملاکی  دهنده حساسیت بیناست و نمرات بالاتر نشان   144تا    36شود؛ دامنه نمرات بین  گذاری می ( نمره 4)نمره  

ارش شد. پایایی به روش همسانی  گز  45/0رنجوری در سیاهه شخصیت آیزنک بررسی و  این ابزار به روش روایی همزمان با زیرمقیاس روان 

(  2017(. محمدیان و همکاران )1989محاسبه شد )بایس و پارکر،    86/0های فوق،  درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ روی نمونه 

اصفهان  نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی    380روایی سازه این سنجه را به روش روایی واگرا با مقیاس مطلوبیت اجتماعی روی  

به    73/0  نیز پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    و  را نشان دادند   -47/0بررسی کردند و همبستگی منفی  

 بدست آمد.   89/0ی  فردنیب  ت یحساسدر پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ سنجه    دست آمد.

شد و    یطراح  هیگو  75و همکاران با    انگیتوسط    2003ابزار در سال    نیا  (:SF-YSQ) 3اولیه  ناسازگار  یهاواره پرسشنامه طرح 

( به  6( تا کاملاً درست ) 1از کاملاً غلط )   یادرجه   6  کرتیل  فی ط  کیدر    ی. آزمودنکندی م  یریگناسازگار را اندازه   هیواره اولحوزه طرح   5

با   یمندجهت  گری، د45تا  26 یهاو عملکرد مختل با سؤال  ی، خودگردان 25تا  1 یهاو طرد با سؤال  یدگیواره بر. طرح دهدی آن پاسخ م

  ی اب یارز  75تا    66  یهاسؤال   مختل با  یهات یو محدود  65تا    56  یهابا سؤال   یاز حد و بازدار  شیب  ی، گوش به زنگ55تا    46  یهاسؤال 

در فرد را نشان    شتریناسازگار ب  هایواره طرح   ،ی توسط آزمودن  شتریاست. کسب نمرات ب  450تا    75  نی نمره فرد ب  نهیشیو ب  نهی. کمشودیم

 4بود )پیلکینگتون  56/0( بالا و مقدار آن  2002شناختی کسلر و همکاران )روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه پریشانی روان.  دهدیم

  گزارش کردند.   70/0ها بالای  ( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ برای تک تک خرده مقیاس2007)  5اویی و بارنوف (.  2021و همکاران،  

تا    69/0عامل    15  یو برا  70/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یبه روش آلفا   اآن ر  یدرون  ی( همسان1394و همکاران )  یدهقان  زین  رانیدر ا

برخوردار    بخشتیقابل قبول و رضا  تیاستخراج شده از قابل  یهانشان داد که عامل  یعامل  لیتحل   جینتا  نیاند. همچنگزارش کرده   83/0

روا ابزارها   ییهمگرا  ییبودند.  با  منف  ،یشناختروان   یدرماندگ  یریگاندازه   یپرسشنامه  و  مثبت  آساعتمادبه   ،یعاطفه  و    ی ر یپذبینفس 

  ب ی مذکور به ترت  لاکشش م   یبرا   یهمبستگ  جیقرار گرفت و نتا  یمورد بررس  تیو اختلال شخص  ینشانگان اختلال افسردگ  یبرا   یشناخت

انفصال  حیطه اول    یبرا   ونباخکر  یآلفا   بیدر پژوهش حاضر، ضر(.  1385  ،یفیبه دست آمد )لط  -36/0و    -39/0،  37/0،  34/0،  40/0،  39/0

ی  مند جهت  گرید(؛ حیطه چهارم  81/0)  مختل  یها تیمحدود(؛ حیطه سوم  77/0)  و عملکرد مختل  یخودگردان (؛ حیطه دوم  72/0)  و طرد

 به دست آمده است.   (76/0ی )از حد و بازدار   شیب  ی گوش به زنگ( و حیطه پنجم  80/0)

گویه پنج    31( تدوین شده است که شامل  1992)  7مقیاس خود خاموشی توسط جک و دیل  (:STSS) 6مقیاس خود خاموشی

نادرست = تا  5ای )کاملاً درست =گزینه از خود، قربانی کردن آگاهانه خود، خود  1کاملاً  ( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری 

میزان خود خاموشی  ی بیشتر معادل  است. نمره  155و حداکثر نمره   31خود خاموشی    تقسیم کردن خود است. حداقل نمرهو  خاموشی 

را در زنان    مقیاس( ضریب پایایی آلفای کرونباخ این  1992تر است. جک و دیل )ی کمتر معادل میزان خود خاموشی کمبیشتر و نمره 

با پرسشنامه افسردگی    مقیاس( بین این  81/0و ضریب همبستگی معناداری )  94/0و در زنان پناهنده    89/0، در زنان باردار  86/0دانشجو  

 
1 Inter Personal Sensitivity Measure 

2 Boyce & Parker 

3 Young Early Maladaptive Schema Questioner- Short Form 

4 Pilkington 

5 Oei & Baranoff 

6 Silencing the Self Scale 

7 Jack & Dill 
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آلفای کرونباخ  به وسیله  ( در پژوهش خود ضریب پایایی  1402و همکاران )  پروایی(.  1992ای به دست آورند )جک و دیل،  ماده  21بک  

  ی اهمهارت   ایدهما  12  سمقیا   باآن    اگروا  ییروا  ضریب( در پژوهش خود  1394رجبی و همکاران )  به دست آوردند.  83/0  رااین پرسشنامه  

در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به  19/0  نفر  50روی    بر  (1994)  باگبی و همکاران  هیجانی

 بدست آمد.   92/0

  2است که توسط آرادما   شتنیادراک ترس از خو  یر یگجهت اندازه  گویه  20پرسشنامه شامل    نیا   (:FSQ) 1پرسشنامه ترس از خود 

تا کاملا    (1)از کاملا مخالفم    یادرجه   شش  کرتی ل  فیپرسشنامه بر اساس ط  نیبه ا  ییپاسخگو  .( ساخته شده است2013و همکاران )

گزارش دادند    92/0کرونباخ پرسشنامه را    یاست. سازندگان پرسشنامه مقدار آلفا   شتریترس از خود ب  انگریاست و نمره بالاتر ب  (6)موافقم  

  ن ی معنادار گزارش دادند. ا  67/0  یال  45/0  یبا مقدار همبستگ  یدگیو تن  یافسردگ  ،اضطراب  اسی پرسشنامه را با مق  یهمگرا   ییو روا

ساختار تک    انگریب  یعامل  ل یتحل  جیشد و نتا  اعتباریابی  انیواز دانشج  یا( در نمونه1400و همکاران )  یتوسط قاسم  رانیپرسشنامه در ا

 86/0و  94/0 بیروز به ترت 10با فاصله  ییکرونباخ و بازآزما یآلفا  بیضرا نیپرسشنامه ترس از خود بود. همچن یدر نسخه فارس یعامل

پا  یدرون  یبود که همسان ا  ییایو  با    ینمرات نسخه فارس  نیماب  یهمبستگ  وهبه علا  . دهدیپرسشنامه را نشان م  نیمطلوب  پرسشنامه 

آن را مورد    یهمگرا  ییقرار گرفت که روا  86/0تا    49/0از    یا در بازه  یدگیاضطراب، تن  ،یافسردگ  اسی و مق  شتنیخو  ییپرسشنامه دوسوگرا

 بدست آمد.   91/0کرونباخ    یپرسشنامه به روش آلفا  ییایقرار داده است. در پژوهش حاضر پا  دییتأ

 

 یافته ها 
 

درصد(    4/8نفر )  26مشارکت داشتند. تعداد    26/10و انحراف معیار    88/30شرکت کننده با میانگین سنی    308در پژوهش حاضر  

( دکتری بودند. جدول  1/7نفر )  22( نفر کارشناسی ارشد و  1/47نفر )  145درصد( کارشناسی،    3/37نفر )  115پایه دارای مدرک کاردانی،  

 دهد. نشان می  اف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش رامیانگین، انحر  1
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    - ی دگی حوزه طرد و بر. 1

   - 48/0** ی خود خاموش. 2

  - 60/0** 48/0** ترس از خود . 3

 - 63/0** 72/0** 53/0** ی فرد ن یب  ت یحساس. 4

 73/93 78/91 88/102 80/109 میانگین 

 43/15 91/22 55/19 92/28 ار یانحراف مع

 484/0 - 195/0 - 531/0 - 473/0 کجی 

 747/0 - 835/0 - 393/0 - 684/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

حساسیت بین فردی، رابطه مثبت معناداری  نشان داد که بین طرحواره حوزه طرد و بریدگی، خود خاموشی و ترس از خود با    1جدول  

های طرد و بریدگی، خودخاموشی و  دهد که هرچه افراد بیشتر درگیر طرحواره صورت آماری نشان می این یافته به(.  ›01/0Pوجود دارد )

شناختی با تمایل به وانهای رعبارت دیگر، این ویژگیکنند. بهفردی بیشتری نیز تجربه میترس از خود باشند، احتمالاً حساسیت بین

و    یمقدار آماره چولگ.  دار است و تصادفی نیستپذیری در روابط اجتماعی، رابطه مثبتی دارند که از نظر آماری معنیتأثیرپذیری یا آسیب 

قبل از انجام    است.  ریمتغ  نیا  یهانرمال بودن داده   یبرا   ریمقاد  نینشان از قابل قبول بودن ا  نی( قرار دارد و ا-2،  2در بازه )  یدگیکش

بین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  متغیرهای پیش  ی(، استقلال خطاها و هم خطحساسیت بین فردیتحلیل، نرمال بودن متغیر ملاک ) 

 
1 Fear of Self Questionnaire 

2 Aardema 
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طبق آماره دوربین واتسون  ست.  ا  حساسیت بین فردی( نشان از نرمال بودن متغیر  p>05/0و    040/0آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

حساسیت  بینی  بین در پیش، در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش(2020،  1)تورنر   است  5/2تا    5/1که محدوده قابل قبول آن  

سنجش این  بین است و معیار  متغیرهای پیش   یعدم هم خط،  (، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر764/1)  بین فردی

در پژوهش حاضر،  .  شودمتغیرها تأیید می  یداشته باشد عدم هم خط  10شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از  

به منظور آزمون مدل  . (2019، 2شد )مارکولیدز و ریکو تأیید  یو عدم هم خط بود 10تر از عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک 

 ارائه شده است.   2گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه ظر از روش تحلیل مسیر استفاده شد.مورد ن

 

 
 ای خودخاموشی و ترس از خود طرد و بریدگی با نقش واسطه . مدل اصلاح شده حساسیت بین فردی بر اساس طرحواره1شکل 

 
مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف  مدل اصلاح شده   1در شکل  

در  حساسیت بین فردی ( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با p>001/0اصلاح و حذف شدند ) نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2جدول  

 
 رامترهای برآورد شدهداری پا. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 Pمقادیر  Tآماره  M SD بتا  مسیر

حساسیت بین فردی  <- ترس از خود   315/0  314/0  049/0  411/6  001/0  

حساسیت بین فردی  <-خود خاموشی    475/0  480/0  044/0  797/10  001/0  

ترس از خود  <-طرحواره حوزه طرد و بریدگی   427/0  436/0  051/0  411/8  001/0  

حساسیت بین فردی   <-طرحواره حوزه طرد و بریدگی   180/0  178/0  044/0  042/4  001/0  

 
1 Turner 

2 Marcoulides & Raykov 
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181/8 052/0 432/0 424/0 خود خاموشی   <-طرحواره حوزه طرد و بریدگی   001/0 

 

 001/0هستتند همچنین مستیرها در ستط     96/1دهد که تمام مستیرها با بتای مثبت و مقادیر بالای  نتایج اثرات مستتقیم نشتان می

 <-  یخود خاموشت ترین مستیر برای  دهد تمامی مستیرهای مستتقیم مستیر مورد تایید شتده استت. قویاند که نشتان میمعنی دار برآورد شتده

طرحواره حوزه طرد و  ترین مسیر برای  است. ضعیف  ترس از خود  <-  یدگیطرحواره حوزه طرد و بری و بعد از آن برای  فرد  نیب  تیحساس

 ی بود.فرد  نیب  تیحساس  <-  یدگیبر

 
 داری پارامترهای برآورد شده . ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 

  ی معنادار   یانقش واسطه   ترس از خود و خود خاموشی  که  دهدینشان م  یگریانجیم  لیتحل  م،یرمستقیغ  یرها یمس  جیبر اساس نتا

  1/ 96هر دو مسیر غیر مستقیم مثبت و معنی دار با مقدار تی بالای  .  کندیم  فایای  فرد  نیب  تیحساسو    یدگی طرحواره حوزه طرد و بر  نیب

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  4در جدول   بودند. خود خاموشی میانجیگری قوی تری نسبت به ترس از خود داشت.

 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 

  برازش   دهندهنشان   و  است   بالاتر  25/0  یبحران  حد  از  که  بوده  355/0  با  برابر  GOF  مقدار  برازش،  یهاشاخص   جدول  یهاداده   براساس

  با   برابر  RMS  یتتا   مقدار.  دارد  اشاره  مدل  ینیبش ی پ  اعتبار  به  و  بوده  صفر  از  بالاتر  205/0  مقدار  با Q²  شاخص. است  مدل  مطلوب  یکل

 دییتأ  را  مدل  ساختار  مناسب  برازش  که  دارد  قرار  08/0  مرز  یرو   قاًیدق  زین  SRMR  شاخص  و  است  12/0  یبحران  حد  از  کمتر  098/0

 . دارد  یمطلوب  یخوانهم  هاداده  با  آن   یکل  ساختار  و  داشته  یخوب  عملکرد  پژوهش  مدل  گفت  توانیم  آمده، دستبه  جینتا  به  توجه  با.  کندیم
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای خودخاموشی و  های ناسازگار با توجه به نقش واسطهمدل ساختاری حساسیت بین فردی بر اساس طرحوارهبا هدف  حاضر  پژوهش  

به صورت غیر مستقیم و از طریق خود    یدگیحوزه طرد و بر  طرحوارهاز آن بود که    یحاک  ج ینتا.  ترس از خود در دانشجویان زن انجام شد

هیدس و همکاران  (.  2023(، کایا و کایا، ) 1404رازقی و همکاران، ) این یافته با نتایج  بینی حساسیت بین فردی بود.  خاموشی قادر به پیش 

های طرد و بریدگی ریشه در تجارب طرحواره گفت که    توانیفوق، م  یهاافتهی نییدر تب   همسو بود.(  2021( و استوار و همکاران )2022)

شوند فرد  ها باعث می کند. این طرحواره اولیه زندگی دارند که فرد را نسبت به احتمال طرد شدن یا رها شدن توسط دیگران حساس می 

کند، بلکه در قالب  اسیت به صورت مستقیم بروز نمینسبت به رفتارهای دیگران بیش از حد مراقب و هشداردهنده باشد، اما این حس 

یابد. خود خاموشی، به معنای سرکوب نیازها و احساسات فرد است تا از طرد و تنهایی های دفاعی مانند خود خاموشی نمود میمکانیسم

(.  2024بلکمن و همکاران،  د )یردگفردی به طور غیرمستقیم از طریق این فرایند روانی شکل می جلوگیری کند؛ بنابراین، حساسیت بین

ها را در درون خود نگه  شود فرد به جای بیان مستقیم احساسات و نیازهایش، آنای باعث می خود خاموشی به عنوان یک راهبرد مقابله

 Pمقادیر  Tآماره  انحراف استاندارد  میانگین  بتا  مسیر

ی فرد ن یب  ت یحساس <-ترس از خود   <- ی دگیطرحواره حوزه طرد و بر   135/0  137/0  027/0  967/4  001/0  

 001/0 714/6 030/0 207/0 201/0 ی فرد ن یب  ت یحساس <-  یخود خاموش  <- ی دگیحوزه طرد و بر  طرحواره 

 مقدار برآورد شده مدل  حد بحرانی  شاخص 

GOF 25/0 355/0 

Q2  205/0 بالای صفر 

 098/0 12/0کمتر از  RMS تتای 

SRMR  08/0 08/0برابر و کمتر از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
27

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6442-fa.html


288        
 ای خودخاموشی و ترس از خود در دانشجویان زن واسطههای ناسازگار با نقش مدل ساختاری حساسیت بین فردی بر اساس طرحواره

The Structural Model of Interpersonal Sensitivity Based on Maladaptive Schemas with the Mediating Role of Self   ....  

  

 
 

کند که دن می دارد تا از واکنش منفی دیگران جلوگیری کند. این سرکوب احساسات، فضای روانی فرد را پر از اضطراب و ترس از طرد ش 

می  منجر  دیگران  رفتارهای  به  نسبت  افزایش حساسیت  و  به  بریدگی  و  طرد  میان طرحواره  ارتباطی  پل  بنابراین، خود خاموشی  شود. 

بین باعث میحساسیت  است که  این طرحواره فردی  تاثیر  بر حساسیت دیده شودشود  غیرمستقیم  به صورت  کایا،  )  ها  و  (.  2023کایا 

شود فرد  شوند. این انتظارات منفی باعث می فردی می گیری انتظارات منفی نسبت به روابط بین و بریدگی باعث شکل   های طردطرحواره 

پذیری خود، این احساسات  توجهی یا طرد حساسیت نشان دهد، اما به دلیل ترس از برملا شدن آسیب های بیترین نشانه نسبت به کوچک 

کند تا در ظاهر روابط را حفظ کند، اما در  کند و به فرد کمک میوشی در اینجا نقش واسطه را بازی می کند. خود خام را مستقیماً ابراز نمی 

شود که این های درونی میخود خاموشی باعث افزایش فشار روانی و تعارض   .درون خود به شدت نسبت به رفتارهای دیگران حساس باشد

گردد. به عبارت دیگر، فردی که احساسات خود را سرکوب  بت به دیگران میحالت منجر به افزایش حساسیت هیجانی و شناختی نس

شود  گردد تا از طرد شدن جلوگیری کند. این فرآیند باعث می های تهدیدآمیز در رفتار دیگران میکند، به طور ناخودآگاه به دنبال نشانه می

اموشی با کاهش عزت نفس و افزایش اضطراب همراه است.  خود خ  .بینی شودفردی از طریق خود خاموشی تقویت و پیش حساسیت بین 

کند که مستحق توجه و  تر شود، زیرا احساس میهای دیگران بسیار حساس شود فرد نسبت به واکنش این کاهش عزت نفس باعث می 

طریق خود خاموشی به    شود، به صورت غیرمستقیم ازارزشی میاحترام نیست. از این رو، طرحواره طرد و بریدگی که موجب احساس کم

های طرد و بریدگی را  انجامد. به بیان دیگر، خود خاموشی به عنوان یک مسیر میانجی، اثر مخرب طرحواره فردی میافزایش حساسیت بین 

 (. 2022هیدس و همکاران،  )  کندبر روابط اجتماعی فرد تشدید می

به صورت غیر مستقیم و از طریق ترس از خود قادر به    یدگی د و برحوزه طر  طرحوارهاز سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

  ( 2021( و جائیگر و همکاران )2022(، اینوزو و همکاران، )2025)  لطیف و مولدینگاین یافته با نتایج  بینی حساسیت بین فردی بود.  پیش

بود.  می  همسو  حاضر  پژوهش  از  یافته  این  تبیین  که  در  کرد  اذعان  و  طرحواره توان  تلخ  تجارب  در  ریشه  معمولاً  بریدگی  و  های طرد 

پذیر و واقعی وجودش  های آسیبشوند؛ یعنی فرد از مواجهه با بخش گیری ترس از خود می زننده دوران کودکی دارند که باعث شکل آسیب 

فردی از بیان احساسات واقعی و نیازهای خود اجتناب کند و به جای آن،  شود که فرد در روابط بین عث میهراس دارد. این ترس از خود با 

فردی به طور غیرمستقیم از طریق ترس  های دیگران داشته باشد. بنابراین، حساسیت بین کارانه و حساس نسبت به واکنشرفتاری محافظه 

شود فرد از  ترس از خود باعث می .  کندپذیر می ا نسبت به احتمال طرد شدن بسیار آسیب گیرد، چرا که این ترس، فرد راز خود شکل می 

ارزشی گریزان باشد و برای جلوگیری از این احساسات ناخوشایند، خود را از دیگران دور نگه  تجربه احساسات منفی مانند شرم، گناه یا بی

شود که فرد به طور دائم نسبت به رفتارهای دیگران هشیار  این روند روانی باعث میهای آنها را با حساسیت بالا دنبال کند.  دارد یا واکنش 

و حساس باشد تا مبادا طرد یا رد شود، در حالی که این حساسیت به صورت مستقیم ناشی از طرحواره نیست بلکه از طریق ترس درونی  

شود که فرد را به سمت حساسیت  یجاد تصویری منفی از خویشتن می ترس از خود منجر به ا(.  2022اینوزو و همکاران،  )  یابدفرد بروز می 

اش طرد  دهد. فرد با تصور اینکه ممکن است به دلیل نقاط ضعف یا کمبودهای درونی بیش از حد نسبت به بازخوردهای اجتماعی سوق می

های طرد و  ای است که طرحواره ز خود واسطه دهد. از این رو، ترس اای از احتمال طرد واکنش تند و حساس نشان میشود، به هر نشانه 

ترس از خود یک عامل بازدارنده در بروز صری  احساسات و نیازهای فرد است و  . همچنین  دهدفردی پیوند میبریدگی را به حساسیت بین

ز ترس از مواجهه با خود  شود فرد در تعاملات اجتماعی حالت تدافعی و گوش به زنگ به خود بگیرد. این حالت تدافعی ناشی اباعث می 

دهد، زیرا فرد برای حفظ امنیت روانی خود دائماً مراقب  فردی را به شکلی غیرمستقیم افزایش می پذیر، حساسیت بین حقیقی و آسیب 

 . (2025لطیف و مولدینگ،  )  های دیگران استواکنش 

طور غیرمستقیم از طریق خود خاموشی و ترس از خود قادر به بهدهند که طرحواره حوزه طرد و بریدگی  ها نشان مییافتهر مجموع  د

کنند که فرد را نسبت به احتمال طرد شدن  هایی عمل میعنوان واسطههای روانی به فردی است. این مکانیسم بینی حساسیت بینپیش 

فردی بیشتر محصول فرآیندهای درونی مانند  دارند. بنابراین، حساسیت بین تر و در عین حال از ابراز احساسات واقعی خود بازمی حساس 

کند  های طرد و بریدگی. این نتیجه تأکید میپذیر است تا تنها تاثیر مستقیم طرحواره خودخاموشی و ترس از مواجهه با خویشتن آسیب 

فردی بهبود  ود تا حساسیت بین ای باید به کاهش ترس از خود و تشویق به ابراز هیجانات داده ششناختی، توجه ویژه های روان که در درمان 

 . یابد

اشاره    خود از ترس و ی خودخاموش ها،طرحواره  سنجش یبرا هاپرسشنامه  از  استفاده توان بههای این پژوهش میدر زمینه محدودیت

  اجتناب  تیواقع انیب از ای بدهند  پسندی اجتماع یهاپاسخ  است  ممکن کنندگانشرکت  چون باشد، همراه یر یسوگ  با است ممکن کرد که
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  ا ی   انیردانشجوی غ  مردان،  مانند   یتیجمع  یهاگروه   ریسا  به  میتعم  قابل  جینتا  شودی م  موجب  دانشجو  زنان  بر  فقط  پژوهش  تمرکز.  کنند

  اما  باشند،  داشته  یمهم  نقش  یفردن ی ب  تیحساس  و ناسازگار  یها طرحواره   یریگشکل   در  توانندیم  ی ا نهیزم  عوامل  .نباشد  مختلف  نیسن

  مصاحبه   مثل  یبیترک  یهاروش   از  استفاده  ،یدهپاسخ   یر یسوگ  کاهش  یبرا گردد  پیشنهاد می  .باشند  نشده  لحاظ  مدل  نیا  در  است  ممکن

  افراد   ای  مردان  مثلاً)  مختلف  یهات یجمع  یرو   مشابه  یهاپژوهش  انجام  .شودی م  هیتوص  هاپرسشنامه   همراه  به  یکینیکل  یهامشاهده   ای

  ی هالیتحل  ای  کنترل  یرها یمتغ  عنوان  به  یانهیزم  یرهایمتغ  گنجاندن  .کرد  خواهد  کمک  هاافتهی  یریپذمیتعم  بهتر  فهم  به(  ردانشجویغ

 . دهد  ارائه  موثر  عوامل  فهم  در  یشتر یب  تیشفاف  تواندیم  یلیتعد
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