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 چکیده 
بربینی  پژوهش حاضر پیشهدف   زناشویی  های  ویژگیاساس    صمیمیت 

انعطاف در شخصیت،  بخشودگی  و  شناختی    دارای   متاهل   زنان   پذیری 

بود.    نشانگان توصیفیافسردگی  پژوهش  بود.    -روش  جامعه  همبستگی 

-مراجعه  زنان متاهل دارای نشانگان افسردگیآماری پژوهش حاضر شامل  

روانشناسی و خدمات درمانی وابسته به بهزیستی و سازمان  کننده به مراکز  

بود که جهت گزینش نمونه   1403نظام روانشناسی استان تهران  در سال  

نمونه روش  به  تعداد  پژوهش  هدفمند  شدند.    200گیری  انتخاب  نفر 

پژوهش   همکاران،  BDI-II)  افسردگیپرسشنامه  شامل  ابزارهای  و  بک   ،

)صمیمیت   پرسشنامه(،  1996 باگاروزی،  MINQزناشویی   ،2001  ،)

( شخصیتی  بزرگ  عامل  پنج  گلدبرگ،  Big 5پرسشنامه   ،1999  ،)

انعطاف )پرسشنامه  شناختی  وندروال،  CFIپذیری  و  دنیس  و  2010،   )

( بخشودگی  سنجش  اندرسون،  FFSمقیاس  و  پولارد  بود.  1998،  به  (، 

داده تحلیل  و  تجزیه  و  منظور  پیرسون  آزمون همبستگی  از  رگرسیون  ها 

به روش همزمان استفاده شد. نتایج نشان داده است که    خطی چندگانه 

-شناسی، انعطافپذیری، وظیفهبرونگرایی، گشودگی به تجربه، توافق  بین

پذیری شناختی و بخشودگی با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار  

با صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معنادار  و بین روان  است  رنجورخویی 

(01/0>pویژگی که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین  های  (. 

واریانس    84/0پذیری شناختی و بخشودگی در مجموع  شخصیت، انعطاف

 کنند.صمیمیت زناشویی را تبیین می

کلیدیواژه شخصیتی،  :  های  های  شناختی،  انعطافویژگی  پذیری 

 . زناشویی، صمیمیت ، نشانگان افسردگی، بخشودگی

 Abstract 
The aim of the present study was to predict marital 

intimacy based on personality traits, cognitive 

flexibility, and forgiveness in married women with 

depressive symptoms. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of 

the present study included married women with 

depressive symptoms who referred to psychological 

centers and health services affiliated with the Welfare 

and Psychological System Organization of Tehran 

Province in 2024. A total of 200 people were selected 

for the research sample through purposive 

sampling.The research instruments included the 

Depression Inventory (BDI-II, Beck et al., 1996), the 

Marital Intimacy Inventory (MINQ, Bagarozi, 2001), 

the Big Five Personality Inventory (Big 5, Goldberg, 

1999), the Cognitive Flexibility Inventory (CFI, 

Dennis & Vander Wall, 2010), and the Forgiveness 

Scale (FFS, Pollard & Anderson, 1998). Pearson 

correlation test and multiple linear regression were 

used to analyze the data. The results showed that there 

is a positive and significant relationship between 

extraversion, openness to experience, agreeableness, 

conscientiousness, cognitive flexibility, and 

forgiveness with marital intimacy, and there is a 

negative and significant relationship between 

neuroticism and marital intimacy (p<0.01)  .Also, the 

results of regression analysis showed that personality 

traits, cognitive flexibility, and forgiveness explain a 

total of 0.84 of the variance in marital intimacy. 

Keywords: Personality Traits, Cognitive Flexibility, 

Depressive Symptoms, Forgiveness, Marital Intimacy. 
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 مقاله حاضر مستخرجه از رساله دکتری است  1
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 مقدمه 
 
 اجتماعی برای رسم ترینعالی و ترینو مهم  (2023،  1ژانگ و لیانگ دهد ) تأثیر قرار میهای مهمی است که زندگی فرد را تحتزدواج یکی از تجربها

در صورتی که یکی از زوجین دچار مشکلات روانشناختی    (.2022،  2)جیجیبوهوی و رایوشان  است بزرگسال افراد امنیتی و عاطفی نیازهای به دستیابی

مراه است به نحو نامطلوبی رابطه بین زن  ه 3گیرد. احساس غم و ناراحتی که در حالت شدید با افسردگی تأثیر قرار میباشد رابطه بین زوجین نیز تحت

 (.  2024، 4کند )موهانتی خوش تغییراتی میو شوهر را دست

 (.2018و همکاران،   5های زندگی است )برودیلذت در اغلب فعالیت و علاقه فقدان و غمگین، ناامیدی، غم، نگرانی افسردگی دارای نشانگان خلق

درصد از افراد در سنین   20برابر بیشتر مستعد افسردگی هستند و در بین زنان نیز حدوداً   2مردان، به احتمال در بین طیف سنی جوان، زنان نسبت به  

  وعیش(. نتایج مطالعات مختلف نشان داده است، که 1403الدینی و همکاران، د )شجاع شون سال برای اولین بار به این اختلال مبتلا می 45تا  15باروری 

و همکاران،   7؛ بین 2017و همکاران،  6)لاکاتوس   است ر متغی درصد 9/68تا  44از  و در جهان متفاوت نابارور در مطالعات مختلف  ن زنا نی در ب  یافسردگ

ممکن است    طی شرا  نی شود. ا  جادیو انتظارات بالا ا   یخانوادگ  فی وظا  ،یاجتماع  ی فشارها  لیبه دل  تواندیدر زنان متاهل م  یافسردگ(. همچنین  2025

روابط    ت یفیک( و  2024و همکاران،   8)لیو   شود  یی زناشو  ی در زندگ  تی ارتباطات مؤثر و احساس عدم رضا   جادی در ا   یناتوان   ،یعاطف  یمنجر به خستگ

سستی و روابط بین فردی  تواند زمینه رکود،  به عبارتی افسردگی می  .(2024و همکاران،   9دهد )خان تأثیر قرار میصمیمیت زوجین را تحتو    یعاطف

تأثیر قرار دهد  تواند صمیمیت در رابطه زن و شوهر را تحتتوان انتظار داشت که افسردگی می(. لذا می2010،  10)رابینسون و اسپالتا  ضعیف را ایجاد کند

 (.  1401)مشایخ، 

لازمه آن شناخت عمیق از یکدیگر و یا داشتن اطلاعات    آمیز دو فرد با یکدیگر است که ای عاشقانه و محبتبه معنای رابطه 11صمیمیت زناشویی 

  جنسی،  عقلانی،  شناختی،روان  ،14عاطفی   صمیمیت شامل بعد   ابعاد(  2001) 13در دیدگاه باگاروزی   .(2024و همکاران،   12)دو جزیی از یکدیگر است

بیشتری دارند    صمیمیت زناشوییزوجینی که  از سویی دیگر    .است  زوجین  روابط  در 16زمانی   صمیمیت   و 15زیباشناختی  تفریحی،-اجتماعی  معنوی،   بدنی،

به تأمین سلامت جسمانی و عاطفی میبه واسطه روابط اجتماعی، عاطفی و جنسی رضایت  ای از مشکلات  تواند موجب ایجاد دامنهبخشی که دارند، 

)البایودی  هیجانی شود  و  ارضا  (.2018،  17رفتاری  باعث  خانواده  در  اعضا میصمیمیت  روانی  نیازهای  از  بسیاری  همکاران،   18)ابیل  شودی  ؛  2019و 

اختلال    نیداشته باشد. ا  ییزناشو   تیمیبر صم  یقابل توجه  ریتأث  تواند یدر زنان متاهل م  یافسردگ(. از سویی دیگر  2023،  19جسوروبو و ایجنبوسکا 

را تحت    یو جسم  ی ارتباطات عاطف  تواند یم  جه یکه در نت  شودیم  ییاحساس تنها  جاد ی و ا  یجنس  لیدر م  رییمعمولاً باعث کاهش اعتماد به نفس، تغ

  یفضا  جه، ینتاحساسات خود منصرف شوند و در    ان یممکن است از ب   ی فسردگزنان مبتلا به ا  ن، ی. همچن(2025و همکاران،   20)پاتریکیا   شعاع قرار دهد 

را به شدت کاهش    ییرابطه زناشو  تیفیمنجر شود و ک  نیزوج  نیب   یو فاصله عاطف   یمسأله ممکن است به دور  نیتر و سردتر کنند. ارا تنگ  ییزناشو 

باشد و در این پژوهش به آن  از جمله عواملی که می  .(2025و همکاران،   21)آسفا   دهد با صمیمت زوجین در ارتباط  ویژگی های    پرداخته شد تواند 

  24پذیری شناختی نعطافا (،  1402؛ تردست و همکاران )1402و همکاران،    عابدی؛  2020،  23؛ پریادهارشینی و گاپالان 2022،    و همکاران 22نهو شخصیت ) 
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،   1)آیرداچسیو  همکاران  همکاران،   2؛تویستلون2021و  عسگریان،  2020و  و  کثیر؛  1398؛مشایخ  پ ؛  1401،    آل  همکارانهاشمی  و  و  1401،    ور   )

 ( است.1403؛ زنگنه، 1403نریمانی و همکاران، ؛ 2020و همکاران،  5؛ کاستا 2025، 4)کاسپرازاک و مارتینز دیاز  3بخشودگی 

(  1999)گلدبرگ،    پذیری مداری و توافق تجربه، وظیفه به گشودگیگرایی،  رنجورخویی، برونصفات شخصیتی به پنج بعد روان  6در مطالعات گلدبرگ 

برونتقسیم می به عبارتی افرادی که  نمیشود.  برانگیخته  به راحتی  دارند و این افراد  برای  گرا هستند بیشتر در اجتماع حضور  بالایی  شوند و سطح 

)آدان  دارند  نیاز  همکاران،   7برانگیختگی  روان2010و  ویژگی  با  افراد  واکنش(. همچنین  بالارنجورخویی  هیجانی  نشان  های  تنش  اضطراب  به  را  تری 

ای را کسب کنند و  های متفاوت و تازه(. در سبک شخصیت گشودگی به تجربه نیز افراد تمایل دارند تجربه2021و همکاران،  8بوچمن ویدمن دهند )می

شناس نیز در صورتی  سویی دیگر افراد وظیفه(. از 2022کنند تا پذیرش کسب کنند )تیبرگ و گاماچ، پذیری نیز نیز تلاش میهای توافقافراد با ویژگی

(. به  2018و همکاران،   9توان به تعهد این افراد اعتماد کرد )موریس دهند و میکه وظایفی به آنها محول شود به بهترین صورت این وظیفه را انجام می

های  ، افرادی که دارای ویژگیزیرا ظ روابط زناشویی دارند.  گیری و حفهای شخصیتی نقش مهمی در شکلویژگیبا توجه به آنچه مطرح شده است  عبارتی  

تواند به بهبود رضایت زناشویی کمک  گرایی و همدلی هستند، معمولاً بیشتر به بخشودگی تمایل دارند. این بخشودگی میشخصیتی مثبت مانند برون

کردن   توانایی سازگاریپذیری شناختی که شامل  عبور کنند. به علاوه، انعطافکند، زیرا همسران قادرند خطاها و نواقص یکدیگر را بهتر بپذیرند و از آنها  

زوج به  است،  مثبت  تفکر  و  تغییرات  میبه  کمک  چالشها  با  مواجهه  در  تا  بحرانکند  و  آنها  با  و  کنند  عمل  بهتر  زناشویی  شوندهای  سازگار    ها 

 (.2020)پریادهارشینی و گاپالان، 

  توانایی   یا  بارز  صفت  فرد،  به  منحصر  عملکرد  ی یکشناخت  یری پذانعطافپذیری شناختی است.  این پژوهش انعطف  متغیر دیگر مورد بررسی در

  الگوهای  محیطی   تغییرات   هنگام   و  دهد   تغییر   را   شناخت خود   پذیر انعطاف  طور   به   بپذیرد،   را  چندگانه   های ایده  دهدمی  اجازه   فرد   به   که   است   کلی   شناخت 

با مشکلات و    راتییبا تغ  قیفرد در تطب  ییتوانا  یبه معنای  شناخت  یریپذ انعطاف  همچنین  (.2023،  10هویل و دمونک )  بدهد   عادی  پاسخ و مواجهه 

ها واکنش نشان دهند رابطه زناشویی  در صورتی که زوجین نتوانند به نحو مطلوبی به تنش.  (2023و همکاران،   11)میلرمیندس   است   یزندگ یهااسترس

  ی هاتیهمواره با وضع  ییزناشو یزندگ  را یدارد ز   تی اهم  اری مهارت بس  ن یا   ،ییدر روابط زناشو (.  2022،  12تعارضاتی همراه خواهد بود )اسمیت و کونیک با  

حل مشکلات    ی احساسات خود و تلاش برا  ت یر یمد   ، یزندگ  یهاتیواقع  رشیپذ  ییدارد، توانا ی  شناخت  ی ریپذانعطافکه    ی . فردشودیروبرو م  یمختلف

با    زوجینکه    شودیم  ویژگی موجب   نی . ا(2014،  13)تپ   را دارد بتوانند  قدرت ارتباط و    رایتجربه کنند، ز  یشتریب   تیمیو صم  یهمدل  گری کد یبهتر 

ی  شناخت  یریپذانعطاف  که  افرادیکه    یاگونهبه    .(2022اسمیت و کونیک،  )   ابدی یم  به شدت ارتقا  یزندگ  یهادر برخورد با چالش  گریکد یاز    یبان یپشت

  های مکانیسم  به  و  شوند   آن  درگیر  همیشه  برای  هستند،  قربانی   کنند  احساس   شوند،  گم  مشکل  خود در  مشکل،  بروز   صورت  در   است  ممکن  دارند  کمی

 (. 1395 همکاران،  و شفیعی ) بیاورند   روی طلاق مانند نادرست   تطابقی

های  ها و ادراکات گذشته، آزادی از پاسخبخشودگی زناشویی فرآیند کاهش خشم، کاهش نارضایتی یا تنفر از دیگران، آزادی از قضاوتاز سویی دیگر  

به    تواندیدر افراد افسرده م  ییزناشو   یبخشودگ(.  2024،  14های گذشته است )کاتلا و جاکیوبسز ها و تلاش برای التیام زخمآموخته نسبت به موقعیت

  ی کند و روند بخشودگ  دی را تشد  یتیممکن است احساس خشم و نارضا   یحال، افسردگ  نیبهبود روابط عمل کند، اما در ع  یبرا  یاتیابزار ح  کی ان  عنو

  ی عدم ارتباط عاطف  و  یاحساسات منف  رای شود، ز  یی زناشو  تیمیمنجر به کاهش صم  تواندیامر م  ن ی. ا (2025)کاسپرازاک و مارتینز دیاز،    تر کندرا سخت

 (.2024، 15)بیک ساری و سیهان   کند جادیا  نی زوج ن یب  ی ترقیعم یهافاصله  تواندیم

منحصر به    ات یخلاها، فقدان توجه به تجرب   ن یاز ا   یکیدارد.  وجود    ی قابل توجه  یپژوهش  یبه طور خاص خلاهابا توجه به آنچه مطرح شده است  

اما زنان   پردازند،یم یعموم یها تیدر جمع ییو زناشو یروابط احساس  یاز مطالعات به بررس یاری است. بس فرد در زنان متاهل دارای نشانگان افسردگی

با چالش  ینشانگان افسردگ  یدارا  تأهلم بر کروبه  یاژهی و  یو اجتماع  یعاطف  یهاممکن است  لذا انجام  .  گذاردیم  ریشان تأثرابطه  تیفیرو شوند که 

  تواندیم  یکنند، چرا که علائم افسردگ  یگروه را بررس  نی در ا  تیمیو صم   ییزناشو  تی عوامل مؤثر بر رضا  یتر قیاست تا به طور دق  یضرور  قاتیتحق

  نیدر ا   نده یآ  ی هاو پژوهش  یعمل   ی راهکارها  جادیبه ا   تواندیخلاها م  ن یقرار دهد. لذا، پر کردن ا   ریتأثرا تحت  تیمیفرد در تجربه و ابراز صم  ییتوانا 

پذیری شناختی و بخشودگی در صمیمیت زناشویی  های شخصیت، انعطافنتایج این پژوهش با آشکار ساختن نقش ویژگیهمچنین    حوزه کمک کند.

 
1 Iordachescu 

2 Twiselton 

3 Marital forgiveness 

4 Kasprzak & Martínez‐Díaz 

5 Costa 

6 Goldberg 

7 Adan 

8 Buchman-Wildbaum 

9 Muris 

10 Howell & Demuynck 

11 Miller-Mendes 

12 Smith & Konik 

13 Tapp 

14 Kaleta & Jaśkiewicz 

15  Bıyık Sarı & Cıhan 
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214        
   افسردگی نشانگان  دارای  متاهل زنان  در شناختی و بخشودگی  پذیریانعطاف شخصیت، های ویژگی اساس صمیمیت زناشویی بر پیش بینی 

Predicting Marital Intimacy Based on Personality Traits, Cognitive Flexibility, and Forgiveness in Married Women … 
  

 
 

حی مداخلات مؤثرتر برای بهبود روابط زوجین و کاهش  ها به طراآورد. این یافتهزنان افسرده، ابزاری کارآمد برای مشاوران خانواده و درمانگران فراهم می

. از  یابدیتأثیر افسردگی بر زندگی زناشویی کمک شایانی خواهد کرد. بدین ترتیب، کیفیت زندگی زناشویی افزایش یافته و سلامت روان جامعه ارتقاء م

  متاهل   زنان  در  پذیری شناختی و بخشودگیشخصیت، انعطاف  هایویژگیبراساس    صمیمیت زناشوییبینی  این رو هدف از انجام پژوهش حاضر پیش

 افسردگی  بود.  نشانگان  دارای
 

 روش
 

توصیفی   پژوهش حاضر  پژوهش حاضر شامل  -روش  آماری  بود. جامعه  افسردگی همبستگی  نشانگان  دارای  متاهل  مراکز  مراجعه  زنان  به  کننده 

بود که جهت گزینش نمونه پژوهش به روش    1403سازمان نظام روانشناسی استان تهران  در سال  روانشناسی و خدمات درمانی وابسته به بهزیستی و  

( نمره  1996) 1اند و در سیاهه افسردگی بک که تشخیص نشانگان افسردگی را از روانشناس مرکز دریافت کرده  نفر از آنها  200گیری هدفمند تعداد  نمونه

ورود شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تأهل و ازدواج قانونی  های  وهش انتخاب شدند. ملاککسب کردند به عنوان نمونه پژ  29حداقل  

( و نمره حداقل  کنندگانطبق فرم خوداظهاری شرکت)به بیماری جسمی حاد و عدم اعتیاد    ابتلا یا ازدواج مجدد، عدم    طلاق شرکت کنندگان، عدم سابقه  

پرسشنامه در زمان تعیین شده و ارسال دیر    الاتشامل عدم پاسخگویی به سؤاز پژوهش  خروج    هایملاکین  بود. همچن  در سیاهه افسردگی بک  29

های پژوهش به صورت منظم و با ترتیب معین تعریف  کنندگان بود. روش اجرای  پژوهش پژوهش بدین صورت بود که پرسشنامهپاسخنامه توسط شرکت 

کنندگان این  پرسشنامه، به شرکت  الاتدهی به سؤده شد. ضمن تشریح چگونگی انجام پژوهش قبل از پاسخکنندگان قرار داشدند و در اختیار شرکت

این پژوهش با رعایت کامل  رو  ای بود. از این اطلاعات شناسنامه  محرمانه و بدون دریافتکاملا  دریافت شده به صورت    طلاعات اطمینان داده شد که ا

کنندگان انجام شد و رضایت آگاهانه تمامی افراد برای حضور در مطالعه اخذ گردید. تمامی مراحل پژوهش  اطلاعات شرکتحریم خصوصی و محرمانگی 

کنندگان پرهیز شد. نتایج نیز صرفاً برای اهداف علمی و بدون  تحت نظارت کمیته اخلاق دانشگاهی بود و از هرگونه آسیب جسمی یا روانی به شرکت

همبستگی پیرسون    های پژوهش حاضر با روش آماریهای پژوهش، دادهپس از دریافت پاسخنامه  . در نهایت ه اشتراک گذاشته شدافشای هویت افراد ب 

 . قرار گرفتتحلیل و  مورد تجزیه 26نسخه  SPSS و با استفاده از نرم افزار و رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان

 ابزار سنجش 

گذاری این پرسشنامه به  شیوه نمرهگویه است.    21( طراحی و دارای  1996و همکاران ) 3این سیاهه توسط بک :  )II-BDI(   2سیاهه افسردگی 

هیچ یا کمترین    افسردگی   13تا   0کسب نمره  است.    63. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداکثر آن  استای از صفر تا سه  لیکرت چهاردرجه  صورت

آزمون    ن یا  یهمبستگدهد.  را نشان می  افسردگی شدید  63تا   29و نمره    افسردگی متوسط  28تا   20، نمره  فیفافسردگی خ  19تا   14، نمره  افسردگی

( به دست  76/0)  MMPI  یافسردگ  اس ی(، و مق76/0)5زونگ   یافسردگ  یخودسنج  اس ی(، مق73/0)  یافسردگ  یبرا 4لتون یهم  ی درجه بند  اس یبا مق

ناامیدی بک همچنین روایی    (. 1996)بک و همکاران،    آمده است  با مقیاس  (، و سیاهه  1988)  همگرای این پرسشنامه از طریق اجرای همزمان آن 

گزارش شده است    78/0به دست آمده و پایایی این مقیاس نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    60/0و    0/ 68( به ترتیب برابر  1993اضطراب بک )

و ضریب آلفای    81/0ا  ضریب همبستگی درون طبقه ای برای این پرسشنامه ر(،  1394تنجانی طاهری و همکاران )(. در ایران  1996)بک و همکاران،  

( و  1979عمومی )گلدبرگ و هیلر،  لامتهمچنین برای بررسی روایی همزمان پرسشنامه افسردگی بک از پرسشنامه سگزارش کردند.  93/0کرونباخ را 

های  ضرایب همبستگی پرسشنامه افسردگی بک با هر یک از خرده آزمون( استفاده شد.  1995لاویبوند،  و   6ویبوند مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )لا

به    63/0و استرس    68/0، اضطراب73/0های افسردگی  مربوط به پرسشنامه سلامت عمومی و خرده آزمون  66/0و اضطراب    0/  68  افسردگی مربوط 

دهد آزمون از روایی همزمان خوبی برخوردار است )تنجانی طاهری و همکاران،  استرس محاسبه شد که این نتایج نشان میمقیاس افسردگی، اضطراب و 

 محاسبه شده است. 70/0(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1394

مؤلفه است که عبارتند از:   8گویه  و    41( طراحی و دارای  2001باگاروزی )   این پرسشنامه توسط  :(MINQ) 7پرسشنامه صمیمیت زناشویی 

 صمیمیت زیباشناختی و معنوی، صمیمیت صمیمیت بدنی، صمیمیت جنسی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت روانشناختی، صمیمیت عاطفی، صمیمیت

تا بسیار نیاز زیادی    1ای )به هیچ وجه چنین نیازی وجود ندارد=درجهگذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت ده  تفریحی. شیوه نمره -اجتماعی

بین  10وجود دارد= نشان دهنده    410تا    41( است. دامنه نمرات در کل پرسشنامه  پایین تر  بالاتر نشان دهنده صمیمیت بیشتر و نمره  است. نمره 

  89/0  کنندگان نشان داد پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ روی شرکت(،  2001)  نتایج تحلیل باگاروزی صمیمیت کمتر بین زوجین است.  

 
1  Beck 

2 Depression Inventory 

3  Beck 

4 Hamilton 

5Zung Self-Rating Depression Scale 

6 Lovibond 

7 Marital Intimacy Questionnaire 
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

همچنین برای روایی سازه از روش همسانی درونی استفاده کرد، به این صورت که ضریب همسانی درونی آزمون از طریق ضریب همبستگی هر  است.  

(،  1385) نادار برآورد شد. در ایران برای اولین بار اعتمادی و همکاران مثبت و مع 78/0تا  75/0 گویه با نمره کل بررسی شد که ضرایب همبستگی بین

و روایی محتوایی آن تأیید شد و ضریب پایایی کل این    زوج قرار داد   15استاد مشاوره و   15برای تعیین روایی محتوایی و صوری، پرسشنامه را در اختیار

-، روان89/0(، آلفای کرونباخ برای صمیمیت عاطفی  1387ر پژوهش خمسه و حسینیان )گزارش کردند. د  0/ 94ا  پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ ر

  82/0و برای کل پرسشنامه    65/0، معنوی  80/0، فیزیکی  76/0شناختی  ، زیبایی81/0تفریحی  -، اجتماعی91/0، جنسی  81/0، عقلانی  82/0ناختی  ش

زوج پاسخ داده    30نامه همراه با پرسشنامه صمیمیت زناشویی، هم زمان به وسیله  همچنین برای تعیین روایی آزمون، این پرسشبه دست آمده است.  

است. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از    0/ 65دار  شد، که ضریب همبستگی بین نتایج دو آزمون صمیمیت، بیانگر همبستگی معنی

   ت.محاسبه شده اس 73/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گویه است. پرسشنامه شامل دو بخش    40(، طراحی و دارای  1998) 2این مقیاس توسط پولارد و اندرسون  :(FFS)   1مقیاس سنجش بخشودگی 

( میزان بخشودگی را در  40تا  21های (، بخشودگی را در خانواده های اصلی )والدین( و بخش دوم )پرسش20تا   1های است که بخش نخست )پرسش

  4)از الف=ای  چهار درجه  طیفدر این پژوهش از بخش دوم پرسشنامه استفاده شد. پاسخ هر عبارت شامل یک    سنجد که ای )همسران( میخانواده هسته 

در    .بخشودگی کمتر استدهنده میزان  دهنده میزان بخشودگی بیشتر و نمرات پایین نشاندر این مقیاس نشان  بالا نمرات  امتیاز( است.    1امتیاز تا د=

(، در  1988است. پولارد و همکاران )  40و حداقل    160ای بدست می آورد  کل حداکثر امتیازی که فرد از مجموع نمرات قسمت خانواده اصلی و هسته

انواده، با استفاده از یک  گزارش کردند. برای بررسی روایی پرسشنامه بخشودگی خ  9/0مرد، ضریب آلفای کرونباخ را    113زن و    229تحقیقی بر روی  

ای همبسته کردند. نتایج تحلیل نشان داد که خرده مقیاس  نفری، این پرسشنامه را با مقیاس خودمختاری ورتینگتون و مقیاس اخلاق رابطه   342نمونه 

به خانواده با  ( در جامعه ایرانی  1380( برخوردار هستند. سیف و بهاری ) 74/0های این پرسشنامه از روایی همگرای مطلوبی ) پایایی قسمت مربوط 

  88/8اند. میزان ضریب نسبی مقیاس سنجش بخشودگی رقم  گزارش کرده  85/0و  قسمت مربوط به زوجین را    84/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

برای مقیاس   پایایی این  در    (.1386است )افخمی و همکاران،  بخشودگی  بدست آمده است که این رقم معرف ضریب تمییز مطلوب  پژوهش حاضر 

 محاسبه شده است.    70/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ها  گویه و سه مؤلفه جایگزین  20(، طراحی و دارای  2010)4دنیس و واندروال  توسط  مقیاس   این   (CFI): 3پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی   

-هایی برای رفتارهای انسانی )گویه( و جایگزین1،  15،  9،  4،  2،  17،  7،  11های  (، کنترل )گویه16،  18،  6،  3،  13،  20،  14،  5،  12،  19های  )گویه

،  7، 4، 2سوالات ( است. 7تا کاملا موافقم= 1ای )از کاملا مخالفم=گذاری این پرسشنامه به ضورت طیف لیکرت هفت درجه( است. شیوه نمره8، 10ایه

-BDI) افسردگی بک  سیاهههمزمان این پرسشنامه با    روایی(  2010در پژوهش دنیس و واندروال )   .شودگذاری میبه طور معکوس نمره،  17،  11،  9

II)  و پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   75/0پذیری شناختی مارتین و رابین و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف -39/0برابر

در ایران شاره   گزارش شده است. 57/0هایی برای رفتارهای انسانی و جایگزین 55/0، کنترل 72/0ها های جایگزینو برای مؤلفه 90/0ای کل مقیاس بر

یاس را  نباخ کل مقوو ضرایب آلفای کر  71/0را    ماه   4به فاصله    ( ضریب بازآزمایی کل مقیاس1393؛ به نقل از فاضلی و همکاران،  1392و همکاران )

پایایی این پرسشنامه در پژوهش    .به دست آمد  75/0(  1393های این پرسشنامه در پژوهش فاضلی و همکاران )گزارش نمودند. آلفای کرونباخ داده   90/0

 محاسبه شده است.   71/0حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 این در گویه است.  50( طراحی و دارای  1999) گلدبرگ پرسشنامه توسط این :  (Big 5)5پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیتی گلدبرگ 

،  49،  44،  4،  24های  رنجورخویی )گویهعبارتند از: روان  عامل پنج این دارد. وجود گویه 10 شخصیت بزرگ عامل پنج از یک ارزیابی هر برای پرسشنامه

  40،  5،  35،  30،  10،  20،  50،  15،  25هایتجربه )گویه به گشودگی (،16و    26،  11،1،  21،46،  31های  گرایی )گویه(، برون39و    34،  9،  14،  19،  29

-می معرفی (3و    13،  33،  8،48،  18،  43،  28،  38های  مداری)گویه وظیفه و (42و    27،  37،  12،  17،  22،  2،  7،  32های  پذیری)گویهتوافق (،45و  

،  12،  9،  8،  6،  2های  ( است و گویه5تا کاملا موافقم=  1ای )از کاملا مخالفم =پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجه گذاری این  شیوه نمره وند.ش

این پرسشنامه با    همگرایی  (، روایی1999) گلدبرگدر پژوهش  شوند.  گذاری می به صورت معکوس نمره  46،  41،  38،  32،  28،  26،  22،  19،  18،  16

 مداری، وظیفه تجربه، به گشودگی رنجورخویی، روان و پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای عامل75/0پرسشنامه نئو برابر  

(، پایایی این پرسشنامه با  1385در پژوهش خرمایی ) آمد.   دست به  79/0و    80/0،  78/0،  83/0،  80/0ضرایب   ترتیب به گرایی، برون پذیری، توافق

،  88/0ضرایب   ترتیب به گرایی، برون پذیری، توافق مداری، وظیفه تجربه، به گشودگی رنجورخویی، روان عامل ریب آلفای کرونباخ برایاستفاده از ض

عاملی  این ابراز، از تحلیل    برای تعیین روایی سازه(،  1385)خرمایی    .است ابزار این مطلوب پایایی نشانگر که آمد دست به  78/0و    80/0،  80/0،  78/0

. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از  عامل استخراج شد  5 که  های اصلی همراه با چرخش واریماکس استفاده کرده است به روش مؤلفه

 
1 Forgiveness assesment Scale 

2 Pollard & Anderson 

3 Cognitive Flexibility Questionnaire 

4 Dennis & Vander Wal 

5 Goldberg Five Great Personality Factors Questionnaire 
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برای آلفای کرونباخ  ،  0/ 74،  81/0ضرایب   ترتیب به گرایی، برون پذیری، توافق مداری، وظیفه  تجربه، به گشودگی رنجورخویی، روان عامل ضریب 

  محاسبه شده است.   72/0و  74/0، 78/0

 

 یافته ها 
 

نفر    33درصد( شاغل بودند. همچنین  5/33نفر )معادل    67درصد( خانه دار و    5/66نفر )معادل    133تعداد  کنندگان در پژوهش  از میان شرکت

نفر   35درصد( و  5/15نفر کارشناسی )معادل   31درصد(،  5/50نفر کاردانی )معادل   101کنندگان دارای تحصیلات دیپلم،  درصد( از شرکت5/16)معادل  

ماتریس    1جدول  بود.    37/11و انحراف استاندارد    41/39درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد بودند. همچنین میانگین نمرات افسردگی  5/17)معادل  

 دهد. نحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان میهمبستگی، میانگین و ا
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 
 

ها، کنترل  های آن یعنی جایگزینپذیری شناختی و مولفهبخشودگی، انعطاف بین پیرسون  همبستگی ضریب  ، مقدار1بر اساس نتایج جدول شماره 

مداری با صمیمیت زناشویی به ترتیب  پذیری و وظیفههای شخصیتی برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافقهایی برای رفتارهای انسانی، ویژگیجایگزینو  

زناشویی   رنجورخویی با صمیمیتبه دست آمده است که رابطه مثبت و معنادار و بین روان 38/0و 37/0،  39/0، 38/0،  36/0،  40/0،  43/0،  29/0،  35/0

اند.  عبور نکرده  2تا    2-ها از مرز  دهد که هر کدام از عاملنشان می  1(. جدول  p<01/0به دست آمده است که رابطه منفی و معنادار است )  -27/0

های شخصیتی در  پذیری شناختی و ویژگیبخشودگی، انعطافبرای بررسی نقش متغیرهای  های مورد مطالعه نرمال بود. همچنین  بنابراین توزیع داده

از آزمون رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. همچنین، عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل  بینی صمیمیت زناشویی  پیش

،  64/6تجربه  ، گشودگی به  5/ 63، برونگرایی4/ 74، روان رنجورخویی  5/ 51، انعطاف پذیری شناختی  8/4و در دامنه مطلوب بود )بخشودگی  10کمتر از  

بود    5/ 72، وظیفه مداری  74/5توافق پذیری   به یک و در دامنه مطلوب  نزدیک  بیشتر از صفر و  برای همه متغیرهای مستقل  نیز  (. شاخص تحمل 

مداری  فه، وظی37/0پذیری  ، توافق0/ 41، گشودگی به تجربه  38/0، برونگرایی41/0رنجورخویی  ، روان45/0پذیری شناختی  ، انعطاف68/0)بخشودگی  

قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی    5/2تا    5/1به دست آمده است که در فاصله    63/1(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز  32/0

 ارایه شده است. 2شود. نتایج تحلیل واریانس در جدول شماره  بین خطاها پذیرفته می
 

 واریانس متغیرهای پژوهش . خلاصه تحلیل 2جدول 

مجموعه  منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F  سطح معناداری 

-پذیری شناختی، ویژگیبخشودگی، انعطاف

 های شخصیتی 

 0/ 001 218/ 25 758/ 668 7 11395/ 001 رگرسیون

   3/ 372 192 849/ 287 باقی مانده 

 199 12244/ 288 کل
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

های  پذیری شناختی، ویژگیبخشودگی، انعطافتوان از طریق  دهد که صمیمیت زناشویی را میشده نشان میمحاسبه  Fمعناداری    2طبق جدول  

گزارش شده  3بینی کرد. خلاصه مدل رگرسیون در جدول  پیشمداری(   پذیری، وظیفهرنجورخویی، برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافقشخصیتی )روان 

 است. 
 

 .خلاصه مدل 3جدول

R 2R 2R△ SE  آماره دوربین واتسون 

87/0 84/0 82/0 87/1 63/1 
 

-پذیری، وظیفه رنجورخویی، برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافقهای شخصیتی )روان پذیری شناختی، ویژگیبخشودگی، انعطاف،  3طبق جدول  

تری  کننده قویبینی(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش>P 05/0بینی کنند )صمیمیت زناشویی را پیش  84/0توانستند داری(  م

 گزارش شده است.  4بینی صمیمیت زناشویی هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول برای پیش 
 

 های شخصیتی پذیری شناختی و ویژگیبخشودگی، انعطافصمیمیت زناشویی بر اساس  بینیپیش برای رگرسیون  تحلیل . نتایج4جدول

از ضریب بتا استفاده   صمیمیت زناشویی(ملاک ) بین در تبیین پراکندگی متغیر برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  4طبق جدول 

،  21/0به تجربه  یگشودگ،  17/0ییبرونگرا،  -0/ 25  رنجورخوییروان،  0/  20یشناخت  یرپذیانعطاف،  22/0ی  بخشودگشده است. نتایج حاکی از آن است که  

-ترین نقش را روانبینی، بیشبینی کنند. در این پیشمعناداری پیش توانند صمیمیت زناشویی را به طور  می  15/0مداریفهیوظ،  19/0ی  رپذی توافق

    کند. نجورخویی ایفا میر
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  نشانگان  دارای  متاهل  زنان  در  پذیری شناختی و بخشودگیشخصیت، انعطاف  هایویژگیاساس    صمیمیت زناشویی بر بینی  هدف پژوهش حاضر پیش

رنجورخویی با صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معنادار و بین برونگرایی، گشودگی به تجربه،  بین روان  دست آمده نشان داد کهبود. نتایج به  افسردگی  

(،  1402و همکاران ) عابدیهای پژوهشی مداری با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتایج این پژوهش با یافتهپذیری و وظیفهتوافق

رنجورخویی، که با تمایل به تجربه هیجانات  روان  توان گفت،ها میهمسو بود. در تبیین این یافته(  2022نهو و همکاران )(،  1402همکاران )  تردست و

  (. زیرا افراد با سطوح 2022شود، با کاهش صمیمیت زناشویی همراه است )نهو و همکاران،  منفی مانند اضطراب، افسردگی، خشم و ناامنی مشخص می

ای سازنده دچار مشکل شوند،  رنجورخویی ممکن است در برقراری ارتباط عاطفی ایمن، اعتماد به شریک زندگی و مدیریت تعارضات به شیوهبالای روان

مثبت شخصیتی  صفات  درمقابل،  هستند.  ضروری  صمیمیت  ارتقاء  و  حفظ  برای  همگی  توافقکه  تجربه،  به  گشودگی  برونگرایی،  مانند  و  تر  پذیری 

تر احساسات خود را بیان کرده و تعاملات مثبت بیشتری با  مداری با افزایش صمیمیت زناشویی مرتبط هستند. افراد برونگرا ممکن است راحتوظیفه

و تجربه لذت   یتبادل عاطف یبرا  یشتریب  یهافرصت ، یجان یه یو ابرازگر یبه تعاملات اجتماع ش یبا گرا   شریک زندگی خود داشته باشند. لذا این افراد

همراه    یخواهجانیو ه  تیفعال  ،یگرم  ،یکه با شادکام  ،ییبرونگرا .  کندیم  تی را تقو  ن یوجز  وندیو پ  یکه به نوبه خود دلبستگ  آورد،یمشترک فراهم م

نهو  )   کنند  تی خود را تقو  یعاطف  وندیابراز آشکار احساسات، پ  قی داشته باشند و از طر  یشتریمثبت ب   یتا تعاملات اجتماع  کندیمکمک   نیاست، به زوج

خود را پویا نگه دارند. این ویژگی    ای از یکدیگر را کشف کنند و رابطههای تازهکند تا جنبهگشودگی به تجربه، زوجین را تشویق می.  (2022و همکاران،  

  کندیم لیتعارضات را کاهش داده و حل مسئله مشترک را تسه جهیداده، در نت شی زارا اف دی جد یهادگاهید رشیبه پذ  لیو تما  یشناخت یریپذ انعطاف

مطابقت،    ،یفداکار  ،یبا اعتماد، سادگ  وآورد  پذیری، بستری برای درک متقابل و حمایت عاطفی فراهم می(. همچنین توافق1402)تردست و همکاران،  

 سطح معناداری  BETA T خطای استاندارد B بین های پیشمتغیر

 001/0 84/3 - 38/4 48/17 مقدارثابت 

 004/0 94/2 22/0 06/0 07/0 بخشودگی 

 01/0 42/2 20/0 07/0 08/0 پذیری شناختی انعطاف

 001/0 - 57/4 - 25/0 12/0 - 53/0 رنجورخویی  روان

 04/0 89/1 17/0 11/0 23/0 برونگرایی 

 001/0 54/2 21/0 10/0 41/0 گشودگی به تجربه 

 01/0 14/2 19/0 07/0 12/0 پذیری توافق

 006/0 74/2 15/0 06/0 14/0 مداری وظیفه
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  ،یمدارفهیوظ ت، یاست. در نها  ی ضرور  تیمیرشد صم ی که برا کندیم  ل یو همدلانه را تسه یتیحما   یطیمح جاد ی ا شود، یشناخته م مت یو ملا  یفروتن

و تعهد در رابطه کمک    نانیاطم   تی ثبات، قابل  جادی است، به ا  یدگیو سنج  یخودانضباط  ت،یموفق  یتلاش برا  ، یشناسفهیظنظم، و  ،یستگیکه شامل شا

و تعهد،    یریپذینیب شیپ  تیقابل   ، یریپذتیمسئول  شی با افزا  زین   مداریوظیفه  .ندینما یم  تی را تقو  داریپا  تیمیبه نوبه خود صم   زیعوامل ن   ن یو ا  کندیم

  ،یعاطف  ی ندهایبر فرا  ریبا تأث  هایژگی و  نی است. در مجموع، ا   ی ضرور  یو جنس  یعاطف  یکینزد  یکرده، که برا  تی را در رابطه تقو  نان یو اطم  ت یحس امن

 . آورندیفراهم م دار ی و پا قیعم تیمیو حفظ صم یریگشکل ی برا  یبستر  ،یو رفتار یشناخت

های  پذیری شناختی با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و نتایج این پژوهش با یافتهبین انعطاف  نتایج به دست آمده نشان داد که

(،  2020(، تویستلون و همکاران )2021آیرداچسیو و همکاران ) (،  1401)  هاشمی پور و همکاران(،  1401)  آل کثیر(،  1398پژوهشی مشایخ و عسگریان )

نگرش    رییو تغ  یرسازگا  ازمندیکه ن   شوندیروبرو م  یگوناگون   یهاتیبا موقع   نیزوج  ،ییدر روابط زناشوتوان گفت،  ها میدر تبیین این یافتههمسو بود.  

  رش،یپذ   نی . ا ردیمتنوع همسر خود را درک کرده و بپذ   یهادگاهید  ،یبه تفکرات قالب   اتکا  ی بالا، قادر است به جا  یشناخت  یری پذبا انعطاف  یاست. فرد

  یفکر یالگوها رییقادر به تغ ن یاز زوج  یکیکه  یهنگام .شودیمحسوب می عاطف تیمیصم  یاست که از ارکان اصل  یدرک متقابل و همدل جادی اساس ا

)آیرداچسیو و همکاران،    بکاهد  یری ناپذاز انعطاف  یتعارضات ناش  جادی و از ا  دی ایمشترک کنار ب   یزندگ  راتییها و تغ بهتر با چالش  تواندیخود باشد، م

  ی شناخت  یری پذرابطه سازگار شوند. انعطاف  ی هاتیکنند و با واقع  لیخود را تعد  نانه یب رواقعیتا انتظارات غ  دهدیاجازه م  نی به زوج  ییتوانا  نی . ا(2021

  بزنند، اجتناب کنند.   بیبه روابط آس  توانند یکه م  د یو سف  اه ی تفکر س  ا ی   ی انگارمانند فاجعه  یشناخت  یهایریتا از سوگ   کند یبه افراد کمک م  نیهمچن

مشترک و سازنده    ی هاحلبه دنبال راه  شتریسرزنش و مقصر دانستن طرف مقابل، ب   یها، به جاءتفاهمسو  ای در مواجهه با اشتباهات    ر یپذانعطاف  افراد 

  قیرا تعم  زناشویی  تیمیامر به نوبه خود صم  ن یکه ا   کند،یم  جادی ا  یعاطف   یازهایو ن   یریپذ بیابراز آس  ی برا  یامن   ی حل مسئله، فضا  کردیرو  نیهستند. ا

و تعلق را حفظ کند،    یکیحال همچنان احساس نزد  نیخود متفاوت باشد و در ع  دگاه ی همسر ممکن است با د  دگاهید   نکهیدرک ا   یی . توانابخشدیم

  ی گانگیاحساس    شی و افزا  نی زوج  نیامر منجر به کاهش فاصله ب   نی. ا( 2020)تویستلون و همکاران،    است  یشناخت  یریپذ از انعطاف  ییمستلزم سطح بالا 

 . شودیدر رابطه م شارکتو م

های  بین بخشودگی با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و نتایج این پژوهش با یافته  همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که

ها  بود. در تبیین این یافته همسو (،  1403(، زنگنه )1403نریمانی و همکاران )(،  2020(، کاستا و همکاران )2025پژوهشی کاسپرازاک و مارتینز دیاز )

  گریکد ی  دنیقادر به بخش  نیوج هنگامی که ز.  کندیکمک م  یمانند خشم، رنجش، اضطراب و افسردگ  یمنف  جاناتیبه کاهش ه  ی بخشودگتوان گفت،  می

بار روان  ا   یناش  یباشند،  منف  نیاز  ا   یبرا  یترسالم  یروان   یو فضا  شودیم  برداشته  یاحساسات    جادیابراز عواطف مثبت، مانند عشق، محبت، و علاقه 

فرد  با    ی طرف مقابل و همدل  دگاه یمستلزم درک د   یبخشودگلذا    است.  ی عاطف  یکینزد   ش ی افزا  ی برا  ی اخود مقدمه  ، یمنف  یجان ی ه  هیتخل  نی . اگرددیم

اگر با رفتار او    یهمسر خود را درک کند، حت  یهازهیاحساسات و انگ  ط، ی تا شرا  کند یتلاش م  یفرد  هنگامی که .  (2020)کاستا و همکاران،    ست دیگر ا 

افراد در روابط   رایز کند،یفراهم م تیمیصم یبرا یقو یاهی درک متقابل، پا نی. اردیگیها شکل مآن نیب  یترقیعم وندیو پ یکیموافق نباشد، حس نزد

رخ    ی بخشودگ  نکهیا   یاغلب با ارتباط باز و صادقانه همراه است. برا  ی بخشودگ  ندیفرا   همچنین  .(1403احساس توجه بیشتری دارند )زنگنه،    یمیصم

احساس   نی ارتباط شفاف، که در آن طرف  نیخود به طور مؤثر صحبت کنند. ا یهاو رنجش ازهایبتوانند در مورد احساسات، ن   نیدهد، لازم است که زوج

  ایبدون ترس از قضاوت    توانندیم  کنندیافراد احساس م  ی. وقتکندیکمک م  تیمیصم  تی به تقو  میباشند، به طور مستق  یتا خود واقع  کنندیم  تیامن

. پس از  کندیاعتماد مجدد در رابطه کمک م  جادیبه ا  یبخشودگرو، از این .ابدییم  شی ها افزاآن  ی و روان   یعاطف ت یمیکنند، صم  انیطرد شدن، خود را ب 

به    تواند یو تعهد به عدم تکرار اشتباه، م  ی جبران   ی همراه با رفتارها  ،یبخشودگ   ند یدار شود. فرآممکن است خدشه  ن یخطا، اعتماد زوج  ای رنجش    ک ی

  دنی عمق بخش  اعتماد، به دوام و  یبازساز  ی برا  یریبا فراهم کردن مس  یبخشودگ  رواز این .  (2025کاسپرازاک و مارتینز دیاز،  )   اعتماد کمک کند  یبازساز

روابط    ژهیبه و   ،ی. روابط انسان کندیعمل م  ییتعارضات زناشو  تیر یمهارت در مد  کی به عنوان    یبخشودگ  توان گفت،لذا می  .کندیکمک م  تیمیبه صم

بازگردند،   ی کیکه پس از هر تعارض، به سرعت به حالت تعادل و نزد دهدیامکان را م  نی ا ن یبخشودن به زوج یی . تواناستندیاز تعارض ن  یعار ،ییزناشو 

و    عادیبه حالت    ع یبازگشت سر   ن ی. ا (2020)کاستا و همکاران،    برسانند  ب یگذشته انباشته شده و به رابطه آس  ی هارنجش  دهند اجازه    نکه یا  ی به جا

 است.  ییزناشو   وندیپ تی در تقو یگ دهنده قدرت مثبت بخشودپس از هر چالش، نشان تیمیشدن صم ترقیعم یحت

  متاهل   زنان  با صمیمیت زناشویی در   شناختی و بخشودگی   پذیریانعطاف  شخصیت،  های بین ویژگیهای پژوهش نشان داد که  به طور کلی یافته

ویژگی افسردگی  نشانگان  دارای داد  نشان  نتایج  دارد. همچنین  و    پذیری انعطاف  شخصیت،  های رابطه وجود  توانند صمیمیت  می  بخشودگیشناختی 

 بینی کنند.زناشویی را پیش

کننده به مراکز روانشناسی و خدمات درمانی وابسته به بهزیستی  مراجعه  با توجه به محدود بودن نمونه پژوهش به زنان متأهل با نشانگان افسردگی

گیری هدفمند انتخاب شدند و امکان گزینش تصادفی  که به روش نمونهنفر    200و تعداد محدود    1403و سازمان نظام روانشناسی استان تهران  در سال  

آوری شدند  ها با استفاده از پرسشنامه خودگزارشی جمعوجود نداشت، لذا تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. در پژوهش حاضر داده

مشکلات روانشناختی در سایر اعضای خانواده وجود نداشت. در مجموع، با توجه به    و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه

های گذشته لازم است که این پژوهش در میان افراد متقاضی طلاق و مردان نیز صورت گیرد تا بتوان عوامل  های به دست آمده و مرور پژوهش یافته
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رابطه بین صمیمیت  ین پژوهش بینش عمیقی را در مورد  اد شناسایی قرار داد. همچنین  پذیر را مورهای آسیبمرتبط با صمیمیت زناشویی در گروه

انداز  تواند چشم ایجاد نموده و این مساله می  های شخصیتی در زنان دارای نشانگان افسردگیزناشویی و بخشودگی، انعطاف پذیری شناختی و ویژگی

 های مرتبط با خانواده مشغول به فعالیت هستند، ایجاد نماید. ی افرادی که در حوزه کاهش آسیبروشنی را برای روانشناسان، مشاوران و به طورکلی برا
 

 . شودکنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی میاز همکاری تمامی شرکت: سپاسگزاری

به تصویب    رودهنواحد    لامیمعاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسمشارکت نویسندگان این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است که توسط :  تعارض منافع
سازی ها و نهاییشناسی، تحلیل آماری داده ها، روشسازی، گردآوری داده رسیده و با هزینه شخصی انجام شده است. در تهیه این مقاله همه نویسندگان در طراحی، مفهوم

 .اندآن نقش یکسانی داشته
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