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 چکیده 
 ت یو رضا  نیوالد  ییگراکمال  ،یروان  ینقش سرسخت  یهدف از پژوهش حاضر بررس

آموزان دانش   یجانیه  یمیخودتنظ  ین یبش یدر پ  یشناختروان   نیاد یبن  یازهایاز ن

آموزان مقطع دانش .  بود  یهمبستگ-یف یمقطع متوسطه دوم بود. روش پژوهش توص

منطقه   دوم  تحص  انتهر  2متوسطه  سال  در  به    1403-1404  یلیکه  مشغول 

آمار  لیتحص جامعه  تشک  نیا  یبودند،  را  روش دادند  لیمطالعه  از  استفاده  با   .

انتخاب شدند   به عنوان نمونه  زانآمودانش   نینفر از ا  229در دسترس،    یریگنمونه

، هافمن و  ESRQ)  یجانیه  یمیبه پرسشنامه خودتنظ  یو به صورت مداد کاغذ

و    یامرثی، کAPHQاهواز )  یروانشناخت  ی(، پرسشنامه سرسخت2010  کاشدان،

 ا ی، لاگاردBPNQ)  یشناختروان  نی ادیبن  یازهای( و پرسشنامه ن 1377همکاران،  

 ییگراپرسشنامه چندبعدی کمال  زیها ن آن  نی( پاسخ دادند. والد2000و همکاران،  

(MPQرا پر کردند. تجز1991و فلت،    تی، هو )ها با استفاده از  داده   لیلو تح  هی

نشان داد که    جیانجام شد. نتا  رهیچندمتغ  ون یو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر

و  =0P<  ،204 /0Beta/ 05)  یروان  یسرسخت ن  تیرضا ابعاد  (   ن یاد یبن  یازها یاز 

و <0P<  ،3 /0Beta/ 01)  یروان مثبت  صورت  به   ن یوالد  ییگراکمال  ابعاد  ( 

(01 /0P< ،  2/0Beta>  به صورت )ی جانیه  یمیخودتنظ  ینیبشیقادر به پ  یمنف  

سرسختدانش بودند.  دوم  متوسطه  مقطع  و    نیوالد  ییگراکمال  ،یروان  یآموزان 

ن  تیرضا مجموع  شناختروان  نیاد یبن  یازهایاز  در  واریانس    33ی  از  درصد 

دانش  هیجانی  میخودتنظیمی  تبیین  را  بآموزان  همکنند.  به    ؛اساس  نیر  توجه 

ارضا  یروان  ی سرسختتقویت   کاهش دانش  یروان  نیادیبن  یازها ین  یو  و  آموزان 

دانش ،  نیوالد  ییگراکمال هیجانی  خودتنظیمی  بهبود  جهت  توصیه  در  آموزان 

 شود.می

 ن یادیبن  یازهاینرضایت از  ،  نیوالد  ییگراکمال  ، یروان  یسرسخت:  های کلیدیهواژ
 .آموزاندانش  ،یجانیه یمیخودتنظ ،یروان

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the role of 

psychological hardiness, parental perfectionism, and 
satisfaction of basic psychological needs in predicting 

emotional self-regulation in high school students. The 

research method was descriptive-correlational. All high 
school students in Tehran's Region 2 who were studying in 

the academic year 2024-2025 constituted the statistical 

population of this study. Using the available sampling 
method, 229 of these students were selected and responded to 

the Emotional Self-Regulation Questionnaire (ESRQ, 

Hoffman & Kashdan, 2010), the Ahvaz Psychological 
Hardiness Questionnaire (APHQ, Kiamarsi et al., 1998), and 

the Basic Psychological Needs Questionnaire (BPNQ, 

LaGuardia et al., 2000) in a paper-and-pencil format. Their 
parents also filled out the Multidimensional Perfectionism 

Questionnaire (MPQ, Hewitt & Felt, 1991). Data analysis 

was performed using Pearson's correlation coefficient and 
multivariate regression. The results showed that 

psychological hardiness (P<0.05, Beta=0.204) and 
dimensions of satisfaction of basic psychological needs 
(P<0.01, Beta>0.3) were positively and dimensions of 

parental perfectionism (P<0.01, Beta>0.2) were negatively 

able to predict emotional self-regulation of high school 
students. Psychological hardiness, parental perfectionism, 

and satisfaction of basic psychological needs explain 33% of 

the variance in students' emotional self-regulation. 
Accordingly, it is recommended to pay attention to 

strengthening psychological hardiness, satisfying students' 

basic psychological needs and reducing perfectionism in 
parents in order to improve students' emotional self-

regulation.   

Keywords: Psychological Hardiness, Parental 
Perfectionism, Basic Psychological Needs Satisfaction, 

Emotional Self-Regulation, Students . 
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 مقدمه 
 

ها به آن یو اجتماع یروان  ، یستیز یهایژگیخود قرار دارند که و یاز رشد و تحول زندگ یاآموزان مقطع متوسطه دوم در دوره دانش 

  ی هاکه شاخصه   ی استا دورهو    شودیسال م  1۸تا    15  ن یب  ینوجوان   نیدوره معمولاً شامل سن  نیو تکامل است. ا   رییشدت در حال تغ

آموزان  دانش   (.2025،  1اگویاوچ)  گردندیبرجسته م  اریبس  یجانیو ه   یرشد شناخت  ،یفرد  تیهو  یریگشکل استقلال،    شیهمچون افزا  یمهم

  ی جسمان   راتییو تغ  یاجتماع  دهیچیتعاملات پ  ،یتیمسائل هو  ،یلیتحص  یرو هستند؛ از جمله فشارهاروبه  یمتعدد  یهامقطع با چالش   نیا

و    جاناتیه  تیریمد  نهیدر زم  ژه یو  یهای توانمند  ها را بهآن  ازید و ناثرگذار باشن   آنانهیجانی  بر سلامت    توانندیعوامل م  نی. ایو روان

 (.  2024،  2تشدید کنند )آیوگا و دیوید   یمیخودتنظ

  یجانیه  یهاواکنش   تیکنترل و هدا  ت،یریفرد در مد  ییتوانا  یاست که به معنا  یو چندبعد   دهی چیپ  ندیفرآ  کی  3جانیه  یمیخودتنظ

و   4مانند اضطراب   یمنف  جاناتیمهارت نه تنها شامل کنترل ه  نی. ا شودتعریف می  یو درون  یطیمختلف مح  یهاخود در مواجهه با محرک 

و همکاران،    6)موراویتز   است  لیدر آن دخ  زین  یوربهره   شیو افزا  یبخشزه یانگ  یمثبت برا   جاناتیاستفاده از ه  ییبلکه توانا  شود،یم  5خشم 

خود را    یجانیه  یهاواکنش  شودیها قادر مآن  قیکه فرد از طر  ییندهایعبارت است از فرآ  جانیه  ی میتر، خودتنظطور کامل  به(.  2025

و    ی ابیارز  یهای استراتژ   یریکارگدرون خود، به   یهاجانیه  قی دق  ییشامل شناسا  ندهایفرآ  نیکند. ا  تیسازگار و مؤثر هدا  یاوه یبه ش

محققان  (.  2023و همکاران،    7)ساهی   بر اهداف بلندمدت است  یمبتن  یو رفتارها  یجانیه  یهاواکنش  نیو حفظ تعادل ب  جانیه  لیتعد

  ی ور حفظ سلامت روان و بهبود بهره   ،یاجتماع  یسازگار   شیافزا  ،یتکانش  یرا در کاهش رفتارها  جانیه  یمینقش خودتنظ  یشناسعلوم روان 

 (.  2025و همکاران،    ۸)نگ   انده آموزان برجسته کرددانش  یلیتحص

باشد )والکر  می  9ها نشان داده است که یکی از عوامل موثر، سرسختی روانی پذیرد. پژوهش تنظیم هیجانات از عوامل متفاوتی تاثیر می

ها  استرس   ها،یفرد در مقابله با فشارها، ناکام  ییبه توانا  یبُردبارروان   ای  یروان  یسرسخت(.  3140؛ پاکاری و همکاران،  2025،  10و گالهیناگ 

زا و حفظ  استرس   یهاتیموقع  در برابر  عیسر  یبازساز  یفرد برا  یروان  تیدهنده ظرفنشان  یژگیو  نی. اشودیگفته م  یدشوار زندگ  طیو شرا

  ی روان   ی، سرسختنیز  آموزاندانش  ی زندگ  در  (.1403؛ ترجمه حیدری،  2023،  11)ویلیامز   ها استو چالش   هادر برابر بحران   یتعادل روان

 رات ییانتظارات خانواده و جامعه و تغ  ،یلیتحص  یتا با فشارها  کندیآموزان کمک مبه دانش  یژگیو  نی. اکندیم  فایا  یاتیح  ارینقش بس

 (.  1403)گراوند و حسینی شیرازی،    و تمرکز خود را حفظ کنند  زهیانگ  دشوار، همچنان  طیمقابله کرده و در شرا  یتیهو

(.  1402باشد )ناظمی بجندی،  می  12گرایی والدین رسد با خودتنظیمی هیجانی رابطه دارد، کمال هایی که به نظر می یکی دیگر از سازه 

دارد. افراد   نانهیبرواقع یو غ نقصی بالا، ب اریبس یبه استانداردها  یاب یبه دست دیشد لیاست که فرد در آن تما یروان یژگیو کی ییگراکمال 

خود را   ایهستند  زانیبه شدت گر های دارند و از خطاها و ناکام  یارانه یگسخت  اریبه اهداف خود انتظارات بس دنیگرا معمولاً در رسکمال 

دارد، اما    شرفتیبهبود و پ  یبرا   یقو   یازه ی کند؛ در نوع سالم، فرد انگبه دو شکل سالم و ناسالم بروز    تواندی م  ییگرا. کمالکنندی م  سرزنش

  یی گرا کمال در همین راستا؛    (.2025و همکاران،    13)وانگ   شودیمداوم از خود م  تیدر نوع ناسالم، فرد دچار اضطراب، تنش و عدم رضا

بیشتر اوقات    نیوالد  نیاست. ا  یرواقعیشدت بالا و اغلب غبه  یارها یبه مع  دنیرس  یبرا از فرزند    نیتوقع و انتظار والد  یبه معنا  نیوالد

و    14)کارمو   رندیپذیم  یها را به سختشکست   ایو اشتباهات    سنجندیو بدون نقص م  یعال  یدستاوردها   قیفرزند را تنها از طر  تیموفق

 (.  2021همکاران،  

 
1 - Ucheagwu 

2 - Iuga & David 

3 - emotional self-regulation 

4 - anxiety 

5 - anger 

6 - Morawetz 

7 - Sahi 
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10 - Walker & Galhenage 
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12 - parental perfectionism 
13 - Wang 
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 نیز بر خودتنظیمی هیجان موثر است   1شناختی نیازهای بنیادین روان در نهایت؛ نتایج مطالعات مختلف بیانگر آن است که رضایت از 

شامل سه    3ی گرنییخودتع  یهیبر اساس نظر  یروان  نیادیبن  یازها یاز ن  تیرضا(.  1400خواه و یوسفی،  ؛ نیک 2024و همکاران،    2)ویگادئیز 

  از ی. ن4ارتباط   به  ازیو ن  یستگیبه شا  ازین  ،ی به خودمختار  ازی : نشوندی محسوب م  یفرد ضرور  یرشد و سلامت روان  یاست که برا   یاساس  ازین

در انجام   یو توانمند  یمربوط به احساس کارآمد  یستگیبه شا از یآزادانه رفتارها اشاره دارد، ن تخاببه احساس کنترل و ان یبه خودمختار

از    تیرضا  ، یلیتحص  طیمح  در(.  2017،  5)رایان و دسی   اشاره دارد  گرانیبه احساس تعلق و ارتباط مثبت با د  ارتباطبه    ازیو ن  هاستتیفعال

 (.  1400ی،  وسفیو    خواهکین)  کندیم  فایآموزان ا دانش   یستیو بهز  تیدر موفق  یدینقش کل  یروان  نیادیبن  یازهاین

با تنظیم  به طور کلی پژوهش  پاکاری و  1404؛ خسروی و همکاران،  2025هیجان )والکر و گالهیناگ،  ها رابطه سرسختی روانی  ؛ 

؛ پاکروان،  1402؛ نراقی و همکاران،  1402گرایی والدین با تنظیم هیجان و مشکلات هیجانی )ناظمی بجندی،  (، رابطه کمال 1403همکاران،  

خواه و یوسفی،  ؛ نیک2024،  6؛ کاتیز و مویی 2024و همکاران،  شناختی با مدیریت هیجانات )ویگادئیز  ( و رابطه نیازهای بنیادین روان 1400

گرایی والدین( و نیازهای بنیادین  گرایی )به طور خاص کمال ای از سرسختی روانی، کمال اند. اما هیچ مطالعه ( را بررسی و تایید کرده 1400

ان مقطع متوسطه دوم بهره نبرده است. در نتیجه انجام  آموزبینی خودتنظیمی هیجانی دانش شناختی در کنار یکدیگر و در جهت پیش روان 

و    نییدر تب  ،یو عمل  ینظر   تیکاربرد و اهم  ثیضرورت انجام پژوهش حاضر از حرسد. افزون بر این؛  چنین پژوهشی ضروری به نظر می 

در سلامت    نیادیبن  یازه س  کی  یجانیه  یمیدر مقطع حساس متوسطه دوم نهفته است. خودتنظ  یجان یه  یمیخودتنظ  ییتوانا  ینیبش یپ

 سکیو کاهش ر  ییاجرا  یکارکردها  ،یرفتار  یر یپذکه بر انعطاف   شودیم  محسوبآموزان  دانش   یاجتماع-یلیتحص  تیو موفق  یشناختروان 

  یی گرامثبت، کمال   یا منبع مقابله  کیبه عنوان    یروان  ینقش سرسخت  یبررس  (.2025)نگ و همکاران،    دارد  میمستق  ریتأث  یاختلالات روان

  ن یادی بن  یازهایاز ن  تیرضا  نیناسازگارانه( و همچن  ایسازگارانه    هیدوسو  یامدها ی)با پ  یپرورش  طیعامل مهم در مح  کیبه عنوان    نیوالد

  مؤثر از عوامل    یشناختو بوم   یمدل چندبعد   کیاست،    یستیخودمختار و بهز  زشی که شالوده انگ  یگرنییخودتع  هیطبق نظری  شناختروان 

مر خودتنظیمی هیجانی  ب ادهدیارائه  فراهم    یر یشگیپ  یهابرنامه   یتوسعه   یبرا  یغن  ینظر  یمبان  ها،افتهی  نی.  مداخله در مدارس  و 

 کننده ت یحما  یآموزش  یهاط یمح  جادیو ا  ینتعامل والد  وهیآموزان، آموزش شدر دانش   یسرسخت  تیکه با تمرکز بر تقو   یبه طور   سازد؛یم

  ی روان یهابیو کاهش آس یلیتحص یو به تبع آن سازگار یجانیه یمیخودتنظ یبتوان به طور مؤثر  ارتباط،و  یستگیشا ،ی از خودمختار

از    تیو رضا نیوالد ییگراکمال  ،یروان ینقش سرسخت. بر همین اساس؛ هدف از پژوهش حاضر بررسی دیارتقاء بخش یگروه سن نیرا در ا

 بود.    آموزان مقطع متوسطه دومدانش  یجانیه  یمیخودتنظ  ینیبش یدر پ  یشناختروان   نیادیبن  یازهاین
 

 روش

 

مشغول   1403-1404ی  لیکه در سال تحصتهران  2آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه دانش بود.  یهمبستگ_ یفیپژوهش توص روش

 لیتحلبرای    ( فرمولی برای محاسبه اندازه نمونه لازم2007)  7تاباکنیک و فیدل ند.  داد  لیمطالعه را تشک  نیا  ی، جامعه آمار ندبود  ل یبه تحص

متغ  ونیرگرس دارد.ارائه کرده  استاندارد  رهیچند  نظر  را در  استفاده  مورد  متغیرهای مستقل  تعداد  از؛   اند، که  است  عبارت  این فرمول 

N>50+8m      که(m    در مطالعه حاضر .)ابعاد سه گانه    ،یروان  یسرسختمتغیر مستقل وجود دارد )  7تعداد متغیرهای مستقل است

ی(، در نتیجه؛ با توجه به فرمول فوق، نمونه مناسب این پژوهش  شناختروان   نیادیبن  یازهایاز ن  تیرضاابعاد سه گانه  و    نیوالد  ییگراکمال 

ها  ها و همچنین با در نظر گرفتن ریزش پرسشنامه (. برای افزایش تعمیم پذیری یافتهN>50+8×7کننده باشد )شرکت  106باید بیشتر از  

تهران؛ دبیرستان    2گیری در دسترس، از میان مدارس مقطع متوسطه دوم منطقه  با استفاده از روش نمونه نفری انتخاب شد.    250ای  نمونه 

آموزان از  دانش  125آموزان از دبیرستان پسرانه دانش و  دانش  125انتخاب شدند. از این بین؛    2پسرانه دانش و دبیرستان دخترانه سما  

ورود به پژوهش عبارت    یارها یمعهای تحقیق پاسخ دادند.  ه به صورت در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنام  2دبیرستان دخترانه سما  

 
1 - basic psychological needs 

2 - Vegadíaz 

3 - Self-Determination Theory 

4 - need for autonomy, need for competence and need for relatedness 

5 - Ryan & Deci 

6 - Katz & Moe 
7 - Tabachnick & Fidell 
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The Role of Psychological Hardiness, Parental Perfectionism and Basic Psychological Needs Satisfaction in Predicting … 

  

 
 

جهت شرکت در پژوهش و    تیو رضا  یاعلام آمادگ  تهران،  2تحصیل در مدارس منطقه    بودن،آموز مقطع متوسطه دوم  بودند از: دانش 

   .بود  هاناقص بودن پرسشنامهنیز  خروج از پژوهش    اریها. معکامل پرسشنامه   لیتکم

ها از طریق پرسشنامه و به صورت مداد کاغذی بود، به این ترتیب که پس از مکاتبه و کسب اجازه از مدیران  اده روش گردآوری د

تهران(، محققان وارد مدارس مذکور شدند و به صورت کاملا    2)هر دو واقع در منطقه     2پسرانه دانش و دبیرستان دخترانه سما  دبیرستان 

های دهم، یازدهم و  ساله )یعنی پایه  1۸تا    16آموزان  های چاپ شده را در میان دانش د و پرسشنامه ها را انتخاب کردن در دسترس کلاس 

کردند.   توزیع  دوم(  متوسطه  مقطع  تحصیلی؛  دانش   قیتحق  یهاپرسشنامه دوازدهم  پرسشنامه  از،  )شامل متشکل  پرسشنامه    آموزان 

)شامل پرسشنامه    نی( و پرسشنامه والدیشناختروان   نیادیبن  یازهایپرسشنامه نی و  روانشناخت  یپرسشنامه سرسختی،  جانیه  یمیخودتنظ

  ی آموز و والد دارا پر شود، بود. هر دو پرسشنامه ارائه شده به هر دانش   دیآموزان بادانش   نیاز والد  یکی( که توسط  ییگراچندبعدی کمال 

  وه یش  حیآموزان( و توض)دانش   شرکت کنندگانهر    تیز کسب رضاا پسگردد.   تیمرتبط رعا یهابودند تا مفروضه جفت  یکسانی   یکدها

را که به صورت    نیآموزان را در کمال دقت پاسخ دهند و پرسشنامه والدها خواسته شد که پرسشنامه دانش ، از آنپر کردن پرسشنامه 

آموزان گفته شد که پس از  ل دهند. به دانش یخود تحو  نیاز والد  یکیمربوطه بود به خانه ببرند و به    حاتیدر بسته همراه با توض  یپاکت

  ا یگذاشته و پس از مهر و موم، پاکت پرسشنامه را ظرف مدت دو    هیپرسشنامه مربوطه را پر کرد، درون پاکت اول  نشانیاز والد  یکیکه    نیا

شرح داده شد   پرسشنامه  یابتدا به طور کامل در  نیپرسشنامه والد یبرا  سه روز به مدرسه مرجوع کنند. دستورالعمل پرکردن پرسشنامه 

را   نیوالد یهاهفته؛ محقق مجموع پرسشنامه  کیها را پر کنند. پس از گذشت بدون حضور آزمونگر بتوانند پرسشنامه  کنندگانشرکتتا 

پرسشنامه    229پرسشنامه ناقص کنار گذاشته شد و    21  ،پرسشنامه به دست آمده  250  نیاز بدر آخر    کرد.  افتیدر  رسااز مسئولان مد

   قرار گرفت.  یآمار  لیمورد تحل

صورت   یانجام کار پژوهش  یطرح صرفا برا  نیگفته شد که اکنندگان  شرکت ابتدا به    یاخلاق  ن یمواز  تیپژوهش جهت رعا  نیدر ا

اخت  نیبنابرا  رد،یگیم آنها در  ماند. شرکت  یمرکز  چیه  اریاطلاعات  و محرمانه خواهد  نخواهد شد  داده  به صورت کاملا  قرار  کنندگان 

  حات یپس از ارائه توض  جه؛ی . در نترفتیخود شرکت کنندگان انجام پذ  تیها با رضاپرسشنامه  لیو تکم  دداوطلبانه در پژوهش شرکت کردن

کنندهیاول رضا، شرکت  برا   یا نامه   تیگان  کردند.    یرا  پر  پژوهش  در  آگاهانه  و  داوطلبانه  والدین شرکت حضور  نیز  همچنین  کنندگان 

  ی اخلاق  نیمواز  تیجهت رعا  گرید  یاز سوای را مبنی بر حضور داوطلبانه و آگاهانه خودشان و فرزندشان در پژوهش پر کردند.  نامه رضایت

کد اختصاص داده شد. در   ک ی یدرخواست نشد و به هر آزمودن های آزمودن یها؛ اسامداده  یدر مراحل جمع آور  یو حفظ اطلاعات شخص

در سطح    22نسخه    SPSSو نرم افزار    رهیچندمتغ  ونیرگرس  لیتحلضریب همبستگی پیرسون و  پژوهش با استفاده از    یهاداده   تینها

 قرار گرفتند.  لیو تحل  هیمورد تجز  05/0  یآمار 

 زار سنجش اب

سال  (:  ESRQ) 1هیجانی   خودتنظیمی  پرسشنامه در  مذکور  کاشد  2010پرسشنامه  و  هافمن  سنجش    2ن اتوسط  جهت  در 

  و   سازگاری، پنهان کاریمقیاس  و از سه خرده سؤال است    20معرفی شده است. این پرسشنامه شامل  خودتنظیمی هیجانی طراحی و  

در مورد من    یکم،  1=  ستیاصلا در مورد من درست ن)   استای  درجه   5طیف پاسخدهی آن بر اساس لیکرت    تشکیل شده است.  تحمل

در مورد من درست    تینها  ی بو    4=  در مورد من درست است  یادیتا حد ز،  3=به میزان متوسط در مورد من درست نیست،  2=ستیدرست ن

خواهد بود و نمرات بالاتر نشان دهنده خود تنظیمی هیجانی بیشتر است    100و حداکثر آن    20(. حداقل نمره این پرسشنامه  5=است

(. هافمن و کاشدان با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی روایی سازه این پرسشنامه تایید کردند که حاکی از وجود  2010)هافمن و کاشدان،  

کردند. همچنین درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می 2۸/34بود. این سه عامل در مجموع  و تحملسازگاری  پنهان کاری،سه عامل 

و تحمل   گاریپنهان کاری، ساز  هایمقیاس و ضریب آلفای کرونباخ خرده   7۸/0این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  

( برای تعیین روایی این  1392در پژوهش کارشکی )(.  2010محاسبه کردند )هافمن و کاشدان،    63/0و    69/0،  72/0را به ترتیب برابر با  

در تحلیل عاملی تاییدی کلیه   تحلیل عاملی استفاده شد. روایی سازه این پرسشنامه با سه عامل تایید شد.از نوع  پرسشنامه از روایی سازه  

برای سنجش پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. میزان ضریب آلفای  ر بودند. و بالات 3/0های پرسشنامه دارای بار عاملی  گویه

مد که حاکی از پایایی قابل قبول  آبدست   50/0و  75/0، 70/0و تحمل به ترتیب   گاریکرونباخ برای خرده مقیاس های پنهان کاری، ساز

 
1 - Emotional Self-Regulation Questionnaire 
2 - Hofmann & Kashdan 
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بود. این ضریب برای    ۸1/0این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با  (. ضریب آلفای کرونباخ نمره کل  1392است )کارشکی،  این مقیاس  

 به دست آمد.    69/0و    71/0،  74/0به ترتیب برابر با    و تحمل  گاریپنهان کاری، ساز  هایمقیاس خرده 

(  1377شناختی اهواز توسط کیامرثی و همکاران )پرسشنامه سرسختی روان (:  APHQ) 1پرسشنامه سرسختی روانشناختی اهواز 

 یگاه»   ندرت«،  به»  هرگز«،»  ۀنیگز  چهار  یدارا  ماده  هر  و  است  ماده  27  یدارا   یروانشناخت  یسرسخت  استاندارد  پرسشنامهتهیه شده است.  

  ، 6  عبارات  یاستثنا  به.  است  شده  گرفته   نظر  در  3  ، 2  ،1  ،0  ریمقاد  ب یترت  به  ماده  هر  یبرا   یگذار   نمره  در.  است  اوقات«  شتریب»  و  اوقات«

.  است   ۸1  تا  0  ی بینعدد  ی روانشناخت  یسرسخت  پرسشنامه  در  نمره   دامنه.  شوندی م  یگذار   نمره  معکوس  وهیش  به  که  21  ،17  ،13  ،10  ،7

  همکاران   و  یامرثیک  پژوهش  در  . است  فرد  در  بالا  یشناختروان   یسرسخت  ۀدهند   نشان  یروانشناخت  یسرسخت  پرسشنامه  در  بالا  نمره  کسب

 هاافتهی  یۀپا  بر  و  شد  برده  کار  به  کرونباخ  یآلفا  بیضر  اهواز،  ی روانشناخت  یسرسخت  پرسشنامه  یدرون   یهمسان  سنجش  یبرا (  1377)

یی  ایپا  سنجش  یبرا .  آمد  بدست  74/0  و   76/0  ،76/0  ب، یترت  به  دختر  یهای آزمودن  و  پسر  یهایآزمودن   نمونه،  کل  یبرا  آلفا  بیضرا

،  نوبت  دو   در  های آزمودن  یهانمره  نیب  یهمبستگ  بیضرا.  شداجرا    ماه  شش  از  پس  دوباره  آزمون  نی ا  ،اهواز  یسرسخت  اسیمقبازآزمایی  

(  13۸7)  همکارانی و  سفادران  ورنو  یغفور   .آمد  دست  به  ۸5/0  دختر  یهای آزمودن  و  ۸4/0  پسر  یهای آزمودن  ،۸4/0  هایآزمودن  کل  یبرا 

.  کردند   محاسبه  مزلو  ییخودشکوفا  و  یافسردگ  پرسشنامه  ،یعموم  اضطراب  اسی مق  ،ابزار  سه  با  همزمان  ییروا  روش  به  را  آزمون  نیا  ییروا

ضریب آلفای کرونباخ نمره  .  بودند  معنادار(  >001/0P)    سطح  در  بیضرا  یۀ کل  که   بود  62/0  و   -67/0  ، -65/0  بیترت  به  آمده  بدست  بیضرا

 به دست آمد.    ۸3/0کل این پرسشنامه برابر با  

و    تیتوسط هو  1991ای است که در سال  پرسشنامه   ییکمال گرای  چندبعد  اسیمق(: MPQ)  2ییگراچندبعدی کمال پرسشنامه 

است که ده ماده اول آن    ی سوال  30آزمون    کی  اسی مق  نیشده است. ا  یابیاعتبار(  13۸4)توسط بشارت    رانیساخته شده است و در ا  3فلت

قرار داده    یابیو ارز  یجامعه مدار را مورد بررس  ییو ده ماده آخر کمال گرا  گرمدارید  ییراگدار، ده ماده دوم کمال   شتنیخو  ییگراکمال 

است و نمرات بالاتر    150و حداکثر آن    30حداقل نمره این پرسشنامه    .ردیگقرار می  5تا    1  کرتیل  اسیدر مقها  گستره پاسخ .  است

(  1991(. روایی و پایایی نسخه اصلی این پرسشنامه در مطالعه هویت و فلت )1991دهد )هویت و فلت،  گرایی بیشتر را نشان می کمال 

لیل عاملی اکتشافی تایید شد به طوری که هر سه  گیری از تحبررسی و تایید شده است. روایی سازه نسخه اصلی این پرسشنامه با بهره 

کردند. سازندگان همچنین با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به بررسی  درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می  54عامل حدودا  

  یی گرادار، کمال   شتنیخو  ییگراکمال های  مقیاس و برای خرده   ۸9/0پایایی این پرسشنامه پرداختند. این ضریب برای نمره کل برابر با  

در  (  13۸4بشارت )(.  1991محاسبه گردید )هویت و فلت،    7۸/0و    76/0،  ۸1/0به ترتیب برابر با    جامعه مدار   ییو کمال گرا  گرمدارید

ا فاصله ب  و  را در دو مرحلهها  ی نمرات آزمودن  نیب  ی همبستگ  بی ضرادر ایران    ییکمال گرا  اسیمقسنجی  های روان جهت بررسی ویژگی

سنجش   یبرا نیگزارش کرده است. همچن ۸4/0و جامعه مدار  79/0 مدار گرید، ۸5/0خود مدار  ییمؤلفه کمال گرا ریز یچهار هفته برا

مدار    گریخودمدار، د  ییهای کمال گرامؤلفه   ر یاز ز  ک یهر    یکرونباخ استفاده کرد که برا   یآلفا  بیها از ضری نمرات آزمودن  یدرون  یهمسان

  یی کمال گرا اسیبخش مق تیرضاو پایایی  یدرون یاز همسان یحاک  بیضرا نیبود. ا ۸1/0و  91/0، 90/0برابر با  بیجامعه مدار به ترت و

طریق محاسبه همبستگی وایی همزمان مقیاس کمالگرایی چندبعدی از ر .(1399)به نقل از بابامحمدی و همکاران،  است در جامعه ایران

  25/0r=،  01 /0)های نوروزگرایی  و زیر مقیاس   (>47/0r=،  01/0  P)(  19۸۸و همکاران،    4)هرویتز   60-شخصی  نمقیاس مشکلات بیبا  

P<  )  و برونگرایی(21/0-r=،  01/0  P<  )  (. ضریب آلفای  1403به دست آمد )بشارت،    (1992،  5)کاستا و مک کرا نئو  مقیاس شخصیتی

خودمدار،    ییکمال گرا  هایمقیاس به دست آمد. این ضریب برای خرده   ۸5/0کرونباخ نمره کل این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با  

 محاسبه شد.    79/0و    7۸/0،  74/0به ترتیب برابر با    مدار و جامعه مدار  گرید

و همکاران در    7شناختی توسط لاگاردیاپرسشنامه نیازهای بنیادین روان :  (BPNQ) 6شناختیبنیادین روان پرسشنامه نیازهای  

سنجد، به عبارت دیگر این پرسشنامه دارای  ساخته شده است که میزان ارضای نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط را می   2000سال  

 
1 - Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire 

2 - Multidimensional Perfectionism Questionnaire 

3 - Hewitt & Flett 

4 - Hurwitz 

5 - Costa & McCrae 

6 - Basic Psychological Needs Questioner 

7 - La Guardia 
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The Role of Psychological Hardiness, Parental Perfectionism and Basic Psychological Needs Satisfaction in Predicting … 

  

 
 

ای لیکرت، از  ماده است که بر اساس طیف هفت درجه 21باشد. مقیاس مذکور شامل سه زیرمقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط می

خواهد    147و حداکثر نمره ممکن    21شود. حداقل نمره ممکن در این پرسشنامه  بندی می ( درجه 7( تا کاملا موافقم )1الفم )کاملا مخ

 19، 1۸، 16، 15، 11، 7، 4، 3های شناختی است. در این مقیاس پرسش بود. نمرات بالاتر  بیانگر رضایت بیشتر از نیازهای بنیادین روان 

شوند ضرایب آلفای حاصل از اجرای آن روی مادران، پدران، شریک رمانتیک و دوستان به ترتیب گذاری میره به صورت معکوس نم 20و 

دهد. همچنین با گزارش شده است. این مسئله پایایی نسخه خارجی این پرسشنامه را مورد تایید قرار می  92/0و    92/0،  92/0،  92/0

ها دارای بار  ساختار سه عاملی این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت به طوری که کلیه گویه  گیری از تحلیل عاملی تاییدی، روایی سازهبهره 

( روایی سازه این پرسشنامه با استفاده  1397زاهد و همکاران )در پژوهش رحمانی(.  2000و بالاتر بودند )لاگاردیا و همکاران،    40/0عاملی  

. در مطالعه مذکور سه عامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط کشف شد که در مجموع  از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید شده است

به دست آمده   ۸3/0کرد. همچنین میزان پایایی این ابزار به روش ضریب آلفای کرونباخ درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می 60/53

(. ضریب آلفای کرونباخ نمره کل این  1397ی زاهد و همکاران،  است که حاکی از تایید پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه است )رحمان 

 بود.    ۸3/0و ارتباط    76/0، شایستگی  ۸1/0به دست آمد و این ضریب برای خودمختاری    ۸۸/0پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با  

 

 یافته ها 
 

( دختر بودند. علاوه بر این؛ از بین  %3/53نفر )  122( پسر و  %7/46نفر )  107کننده در پژوهش حاضر، تعداد  آموز شرکت دانش   229از  

آموز پایه دوازدهم  دانش   (%7/36)نفر    ۸4آموز پایه یازدهم و  ( دانش %۸/25نفر )  59آموز پایه دهم،  ( دانش %5/37نفر )  ۸6آموزان،  کلیه دانش 

  04/17سال با میانگین  1۸تا  16کنندگان مورد نظر پژوهش مدارس غیر انتفاعی بودند. بازه سنی شرکت همچنین؛ هر دو مدرسه  بودند.

( پدر  %21نفر )  4۸آموزان و  ( مادر دانش %79/0نفر )  1۸1والدین مشارکت کننده در پژوهش،    229بود. از میان    52/0و انحراف استاندارد  

های  بود. در ادامه؛ شاخص  02/3و انحراف استاندارد  67/53سال با میانگین  5۸تا  42کنندگان زه سنی والدین شرکتآموزان بود. بادانش 

 اند.   قابل مشاهده   1شماره    جدولنتایج در آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه شدند. این  
 

 گی بین متغیرهای پژوهش  های آمار توصیفی و همبست: شاخص1جدول 

10 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 1  

 خودتنظیمی هیجانی  -1 1         

 سرسختی روانی  -2 0/ 32** 1        

 گرایی والدینکمال -3 -0/ 39** - 0/ 26** 1       

 مدارگرایی خویشتنکمال -4 -0/ 31** - 0/ 1۸* 0/ ۸1** 1      

 گرایی دیگرمدار کمال -5 -0/ 33** -0/ 21** 0/ 72** 0/ 79** 1     

 مدارگرایی جامعهکمال  -6 -0/ 33** -0/ 16* 0/ 73** 0/ 73** 0/ 70** 1    

 نیازهای بنیادین روانی -7 0/ 43** 0/ 31** -0/ 39** -0/ 21** -0/ 25** -0/ 23** 1   

 خودمختاری  -۸ 0/ 37** 0/ 20** - 0/ 17* - 0/ 12* - 0/ 1۸* - 0/ 16** 0/ ۸9** 1  

 شایستگی -9 0/ 39** 0/ 22** - 0/ 11* - 0/ 09 - 0/ 11* - 0/ 12* 0/ ۸3** 0/ 6۸** 1 

 ارتباط -10 0/ 34** 0/ 29** -0/ 23** - 0/ 14* - 0/ 19* - 0/ 15* 0/ ۸0** 0/ 62** 0/ 59** 1

 میانگین 66/ 75 56/ ۸5 ۸3/ 26 26/ 53 2۸/ 09 2۸/ 57 95/ 76 31/ ۸9 29/ 47 34/ 39

 انحراف استاندارد  ۸/ 21 7/ 43 9/ 44 2/ 96 2/ 51 3/ 01 11/ ۸9 7/ 67 6/ 53 6/ 73

 کجی - 0/ 50 - 0/ 92 0/ 9۸ 0/ 27 0/ 35 0/ 10 - 0/ 17 - 0/ 35 -0/ 26 - 0/ 2۸

 کشیدگی -0/ 36 0/ ۸9 - 0/ 52 0/ 1۸ -0/ 46 - 0/ 23 - 0/ 14 - 0/ 11 - 0/ 27 - 0/ 12
                           N          .229   = ** P< 01/0  * P< 05/0  

 

به دست آمده است. این مسئله نرمال بودن   - 1+ تا 1مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  1مطابق نتایج جدول شماره 

نتایج جدول شماره  شکل توزیع متغیرها را نشان می با  نشان می  1دهد.  ابعادش  و  بنیادین روانی  نیازهای  و  دهد که سرسختی روانی 

م رابطه  هیجانی  دارند  خودتنظیمی  معناداری  و  کمال >P  01/0)ثبت  همچنین  هیجانی  (.  خودتنظیمی  با  والدین  در  ابعادش  و  گرایی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6484-fa.html


93 
 1405اردیبهشت  ،119شماره پیاپی  ،2 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(2), 2026 

 

 

گرایی  برای کمال   - 31/0برای نیازهای بنیادین روانی تا    43/0ها از  (. دامنه همبستگی>P  01/0)آموزان رابطه منفی و معناداری دارند  دانش 

 مدار بود. این روابط مطلوب بیانگر آن است که تحلیل رگرسیون چند متغیره قابل انجام است.  خویشتن 

ها و همخطی چندگانه بررسی شد  در ادامه پیش فرض های تحلیل رگرسیون بررسی شدند. در ابتدا دو مفروضه استقلال باقی مانده 

بود که نشان از برقرار    5/2تا    5/1بود که در دامنه    9۸/1ها برابر با  که مقدار آزمون دوربین واتسون به منظور بررسی استقلال باقی مانده 

طی چندگانه است  ( که نشان دهنده میزان همخVIFبودن پیش فرض استقلال باقی مانده هاست. همچنین مقدار شاخص تورم واریانس )

بین وجود ندارد. با توجه به  بود که نشان داد مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش   5بین کمتر از  برای تمامی متغیرهای پیش 

گزارش    3و  2توان تحلیل رگرسیون چندگانه را انجام داد. نتایج این تحلیل در جداول شماره میهای تحلیل رگرسیون، تایید پیش فرض

 است.  شده  
 

 بینی خودتنظیمی هیجانی  . خلاصه مدل رگرسیون چند متغیره استاندارد در جهت پیش2جدول  

Sig. F 
2R  2 تعدیل شدهR R مدل 

001/0 063/174 330/0 336/0 5۸0/0 1 

 

  ی سرسخت   آموزان بر اساسدانشدرصد از واریانس متغیر خودتنظیمی هیجانی    33شود،  مشاهده می  2طور که در جدول شماره  همان

خواهیم  مسئله بعدی که می  .(>001/0P)بینی است   قابل پیش،  یشناختروان   نیادیبن  یازهایاز ن  تیو رضا  نیوالد  ییگراکمال   ،یروان

بدانیم سهم هر یک از متغیرهای مستقل در پیش بینی متغیر وابسته است. به این منظور از مقدار بتا استفاده شد. این نتایج در جدول  

 اند.  گزارش شده   3شماره  

 

 بینمتغیرهای پیش اساس بینی خودتنظیمی هیجانی بر. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره استاندارد جهت پیش3جدول 

Sig. t Beta Std. Error B بین متغیرهای پیش 

 مقدار ثابت  241/34 743/1 - 122/31 001/0

 سرسختی روانی  213/0 069/0 204/0 179/2 026/0

 مدار گرایی خویشتنکمال - 200/0 124/0 - 121/0 - 9۸7/0 093/0

 گرایی دیگرمدار کمال - 275/0 059/0 - 223/0 - 469/2 012/0

 مدار گرایی جامعهکمال - 2۸9/0 043/0 - 229/0 - 699/2 010/0

 خودمختاری  319/0 041/0 269/0 474/4 001/0

 شایستگی  342/0 033/0 317/0 703/5 001/0

 ارتباط 309/0 03۸/0 251/0 623/3 001/0
 متغیر ملاک: خودتنظیمی هیجانی        

 

شود. این بدین معنی است  است که مربوط به متغیر شایستگی می  317/0نشان می دهد که بزرگترین ضریب بتا    3نتایج جدول شماره  

یله متغیرهای دیگر  ترین سهم یگانه را در تبیین متغیر وابسته )خودتنظیمی هیجانی(، وقتی واریانس تبیین شده به وسکه این متغیر قوی

لازم به ذکر است که این ضریب در جهت مثبت بود. ضریب بتا برای متغیر    .(=001/0P<،  703/5  tدر مدل کنترل شده باشند، دارد )

خودتنظیمی خودمختاری نیز سهم معنادار و نسبتا قوی در تبیین متغیر وابسته یعنی    دهد متغیراست که نشان می  269/0خودمختاری  

  ، >001/0P)بود    251/0این ضریب در جهت مثبت بود. ضریب بتا برای متغیر ارتباط    .(=001/0P<،  474/4  tآموزان دارد )هیجانی دانش 

623/3  t=).    .سرسختی    دهد متغیر است که نشان می  204/0ضریب بتا برای متغیر سرسختی روانی  این ضریب نیز در جهت مثبت بود

مثبت بود.   . این ضریب در جهت(=05/0P<، 179/2  tناداری در تبیین متغیر وابسته یعنی خودتنظیمی هیجانی دارد )روانی نیز سهم مع

  - 229/0و    (=05/0P<،  469/2-  t)  -223/0مدار در والدین به ترتیب برابر با  گرایی دیگر مدار و جامعه ضرایب بتا برای متغیرهای کمال 

(05/0P<،  699/2-  t=)  مدار بسیار پایین  گرایی خوشتن بود. این ضرایب در جهت منفی بودند. با این وجود ضریب بتا برای متغیر کمال

 (.  =05/0P>، 9۸7/0-  t)( و در سطح غیرمعناداری قرار داشت  -121/0بود )
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 آموزان مقطع متوسطه دومدانش  یجانی ه یم یخودتنظ  ینی بش یدر پ  یشناختروان نیادیبن یازهایاز ن تیو رضا نیوالد ییگراکمال ،یروان ینقش سرسخت 

The Role of Psychological Hardiness, Parental Perfectionism and Basic Psychological Needs Satisfaction in Predicting … 

  

 
 

شایستگی و ارتباط اضافه شود، به  طبق نتایج به دست آمده، به ازای یک واحد استاندارد که به متغیرهای سرسختی روانی، خودمختاری،  

شود. همچنین به ازای یک واحد استاندارد  آموزان اضافه میبه خودتنظیمی هیجانی دانش   251/0و    317/0،  269/0،  204/0ترتیب به میزان  

ز خودتنظیمی هیجانی ا 0/ 229و  223/0گرایی دیگر مدار و جامعه مدار در والدین اضافه شود، به ترتیب به میزان که به متغیرهای کمال 

توان نتیجه گرفت که سرسختی روانی و رضایت از نیازهای بنیادین روانی در جهت مثبت و  شود. به طور کلی میآموزان کاسته می دانش 

ن را  آموزاتوانند خودتنظیمی هیجانی دانشمدار و دیگر مدار والدین( در جهت منفی میگرایی جامعه گرایی والدین )به خصوص کمال کمال 

 بینی قرار دهند.  مورد پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر  هدف   رضا  ن یوالد  ییگراکمال   ،یروان  ینقش سرسخت  یبررسپژوهش  ن  تیو  پ  یشناختروان   نیادیبن  یازها یاز   ینیبش یدر 

ها بیانگر آن بود که سرسختی روانی و رضایت از نیازهای  بود. به طور کلی یافتهآموزان مقطع متوسطه دوم  دانش   یجانیه  یمیخودتنظ

آموزان مقطع متوسطه  بینی خودتنظیمی هیجانی دانش گرایی والدین به صورت منفی قادر به پیشبنیادین روانی به صورت مثبت و کمال 

 دوم بودند.  

(،  2025شود با نتایج مطالعات والکر و گالهیناگ )آموزان می یجانی دانش این یافته که سرسختی روانی منجر به افزایش خودتنظیمی ه

(  2025( همسو بود. در تحلیل این یافته و همراستا با مطالعه والکر گالهیناگ )1403( و پاکاری و همکاران )1404خسروی و همکاران )

که    شودی موجب م  ،یروان  یها و فشارهاتحمل و مقابله مؤثر با چالش   یفرد برا  تیبه عنوان ظرف  یروان   یسرسخت  توان بیان کرد کهمی

  ی شوند و به جا   یرمنطقیو غ   یناگهان  یجانیه  یهازا کمتر دچار واکنش استرس   یهاتیو موقع  یمنف  جاناتیآموزان در مواجهه با هدانش 

افزا  جاناتیه  یابیو ارز  یبازشناس  ییآن، توانا بیان  1404(. همچنین خسروی و همکاران )2025،  )والکر گالهیناگ  دهند  شیخود را   )

اعمال    یبرا   یاهیپا  ن،یکه ا  شودی دشوار م  یهاتیاعتماد به نفس و احساس کنترل بر موقع  تیموجب تقو  یروان  یسرسخت  کنند کهمی

تنظ  یهای استراتژ  بازفرمول   جانی ه  میمؤثر  )است.    یرفتارمهار    ای  یشناخت  یبندمانند  و همکاران  پاکاری  استدلال  با  (  1403همسو 

را   یتکانشهیجانی    یهاواکنش   یسازگارانه به جا   یهاکمک کرده و امکان انتخاب پاسخ  یجانیه  یر ی پذانعطاف   جادیبه ا  یروان  یسرسخت

 .  شوندی مآموزان  در دانش   یجانیه  میتنظ  یهامنجر به بهبود مهارت   ندهایفرآ  نی. اسازدیفراهم م

آموزان با نتایج مطالعات ناظمی بجندی  گرایی والدین در کاهش خودتنظیمی هیجان دانش یگر مطالعه مبنی بر نقش کمال یافته د

  ی منف  ییگرابا کمال   نیکه توسط والد  یافراد(  1402( همسو بود. بنابر نظر بجندی )1400( و پاکروان )1402(، نراقی و همکاران )1402)

  . کنند  جادیهستند، ا  یجانی ه  میکه مسئول پردازش و تنظ  یرا در مناطق  مغز  یساز از فعال   یاافتهیرییتغ  یاند، ممکن است الگوها بزرگ شده 

  م ی شود که به مشکلات مشاهده شده در تنظ  یجانیه  یو کاهش کنترل بر پاسخ ها  یواکنش عاطف  شیتواند منجر به افزا  یم  راتییتغ  نیا

  ی فشارها   جادیبا ا  نیوالد  ییگرا کمالکنند که  ( بیان می 1402گردد. افزون بر این؛ نراقی و همکاران )منجر مینوجوانان    نیا  انیدر م  جانیه

  ی ها مانع از توسعه مهارت   طیشرا  نیکه ا  شودیآموزان ماسترس و اضطراب در دانش   شیباعث افزا  نانه،یبرواقع یمستمر و انتظارات غ  یروان

اجتناب از   ایسرکوب    هب  شتریب  جانات،یه  میتنظ  یریادگی  یآموزان به جادانش   شودی فشار باعث م  نی. اگرددیم  یجانیه  یمیخودتنظ

  تواند ی م نیوالد ییگراکمال   ن،یهمچن(. 1402)نراقی و همکاران،  کندیرا مختل م ی جانیه م یآورند که عملکرد تنظ یرو یمنف جاناتیه

 (.  1400)پاکروان،    کند  فیرا تضع  جاناتیمؤثر ه  تیریمد  ی آموز را کاهش دهد و اعتماد به نفس لازم برادانش   یحس خودارزشمند 

آموزان تایید کرد با  شناختی را بر افزایش خودتنظیمی هیجانی دانش یافته نهایی این مطالعه که نقش رضایت از نیازهای بنیادین روان 

( همسو بود. همراستا با نتایج مطالعه  1400خواه و یوسفی )( و نیک2024(، کاتیز و مویی )2024های ویگادئیز و همکاران )نتایج پژوهش 

  ی جان یه  ماتیامکان بروز تنظ  ها،ی ریگم یدر تصم  اریو اخت  یاحساس کنترل داخل  تیبا تقو  ،یبه خودمختار  ازی ن(  2024ی )کاتیز و موی

حس    جادیبا ا  ،یستگیبه شا  ازی. نکندی م  یر یجلوگ  یو واکنش  یاجبار  یجانیه  یهاو از واکنش   آوردی م  راهمخودخواسته و متعادل را ف

  ی بند مانند بازفرمول   جان،یه میتنظ  دهیچیپ  یهای آموز را به استفاده از استراتژ دانش   ،یجانیه  یهاچالش  تیریو مهارت در مد  یتوانمند 

(  2024های ویگادئیز و همکاران )علاوه بر این؛ با استناد به یافته.  شودیم  یجانیه  میتنظ  تیفیکه موجب بهبود ک  کندی م  بیترغ  ،یشناخت

 نیرا تأم دیشد جاناتیه تی ریمد یلازم برا یو روان یو احساس تعلق، منابع عاطف یاجتماع تیفراهم کردن حما قیاز طر ،ارتباطبه  ازین

  ن یا یداشته باشد. به طور کل، ارضا یشتریمقاومت ب یجانیه ی که در مقابل فشارها بخشدی آموز مبه دانش  یروان تیو حس امن کندیم
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کاهش    ،یجانیه  یر یپذانعطاف   شیبه افزا  تیکه در نها  شود،یم  جان یمربوط به ه  یزشیو انگ  یشناخت  میتنظ  یهانظام   تیباعث تقو  ازهاین

پژوهش  این  جینتا(. در کل؛ 1400خواه و یوسفی، )نیک گرددیآموزان منجر م دانش  یسلامت روان ینامتعادل و ارتقا  یجانیه یهاواکنش 

 ی جانیه  یمیخودتنظ  تیدر تقو  ینقش مهم  ،یتیبه عنوان عوامل حما  یروان  نیادیبن  یازها یاز ن  تیو رضا  یروان  یکه سرسخت  دهدی نشان م

ادانش  افزا  نیوالد  ییگرا. در مقابل، کمال کنندیم  فا یآموزان مقطع متوسطه دوم    م یتنظ  یهامانع توسعه مهارت   یروان  یفشارها   شیبا 

  ت ی آموزان دارد. تداوم حمادانش   یو توجه به رشد روان  گرت یحما  ط یمح  جادیا  تیبر اهم  دیتأک   هاافتهی  نی. اشودیآموزان مدر دانش  جانیه

 کمک کند. آموزان  دانش   یلیو عملکرد تحص  یجانیسلامت ه  یبه ارتقا  تواندی م  نیوالد  انه یگراکمال   یو کاهش رفتارها   یروان

گیری در دسترس اشاره کرد. این روش احتمال سوگیری انتخاب  نمونه   توان به استفاده از روشهای مطالعه حاضر میاز محدودیت 

آموزان مقطع  دهد و ممکن است نمونه انتخاب شده نماینده واقعی جامعه نباشد. همچنین در نظر گرفتن دانش آزمودنی را افزایش می 

رو  ها با دشواری روبههران و سایر شهرها و شهرستان آموزان دیگر مناطق تتواند تعمیم نتایج را به جامعه دانش تهران می   2متوسطه منطقه  

های تحقیق آموزان و والدینشان بود که منجر به حذف تعدادی از پرسشنامه سازد. محدودیت دیگر این مطالعه عدم همکاری برخی از دانش 

 رفت.  شمار می   ها نیز محدودیت نهایی این مطالعه بهشد. عدم در نظر گرفتن مسائل فرهنگی و اقتصادی خانواده 

گیری تصادفی بهره ببرند زیرا  های نمونه های آتی نزدیک به مطالعه حاضر از روش گردد که پژوهش ها؛ توصیه میبا توجه به محدودیت

و بر    ترهای گسترده ای بر روی نمونه دهد. همچنین انجام چنین مطالعه های مطالعه را افزایش می استفاده از این روش، تعمیم پذیری یافته

گردد که در مطالعات آتی مسائل فرهنگی  گردد. در نهایت؛ توصیه می ها توصیه می آموزان مقاطع دیگر و سایر شهرها و شهرستان روی دانش 

 آموزان نیز به عنوان متغیرهای تعدیل گر در نظر گرفته شوند.  و اقتصادی خانواده دانش 

  ی ا مقابله   یهاآموزش مهارت  قیآموزان از طردانش   یروان  یسرسخت   تیبه تقو  انیو مرب  نیوالد  شودی م  هیپژوهش، توص  جیبا توجه به نتا

  ی برا   ییهاآموزان مانند فراهم کردن فرصتدانش   یروان  نیادیبن   یازهایبرآورده ساختن ن  ن،یبپردازند. همچن  گرانهت یحما  یفضا  جادیو ا

و انتظارات    دیشد  ییگرااز کمال   دی با  نیاست. والد  یاتیح  اریبس  ،یت اجتماعروابط مثب  تیو تقو  یآموزبه مهارت   قیتشو  ،یار ابراز خودمخت

  ی با برگزار   توانندی منیز  خطاها را در دستورکار قرار دهند. مدارس    رشیو پذ  یعاطف  تیفشار، حما  یکرده و به جا   یخوددار   نانهیبرواقع یغ

  آموزان، روانی و فراهم آوردن شرایطی برای ارضای نیازهای روانی دانش ، آموزش سرسختی  جاناتیه  میتنظ  نهیزمدر    یآموزش  یهاکارگاه 

 کمک کنند.   هاآن  یجانیه  یمیخودتنظ  شیبه افزا
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