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 چکیده 
  یشناخت  اصلاح  یگروه  آموزش   بسته  یسنج  امکان  هدف  با  حاضر   پژوهش

  نقص   /ی فعال  شیب   اختلال  به   مبتلا  کودکان  ییاجرا  هایکارکرد  بر  یرفتار

  پس  -   آزمون  شیپ  طرح   با   یشی آزما   مه ین   پژوهش  وشد. رش   انجام   توجه

  شاملی  آمار  امعه ج  .دبو  ماهه   کی   یریگیپ  دوره  با   کنترل  گروه   و   آزمون

  توجه  نقص   / یفعال  شی ب   اختلال  به  مبتلا   سال  12  تا   10  کودکان 

  که  بود  1403  سال   در  تهران   22  منطقه  مشاوره  مراکز   به کننده  مراجعه

  به و  انتخاب دسترس در ی ریگنمونه روش  به   کودکان ن یا  از  نفر   30 تعداد

  .دشدن   گمارده  (ر فن   15  گروه  هر )  کنترل   و   شی آزما   گروه   در   ی تصادف  صورت

  بسته   تحت  (جلسه   3  ی اهفته)  ی اقهیدق  60  ی جلسه  12  ش یآزما   روهگ

  نی ا   در  ی ریگاندازه  بزار. ا گرفت  قرار  یرفتاری  شناخت  اصلاحی  گروه  آموزش

  و   ایوجی  ؛ BRIE)   ییاجرا   عملکرد  رفتاربندی  رتبه  فهرست  پژوهش

  انس یوار   ل یلتح  روش   از   استفاده  با   ها داده  ل یحلت  .دبو  ( 2000ن،  همکارا 

  و   آزمون  شیپ  ن یب   که  داد  نشان ها  افتهی  .تگرف   صورت   مکرر   ی ریگاندازه

ی  معنادار  تفاوت  گواه   و   ش یآزما   گروه  دو  در یی  اجراهای  کارکرد  آزمون  پس

  و   آزمون  پس میانگین    نی ب   نیهمچن  و   داشت  وجود   001/0  سطح   در

  ت اشند  وجود  001/0  سطح  دری  معنادار   تفاوت  شیآزما  گروه  دری  ریگیپ

  گفت   توان می  پژوهش   ج ینتا   راساسد. ب ش  حفظی  ریگیپ  دوره  در  ج ینتا   و

  بری  مناسبی  امداخله  روش  یرفتاری  شناخت  اصلاحی  گروه  آموزش  برنامه 

  توجه  نقص   / یفعال  شی ب   اختلال   به  مبتلا   کودکان  یی اجراهای  کارکرد  بهبود

   .تاس

 

شناخ  :یدی کلهای  واژه رفتاری،  اصلاح    ختلال ا،  ییاجراهای  ارکردکتی 
 . کودکانتوجه،  نقص  /فعالی  بیش

 Abstract 
The present study aimed to assess the feasibility of a 

cognitive behavioral modification group training 

package on the executive functions of children with 

attention deficit hyperactivity disorder. The research 

method was a quasi-experimental design with a pre-

test-post-test design with a control group and a one-

month follow-up period. The statistical population 

included children aged 10 to 12 years with attention 

deficit hyperactivity disorder who referred to 

counseling centers in Tehran's 22nd district in 2024. 

Thirty of these children were selected using a 

convenience sampling method and randomly assigned 

to the experimental and control groups (15 people in 

each group). The experimental group received 12 60-

minute sessions (3 sessions per week) of a cognitive 

behavioral modification group training package. The 

measurement tool in this study was the Behavior 

Rating Inventory of Executive Function (BRIE; Gioia 

et al, 2000). data analysis was performed using 

repeated measures analysis of variance. The findings 

showed that there was a significant difference between 

the pre-test and post-test of executive functions in the 

experimental and control groups, and there was no 

significant difference between the mean of the post-

test and follow-up in the experimental group, and the 

results were maintained during the follow-up period. 

Based on the results of the study, it can be said that the 

cognitive behavioral modification group training 

program is an appropriate intervention method for 

improving the executive functions of children with 

attention deficit hyperactivity disorder.  

Keywords: Cognitive Behavioral Modification, 

Executive Functions, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, Children.  
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 مقدمه 
 

 ه ک  دشومی  محسوب  جهان  سراسر  در  انکودی کرفتار  لاتکمش  نیعتریشا  ازیکی    1(ADHD)  یفعال  شیب  توجه/  نقص  لالاخت   امروزه

؛  2024ن،  همکارا  و  4مایگر ؛  2024ن،  همکارا  و  3کوفلر ؛  2024  ،2هابتامو   و  نی)مسف  گذاردمی  ریتأث  جامعه  و  نیالدن، و ایلامبت ی  زندگ  بر

  و ی  فعال  شه، بی توج  نقصی  اصلی  ژگیو  سه  با  که  استی  تحولی  عصبی  اختلالی  نوع  توجه  ADHD(.  2018ن،  همکارا  و  5ارتی ساکبون

ی  برا   دیبا  حداقل  هانشانه   نیاگذاری  صیخشتی  را(. ب2024ن،  همکارا  و  7آزمراو ؛  2024ن،  همکارا  و  6وکورن ی)ن  دشومی   مشخصی  تکانشگر

  در ی  جد   بیآس  سبب  اختلال  نیا  و  شوند  مشاهدهی  سالگ  هفت  سن  از  قبل  و  مدرسه  و  منزل  مانند  متفاوتی  هنیزم  دو  در  و  ماهشش  

  های پژوهش   زین  نرایا  رد.  (2023و همکاران،    8)برونو   دشومیی  لیتحص  عملکرد  وی  اجتماع  تعاملات  از جملهک  کودی  زندگ  مهمهای  حوزه 

  شده   ارائهی  مختلف  ج ینتا  و  است   شده  انجام  روانپزشکان  چه  و  روانشناسان  توسط  هچ  ،للااخت  نیا  وعیش  نرخ  نییتع  خصوص  دری  متعدد

  وت متفا   از  حاصلهای  تفاوت   و  باشد  نداشتهی  جهانمیانگین    بای  املاحظه   قابل  تفاوت  رانیا  در  اختلال  ن یا  وعیش  انمیز  درسمی   نظر  هبت.  اس

  کودکان   در  اختلال  نیا  وعیش  میانگین  و  تاس  ص یتشخ  وی  بررسهای  پروتکل   در  تفاوت  ازی  ناش  مختلفهای  استان   در  وعیش  نرخ  بودن

 ، 9سون یداو  و  )شارپ  است  شتریب  دختران  به  نسبت  پسرانمیان    در  آن  وعیش  و  (1398ن،  همکارا  و زاده  )حسن   است  درصد  7/8ی  رانیا

؛  2024ن،  همکارا  و  10سوتو ؛ 2024ر،  )کوفل  کنندمی  عمل  فیعیی، ضاجراهای  کارکرد  در   ADHD  اختلالی  را دا  کودکان  (. معمولا2022ً

 (.  2023ن،  همکارا  و  11ژو 

  )راموس  کند میتنظ آگاهانه را خود رفتار تا دهدمی اجازه انسان به که هستندی شناختهای ییتوانا ازای ه مجموعیی اجراهای کارکرد 

  کپارچه ی  ،یدهسازمان   برتر  یهایی توانا  از  یا مجموعه  و  ذهن  یعال  یندها یفرآ  یی،اجرای  کارکردها   عواق  رد(.  2023  ن،همکارا  و  12گالارزا 

  ارتباط در توجه و حافظه ر، یپذ انعطاف تفکر مهار، ،یزیر برنامه جمله از ،یروانشناختی هاتیفعال یاریبس با که  هستند یشناخت و یساز 

  هرچه ی  اجرا   منظور  بهها  آن  از  دی جد  هایت یموقع  با  مواجهه  درها  انسان  که هستندی  کنترلی  عوامل  و(  2220،  13فریدمن و رابینز )  هستند

  جمله  از  یزندگ  هایجنبه  مهه  در   و  هستندی  ضرور   هدفمندهای  رفتار   ومسأله   حلی برا یی  اجراهای  ارکرد کد.  کننمی   استفاده امور  بهتر

الیتحص  هایطه یح   در   مشکل  بروز  موجبیی  اجراهای  کارکرد  در  قصن(.  2020ن،  همکارا  و  14)فوگل   دارند  کاربردی  شغل   وی  جتماعی، 

ن،  همکارا  و  16یتوزگ؛  2025ن،  همکارا  و  15استارک )  دشومی  درس  کلاس  در  یریادگی  میتنظ  و  توجه  فظن، حجایه  نترلی، کسازمانده

  که   دانندی میرفتارهای  عملکرد  و  ماتیتصم  دادن  امانج  وقت  چه   و  چگونهی  برا ی  شاخص  رایی  اجراهای  کارکرد   نیمحققی  رخب(.  2023

ن،  همکارا   و  17اسپاترائو )  کنندمی   کمک  مدار  ندهیآهای  رفتاری  برا   اهداف  ریزیبرنامه   و  نامناسب  پاسخی  ازداری، بخودگردانی  برا   را  افراد

2022  .) 

مختلفی   درمانی  روشهای  جمله  امروزه  از  اجرایی  کارکردهای  بهبود  مبتنیدرمشناخت برای  ذهن  انی  )بر  و  آگاهی  عبدالمحمدی 

الموتی و همکاران،    و  ( 1403بین و رضایی،  نیکتوانبخشی شناختی )(،  1404محمدی،  علی توانبخشی شناختی کنترل مهاری )نجاری 

متر و اثربخشی  اولیه و همچنین اثرات جانبی ک  با تمرکز بر فرآیندهای توجهبکار رفته است؛ اما پروتکل اصلاح شناختی رفتاری    (1402

  (. 2022و همکاران،  18چن شود )  ADHDتواند سبب بهبود کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به  یای روانشناختی مبه عنوان مداخله بیشتر  

  حافظه   شیافزا  یبرا  مؤثر  یکرد ی رو  عنوانبه   تواندیم  یشناختعصب  یدرمانی باز   که  دادند  نشان(  1404)  یطالب  و  یقنبردر این زمینه  
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  ی پژوهش  در(  2024)  همکاران  و  سیرا  نیهمچن.  ردیگ  قرار  استفاده  مورد  یر یادگی  اختلالات  یدارا   کودکان  در  ییاجرا  یکارکردها   و  یکار

  ADHD  اختلال  کاهش  و   بهبود  در  یرفتار  یشناخت  مداخلات  که  افتندیدر  یرفتار  یشناخت  درمان:  کودکان  در  ADHD  اختلال  هدف  با

  ی رفتار  یشناخت  یدرمان  گروه  ریتأث  هدف  با  یپژوهش  در(  2024)   انگیج  و  چن  نیهمچن.  دهندیم  گزارش  یبهبود  به   رو  جینتا  کودکان  در

  مداخلات   که  دندیرس  جهینت   نیا  به  هاآن  نیوالد  استرس  سطوح  و   ADHD  به  مبتلا  کودکان  یاجتماع  یسازگار  یهاعملکرد   در  شده  اصلاح

CBGT  ی برا   یتوجه  قابل  منبع  که  اندکرده   ثابت  و  اندداده   نشان  کودکان  یاجتماع  یار زگسا  یهاییتوانا  در  را  یتوجه  قابل  یهابهبود  

   .روندیم  شمار  به  نیوالد  یبرا  استرس  کاهش

  مثبت های  ر یمتغی  ارتقا  لحاظ  ازی  شتریب  توجه  ازمندین  ADHD  اختلال  به  مبتلا  کودکان  که  استی  هیبد  شده  مطرح  موارد  اساس  بر

  رفع ی  حدود   تایی  دارو  مداخلات  با  که  استی  کیژنت  وی  ستیزهای  علت ی  دارا  ADHD  اختلال  گرچها  .دهستنی  روانشناخت  وی  لیتحص

ی  ارتقا  دریی بسزا نقس مکمل درمان عنوان بهی قیتلفهای درمان  وی  آموزشهای بسته  که است داده  نشان مطالعات  امروزه  اما شد خواهد

  انجام   مطالعات  به  نسبتتر  ع یوسی  مداخلات  انجام  با  رو  شیپ  مطالعه  راستا  نیا  ردد.  انداشته ی  آمار  جامعه  نیا  دری  روانشناختهای  ریمتغ

  ن یبنابرا؛  است  برداشته  مطالعات  نیا  از  فراتر  گام  کی  یرفتار  یشناخت  اصلاحی  گروه  آموزش  بسته  نیتدو   با  و  شده  خارج  منفرد  بعد  زه، اشد

  با  ADHD اختلال به مبتلا کودکان دریی اجراهای کارکرد  ری متغ بهبود تعل نیهم به و  دارد وجود نهیزم نیا دری اساسی پژوهش خلاء 

  مراکز   یبرا  یمهم  یحیتلو  هایآورد   دست  تواندمی   پژوهش  نیا  انجام   ذاد. لابیمی   چندان  دو  تیاهمی  شناخت   اصلاحی  آموزشی  هبست  نیتدو

  با   بالا  در  شده  ارائه  مطالب  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  نهایت  رد  . دباش   داشته  دنبال  به  کشوری  پزشک  نظام  و  مشاورههای  کینیلی، کتوانبخش

  توجه  نقص /یفعال شیب اختلال به مبتلا کودکان ییاجرا یهارد کارک بر یرفتار یشناخت اصلاح یگروه آموزش بسته یسنج امکان  هدف

   د.ش   انجام

 

 روش

 

  کودکان   شاملی  آمار   امعهد. ج بو  ماهه  کی یر یگیپ  رهود  با  کنترل  گروه  و  آزمون  پس_ آزمون  شیپ   طرح  با  یشیآزما  مهین  حاضر  پژوهش

  30 تعداد که بود 1403 سال  در تهران 22 منطقه  مشاوره  مراکز بهکننده مراجعه   توجه نقص /یفعال ش یب اختلال به مبتلا سال 12 تا 10

  ش ی آزما  روهگ  .د شدن  گمارده  (نفر  15  گروه  هر)  کنترل  و  شیآزما  گروه  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  در  یریگنمونه   روش  به  نفر

  ی ا مداخله   چیه  گواه  گروه  و  گرفت  قرار  یرفتاری  شناخت  اصلاحی  گروه  آموزش  بسته  تحت  (جلسه  3  یاهفته)  یاقهیدق  60  یجلسه  12

  همکاران   و ایویج  ییاجرا  عملکرد  رفتاربندی  رتبه  فهرست  بهی  ر یگیپ و  آزمونس ن، پ آزمو  شیپ  مرحله  سه  در  گروه  دو  هر  و نکرد  افتیدر

  ADHD  اختلال  با تشخیص  لسا  12  تا  10ی  سن  ردهآموزان  دانش   شامل  پژوهش  به  کنندگانشرکت   ورود  هایلاکم د.  دادن   پاسخ  (2000)

ی  قبل  سنجش  و  وکسلری  هوش   آزمونی  مبنا   بر  110  تا  90ی  هوش   هرهب   ،وسیله مصاحبه بالینی توسط روانپزشک و روانشناس کودکبه

  بت یغ  پژوهش  از  خروج  هایملاک  و  بودی  مغز  عهیضا  وی  ذهنی  ماندگ  عقب  چونی  گرید  مشکلاتعدم وجود    نینهمچ  و  مشاور  توسط

  ر د   .بود  یدرمان  پروتکل  در  شده  گنجانده  فیتکال  انجام  دمی، ع همکار   ادامه  به  لیماتعدم  ی،  درمان  پروتکل   جلسات  در  جلسه  دو  از  شیب

  ن ی ا  و شدند مطالعه وارد کنندگانشرکت  پژوهش اهداف انیب و  ود کودکاز والدین و خ  رضایت آگاهانه یاخلاق ملاحظات تیرعا با نهایت

  ، ی خصوص  میحر  تیرعا  منظور  به؛  شد  خواهند  استفاده  یپژوهش  امور  یبرا  و  هستند  محرمانه   اطلاعات  یتمام  که  شد  داده  هاآن   به  نانیاطم

  سطح   با  مکرری  ریگاندازه   انسیوار  لیتحل  آزمونها  داده  ل یتحل  جهت  لعهمطا  نیا  در   نیمچنه  .دنش  ثبت  کنندگانشرکت  یخانوادگ  نام  و  امن

   .دش  استفاده  23  نسخه  SPSS  افزارنرم  کمک  به  05/0  یدار امعن

 سنجش  ابزار

  رفتار ی  ابی ارز  منظور  به  (2000)  همکاران  و  ای ویج  توسط  فهرست  نیا  :1( BRIEF)  ییاجرا  عملکرد   رفتاربندی  رتبه   فهرست

 و  رفتار میتنظ شاخص دو  در که باشدمیمولفه  8و  سؤال 86 امل ت. شاس شده ه یتهدر دو فرم والدین و معلمان  کودکانیی اجرا کارکرد

  خرده  و  5، آغازگری 4جانیه  نترل، ک3ه توج  نتقال، ا2ی بازدار   شامل  رفتار  میتنظ  شاخصهای  مؤلفه   رت. زیاس  شده  یطراحی  شناخت  شاخص

 
1. Conflict tacties scale parents (CTSP) 

2. Inhibition 

3. Attention transfer 

4. Emotion control 

5. Initiation 
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 توجه  نقص / یفعال ش یب  اختلال  به   مبتلا کودکانیی اجراهای کارکرد بر ی رفتاری  شناخت اصلاحی گروه آموزش بستهی  سنج  امکان

Feasibility study of a cognitive behavioral modification group training package on executive functions of children ... 

  

 
 

  بر ای  هنیگز  بصورت  پرسشنامه  گذاریمره . ندشومی  4نظارت   و  3یازماندهس  ،2ریزی رنامه ب  ،1ی کار  حافظه  شاملی  شناخت  شاخصهای  اس یمق

های  کارکرد  کل  نمرهها  رمؤلفهیز  نمرات  عیتجم  از  و  است  شده  میتنظ  2اغلب=  و  1=یاهر، گصف  هرگز=  کرتی لی  ادرجه   سه  فیط  اساس

عملکرد   دهندهنشان مطلوب و نمرات پایین  عملکرددهنده نشان  الاب مرهنست. متغیر ا 172تا  86دامنه نمرات از ید. آمی دست بهیی اجرا

 3ی مانز فاصله بایی بازآزما روش ضریب (2000) همکاران و ایو جی(. 2013یک، نانویس و کیسوی)مم استیی اجراهای کارکرد در ضعیف 

  0/ 80روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  و    دنمودن  زارشگ  0/ 98  و  82/0  را  آن  کرونباخی  آلفا   و  84/0  تا  72/0  نیوالد  فرمی  برا   را  هفته

پرسشنامه با کارکردهای اجرایی  و روایی همگرای    71/0شاخص روایی محتوا    (1401)  نهمکارا  و  سلیمی نوه   مطالعه  رد  .گزارش کردند

  ق ی طر از  پرسشنامهیی ایپانیز   حاضر مطالعه ر. دمحاسبه شد 84/0پایایی به روش دو نیمه کردن  نیهمچن وبدست آمد   =r 78/0نجاتی 

  72/0  جانیه  کنترل  ،75/0  توجه  انتقال  ،70/0ی  بازدار   شامل  رفتار  میتنظ  شاخص  یهامؤلفه   د و برایآم   بدست  78/0  کرونباخی  آلفا   روش

 آمد. بدست    76/0  نظارت  و  71/0  یسازمانده  ،73/0ی  زیربرنامه   ،79/0ی  کار   حافظه  شامل  یشناخت  شاخص  یهااس یمق  خرده  و

  در   موجودهای  پروتکل   و ها  بسته  مورد  دری  تجرب  وی  نظر  نی شیپهای  افتهی  مطالعه  با  شده  نیتدوی  آموزشی  ه بست  حاضر   پژوهش  در

  ن ی تدو  وی  طراح  (یشناخت  آموزش   وی رفتاری  شناخت  رمانی، درفتار ی  شناخت  )اصلاح  کودکان  در  توجه  نقص  /یفعال  شیب  اختلال  نهیزم

؛  1402ن،  همکارا  و  باباپور؛  2024ن،  همکارا  و  8زو ؛  2024  ،7انگیج  و  چن؛  2024ن،  همکارا  و  6کورلس ؛  2024ن،  اهمکار  و  5کاکسون ی و)  شد

  از   نفر  ده  دییتأ  به  نظر  موردی  آموزش  روتکلا، پمحتویی  روای  بررس  جهت  اجرا  از  شی پ  و  برنامه  نیتدو  از  پس  و  (1401ن،  همکارا  و  ساده

  تا   شد  خواستهها  آن   از  و  دی رسی  درمان  روان  و  مشاوره  مراکز  در   سال  ده  حداقل  تیالفع  سابقه  با  مشاوره  وی  روانشناس  حوزه  متخصصان

  لاوشه   فرمول  اساس  بر  سپس؛  کنندی  بنددرجه   (0)ی  ضرور  ریغ  و   (1)  دی ف(، م2)ی  ضرور ی  ادرجه   سه  اسی مق  به  توجه  با  را  خودهای  پاسخ 

 جلسه  12  مدت  به  متخصصان  اصلاحات  انجام  از  پس  یرفتاری  شناخت   اصلاح  بسته   بری  مبتن  شده  نیتدو  برنامه  و  شد  محاسبه  بیضر  نیا

  ن یمتخصص گروههای پاسخ   اساس رب .دنکر افتیدری امداخله  چیه گواه گروه و شد ارائه شیآزما گروه به جلسه( 3ی ا)هفتهی اقهیدق 60

  ن ی ا  لاوشه  جدول  اساس  بر  که  آمد  ستبد  8/0  زا  شتریب  جلساتی  تمامی  برا   9(CVR)  محتوایی  روای  نسب  بیضر  شاخص  در  نفر(  10)

ی  برا   10( CVI)  برنامهی  محتوا یی  روا  شاخص  نیمچنشود. همی  دییتأ  محتوایی  روا  نسبت  بیضر  جهینت  رت. داس   0/ 62  از  شتریب  نمونه  حجم

  واقع تأیید  مورد  زین محتوایی روا شاخص جهینت در است شتریب  72/0 مقدار از  نکهیا به توجه با و آمد بدست 9/0 از  شتریب جلساتی تمام

  جلسات ی  محتوا   لاصهد. خبو  جلسهی  بندجمع   و  یفکر   چالش  و   یگروه  حثب  ،لقب  جلسه  فیتکالی  ارس ز: و ا  متشکل  جلسه  هر  ندیرآفد.  ش

 ت.  اس   شده  ارائه  1  جدول  در  شیآزما  گروه  در  شده  انجامهای  ت یفعال  وی  رفتاری  شناخت  اصلاح  بر  یمبتنی  آموزش
 

 ی رفتار  یشناخت اصلاح آموزش هبست ساتلجی  حتوا: م1جدول

فیتکل جلسه ی محتوا  مداخله  برنامه    جلسه  

  شدن  دی ناپد  وی  خردسال  سن   از ای  همحدود  در  خود   با   صحبت ی  چگونگراجع به    جیتوض

 کردن فکر بلند   بعلت  دنینکش  خجالت وی درونی گفتگو بصورت  آن شدن ی درون  و

  ت ی داه یی،  خودراهنما   حیتوض

  روش   بهی  ده  نظم  خود  و

 بلند ی صدا  با خود  با صحبت 

 

  بلندی  صدا  با

کردن  فکر  

 

1 

  و  دیی بگو مگویمی  که را  آنچه   خواهممی  شما از »حالا  :ددهمی  دستور  کودکان   به  معلم

؟  دهم انجام د یبا   یکار چه")مسأله  ف یعرت. 1  « .دیده انجام دهممی انجام  که  را آنچه 

 یتیودتقو خ.  3؛  ("کن  رسم  را  خط..  .  دقت  با ")  پاسخ  تی هدا  و  توجه  مرکزت.  2؛  ("

  هاینهیگز   و  یاب ی خودارز  یامقابلههای  هارتم .  4؛  ("دممی  انجامش  خوب  نه، مخوب")

 ( "دهم ادامه یآرام به   توانمم، میکن اشتباه اگر یحت نداره  ی اشکال") خطا  حیتصح

  ی معرف  یبرا  گربه«   ی»کپی  باز

  ک ی   با   رخوردب   در  مرحله   چهار 

  : دشومی  استفاده   مشکل

  ک ی   ن یدو ت  ،لمشک  ییناسا ش

ن برنام   و   عملکرد  بر  ظارته، 

 جه ینت و  عملکرد یاب ی ارز

 

 

گربه ی کپ  

 

 

 

 

 

2 

 
1.  Working memory 

2. Planning 

3. Organizing 

4. Supervision 

5. Wicaksono 

6. Corrales 

7. Chen & Jiang 

8. Zou 

9. Content Validity Ratio: CVR 

10. Content Validity Index: CVI 
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 مشکل   بروز  هنگام  در  خود  با  صحبت ی  هنحو  وی  الیخ  بصورت  تفکر  کلاه  از  استفاده

ن،  ک صبر هیثان   کی   قطف  :دگوی می  خود  با  ودکو، کا  از  کودک  دیتقل  سپس  معلم  توسط

 ی آرام  به   دهم  انجام   دی با  ی کار  چه   حالا   است  خوب   ن یفر آش،  بک  قیمع  و   آرام  نفس  ک ی

   .مدهمی هادام

  معلم   شکست  و  اشتباه  هنگام

  سر   بر  را  تفکر  ن ینماد  کلاه

  را   خودش  و  گذارند می

 د.  کنیی میراهنما

 

تفکر  کلاه  

 

 

3 

  دقت  با  و  هستهت. آرفی  نخواه  ترعیسر   کند  پشت لاک  ازآن  وت  .نک   تصور  را  پشتلاک

   .یدهمی امهدا

  پشت   لاک   یذهنسازی  ریتصو

 معلم  توسط

سازی  ریتصو

ی ذهن  

4 

  از  شرف  در  کردمی  احساس  یوقت  که  یپشتلاک  از  ودکانن، کداستا  ازخواندن  پس

  لاک  در  که  یحال  رد  .دکننمی  د یقلتد،  برمی  پناه  خود  لاک  هت، باس  کنترل  دادن   دست

کهستن  یالیخ مودکا د،  آپش لاک  انندن،    هاینیتمر  و  کنندمی  نی تمر  را  رامشت، 

  اعمال  را  یخودکنترل  تا  دهندمی  انجام   رامسأله    حل  وی  دستورده  ود ی، خخودآموز

  یتامل  افراد  تفاوتی  هدربار  حی توض  و  خرگوش  و  پشت  لاک   سهیمقا   با  نیمچند. هکنن

 د.  شومی آشنا تی موفق به   دنی رس  یبرا درست های راهبرد  با  یتکانش و

 

 

  پشت   ک لا  داستان  خواندن 

  ازلاک   کودک  دیقلش، تخرگوو

 پشت

 

 

  پشت لاک

 شدن 

 

 

5 

م، کن  مکث "  مثلی  خوددستورده  ازجملات   ف یتکل  به   دادن   پاسخ   از   قبل  د یبا   کودک

 د.  کن استفاده " .مکن کر م، فکن گاه م، ن ده وشگ

  خود   جملات  از   استفاده 

 فیتکل  نیح  و  قبلی  دستورده

  خود آموزش

یدستورده  

6 

  ک ی  انجام  یبرا  را  گرید  کودک  بتواند  تا  کندمی  استفاده  یابزار  تصور   به  زبان  از  کودک

  ترآروم  دیا ب ی،  کن  فکر  شتریب   دی ابگوید:  یی میراهنما   بعنوان   ودکک   .دکن  تی هدا  فیتکل

 ی. کن  نگاه شتریب   رو ها نهیگز  د یا ب ی،  بر  جلو

 

  کودک   تی وهدایی  راهنما

 ف یتکل انجامی  گربراید

 

  نقشی فایا

 معلم

 

7 

  را آموز  دانش  هری  هروزانهای  شرفتیپ  و  اراِئه مناسبی  دشوار  بیضر  با را  فیتکل  معلم

 شتری ب   دی اد: بکنمی  همراه  جمله  نی ا  با  را  شکست  هر  علمد. مکنمی  سهیمقا   خودش  با

ککن  تلاش   بلد   لانات.  س ین   من ی  ناتوان ی  معنا  به   کستگوید: شمی  خود  با  ودک ی. 

بریبگ  ادی   تونم می  ماام،  ستین  م باش  جبران ی  برای  گریدهای  راه  فکر  به   دیا م.    از   نم. 

 م.  ایبرم پسش  از نم، مکن تلاش  شتریب   دی ام. بکرد  عمل بهتر   روزمید

 

 

  ر یتفس  و  تفکر   وهیش  رییتغ

  و   شکست   و   ت یموفق  از  کودک

 آن های علت

 

 

ی اسناد  درمان  

 

 

8 

  نمم.  خنگ  نم، م تر  عقب   ه یبق  از   نم  .مکنمی  اشتباه   شه یهم  نم د:  ماننی  جملات  معلم

 یعنی   کردن   شتباها د:  کنمی  ن ی گزی چا  ر یز   جملات  با   را   ستمین ی  داشتن  وستم، دتنبل

  نیزم   که  بار ره  .مرشد حال در  نمه، مدار  رو  خودش   ر یمس  یکس  ره  ، مریگمی  ادی   دارم

  دارم  ماام،  ندازمی  عقب  رو  کارهامها  وقت  یعض ب   .مریگمی  ادی   یدی جد  زیچم،  خورمی

  اد ی  تونم می  یلوم،  ا یپرانرژ  من   بهترم روزمید از  ن م  ،مکن  یزی ربرنامه  بهتر  رم یگمی  ادی

 ارزشم  با  من کنم کنترل بهتر   موینرژا  ،مریبگ

 

 

  مخرب ی  گفتگوی  نیگزی جا

  و   مثبتی  گفتگو  بای  درون 

 سازنده 

 

 

  گفتار اصلاح

یدرون   

 

 

9 

 

  کمک به ودکک. 2 .دشومی مواجه استرس  با و کندمی فکر بلند  یصدا با زرگسالب . 1

ق،  یعم  نفس   )مثل  استرس  کاهش  هایکیتکن  نی مر ت  ،یرون یب   ییراهنما  تحت  یب رم

  استرس   کاهش  مراحل  بلند  یصدا  با  خودش  ودک ک.  3  .دده  انجام  را  معکوس(  مارشش

. 4(.  بدهم«  انجام  را  کار  نیا   توانممی  »من«،  ریبگ  قیعم  )»نفسد.  کن  اجرا  و  تکرار  را

 ودکک.  5  .دده  انجام   را  ییخودراهنما   مراحل  کم  یصدا  با  و  ترآرام  صورت  به  ودکک

 د.  کن تی هدا را  خودش یذهن صورت  هه، بآهست یحت گفتن  بدون 

  توسط ی  شناخت  ی سازدلم.  1

ر،  آشکا   ییاهنمار.  2؛  معلم

.  3؛  معلم  توسط  کودکی  رون یب 

  توسط   آشکار  ییراهنما  ودخ

  محو  ییراهنما  ودخ. 4؛ کودک

.  5؛  کودک  آرام  و

 کودک  یدرون  ییودراهنما خ

 

 

یی  دراهنما وخ

استرس   مهار  

 

 

10 

  روبروات  ترس  اب.  2ش.  بک  نقشه  ک ی  ،ینگران   یجا   به؟  یبکن  دی با  ی کار  هچ  :وش  مادهآ.  1

  قدم  به  دم ق  .یایب   بر  چالش نی ا  پس از  یتون می ،نک  آماده یذهن نظر از  را  ودت خ :وش

  لحظه  هی   :یترسمی  یلیخ  یقتو.  3  .یکن  تی ر یمد   رو  تیموقع  نیا   یتون می  ،وبر  شیپ

  د ی با  قاًیدق  »الان  :سپرب ه.  بش  دیشا   که  یبد  ی زایچ  به  ه ن، ن ک  فکر   الان  به  قطف  .اسیوا

  ترس  ستین   زملا   .همیش  کمتر  نیبب  و   بده  نمره  10  تا  0  از  ترست  به  «؟  کنم  کار  یچ

ها  ونقدرای،  داد  انجامش  وت  : ریبگ  شن ج.  4  .نک   ترش کیکوچ  قطف  ، یببر  ن یب   از  کامل  رو

 . یساخت  غول  ات ترس  ز ت، اداش   ارزش   که   یزی چ  از   شترید.  ونب  بد   یکردمی  فکر  که   هم

  عامل   ک ی   ی برا  شدن  مادهآ.  1 

 زا استرس

  با   مقابله   و  شدن   رووبهر.  2

 زا استرس عامل

  احساس   با  قابلهم.  3

   .نشد   غرق ا ی یشکستگدرهم

  استفاده   و  خود  تیقوت.  4

 ی زشیخودانگ  جملاتاز

 

 

 

 

  با مواجه 

 استرس 

 

 

 

 

 

 

11 
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  کنترل رو  رستت  ،یکن  کنترلشون   یقتن. وسازمشکل  که  هستن  ات یلعنتهای  فکر  ن یا

 کن  افتخار  خودت  ه ب  .یکرد

بندیجمع یآموزش جلساتی تمام انجام  شده   انجام ف یتکال همه  نجام ه، اشد داده آموزش  میمفاهی تمام مرور   12 

 

 یافته ها 
 

(  درصد  33/53نفر )  8( دختر و  درصد   66/46نفر )   7ه آزمایش  گرودر  از لحاظ جنسیت  های جمعیت شناختی نشان داد که  نتایج یافته

  73/2  شیآزما  گروه  سن  اریمع  انحراف  ومیانگین  درصد( پسر بودند.    60نفر )  9درصد( دختر و    40نفر )  6پسر و همچنین در گروه کنترل  

  گروه   دو  نیب  سن  لحاظ  از  که   داد  نشان  مستقل  ی ت  آزمون  ج یتاند.  بو  03/10  ±  08/3  کنترل  گروه  سن  اریمع  انحراف  ومیانگین    و  87/10  ±

  و ی کاردانی لیتحص مدرکی دارا  نفر 2 شیآزما گروه در مادر والد لاتیتحص سطح نظر ازکنندگان رکتش .تنداش  وجود یدار امعن تفاوت

ی  دارا   نفر  2  کنترل  گروه  در  و  درصد(  66/26)  بالاتر  و  ارشدی  کارشناس  نفر  4  و  درصد(  60)ی  کارشناس  نفر  9(،  درصد  33/13)  ترن ییپا

  درصد(   33/33)  بالاتر  و  ارشدی  کارشناس  نفر  5  و  درصد(  33/53)ی  کارشناس  نفر  8(،  درصد  33/13)   نترییپا  وی  کاردانی  لیتحص  مدرک

  3  و  درصد(  33/53)  خانواده  دوم  فرزند  نفر  8(،  درصد  66/26)  خانواده  اول  فرزند  نفر  4  شیآزما  گروه  در  تولد  رتبه  لحاظ  از  نیمچند. هبودن

  33/53) خانواده  دوم فرزند نفر  8 ،(درصد 33/33) خانواده اول فرزند  نفر 5 کنترل گروه در و درصد( 20) خانواده بعد به و سوم  فرزند نفر

  ان نش  دوی  خ  آزمون  جینتا  05/0  از  بزرگتر  ناداریمع  سطح  به  توجه  ابد.  بودن   (درصد  33/13)  وادهخان  بعد  به  و  سوم  فرزند  نفر  2  و  (درصد

   .تنداش  وجود  مادر  والد  لاتیتحص  سطح  و  تولد  رتبه  نظر  از  گروه  دو  نیب  معناداری  تفاوت  که  داد

 

 ی ریگ   اندازه  مراحل درها ریمتغ اریمع انحراف ومیانگین  :2  جدول
 یریگیپ  آزمون  پس  آزمون  شیپ  گروه هاریمتغ

  MD SD MD SD MD SD 

 03/2 86/14 09/2 40/14 83/1 33/12 ش یآزما ی زیر  برنامه 

 91/1 41/11 50/2 46/11 99/1 40/11 کنترل 

 04/4 66/13 71/3 26/13 41/2 53/10 ش یآزما ی بازدار

 22/2 63/9 66/2 66/9 64/2 53/9 کنترل 

 78/3 93/16 44/3 53/16 66/2 40/12 ش یآزما توجه  انتقال

 74/2 86/12 12/3 73/12 89/2 60/11 کنترل 

 42/3 47/13 65/3 33/13 02/3 12/11 آزمایش  آغازگری 

 53/2 18/11 94/2 02/11 38/2 97/10 کنترل 

 83/3 46/13 33/3 00/13 28/2 06/9 آزمایش  حافظه کاری 

 84/2 66/8 54/3 20/8 89/2 40/8 کنترل 

 89/2 40/16 49/2 06/15 35/1 13/12 آزمایش  کنترل هیجان 

 01/2 06/12 39/2 20/12 55/2 86/11 کنترل 

 31/2 73/14 38/2 66/13 50/1 46/11 آزمایش  ل نظارت ترکن

 64/2 46/11 09/2 13/11 50/2 86/10 کنترل 

 74/1 80/14 62/1 73/13 80/1 13/12 آزمایش  سازماندهی 

 21/2 20/12 86/1 06/12 95/1 60/11 کنترل 

 

  آزمون  سپ  ،نآزمو شی پ مرحلة در شیآزما و کنترل هایگروه استاندارد  انحراف ومیانگین   دهدمی  نشان 2 جدول جینتا که همانطور

  آزمون   پس  مرحلة  در  شیآزما  گروه  در  ییاجراهای  کارکرد های  ه مؤلف  میانگین  جدول  جینتا  اساس  رت. باس  شده  ارائه  کیتفک  بهی  ریگیپ  و

ی، استنباط  لیتحل  از  بلقت.  اس   افتهی  شیافزای  رفتاری  شناخت  اصلاح  بر  یمبتن  یآموزش  برنامه  مداخلة  از   بعد  آزمون  شی پ  به  نسبتی  ر یگیپ  و

 ل یتحل  ج ینتا  به   توجه  با  نی مچنه(.  p>05/0)  شد  دییتأ  لکزیو  روی شاپ  آزمون  توسطیی  اجراهای  کارکرد های  ه مؤلف  در ها  داده   بودن  نرمال  بتداا
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ها  گروه   در  انسیوار  یهمگون  ضرف  شیپ  گفت  توانمی  نینابراد، بباشمی  05/0  از  شتریب  آمده  بدست  ی اراد معن  طحس  ین،لو  آزمون  انسیوار

 بر ی  مبن  ونیرگرس  بیشی  همگن   فرض شیپ  که  داد  نشان  ونیرگرس  بیشی  همگن  فرض  آزمون  جیتا(. نp>05/0)  بود  برخوردار  تجانس  از

ی  برا   آمده  بدست  یدار امعن  سطح  که  دهدمی  نشانی  موخل  آزمون  جیتان(.  p>05/0)  شدتأیید    آزمونش یپ  گروه  تعامل  نبودن  داری  معن

  ش ی پ  لذا  و  نبوده  05/0  از  بالاتر ی  سازمانده  و  نظارت  نترلن، کجا یه  نترلی، ککار  افظهحآغازگری،  ه،  توج  نتقالریزی، ابرنامه های  ریمتغ

  ( p=033/0)  یبازدار   مؤلفه  به  مربوطی  کا  مجذور  ارزش  ماا(.  p>05/0)  است  رقرارد، ب باشها مینمونه   تیکفا  ازی  حاک  کهرؤیت  ک  فرض

  مؤلفه   آن  به  مربوطی  آزاد   درجات  لیدل  نیهم  به  و  نبوده  برقرار   همؤلف   نیای  برارؤیت  ک  مفروضه  که  است  آن  انگریب  افتهی  نی. اتاس  نادارمع

  و   آزمون  جهت  مکرری  ریگاندازه   انسیوار  لیتحل  زمونها، آفرض   شیپی  برقرار   به  توجه  ابد.  ش   اصلاح  نهاوسیگر  -سریگ  روش  از  استفاده  با

  ارائه   مکرری  ریگاندازه   انسیوار  ل یتحل  آزمون  جینتا  3  جدول  رت. د اس  شده  انتحابها  آن  سهیمقا  و  سنجش  مراحل  در  مداخلهی  اثربخش

 ت.  اس  شده
 

 ی ریگ اندازه مرحله  سه دریی اجراهای  کارکردهای مؤلفه بر مستقل ریمتغ  اثر نییتب در مکرری ریگ اندازه انسیوار لیتحل جیتا: ن3 جدول

 F η2 P مجدورات میانگین  ی آزاد درجه دورات مج  مجموع  اثرات  ریمتغ

 

 ی زیر  برنامه 

 گروه

 زمان 

 زمان   × گروه

444/134 

822/27 

756/26 

1 

2 

2 

444/134 

911/13 

378/13 

733/14 

343/7 

062/7 

345/0 

208/0 

201/0 

001/0  

001/0  

002/0  

 

 ی بازدار

 گروه

 زمان 

 زمان   × گروه

900/184 

622/47 

800/39 

1 

635/1 

635/1 

900/184 

124/29 

340/24 

434/8 

516/8 

117/7 

231/0 

233/0 

203/0 

007/0  

001/0  

004/0  

 

 توجه  انتقال

 گروه

 زمان 

 زمان   × گروه

778/187 

489/63 

356/49 

1 

2 

2 

778/187 

744/31 

678/24 

513/9 

492/6 

047/5 

254/0 

188/0 

153/0 

005/0  

003/0  

010/0  

 

 آغازگری 

 گروه

 زمان 

 گروه × زمان 

310/234 

562/89 

187/95 

1 

2 

2 

310/234 

781/44 

593/47 

418/10 

512/8 

950/8 

273/0 

231/0 

244/0 

100/0  

100/0  

010/0  

 

 حافظه کاری 

 گروه

 زمان 

 گروه × زمان 

511/263 

467/91 

422/85 

1 

2 

2 

511/263 

733/45 

711/42 

442/13 

738/8 

160/8 

324/0 

238/0 

226/0 

001/0  

001/0  

001/0  

 

 کنترل هیجان 

 گروه

 زمان 

 وه × زمان گر

378/139 

156/80 

622/63 

1 

2 

2 

378/139 

078/40 

811/31 

136/11 

611/20 

360/16 

285/0 

424/0 

369/0 

002/0  

001/0  

001/0  

 

 کنترل نظارت 

 گروه

 زمان 

 گروه × زمان 

400/102 

489/57 

467/28 

1 

2 

2 

400/102 

744/28 

233/14 

753/7 

398/25 

576/12 

217/0 

476/0 

310/0 

010/0  

001/0  

001/0  

 

 سازماندهی 

 گروه

 زمان 

 گروه × زمان 

600/57 

956/40 

067/16 

1 

2 

2 

600/57 

478/20 

313/8 

425/6 

496/25 

002/10 

187/0 

477/0 

263/0 

017/0  

001/0  

001/0  

 

  ش ی ماآز  گروه  در  آنهای  مؤلفه   و  ییاجراهای  کارکرد   ریمتغ نیب  مجموع  در  که  است  آن  ازی  حاک  آزمون  نیا  جینتا  3  جدول  به  توجه  با

  جلسات   آمده  بدست  اثر  اندازه  نیمچند. هدار  وجود  یدارامعن  تفاوتی  ری گیپ  و  آزمون  سن، پآزمو  شی پ  شامل  آموزش  مراحل  در  کنترل  و

  توجه   نتقال(، اF=117/7)  با   203/0ی  ازدار (، بF=062/7)  مقدار  با  201/0  ریزیبرنامه   بر  بیترت  به  یرفتار ی  شناخت  اصلاح  یگروه  آموزش

(،  F=360/16)  مقدار  با  369/0  جانیه  نترل(، کF=160/8)  با  0/ 226ی  کار  افظهح(،  F=950/8با )  244/0آغازگری  (،  F=047/5)  با  153/0

 ت.  اس   دارامعن  (F= 002/10)  با  263/0ی  سازمانده  و  (F=12/ 576)  با  310/0  نظارت  نترلک
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یریگیپ آزمون سن، پوآزم شیپ نیب تفاوت نییتع دری بونفرونی بی تعق آزمون از  حاصل جیتا: ن4 جدول   

 P ار ی معی خطا میانگین  تفاوت زمان  ریمتغ

 

 ی زیر  برنامه 

 آزمون  پس -آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون پس

067/1 

267/1 

200/0 

368/0 

390/0 

302/0 

022/0  

009/0  

000/1  

 

 ی بازدار

 آزمون  پس -آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون پس

433/1 

633/1 

200/0 

466/0 

492/0 

315/0 

014/0 

008/0 

000/1 

 

 توجه  انتقال

 آزمون  پس -آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون شیپ

 ی ریگیپ-آزمون پس

633/1 

900/1 

267/0 

589/0 

642/0 

467/0 

029/0 

019/0 

000/1 

 

 آغازگری 

 پس آزمون -پیش آزمون

 پیگیری -پیش آزمون

 پیگیری -پس آزمون

103/2 

126/2 

122/0 

395/0 

410/0 

293/0 

001/0 

001/0 

000/1 

 

 حافظه کاری 

 پس آزمون -پیش آزمون

 پیگیری -پیش آزمون

 پیگیری -پس آزمون

867/1 

333/2 

467/0 

609/0 

671/0 

475/0 

014/0 

005/0 

000/1 

 

 کنترل هیجان 

 پس آزمون -پیش آزمون

 پیگیری -پیش آزمون

 پیگیری -پس آزمون

633/1 

233/2 

600/0 

342/0 

351/0 

386/0 

001/0  

001/0  

394/0  

 

 کنترل نظارت 

 پس آزمون -پیش آزمون

 پیگیری -پیش آزمون

 پیگیری -پس آزمون

233/1 

933/1 

704/0 

311/0 

277/0 

230/0 

001/0  

001/0  

015/0  

 

 سازماندهی 

 پس آزمون -پیش آزمون

 پیگیری -پیش آزمون

 پیگیری -پس آزمون

031/1 

635/1 

607/0 

227/0 

251/0 

215/0 

001/0  

001/0  

028/0  

 

  حافظه   ،یآغازگر   توجه،  انتقال  ،یزیربرنامه نتایج آزمون بونفرونی حاکی از آن است که در مجموع در متغیرهای    5دول  با توجه به ج    

سطح    داری درآزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی آزمون و پس بین پیش   یسازمانده  و نظارت  کنترل  جان،یه  کنترل  ،یکار

(001/0P<)    بین همچنین  دارد.  پس وجود  مراحل  معنی میانگین  تفاوت  پیگیری  و  نشد  آزمون  مشاهده  امر    ( P>05/0)داری  این  که 

 در طول زمان است.   یرفتار  یشناخت  اصلاح  ی گروه  آموزش  بستهنشاندهنده تاثیر  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ش یب  اختلال  به   مبتلا  کودکانیی  اجراهای  دکارکر  بری  رفتاری  شناخت  اصلاحی  گروه  آموزش  بستهی  سنج  امکان  هدف  با  حاضر  پژوهش

  کودکان یی  اجراهای  کارکرد   بهبود  بر  یرفتاری  شناخت  اصلاح  یگروه  آموزش  بسته  که  داد  نشان  پژوهش  جیتاد. نش  انجام  توجه  نقص  /یفعال

  در   شده  انجام  هایجستجو   اساس   ربد.  مان  ماندگار  زینی  ریگیپ  مرحله  در  مطالعه  جینتا  و  است  مؤثر  توجه  نقص  /یفعال  شی ب  اختلال  به  مبتلا

  همکاران   و  سیار  ،(1404) قنبری و طالبی  هایپژوهش   از  حاصل  ج ینتا  با   افتهی  نیا  جینتا  اما؛  نشد  افتی  یژوهشو، پناهمس  مطالعات  نهیزم

 ت.  اس   همسو  (2024)  انگی ج  و  چن  و  (2024)

های  کارکرد   در  توجه  نقص  /یفعال  شیب  اختلال  به  مبتلا  کودکان  دکر  نییتب  گونه  نیا  همسو  مطالعات  جینتا  اساس  بر  توانمی  را  افتهی  نیا

  راستا   ن یهم  رد. ددهنمی  نشان ی  فعال  شیب  توجهیی  نارسا  اختلالهای  نشانه   شکل  به  راها  یی نارسا  نی ا  و  هستندهایی  یی نارسا  دچاریی  اجرا

  متنوع ی  آموزشهای  بسته  و  برنامه  نیتدو  آن  حاصل  که  شده  کودکان  نیایی  اجراهای  کارکردیی  نارسا  بهی  فراوان  توجه  ریاخ  دهه  چند  در
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کارکردهای اجرایی تمام فرایندهای شناختی    توان بیان کرد کهدر واقع می(.  2025ن،  همکارا  و  استارک)  است  بودهها  کارکرد   نیا  بهبودی  رای

ا تا رسیدن به هدف در خود جای  ها رو هیجان   ریزی، نظارت و کنترل شناختی رفتاربرنامه پیچیده و درگیر در تنظیم افکار، احساسات،  

  ش یب  کودکان  بهی  آموزش  بسته  نیابر همین اساس    (.2023راموس گالارزا و همکاران،  کند )و توانایی حل مسئله را تقویت می  دهدیم

ی  ر یادگی  و  آموزش  در  استفادهی  برای  ادیز  لیپتانس  جادیا  موجبی  ژگیو  ن یهم  و  دهد می  رامسأله    حل  تیموقع  دری  ور   غوطه  حس  فعال

 (.  1404،  قنبری و طالبی)  دارد   را  موضوع  بر  توجه  حفظ  نیهمچن  و  نظر  مورد  موضوع  به  نسبت  کودکی  ختگیبرانگ  دری  مهم  نقش  و  است

هایی است که جهت بهبود و تقویت کارکردهای شناختی مناسب و برای دستیابی به این  تکنیکبرگیرنده    درهای شناختی  پروتکل 

از طریق  شود تا  تلاش می پذیری  ها با برخورداری از ویژگی انعطاف که در این روش کند  ی و جبرانی استفاده م  های ترمیمیوش از رمهم،  

های  برنامه   واقع  رد  (.1401علی پناه و همکاران،  ) های جدید را بیاموزد  و فرد مهارت های مستمر و پیوسته یادگیری بهبود یابد  تمرین

  جاد یا  وی  شناخت  هایمهارت   شیافزا  آن  هدف  که  استی  مغز   هایآموزش   انواع  ازی  کیی  شناختی  ازتوانب   وی  رفتاری  شناخت  اصلاح  به  مربوط

یی  اجرا  هایکنش  و  افظهه، ح وجی، ترفتار  سطوح  در  توجه  قابل  ـراتییتغ  موجب  دتوانمی  که  است  هایینیتمر  انجام  بای  شناختیی  توانا

  م یتنظ  جهت  در  را  کنندگانشرکت   الفع  صورت  به  زمغ  اختنس  ر یدرگ  با  و  دارندی تأکید  مغز   نیتمر  بر  هابرنامه   نص، ایا خ  طور  هد. بوش   مغز

  از ی  رفتار  وی  شناخت  عناصر  از  ایه د یچیپ  همجموع  با  ندیفرا  نیا  و  کنندمی   تیهدا  یمیخودتنظ  مجموع  در  وی  رفتار  وی  جانی، هیشناخت

  و   بهبود به رمنج  تواندنهایت می در که است همراهمسأله  حل و ی زماندها، س ریزیرنامه ی، بگرتکانش دمیت، عفعال بر ستمراره، ا توج جمله

 (.  1400ن،  همکارا  وی  لطف)  شود  کودکان  دری  اررفت  و ی  شناختهای  کارکرد  نیهم  ـتیتقو

  بود به  بر  تواندیم  اثربخشی  امداخله   و  مؤثری  کردیرو  عنوان  به  یرفتاری  شناخت  اصلاحی  گروه  آموزش  بسته  از  استفاده  مجموع  در

  کودکان یی اجراهای کارکرد نیب داد نشان جیتاند. باش مؤثر توجه نقص /یفعال شیب اختلال به مبتلا کودکانیی اجراهای کارکرد میانگین 

  ن یای  ر یبکارگ  نینابراب  .تداش   وجودی  آمار  لحاظ  از  یمعنادار  تفاوت   کنترل  و  شیآزما  گروه  در  توجه  نقص  /یفعال  شیب  اختلال  به  مبتلا

  کودکان یی  اجراهای  کارکرد   بهبود  موجب  تواندی می آموزش  وی  درمان   هایبرنامه   وها  بسته   ریسا  با  بی ترک  در  اتنهایی ی  بهی  اخله مدا  روش

 د.  شو  توجه  نقص  /یفعال  شیب  اختلال  به  مبتلا

تا  بودند  عبارت  حاضر  پژوهشهای  ت یمحدود   توجه   نقص  /یلفعا  شیب  ختلالا  به  مبتلا  سال  12  تا  10  کودکان ی  رو  بر  مرکزز: 

  ستفاده اد.  کنمی   همراه  تیمحدود   با  گریدهای  شهر   و  مناطقی  هی بق  به  راها  افتهی  میتعم  که  تهران  22  منطقه   مشاوره  مراکز  بهکننده  مراجعه 

  عات لااط   یافشا   و  عاتلااط  فیتحر  بای  مطلوب  ریتصو  لاًمعمو  توانندمی  مطالعه  در  کنندگانشرکت  که  آنی  خودگزارش  تیماه  و  پرسشنامه  از

د.  شو  مخدوش  جینتا  و  دهد  رخها  سؤال   از  نادرست  درک  لیدل  بهی  واقع  ریغهای  پاسخ   ارائه  احتمال  نی همچن  و  دهند  نشان  خودشان  از  غلط

  اد شنه یپ  اساس  نیهم  ربد.  بو  پژوهشی  اصلهای  ت یمحدود  از  دسترس   دری  ریگنمونه  روش  ازی  ریگبهره   و  نییپا  نمونه  جمح  ،ینچنمه

  در   مشابه  یپژوهش  و  شود  استفاده  ترق یدق  یبررس  یبرا   زین  مشاهده  و  مصاحبه  مانند  یقاتیتحق  هایروش   از  ندهیآ  مطالعات  در  دشومی

  مذکور  بسته از استفاده نی همچن و ردیگ قرار پژوهش نیاهای افتهی با سهیمقا در  آن از حاصل جینتا تا شود انجام گریدی آمارهای جامعه 

   .دریگ  انجام  کودکانیی  اجراهای  کارکرد   بهبود  جهت  ورانمشا  و  نشناساروان   توسط
 

 منابع 
 

  اختلال  به  مبتلا   کودکان  در   توجه  انواع  بر  بدن   - ذهن  درمان  و  یشناخت  آموزش   ی اثربخش  سهیقام(.  1402)  .ن  ،ینجف   و  س، سلوک ت؛    ،یهاشمر، ج؛  باباپو

 33.2023.16252r. 10.22034/jmp/i.orgdos://http- 25 ،(96) 18 ،یروانشناخت  نینو های  پژوهش صلنامهف .یفعال  شیب   -توجه یکاست

  ،ییاستثنا  کودکان   یوانمندسازت  .نرای ا  در   یفعالشیب   و   توجه  یکاست  اختلال   وعیش  بر  یلیراتحلف(.  1398)  .ه، صصمدزاد  ویی، ک  امرا ، س؛  زادهحسن
10(2)، 717-165.2019.95987j. 10.22034/ceciran/i.orgdos://http 

علیمحمدی  ،عبدالمحمدی و  )  ، ک  شناخت1404ع.  اثربخشی  ذهن(.  بر  مبتنی  دانش  آگاهیدرمانی  اجرایی  کارکردهای  ارتقای  علائم  بر  با  آموزان 

کنضرب شناختی  پژوهشفصل  د،  آهنگ  روانشناختینامه  کاربردی    . 14-1(،  2)16،  های 
https://doi.org/10.22059/japr.2024.355475.644542   

  ش یرو  ی.ریادگی   اختلالات   یدارا   کودکان   یکار  فظهحا  و  ییاجرا  یکارکردها  بر   یشناخت  عصب  یدرمان   یباز  ی اثربخش(.  1404)  .د  ی،طالب  و  ز  ی،قنبر
 fa.html-5181-1-http://frooyesh.ir/article. 204-195(، 1)14،  یشناس  روان

  به   مبتلا  کودکان  در(  مسأله  حل   و  یزیر برنامه)  ییاجرا  یهاکارکرد  و  علائم   بر  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش(.  1400)  .ای،  صالح  و  ای،  داود؛  پی،  لطف

 fa. html-2164-1-http://shefayekhatam.ir/article.30-21 ،(4)9 .خاتم  یشفا اعصاب علوم مجله  .یفعالشیب   -توجه نقص اختلال
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