
 1404اسفند  ، 117  ، شماره پیاپی 12  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

  1  سالمندان یی دراحساس تنها  اضطراب مرگ، امیدواری و  بر دمحوریآموزش ام بخشیاثر
The Effectiveness of Hope-Based Education on Death Anxiety, Hopefulness, and 

Loneliness in the Elderly  

  
 اصل  یدیرشحامد 

 .رانیرودهن، ا   ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روانشناس

 )نویسنده مسئول( یبشردوست تجل بایفر

 .رانیرودهن، ا   ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روانشناس

 ی رهاشمیمالک م

 .رانیرودهن، ا   ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روانشناس

 Hamed Rashidi Asl 
Department of Psychology, Ro.C., Islamic Azad 

University, Roudehen, Iran. 

Fariba Bashardoost Tajalli  * 
Department of Psychology, Ro.C., Islamic Azad 

University, Roudehen, Iran. 

faribabashardoost@iau.ac.ir 
Malek Mirhashemi 
Department of Psychology, Ro.C., Islamic Azad 

University, Roudehen, Iran. 

   

 چکیده 
اضطراب مرگ،   بر   دمحوریآموزش ام بخشی اثر هدف پژوهش حاضر تعیین 

آزمایشی  روش پژوهش نیمهبود.    سالمندان   یی دراحساس تنها   امیدواری و  

جامعه آماری پژوهش  بود.  گروه کنترل    وآزمون  پس  -آزمون  با طرح پیش

-شهر خرم   1403در سال    سالمندان   ی سرا  میمقسال    70سالمندان بالای  

نمونهآ روش  به  پژوهش  نمونه  گزینش  بود. جهت  دسترس  گیری  باد  در 

نفر    25نفری )  25نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    50تعداد  

کنندگان گروه  نفر گروه کنترل( گمارده شدند. شرکت   25گروه آزمایش و  

دقیقه دریافت کردند    90جلسه هر جلسه  8آزمایش آموزش امیدمحور را در  

ا استفاده از  های پژوهش بداده  .دریافت نکرد  کنترل آزمایشی راو گروه    و

)پرسشنامه مرگ  اضطراب  تمپلر،  DASهای   ،1970( امیدواری   ،)HQ  ،

، راسل  UCLA( و پرسشنامه احساس تنهایی ) 1991اشنایدر و همکاران،  

تحلیل  (  1980و همکاران،   به روش  و    کوواریانس چندمتغیریگردآوری 

بین  ها نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون  . یافتهتجزیه و تحلیل شدند

و   امیدواری  مرگ،  اضطراب  آزمون  پس  تنهامیانگین  دراحساس    یی 

با توجه به نتایج  وجود داشت.    0/ 01تفاوت معناداری در سطح    سالمندان

با آموزش   سالمندانتوان نتیجه گرفت که توانمندسازی پژوهش حاضر می

  اضطراب مرگ، امیدواری و اثربخش بر    رویکردهای آموزشی جزو    دمحور یام

 . سالمندان است یی درتنها احساس 

کلیدی:واژه تنها  های  امیدواری،  احساس  مرگ،  اضطراب  آموزش  یی، 
 . ، سالمنداندمحوریام

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of hope-based education on death 

anxiety, hope, and loneliness in the elderly. The 

research method was a quasi-experimental design with 

a pre-test-post-test and control group design. The 

statistical population of the study was elderly people 

over 70 years old living in a nursing home in 

Khorramabad in 1403. To select the research sample, 

50 people were selected using convenience sampling 

and randomly assigned to two groups of 25 people (25 

people in the experimental group and 25 people in the 

control group). Participants in the experimental group 

received hope-based education in 8 sessions of 90 

minutes each, and the control group did not receive the 

experiment.  The research data were collected using the 

Death Anxiety Questionnaire (DAS, Templer, 1970), 

Hope (HQ, Schneider et al., 1991), and Loneliness 

Questionnaire (UCLA, Russell et al., 1980) and 

analyzed using multivariate analysis of covariance. 

The findings showed that by controlling for the pre-

test effect, there was a significant difference at the 0.01 

level between the mean of death anxiety, hope, and 

loneliness in the elderly. According to the results of 

the present study, it can be concluded that empowering 

the elderly with hope-based education is one of the 

effective educational approaches on death anxiety, 

hope, and loneliness in the elderly. 

Keywords: Loneliness, Death Anxiety, Hope, Hope-

Based Education, Elderly. 
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 مقدمه 
 

-زیست تغییرات یعنی سالمندیهمراه است.    یو اجتماع  یروان   ،یجسم  راتییاست که با تغ  یزندگ  یعیاز مراحل طب  یکی  یسالمند

 بالاتر و  سال  60 از  سن سالمندی  بهداشت، جهانی سازمان تعریف (. بر اساس2025،  1زنده )لیو و ژو  تمام موجودات  برای  ناختی مشترک ش

 در سالمند میلیون 600حدود   2000 سال در بهداشت، جهانی سازمان آمارهای (. براساس2019و همکاران،    2است )ژانگ  شده تعریف

 سرشماری میلیارد نفر خواهد رسید. بر اساس  2به    2050میلیارد و در سال    2/1به   2025 سال در این میزان  که کردندمی زندگی جهان

، بیشترین درصد سالمندان مربوط  1385دهند. در سال تشکیل می بالاتر  و ساله 60 افراد را ایران جمعیت درصد 8/2بیش از  ،1390سال

  1385-1365های  سان جنوبی، سمنان و مرکزی بوده است. بیشترین تغییر در درصد سالمندی نیز طی سالهای گیلان، خرا به استان

درصد افزایش یافته است )غلامی شیلسر  و همکاران،   8به  1390درصد و در سال  3/7به  74/3مربوط به استان گیلان بوده است که از 

تغ(. سالمندی  1399 بدنمانند کاهش    یکیزیف   یراتییشامل  افزا  یعملکرد حس  ،یقدرت  ب  شیو  به  ابتلا  و    است  هایماریخطر  )شارما 

 ی در سبک زندگ  یراتییو تغ  زانیاز دست دادن عز  ،یمانند بازنشستگ  ییهامرحله، افراد ممکن است با چالش   نی. در ا(2023،  3موریشتی

(. از  2025،  5)توران و دورال   کنندیبروز م  یمختلف  لیدر سالمندان به دلا  ی. مشکلات روانشناخت(2025و همکاران،    4)اوزر   مواجه شوند

و احساس    (2025)لیو و ژو،    7ی دوار یامکاهش  ،  (2025)اوزر و همکاران،    6اضطراب مرگ جمله مشکلات روانشناختی در دوره سالمندی  

 ( است. 2025و همکاران،    9نورجانه   )  8ییتنها

عمر،   انیشدن به پا ترکی. با نزدکندیبروز م یمختلف  لیاست که به دلا جیرا یاز مسائل روان یک ی یاضطراب مرگ در دوران سالمند

و    10)ارگین   و ترس منجر شود  تیاحساس عدم امن  جادیبه ا  تواندیموضوع م  نیو ا  فتندیسالمندان ممکن است به فکر مرگ و عواقب آن ب

  ی ار یباشد. بس  ندهیآ  یاز دست دادن وابستگان، و عدم کنترل بر رو  ،یمربوط به ناتوان  فکاراز ا  یناش  تواندی اضطراب م  نی. ا(2022همکاران،  

به آن مبتلا    یر یباشند که امکان دارد در دوران پ  یخاص  یهای مار یخود و ب  یجسمان  تیممکن است نگران وضع  نیاز سالمندان همچن

ا  درگیر هستند  یمزمن  یهایماریکه فرد با ب  شودیم  دیتشد  یزمان  ژهیحالت به و  نیا  .(2019،  11)سیو و شین   شوند مشکلات    نیکه 

  ی بگذارد و به افسردگ  یمنف  ریها تأثآن   یزندگ  تیفیبر ک  تواندیم   تیاضطراب در نها  نیا  جه،یکند. در نت  ترک یبه مرگ نزدافراد را    تواندیم

ها، امیدواری را در سالمندان  تواند با تمرکز بر فناپذیری و ناشناختهیاضطراب مرگ مهمچنین   (.2025)ازر و همکاران،    و انزوا منجر شود

 (.2024و همکاران،    12)یییلدریم  کاهش دهد

تواند به افراد انرژی دهد. به همین دلیل افراد امیدوار مسئولیت بیشتری در  شود که میامیدواری به عنوان کیفیتی درونی شناخته می

  ی سالمندان(.  2024و همکاران،    13دهد )هول های دیگران جهت مراقبت از آنها پاسخ مناسب میاحساس کرده و به تلاشقبال مراقبت از خود  

)شارما و موریشتی،    شوندیروبرو م  یریدوران پ  یکیزیو ف  یروان  یهابا چالش   یشتریب  تیو هدف دارند، معمولاً با موفق  دی که احساس ام

  ی حت ،یبه اهداف شخص یابیو دست  یاجتماع یهاتیمثبت، مشارکت در فعال یاجتماع اتاز ارتباط یناش تواندی م دی. احساس ام(2023

هایی مانند بیماری  توجه به امیدواری در سالمندان حیاتی است زیرا با افزایش سن، چالش رو،  (. از این2025)لیو و ژو،    بالا باشد  نیدر سن

ها کنار بیایند و کیفیت زندگی بهتری داشته  کند با این چالش ها کمک می ری نه تنها به آن شوند. امیدواو از دست دادن عزیزان رایج می

. این حس مثبت،  (2024و همکاران،    14)رایدز   تر در دوران پیری شودتواند باعث افزایش طول عمر و سلامت روانی قوی باشند، بلکه می 

 (. 2025و همکاران،    15)کسلر   دهد تا فعال و پویا بمانندمی زندگی را معنادارتر کرده و به سالمندان انگیزه  
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است زیرا با افزایش سن، عوامل متعددی مانند از دست دادن همسر، دوری از خانواده    ضروریاحساس تنهایی در سالمندان یک متغیر  

تواند به طراحی مداخلات مؤثر برای بهبود سلامت روانی و  دهند. درک و بررسی این احساس میو کاهش تحرک، خطر انزوا را افزایش می

باشد )پاتل و کلارک   جدا دیگران از که فرد است آن  معنای به بودن (. تنها2025،  1)گیل و سالیوان   اجتماعی این گروه سنی کمک کند

منجر    یو جسم  یبه مشکلات روان  تواندی است که م  یجد  یهااز چالش   یکی  یدر دوران سالمند   ییتنها  احساس (.2020،  2گینسبرگ

  رات ییتغ  گریو د  یبازنشستگ  لیبه دل  یشامل از دست دادن همسر، دوستان و کاهش ارتباطات اجتماع  تواندی احساس م  نیشود. علل ا

بر سلامت    جیمنجر شود و به تدر  یو افسردگ  فس ممکن است به کاهش اعتماد به ن  یی. تنها(2021و همکاران،    3)میشرا   باشد  یزندگ

  ن یشوند و ا  آشنا دور  طیکه ممکن است از خانه و مح  رندیگیقرار م   یطیاز سالمندان در شرا  یاری بگذارد. بس  یمنف  ریفرد تأث  یعموم

بررسی احساس تنهایی در سالمندان    رو از این .  (2022و همکاران، 4)اسمال   شود یپناهی احساس انزوا و ب  شیباعث افزا تواندیم راتییتغ

ها از  ارتقای سلامت روانی و اجتماعی سالمندان و افزایش رضایت آن به های روانی این دوران را بهتر درک کرده و کند تا چالش کمک می

ند سلامت روان  توا . لذا بررسی رویکردهای درمانی اثربخش برای کاهش احساس تنهایی در دوره سالمندی میکنددوران پیری کمک می

 (. 2025و همکاران،    5را در سالمندان ارتقا دهد )ساری 

 مد درمان  اصلی هدف عنوان  به را  امید  که است تنها درمانی (  1974-2001)6اشنایدر  امیددرمانی روانشناختی،  هایدرمان بین در

بنیان اشنایدر   ،7رفتاری -شناختی درمان  از  را  خود  مبانی امیددرمانی  کرد. معرفی را درمانی امید  امید،  نظریه گذار نظر قرار داده است. 

 که شودمی داده آموزش افراد به  امیددرمانی (. در2019و همکاران،    10است )چن  کرده دریافت 9روایتی درمان  و  8محور  حل  راه  درمان

 را مختلفی مسیرهای بخشند، بهبود شده تعیین اهداف به دستیابی برای را های خودانگیزه تعیین نمایند، خود برای روشنی هایهدف

 موانع این  با  اهداف به  رسیدن راه  در و  کرده شناسایی را  اهداف  این  روی  پیش  مشکلات و  موانع  ایجاد نمایند، اهداف  این  به دستیابی  برای 

آیدین  مقابله و  )یاسیوت  واقع2019،  11کنند  در   در موجود مسائل حل برای مناسب هایحلراه  یافتن برای کلیدی  عنوان به امید (. 

 در تحمل برخوردارند بالاتری امید از که افرادی درمان طی (. در2020،  12کند )سولیوان و روباک می  عمل زندگی سخت هایموقعیت

 بهبود، مرحله در (. از سویی2019دهند )چن و همکاران،   می نشان بیشتری مقاومت  خود و مشکلات روانشناختی از طولانی هایدرمان

 نشان  خود از زا آسیب های موقعیت مثبت هایجنبه شناسایی به  بیشتری گرایش  و خود دارند درباره زندگی تریمثبت افکار امیدوار افراد

خود را به اشتراک بگذارند و به    اتیتجرب  توانندی که در آن سالمندان م  یتیحما  یطیمح  جادیا(.  2014و همکاران،    13دهند )کوندو  می

  دمحور ی آموزش ام  ب،یترت  نی ها کمک کند. به ادر آن   یو هدفمند   یاحساس ارزشمند   تیبه تقو  تواندیم   یبدهند، به طرز مؤثر   دیام  گریکدی

و همکاران،    14)برگ   شودیمحسوب م  یسالمند  دوراندر    یزندگ  تیفیک  شیارتقاء سلامت روان و افزا  یابزار قدرتمند برا  کیبه عنوان  

سلیمانی  های متفاوت آماری نشان داده است آموزش امیدمحور بر اضطراب مرگ ) های مختلف بر روی جامعه(. همچنین نتایج پژوهش2020

؛  2024همکاران،   و ؛ هول 1396همکاران،   و مولایی؛  1401سلیمانی و همکاران،  (، امیدواری )2018و همکاران،    15تیان؛  1401و همکاران  

لارانجریا   و  ؛ کواردیو1395شیرودی،   قربان  و  ؛ مویدقاعدی1396همکاران،   و ( و احساس تنهایی )معتمدی2020همکاران،   و 16لارانجریا 
 ( اثربخش است. 2023،  17

مداخلات  های روانی مرتبط با این دوره، و همچنین شکاف پژوهشی در ارزیابی دقیق  با توجه به افزایش جمعیت سالمندان و چالش 

هدفمند، این مطالعه ضرورت یافت. همچنین اهمیت علمی پژوهش در افزودن به ادبیات روانشناسی سالمندی و اثربخشی مداخلات مبتنی  

رو  دهد. از اینبر امید نهفته است. از منظر کاربردی نیز، نتایج راهکاری عملی برای بهبود سلامت روان و کیفیت زندگی سالمندان ارائه می 
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های آموزشی و حمایتی در مراکز نگهداری سالمندان و یا در سطح جامعه باشد. در مجموع،  تواند مبنایی برای طراحی برنامه رویکرد می   این

  های روانی دوران سالمندی تأکید دارد. لذا این تحقیق بر پتانسیل آموزش امیدمحور در توانمندسازی سالمندان برای مواجهه بهتر با چالش 

 . بود سالمندان  ییو احساس تنها  ،یدوار یبر اضطراب مرگ، ام  دمحوریآموزش امحاضر بررسی اثربخشی    هدف پژوهش

 

 روش

 

سال   70پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر سالمندان بالای _آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

نفر از    50گیری در دسترس تعداد  آباد بود. جهت گزینش نمونه پژوهش به روش نمونهشهر خرم  1403در سال  سالمندان  یسرا   میمق

  25( به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  2000)جامعه آماری براساس جدول تعیین حجم نمونه کوهن و همکاران  

دقیقه به مدت   90جلسه هر جلسه  8نفر گروه کنترل( گمارده شدند. رویکرد آموزشی امیدمحور در    25نفر گروه آزمایش و    25نفری )

  70های ورود به پژوهش شامل سن بالای ملاکای را دریافت نکردند. ای یک بار روی گروه آزمایش انجام شد و گروه کنترل مداخلههفته

های خروج از  سال، حداقل سواد پنجم ابتدایی، علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش و تکمیل فرم رضایت نامه بود. همچنین ملاک

ود. جهت رعایت  های پژوهش و عدم رضایت برای ادامه همکاری در روند پژوهش بکننده، عدم تکمیل پرسشنامهپژوهش شامل فوت شرکت

کنندگان انجام شد و رضایت آگاهانه تمامی  پژوهش با رعایت کامل حریم خصوصی و محرمانگی اطلاعات شرکت اصول اخلاقی پژوهش، این  

افراد برای حضور در مطالعه اخذ گردید. تمامی مراحل پژوهش تحت نظارت کمیته اخلاق دانشگاهی بود و از هرگونه آسیب جسمی یا  

پس از    . در نهایتکنندگان پرهیز شد. نتایج نیز صرفاً برای اهداف علمی و بدون افشای هویت افراد به اشتراک گذاشته شدرکت روانی به ش 

 SPSS و با استفاده از نرم افزار  تحلیل کوواریانس چندمتغیری  های پژوهش حاضر با روش آماریهای پژوهش، داده دریافت پاسخنامه

 . قرار گرفتل  تحلیو    مورد تجزیه  26نسخه  

 ابزار سنجش 

گذاری این  گویه است. شیوه نمره  15(، طراحی و دارای  1970) 2این پرسشنامه توسط تمپلر  :)DAS(  1پرسشنامه اضطراب مرگ 

) نمره بالاتر از  بالا  دامنه نمره های این مقیاس از صفر تا پانزده است و نمره  ( و خیر)نمره صفر( است.  1پرسشنامه به صورت بله )نمره  

. پایایی  متغیر است  15به این ترتیب نمره های این مقیاس بین صفر تا    .( معرف درجه ی بالایی از اضطراب مرگ است  ″8  نمره  ”متوسط  

به دست آمده است    40/0(  BAI)  3ن با پرسشنامه اضطراب بک و میزان روایی همگرای آ  83/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

( بررسی شد که میزای آلفای کرونباخ در این پژوهش  2016(. همچنین این پرسشنامه در ایران توسط سلیمانی و همکاران )1970)تمپلر،  

(، مورد  1380طالعه رجبی و بحرانی )به دست آمد. روایی و پایایی آن در م  35/0و میزان همگرای آن با پرسشنامه اضطراب بک    73/0

  0/ 40گی بین اضطراب مرگ با مقیاس نگرانی مرگتسازه و تحلیل عاملی و همچنین همبس رواییروایی ابزار از طریق بررسی قرار گرفت. 

ترتیب    بدین  فاده شد.تجش پایایی ابزار از روش سنجش پایایی درونی اسنجهت س گزارش شده است.  43/0و با پرسشنامه اضطراب آشکار  

از فرمول    10شده توسط    زوج و فرد در مقیاس تکمیل  سؤالاتتگی درونی بین  سکه همب با استفاده  و  نفر از واحدهای مورد پژوهش 

همبستگی   ضریب  که  شد  سنجیده  نامجو،    73/0کودرریچاردسون  از  نقل  )به  آمد  دست  میزان  1397به  نیز  حاضر  پژوهش  در   .)

 به دست آمد.   71/0کودرریچاردسون  

گذاری این  گویه است. نمره  12(، طراحی و دارای  1991ران )این پرسشنامه توسط اشنایدر و همکا  (:HQ)  4پرسشنامه امیدواری 

به صورت معکوس    11و    7،  3  های( است، گویه4تا کاملا موافقم=  0ای )از کاملا مخالفم=پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجه

اعتبار پرسشنامه را    (،1991)  نایدر و همکاراناش.  بالاتر بیانگر امید بیشتر استنمره  بوده و    48تا    0دامنه نمرات بین    شود.گذاری مینمره

به    بینی، انتظار دستیابیهای خوشین پرسشنامه باپرسشنامهااعتبار همزمان  اند.  گزارش کرده   85/0از طریق بازآزمایی بعد از سه هفته  

افسردگی  و با پرسشنامه    0/ 51بر باهمبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه ناامیدی بک برادارد.    60/0تا    50/0  عزت نفس، همبستگی  هدف و

  (، 1389(. در پژوهش کرمانی و همکاران )1991،  اشنایدر و همکاران )   که نشان دهنده اعتبار این پرسشنامه استاست    43/0بک برابر با

 
1 Death Anxiety Scale 

2 Templer 

3 Beck Anxiety Inventory 

4 Hope questionnaire 
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د. همچنین نتایج نشان داده بدست آم  81/0  ده روز  و از طریق بازآزمایی  86/0لفای کرونباخ  ضریب آاین مقیاس با استفاده از    پایاییضریب  

و  40/0های حمایت اجتماعی ادراک شده  و همبستگی آن با مقیاس  -53/0همبستگی بین مقیاس امید با مقیاس افکار خودکشی  است  

امه با استفاده  در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشن که این امر بیانگر روایی همگرا و واگرای مقیاس امید است.  بود  57/0معنا در زندگی  

 محاسبه شد.   73/0از ضریب آلفای کرونباخ  

گویه   20شامل    (، طراحی و1980و همکاران )2توسط راسل  احساس تنهایی    پرسشنامه  : (UCLA)1پرسشنامه احساس تنهایی  

یف لیکرت چهار  گذاری این پرسشنامه به صورت طشیوه نمرهجمله مثبت است.    10جمله منفی و    10  ای،گزینه   4به صورت  است و  

ها بین  دامنه نمره  .شوندگذاری میبه صورت معکوس نمره1،5،6،9،10،15،16،19،20  هایاست و گویه(  4=  همیشهتا    1=هرگزای )از  درجه

پرسشنامه به    پایایی این  نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است..  است  50میانگین نمره  و    )حداکثر(  80و    )حداقل(  20

  گزارش شده است. همچنین پایایی   79/0و روایی محتوایی    89/0(،  1993روش بازآزمایی در فاصله زمانی دو ماه توسط راسل و همکاران )

پس از اجرای مقدماتی    میردریکوند ترجمه و  گزارش شد. این مقیاس توسط شکر کن و  %78نسخه جدید تجدید نظر شده    آزمون در

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب  1388حق شناس ،  و    نادری  به نقل از  ر گرفته شد )واصلاحات به کا

 محاسبه شد.   74/0آلفای کرونباخ  

ای  ای هفتهدقیقه 90جلسه  8(، در جلسات آموزشی در 2002در پژوهش حاضر پروتکل آموزش امیدمحور مبتنی بر نظریه اشنایدر )

 ارایه شده است.    1ه صورت گروهی بر روی گروه آزمایش اجرا گردید. خلاصه محتوای جلسات آموزش در جدول  بار بیک
 

 . خلاصه محتوای جلسات آموزش امیدمحور مبتنی بر بسته آموزشی امید اشنایدر 1جدول

 محتوای جلسات  جلسات 

 شد  اشنایدر تعریف نظریه اساس بر امید و شده معرفی آموزشی اهداف برنامه و جلسات ساختار اول

 سعی جلسه دو این در اینکه قرار گرفت. ضمن بحث مورد بهزیستی بر آن تأثیر و آن وجود و ضرورت امید رشد چگونگی تبیین به دوم

 گیرد  قرار توجه مورد های گروه پویایی و فرایندها و شود برقرار مراجعان از هریک با درمانی لازم رابطه تا شد

 .کند تعریف گروه خود برای زبان به را خود زندگی داستان تا شد خواسته از مراجعان یک هر از سوم 

اساس  سه مؤلفه اصلی نظریه امید اسنایدر یعنی هدف، عامل و گذرگاه ها تبیین شده و مجددا قالب بندی شدند.   بر هاداستان این چهارم 

زندگی هر یک از اعضا شناسایی شده و موفقیت های گذشته به منظور شناسایی عامل و  ضمن اینکه سعی شد تا مواردی از امید در 

 گذرگاه ها مورد توجه قرار گیرد 

 .مشخص نمایند را آنها از یک هر اهمیت میزان و کرده فراهم زندگی خود مهم ابعاد و جاری اتفاقات از لیستی تا شد اعضا خواسته از پنجم

 زندگی های  حیطه از یک در هر اهداف تعیین برای  افراد سپس و شد مطرح اسنایدر اساس نظریه بر بمناس اهداف هایویژگی ششم

 .شدند ترغیب

 مناسبی بیابند، راهکارهای شده تعیین اهداف به رسیدن برای تا خواسته شد آنها از و شده مطرح مناسب هایگذرگاه های ویژگی هفتم

 کنند تعیین های جانشین گذرگاه و بشکنند کوچک های گام از ای به مجموعه را ها گذرگاه تا شد داده آموزش آنها به سپس

 به رسیدن برای باید که آنچه ذهنی تمرین تابه شد  خواسته افراد از اینکه جمله از شد، مطرح عامل حفظ ایجاد و برای راهکارهایی هشتم 

 روزمره صورت  به را امیدوارانه تفکر و باشند درمانگر یک امید خود تا شد داده آموزش آنها به نهایت در و .بپردازند انجام داد، اهداف

 حفظ و خود ایجاد  در  را آنها به دستیابی  برای را لازم عامل کنند، را تعیین موانع  و اهداف بتوانند خودشان که طوری به ببرند، به کار

 .دهند تشخیص را لازم های گذرگاه و کنند

 

 یافته ها 
 

و انحراف    84/77و در گروه کنترل میانگین سنی    28/2و انحراف استاندارد    16/74میانگین سنی شرکت کنندگان در گروه آزمایش  

نفر زن    16درصد( بودند. در گروه کنترل نیز  36نفر مرد )معادل    9درصد( و    64نفر زن)معادل    16بود. در گروه آزمایش    10/5استاندارد  

نفر دارای تحصیلات ابتدایی )معادل    4درصد( بودند. همچنین از نظر تحصیلات در گروه کنترل  36ر مرد )معادل  نف  9درصد( و  64)معادل  

 
1 Loneliness Scale 

2 Russell 
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206        
 سالمندان   یی دراحساس تنها   اضطراب مرگ، امیدواری و   بر  دمحوریآموزش ام بخشی اثر

The Effectiveness of Hope-Based Education on Death Anxiety, Hopefulness, and Loneliness in the Elderly 

  

 
 

نفر دارای تحصیلات دیپلم )معادل    5درصد(،  24نفر تحصیلات متوسطه )معادل    6درصد(،  32نفر تحصیلات راهنمایی )معادل    8درصد(،  16

درصد( بودند. همچنین از  4دصد( و یک نفر دارای تحصیلات کارشناسی )معادل  4)معادل    درصد(، یک نفر دارای تحصیلات فوق دیپلم20

نفر    8درصد(،  44نفر تحصیلات راهنمایی )معادل    11درصد(،  12نفر دارای تحصیلات ابتدایی )معادل    3نظر تحصیلات در گروه آزمایش  

 درصد( بودند. 12ل  نفر دارای تحصیلات دیپلم )معاد  3درصد(،  32تحصیلات متوسطه )معادل  
 

 کنندگان در اضطراب مرگ، امیدواری و احساس تنهایی های شرکتهای آماری مربوط به نمره. شاخص2جدول  

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

انحراف   میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 استاندارد 

 68/1 56/3 42/2 76/7 آزمایش  اضطراب مرگ 

 73/2 28/9 80/1 01/10 کنترل

 امیدواری 
 69/15 01/386 68/7 76/145 آزمایش 

 64/7 96/142 93/7 12/143 کنترل

 احساس تنهایی 
 78/3 04/26 86/4 44/56 آزمایش 

 70/4 60/52 83/4 72/52 کنترل

 

نمرات   .تغییراتی داشته استمیانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون   2با توجه به نتایج جدول 

و میانگین نمرات اضطراب مرگ و    در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش  امیدواریشرکت کنندگان گروه آزمایش در متغیرهای  

 داشته است.    کاهشدر پس آزمون نسبت به پیش آزمون  احساس تنهایی  

همگنی   بررسی آزمون،  این مفروضات از یکی  .شد استفاده متغیری چند  کوواریانس تحلیل روش از تغییرات، این  بررسی  برای

 در اضطراب مرگ، امیدواری و احساس تنهایی هایواریانس که داد نشان نتایج شد. انجام لون آزمون از استفاده با که هاستواریانس

بنابراین می لون آزمون  نیستند،   لحاظ از  مداخله  شروع  از قبل پژوهش متغیرهای نظر از  گروه  دو هر که  گرفت نتیجه توانمعنادار 

هاست. برای بررسی این فرضیه، از  داده توزیع بودن نرمال کوواریانس، تحلیل مفروضات از دیگر .یکی(<05/0p)  اندبوده همگن هاواریانس

تنهایی از فرض نرمال بودن پیروی  اسمیرنوف استفاده شد. نتایج نشان داد که اضطراب مرگ، امیدواری و احساس  -آزمون کولموگروف

کوواریانس، نتایج آزمون  -فرض تحلیل کوواریانس، یعنی تساوی ماتریس واریانس . همچنین، در بررسی سومین پیش(<05/0p)کنندمی

 یینتع برای کوواریانس تساوی برقرار است. همچنین -های واریانس( نشان داد که بین ماتریس Boxes M=17/0و ؛  P=23/0باکس ) 

 از حاکی بررسی شد. نتایج رگرسیون خط  شیب همگنی مفروضه ،آموزش امیدمحور بر اضطراب مرگ، امیدواری و احساس تنهایی تأثیر

کرد.   حمایت  رگرسیون شیب همگنی ازها  ( یعنی دادهP=28/0و    =F  64/2نیست )  معنادار آزمون پیش  و شرایط بین تعامل که بود آن

اضطراب مرگ و احساس تنهایی در گروه آزمایش شده   وکاهش افزایش امیدواری باعث آموزش امیدمحور ها یافته به توجه با بنابراین،

 است.  

جدول   در تحلیل این نتایج کرد.  برداریبهره متغیری  چند کوواریانس  تحلیل از  توان می کوواریانس، تحلیل فرضیات تأیید به توجه با

 ارائه شده است.   3
 

 آزمون آزمون متغیرهای پژوهش با کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین پس. 3جدول

 توان آماری  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  Fمقدار آماره مقدار  ازمون 

 90/0 001/0 41 3 74/132 90/0 1اثرپیلایی 

 90/0 001/0 41 3 74/132 09/0 2لامبدای ویلکز 

 90/0 001/0 41 3 74/132 71/9 3اثرهتلینگ

 
1 Pillai's Trac 

2 Wilks' Lambda 

3 Hotelling's Trace 
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 90/0 001/0 41 3 74/132 71/9 1بزرگترین ریشه روی 

آزمون متغیرهای وابسته پژوهش، با در نظر گرفتن  های آزمایش و کنترل در نتایج پسبین گروهنشان می دهد که    3نتایج جدول  

پژوهش )اضطراب مرگ، امیدواری و   وابسته  متغیرهای در که کرد گیری نتیجه توانبنابراین میآزمون، تفاوت معناداری وجود دارد؛  پیش

ها است.  دهنده تأثیر مداخله آزمایشی بر گروهرو نتایج نشانشود. از اینمشاهده می  >P  05/0احساس تنهایی( تفاوت معناداری با سطح  

 . است گردیده  ارائه  4 جدول در آن نتایج که است شده استفاده کوواریانس تحلیل از متغیرها هایتفاوت تحلیل ای بر
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری 4جدول

 - متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

 سطح 

 معناداری 

 اندازه اثر 

 12/0 01/0 42/6 12/848 1 12/848 امیدواری  پیش آزمون  

 31/0 001/0 43/20 58/272 1 58/272 تنهایی احساس 

 07/0 05/0 77/3 51/16 1 51/16 اضطراب مرگ 

 98/0 001/0 17/3559 24/470029 1 24/470029 امیدواری  گروه

 91/0 001/0 58/476 42/6358 1 42/6358 احساس تنهایی 

 45/0 001/0 80/36 89/160 1 89/160 اضطراب مرگ 

    06/132 45 76/5942 امیدواری  خطا 

    34/13 45 37/600 احساس تنهایی 

    37/4 45 74/196 اضطراب مرگ 

 

  > 05/0)اضطراب مرگ  (، امیدواری )F=  80/36؛  P  >  05/0)آزمون اضطراب مرگ  برای پس    F، توجه به مقادیر4بر اساس جدول  

P 17/3559؛ =Fو احساس تنهایی ) (05/0 < P 58/476؛ =Fو سطح معناداری آن )05/0تر از ها که کوچک  P<   است. بنابراین، فرضیه

اند )گروه آزمایشی( نسبت به سالمندانی که این مداخله را دریافت  شود سالمندانی که تحت آموزش امیدمحور قرار گرفتهاصلی تأیید می

(. به عبارت دیگر > p  0001/0دهند )نهایی تفاوت معناداری را نشان مینکردند )گروه کنترل( از نظر اضطراب مرگ، امیدواری و احساس ت

 ای که روی گروه آزمایش انجام شده، تأثیر مثبت و معناداری بر متغیرهای پژوهش داشته است.  مداخله

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. اولین    سالمندان  یی دراحساس تنها  اضطراب مرگ، امیدواری و    بر  دمحوری آموزش ام  بخشیاثرهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین  

(  1401. این یافته با نتایج پژوهش سلیمانی و همکاران )مؤثر است  سالمنداناضطراب مرگ    بر  امیدمحورآموزش  یافته پژوهش نشان داد که  

رگ، که به عنوان یک نگرانی فراگیر و غالباً ناخودآگاه  توان گفت، اضطراب مهمسو بود. در تبیین این مورد می( 2018تیان و همکاران )و 

تواند به شدت بر  های روانشناختی پیچیده دوران سالمندی است که میشود، یکی از جنبهنسبت به پایان زندگی، نابودی و فقدان تلقی می

که آموزش امیدمحور، با تمرکز بر بازسازی    دهدهای این تحقیق به وضوح نشان میکیفیت زندگی و رفاه فرد تأثیر منفی بگذارد. یافته

کند. این رویکرد آموزشی، با  ها و باورهای مربوط به آینده و معنای زندگی، نقش مهمی در تعدیل و کاهش این اضطراب ایفا میشناخت 

پذیر برای دستیابی به  و انعطاف   نگر، ایجاد مسیرهای متعددهای بنیادین امیدواری مانند توانایی تعیین اهداف مثبت و آینده تقویت مؤلفه 

تر و کمتر تهدیدآمیز نسبت  کند تا نگاهی متعادل ها، به سالمندان کمک می این اهداف، و تقویت باور به توانایی فردی برای مدیریت چالش 

های  سازنده برای مقابله با ترس   ها و تقویت منابع درونی و بیرونی، چارچوبیبه پایان زندگی داشته باشند. تمرکز بر معنایابی، پذیرش واقعیت 

های روانشناختی متعددی در تبیین چگونگی کاهش اضطراب مرگ  (. مکانیسم2018آورد )تیان و همکاران،  مرتبط با مرگ فراهم می

آینده، به  توسط آموزش امیدمحور نقش دارند. اولاً، این رویکرد با هدایت توجه سالمندان به سمت اهداف و معانی مثبت در زمان حال و  

 
1 Roy's Largest Root 
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 سالمندان   یی دراحساس تنها   اضطراب مرگ، امیدواری و   بر  دمحوریآموزش ام بخشی اثر

The Effectiveness of Hope-Based Education on Death Anxiety, Hopefulness, and Loneliness in the Elderly 

  

 
 

های قوی برای زندگی  کاهد. زمانی که فرد دارای اهداف روشن و انگیزه طور مؤثری از نشخوار فکری درباره پایان زندگی و پیامدهای آن می 

ر  دهد. ثانیاً، مؤلفه تفکر مبتنی ب است، حتی در مراحل پایانی عمر، تمرکز او از ترس مرگ به سمت ادامه زندگی معنادار تغییر جهت می 

هایی برای حفظ کیفیت  های مزمن، راههای جسمی یا بیماری آموزد که حتی در مواجهه با محدودیت مسیرهای متعدد به سالمندان می 

پذیری شناختی، احساس کنترل را افزایش داده و حس ناتوانی و  زندگی، مشارکت اجتماعی، و تجربه شادی و رضایت بیابند. این انعطاف 

دهد که قادرند دهد. ثالثاً، تقویت جنبه عاملیت به سالمندان این باور را میغلب با اضطراب مرگ همراه است، کاهش میقربانی بودن را که ا

حتی در شرایط دشوار، اقدامات مؤثری برای بهبود وضعیت خود و اطرافیان انجام دهند. این حس عاملیت، احساس قدرت و کنترل را در  

هایی برای بازنگری  کند. همچنین، آموزش امیدمحور اغلب شامل فعالیتتر آن کمک میو به پذیرش سازنده برابر ناگزیری مرگ تقویت کرده  

دستاوردهای زندگی، قدردانی از تجربیات مثبت، و تقویت روابط معنادار است که همگی به ایجاد حس تمامیت و رضایت از زندگی کمک  

 دهند. اهش میکرده و در نتیجه، اضطراب ناشی از پایان آن را ک

. این یافته با نتایج پژوهش سلیمانی و همکاران  مؤثر است  سالمندانامیدواری    بر  امیدمحورآموزش  یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد  

توان  همسو بود. در تبیین این یافته، می(  2020همکاران ) و ( و لارانجریا2024همکاران ) و (، هول1396همکاران) و مولایی(،  1401)

موجود و بالقوه، و   یتیمنابع حما ییشناسا ،یاهداف زندگ فیبازتعر یسالمندان برا یبا هدف توانمندساز ی امیدمحورآموزش کردیروگفت 

داشته   ندهینسبت به آ تردوارانهی و ام ترمثبت یدگاهیتا د کندیغلبه بر موانع، به آنان کمک م  یخود برا   یشخص یهاییارتقاء باور به توانا

سالمندان   یدوار یام شیبر افزا دمحوریآموزش ام یاثربخش نییدر تب  یمتعدد  یروانشناخت یهاسمیمکان (. 2018)تیان و همکاران،  باشند

شده    یبندمرتبط و زمان  ،یابیقابل دست  ،یریگمشخص، قابل اندازه   اهداف  نییبه تع  قیبا تشو  یآموزش  یهابرنامه   نیا  از این رونقش دارند.  

ا  ندهیدر آ  یابیممکن و قابل دست  یدستاوردها   ی تا تمرکز خود را بر رو  کنندی به سالمندان کمک م امر به طور    نیمعطوف کنند، که 

که چگونه در مواجهه با    آموزدی به سالمندان م متعدد  یرها یبر مس  یتوسعه تفکر مبتن  همچنینهمسو است.    یدواریبا مفهوم ام  میمستق

  ی ر ی جلوگ  یاحتمال  یهابستاز بن   یناش  ید یاز ناام  ق،یطر  نیکرده و از ا  ییرا شناسا  ریپذعطاف و ان  نیگزیجا  یهاحل راه   ،یموانع احتمال

لمندان باور  به سا ت یجنبه عامل  تیتقو  از سویی دیگر .  دینمایم   تیفرد را تقو  تیحس کنترل و عامل  ،یشناخت  یر یپذانعطاف   نیکنند. ا

را    یدرون  زهیانگ  ،یخودباور   ن یبه اهداف خود را دارا هستند. ا  دنی جهت رس  ازیاقدامات مورد ن  یریگیآغاز و پ   یلازم برا   ییکه توانا  دهدیم

  ییهات یها اغلب شامل فعالآموزش   نیا  ن،ی. علاوه بر اشودیشدن در برابر مشکلات م  میداده و مانع از تسل  شی تلاش و پشتکار افزا  یبرا 

 ر یو کاهش تأث  یحس خودکارآمد   تیبه تقو  تواندیموجود است که م  یتیمنابع حما  وگذشته    یهاتیاز موفق  یو قدردان  ییشناسا  یبرا 

 (.2020همکاران،   و )لارانجریا  کمک کند  ندهیآ  دگاهیگذشته بر د  یمنف  اتیتجرب

 و معتمدی. این یافته با نتایج پژوهش مؤثر است سالمنداناحساس تنهایی  بر امیدمحورآموزش یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد 

توان گفت،  ها میدر تبیین این یافتههمسو بود.  (  2023لارانجریا ) و ( و کواردیو1395شیرودی ) قربان و (، مویدقاعدی 1396همکاران)

ادراک    یمورد انتظار و روابط اجتماع یروابط اجتماع نیاز عدم تطابق ب یناش یو ذهن  ندیتجربه ناخوشا کیعنوان که به  ،ییاحساس تنها

  ی زندگ   تیفیبر سلامت روان و ک  یمتعدد   یمنف  یامدها یپ  تواندی است که م  یدر دوران سالمند   جیاز مشکلات را  یکی   شود،ی م  فیعرشده ت

  یی شناسا  د،یروابط جد  جادیا  ایموجود    روابطمعنا در    افتنی  یسالمندان برا   یبا هدف توانمندساز  ،یآموزش  کردی رو  نیافراد داشته باشد.ا

و    یاجتماع  یاز انزوا   یناش  یهاتا با چالش   کندی ارتباط مؤثر، به آنان کمک م  یبرقرار  یخود برا  ییباور به توانا  تیو تقو  یتیمنابع حما

مواجه شوندسازنده   یاوه یبه ش  قیارتباطات عم  فقدان تب  یمتعدد  یروانشناخت  یهاسم یمکان(.  2020همکاران،   و )لارانجریا  تر    ن ییدر 

سالمندان را    دمحور،ی ام  کردیرو  در اهداف  نییمؤلفه تع  تیسالمندان نقش دارند. تقو  ییبر کاهش احساس تنها  دمحوری آموزش ام  یاثربخش

مجدد ارتباط    یبرقرار   ای  ، یگروه  یهات یدر فعال  تدوستان، شرک  رهیمانند گسترش دا  ،یتا اهداف مرتبط با روابط اجتماع  کندی م  قیتشو

توسعه همچنین  .  دهدیم  ی تعاملات اجتماع  یخروج از انزوا و برقرار  یملموس برا   یا زه یامر به آنان انگ  نیکنند. ا  نییخانواده را تع  یبا اعضا 

و    ییرا شناسا  یمختلف  یهاخود، راه   یبه اهداف اجتماع  دنیرس  یرا که چگونه ب  آموزدی ه سالمندان مب متعدد  یرها یبر مس  یتفکر مبتن

و بازگشت به انزوا    یدی از ناام  تواندیم  ه،یدر صورت بروز موانع اول  یحت  ،یارتباط  یهاراه  افتن یدر    یر یپذانعطاف  نیکنند. ا  یزیربرنامه 

.  دهدی م شی را در سالمندان افزا یآغاز و حفظ روابط اجتماع یخود برا  ییاناباور به تو  ت یجنبه عامل  تیقویی دیگر تاز سوکند.  یر یجلوگ

  ی اجتماع یهاطیتا در مح  سازدی ارتباط را کاهش داده و سالمندان را جسورتر م یدر برقرار  یناتوان ایترس از طرد شدن    ،ی خودباور  نیا

  ییمثبت گذشته و شناسا  ات یتجرب  یبازنگر با تمرکز بر    دمحوریآموزش ام   ندیفرآ  ن،ی. علاوه بر ا(2023لارانجریا،   و )کواردیو  تر باشندفعال 

 .همراه است، کمک کند  ییکه غالباً با تنها  یتیکفای و کاهش احساس ب  یخودارزشمند   تیبه تقو  تواندی م  ،ی نقاط قوت فرد
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پژوهش، می این  نتایج  اساس  نتیجه گرفت که  بر  امتوان  امیدواری و  بر  دمحور یآموزش  تنها  بهبود اضطراب مرگ،    یی در احساس 

شود. با این حال، این  مؤثر است و  آموزش امیدمحور موجب کاهش اضطراب مرگ و احساس تنهایی و افزایش امیدواری می  سالمندان

گیری در  ها استفاده از روش نمونهیرگذار است. از جمله این محدودیتپذیری نتایج تأثهایی مواجه بود که بر تعمیممطالعه با محدودیت

آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات،  ها با استفاده از پرسشنامه خودگزارشی جمع. در پژوهش حاضر داده دسترس است

 به عنوان نیز  پیگیری دوره وجود عدم این،  بر  . علاوه درآمد خانواده و سابقه مشکلات روانشناختی در سایر اعضای خانواده وجود نداشت

 به مربوط مسائل جمله از مختلف هایمحدودیت دلیل به سالمندان از نفر 5 زیرا است؛ مطرح این پژوهش در محدودکننده عامل یک

-می  پیشنهاد بنابراین، ساخت؛ ناممکن پژوهشگر ای بر را مرحله این ای اجر موضوع این و نبودند پیگیری دوره شرکت در به قادر زمان،

 مطالعات که شودمی توصیه آینده، هایپژوهش شود. برای گرفته کار به خانه سالمندان و مشاوره مراکز پژوهش در این نتایج که ودش

باشد.   به جز متنوعی هایگروه شامل که شود انجام تصادفی گیریروش نمونه از استفاده با مشابهی سالمندان ساکن خانه سالمندان 

شود. در مجموع،   حاصل روش این اثربخشی از بهتری درک تا گیرد قرار نظر مد  بهتر است نیز جنسیت تأثیر و  آموزش پیگیری همچنین،

ز خانه سالمندان نیز  های گذشته لازم است که این پژوهش در میان افراد سالمند خارج اهای به دست آمده و مرور پژوهشبا توجه به یافته

ین پژوهش بینش  اپذیر را مورد شناسایی قرار داد. همچنین  های آسیبصورت گیرد تا بتوان عوامل مرتبط با مشکلات روانشناختی در گروه

تواند  می  ایجاد نموده و این مساله  اثربخشی آموزش امیدمحور بر اضطراب مرگ، امیدواری و احساس تنهایی در سالمندانعمیقی را در مورد  

مشغول به  سالمندان  های مرتبط با  انداز روشنی را برای روانشناسان، مشاوران و به طورکلی برای افرادی که در حوزه کاهش آسیبچشم

 فعالیت هستند، ایجاد نماید.  
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