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 چکیده 
حاضر  ا  پژوهش  تعیین  هدف  بر  با  هیجان  تنظیم  آموزش  ثربخشی 

بود.  گریزی و بیقانون تفاوتی اخلاقی در نوجوانان دارای قلدری سایبری 

گروه کنترل   وآزمون  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرج  دانش  پژوهش شامل بود. جامعه آماری  

آموزان  نفر از دانش  30بود. در این راستا،    1403-1404در سال تحصیلی  

گروه   دو  به  و  انتخاب  هدفمند  صورت  کنترل   15به  و  آزمایش  نفره 

اندازه برای  شدند.  پرسشنامهجایگذاری  از  پژوهش  متغیرهای  های  گیری 

سایبری   قربانی  و  همکاران،  CBVEQ) قلدری  و  ،  (2016،آنتیادو 

تفاوتی اخلاقی  بیو  (  1396،انخدایاری و همکار،  QATLB)گریزی  قانون

(MDS  ،استفاده شد. گروه آزمایش در  1996،  بندورا و همکاران )جلسه    8

تحت مداخله آموزش تنظیم هیجان قرار گرفت و پس از آن از هر دو گروه  

دادهپس تحلیل  آمد.  عمل  به  کوواریانس  آزمون  تحلیل  از  استفاده  با  ها 

نشان داد   نتایج  اثر پیشچندمتغیری انجام شد.  با کنترل  آزمون بین  که 

تفاوتی اخلاقی در دو گروه آزمایش و  گریزی و بیآزمون قانونمیانگین پس

توان نتیجه  وجود دارد. بنابراین می  P<01/0گواه تفاوت معناداری در سطح  

تفاوتی  گریزی و بیگرفت که این نوع آموزش تأثیر قابل توجهی بر قانون

 اخلاقی نوجوانان دارای قلدری سایبری دارد. 

 

 .آموزش تنظیم هیجان  ، بی تفاوتی اخلاقی،قانون گریزی:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of emotion regulation training on lawlessness and 

moral disengagement among adolescents involved in 

cyberbullying. The research method was a quasi-

experimental design with a pretest–posttest and 

control group. The statistical population included high 

school students (second cycle) in Karaj during the 

2024–2025 academic year. Accordingly, 30 students 

were purposefully selected and assigned to two groups 

(15 in the experimental group and 15 in the control 

group). To measure the research variables, the 

following instruments were used: the Cyberbullying 

and Victimization Questionnaire (CBVEQ; 

Antoniadou et al., 2016), the Tendency toward 

Lawbreaking Questionnaire (QATLB; Khodayari et 

al., 2017), and the Moral Disengagement Scale (MDS; 

Bandura et al., 1996). The experimental group 

received eight sessions of emotion regulation training, 

after which both groups completed the posttest. Data 

analysis was performed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). The results indicated that, 

after controlling for the effect of the pretest, there was 

a significant difference between the posttest means of 

lawlessness and moral disengagement in the 

experimental and control groups (p < 0.01). Therefore, 

it can be concluded that this type of training has a 

considerable impact on reducing lawlessness and 

moral disengagement among adolescents involved in 

cyberbullying. 
Keywords:  Delinquency, Moral Disengagement, 

Emotion Regulation Training. 
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 مقدمه 
 

یکی از مراحل حساس رشد انسان است که با تغییرات قابل توجه در ابعاد جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی همراه    1دوران نوجوانی 

ها و رفتارهای پایدار در بزرگسالی است و هرگونه  گیری بسیاری از ویژگی ساز شکل . این دوره، زمینه (2025و همکاران،    2)دوبا   باشدمی

. در  (2025،  3)کالتون و گولدلسکی   تواند پیامدهای منفی بلندمدتی بر زندگی فرد و جامعه برجای گذارداختلال یا نابهنجاری رفتاری می 

در میان نوجوانان    4های اجتماعی و ابزارهای دیجیتال، نوع جدیدی از رفتار پرخطر به نام قلدری سایبری های اخیر، با گسترش شبکهسال 

رساندن به    بیآس  یبرا  یک ی الکترون  یاز ابزارها  یاستفاده عمد  یبه معنا   یبر یسا  یقلدر.  (2025و همکاران،    5شروود شایع شده است ) 

 ت یها بر شخصتا سال   تواندیمخرب آن م  اتکه اثر  شود،یم  فیتعر   نیآنلا  نیتوه ای  عهیپخش شا  ر،یتمسخر، تحق   د،یتهد  قیاز طر  گرانید

تنها قربانیان را دچار مشکلات  قلدری سایبری نه .  (2025و همکاران،    6)پراینس   بماند  یرفتار باق  نیعاملان ا  یو حت  انیو سلامت روان قربان

    9تفاوتی اخلاقی و بی  (2024و همکاران،    8مادسن )  7گریزی هایی چون قانون کند، بلکه در بسیاری موارد با بروز ویژگی هیجانی و روانی می 

 .  در خود عاملان قلدری همراه است(  2025و همکاران،    10جاود )

تواند از تخلفات کوچک تا  شود که با هنجارها، قوانین و مقررات رسمی جامعه در تضاد است و می گریزی به رفتارهایی اطلاق می قانون 

شود که افی اطلاق می ها و رفتارهای انحرای از نگرش گریزی به مجموعه قانون  .(2025و همکاران،   11آسیانابی ) جرائم جدی را شامل شود

ها  در تضاد با هنجارهای اجتماعی، قواعد حقوقی و مقررات رسمی یک جامعه قرار دارند و فرد آگاهانه یا ناآگاهانه از پذیرش و تبعیت از آن

ن مدرسه، دیرآمدن  توجهی به قوانیظاهر جزیی مانند بی های به شود؛ از نقض زند. این پدیده طیفی وسیع از رفتارها را شامل می سرباز می 

ای بحرانی برای  (. در نوجوانی، که دوره2025،  12تر نظیر سرقت، خشونت و تخریب عمدی )تیرل یا تخریب اموال عمومی، تا تخلفات جدی 

خواهی، ضعف در خودکنترلی و  هایی همچون تکانشگری، هیجان گریزی اغلب با ویژگیگیری هویت اجتماعی و اخلاقی است، قانون شکل 

 (.  2024و همکاران،    13ش به همسالان بزهکار همبسته است )وانگ گرای

تفاوتی اخلاقی نیز یکی از عوامل مهم در قلدری سایبری در نوجوانان  بی  دهد کههای علمی در دهه اخیر نشان میبر این، گزارش  لاوهع

رغم تخطی  ها افراد، به شود که از طریق آنهای شناختی اطلاق می مکانیزم مجموعه  تفاوتی اخلاقی به  (. بی2025،  14زامیت آید )به شمار می

زا را برای خود موجه جلوه  سازند و رفتارهای غیراخلاقی یا آسیباز اصول اخلاقی درونی، خود را از احساس گناه یا شرمساری مصون می

به (2025و همکاران،    15لو )  دهندمی فرد  این حالت،  ارزش . در  اینکه  با  جای  قرار دهد،  راهنمای رفتار خود  را  اخلاقی  و هنجارهای  ها 

، مقایسه با رفتارهای بدتر، انتقال یا پخش مسئولیت، تحریف پیامدهای  16پردازی ملایمگیری از فرایندهایی چون توجیه اخلاقی، زبان بهره 

و همکاران،    17جیانگ )  گیردکند یا نادیده می اهمیت می اعمالش را بی رسان  سازی دیگری، پیامدهای آسیب رفتار، سرزنش قربانی و غیرانسانی 

این سازه را می (2024 واقعی دانست که موجب تضعیف  .  از گسست موقت رابطه میان معیارهای اخلاقی شخصی و رفتار  توان شکلی 

 (. 2420و همکاران،    18دی اریکو )  گرددبار می های درونی در برابر انجام اعمال زیانبازداری 

این بیان شد و همچنین تأثیر    تفاوتی اخلاقیقانون گریزی و بیدر این زمینه و با توجه به مطالبی که تاکنون درباره نقش و اهمیت  

رسد که ها امری حیاتی به نظر می(؛ ارتقا این سازه2025،  20و هافمن و نیلسن  2025،  19کوکو و چوپین دو مولفه بر خودکنترلی نوجوانان )
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هایی که های آموزشی و مداخلاتی با هدف بهبود وضعیت نوجوانان شده است. در این راستا، یکی از روشه طراحی و اجرای برنامهمنجر ب

عنوان  آموزش تنظیم هیجان به(.  2024و همکاران،    3و عالیده   2024و همکاران،    2است )زو   1آموزش تنظیم هیجانتواند موثر باشد،  می

شود که به فرد  ای از فرایندهای شناختی، رفتاری و هیجانی اطلاق میشناسی بالینی، به مجموعه ای و پیشگیرانه در روان مداخله رویکردی  

و همکاران،    4لیبانو  -)مارتینز  ای آگاهانه، هدفمند و متناسب با موقعیت کنترل، تعدیل یا ابراز نمایدهای خود را به شیوه کند هیجانکمک می

بینانه  اند که شامل مراحل پیش بنا شده  5های نظری همچون چارچوب فرایندهای تنظیم هیجان گروس ها بر مبنای مدل این آموزش .  (2025

آموزش تنظیم هیجان   .(2025، 6)تامسون و جاکو   شود)انتخاب و تعدیل موقعیت(، تغییر توجه، ارزیابی شناختی مجدد و تعدیل پاسخ می

و   7مارکوئز   -)کاربالو  سازدهیجانی، بستر لازم برای کاهش تمایل به رفتارهای پرخطر را فراهم می -دهای شناختی با تأثیرگذاری بر فراین

  این   اصلاح  و  بازبینی  در  توانایی  عدم  و  شدید  هیجانی  برانگیختگی  نتیجه  در. بسیاری از رفتارهای پرخطر در نوجوانی  (2025همکاران،  

از دیدگاه  شکل می  هاهیجان انتقام نظریه پردازش هیجانی، هیجان گیرد.  توانند سبب  جویی، می های منفی نظیر خشم، تحقیر یا حس 

و همکاران،    8استوز )  کندپیشانی مغز بر سیستم لیمبیک شوند، که این امر کنترل تکانه را تضعیف میکاهش نقش بازدارنده قشر پیش 

کند نوجوان رویداد محرک را از زوایای مختلف  کمک می  9هایی همچون بازسازی شناختیمهارت. آموزش تنظیم هیجان با آموزش  (2023

های  محور جای خود را به ارزیابی زده و هیجان ای برای آن بیابد. به این ترتیب، تفسیرهای شتاب خطر یا حتی سازنده ارزیابی کند و معنای کم 

(.  2024و همکاران،    10)اسکارو   دهدزا را کاهش می ریسک و آسیب   احتمال بروز رفتارهای پر  دهند و این فرایند، عملاً میزانتر میسنجیده 

سازی  هایی مانند تنفس عمیق، آرام کند. تکنیکرفتاری نیز مداخله می -تنها در سطح شناخت، بلکه در حوزه مهارتیآموزش تنظیم هیجان نه

شوند فاصله زمانی میان برانگیختگی هیجانی و انجام رفتار، افزایش یابد.  اعث میب  12و توقف فکری  11آگاهیپیشرونده عضلات، تمرین ذهن 

به    .(2024و همکاران،    13)انصار   کنداین فاصله، فرصتی حیاتی برای بازبینی پیامدهای احتمالی رفتار و انتخاب واکنش مناسب ایجاد می 

جویی را شناسایی  منفی و مخرب مانند خشم، اضطراب یا احساس انتقام های  آموزد که هیجانآموزش تنظیم هیجان به فرد میعبارت دیگر  

ای که  گونه ای سازنده، هدفمند و متناسب با موقعیت به کار گیرد، بهها را مدیریت کند و سپس این انرژی هیجانی را به شیوه و شدت آن 

 (.  2024و همکاران،    15اسمیت و    2024،  14ان و جمیل )خ  فردی، حل مسئله و افزایش سازگاری اجتماعی بینجامد به ارتقاء روابط بین 

در پژوهشی به بررسی آموزش تنظیم هیجان بر بی تفاوتی اخلاقی و قلدری سایبری  (  2023و همکاران )  16موجیدین در همین راستا   

وتی اخلاقی را در نوجوانان کاهش  های قلدری سایبری و بی تفاتواند نشانهدر نوجوانان پرداختند و نشان دادند که آموزش تنظیم هیجان می

 ن ی در بو قانون گریزی    یبر یسا  یپرخاشگر   ی،مجاز  یشدن در فضا  یقربان( در پژوهشی با عنوان  2022)  17اودین و رحماندهد. همچنین  

تواند پرخاشگری سایبری و قانون گریزی را  نشان دادند که تنظیم هیجان می  کنندهل یعامل تعد  کیبه عنوان    جانیه  میآموزان: تنظدانش 

 آموزان کاهش دهد.  در دانش

توان گفت که آموزش تنظیم هیجان تأثیر موثری بر بی تفاوتی اخلاقی و قانون گریزی دارد. با توجه  با توجه به مطالب مطرح شده، می

هایی که بتواند به تقویت  وانان امروزی با آن مواجه هستند، شناسایی و به کارگیری روشها و فشارهای روانی که نوجبه افزایش استرس

ای با رفتارهای پرخطر کمک کنند، ضرورت پیدا کرده است. آموزش تنظیم هیجان، به عنوان یک رویکرد درمانی با تمرکز  های مقابلهمهارت

های روانشناختی و تنظیم هیجان و همچنین تنظیم رفتار در افراد کمک  ژگیبر کاهش هیجانات منفی و مخرب، توانسته است به بهبود وی

ها افزایش داده و  پذیری بیشتر، توانایی خود را در مواجهه با چالشسازد تا با انعطافکند. این روش در نوجوانان این امکان را فراهم می

 عملکرد بهتری از خود نشان دهند.  
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با ارائه شواهد علمی و عملی، راهکارهای نوین برای رشد هویت و تقویت سلامت روان نوجوانان  اهمیت این پژوهش در آن است که  

توانند مبنای طراحی  های این مطالعه میکند. یافتهآورد و به گسترش دانش در حوزه روانشناسی آموزش و سلامت روان کمک میفراهم می

فیت زندگی و بهبود عملکرد تحصیلی نوجوانان قرار گیرند. بنابراین، با در نظر اهمیت  ای و آموزشی در راستای ارتقای کیهای مداخله برنامه

بر قانون گریزی و    تنظیم هیجانآموزش    یاثربخشهای کافی در این زمینه، این پژوهش با هدف تعیین  این موضوع و کمبود پژوهش

 ی انجام شد.  بریسا  یسابقه قلدر  یدر نوجوانان دارا  یاخلاق  یتفاوتیب
 

 روش
 

آموزان دوره دوم  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش پس   -نآزموژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیشپ

  15های موجود در متون آماری که حداقل  بود. بر اساس توصیه  1403  -1404تحصیلی    در سال  کرج  دارای قلدری سایبری  متوسطه شهر

طور  هدفمند و با توجه به معیارهای ورود و خروج انتخاب و به   یر یگنفر به روش نمونه  30دانند،  نمونه را برای مطالعات بالینی ضروری می

،  آموزان دوره دوم متوسطه دانش جایگذاری شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل  (فهرست انتظار)تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل 

تمایل به شرکت با کسب اجازه  قلدری سایبری،  در پرسشنامه    30درگیر قلدری سایبری بودن حداقل نمره  سال،    18تا    15داشتن سن بین  

به ادامه جلسات،    یمند زمان با آموزش بود. همچنین، معیارهای خروج شامل عدم علاقهطور همیا دارو به  یدرماناز والدین، عدم دریافت روان 

،  آموزش تنظیم هیجان مداخله، بود.  کننده در انجام تکالیف و تمرینات در جلسه، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات  عدم همکاری شرکت

جلسه در هر هفته آموزش داده شد. در این مدت،    یک  یهفته و با برگزار  8ای طی  دقیقه 90جلسه    8در    (1جدول  )صورت گروهی  به

ه از جامعه  ی دریافت نکردند.  روش اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از انتخاب نمونا مداخله گونهچیکنندگان گروه گواه هشرکت 

پ (و کنترل  )تجربیتصادفی به دو گروه    طور کاملاًکنندگان بههدف، شرکت  از هر دو گروه  انجام شد.    آزمونش یتقسیم شدند. سپس 

از مطالعه خارج  توانند  میتوانند در هر زمان که تمایل داشتند  شد که می  این اطمینان دادهکنندگان  به تمامی شرکت ملاحظات اخلاقی:  

  باقی   محرمانه  کاملاً  شدهگردآوری   اطلاعاتها اطمینان داده شد که کلیه  ها ایجاد شود. به آن شوند، بدون آنکه هیچ پیامد منفی برای آن

. نشد  ثبت  شخصیکننده  گونه اطلاعات شناساییحریم خصوصی، هیچ  شود. برای حفظستفاده میا  پژوهشی  اهداف  برای  صرفاً  و  ماند  خواهد

 افزارها با استفاده از نرم . تحلیل دادهشد  دریافت  کنندگانشرکت   تمام  از  کتبی  صورتبه  آگاهانه  نامهرضایت  پژوهش،  آغاز  از  پیش  همچنین،

SPSS   و تحلیل کوواریانس چند متغیری انجام شد  26نسخه . 

 ابزار سنجش 

)  2آنتیادو پرسشنامه قلدری و قربانی سایبری   : (CBVEQ)1 سایبری  قربانی  –پرسشنامه تجربه قلدری   (  2016و همکاران 

  این . کندمی ارزیابی را سایبری قلدری و تجربه که شدهنیتدو و  طراحی آموزاندانش  در سایبری قربانی –منظور سنجش تجربه قلدری به

گیرد. حداقل نمره از این مقیاس  ( صورت می5=  هرروزتا    هرگز=  1ای )گزینه  5. پاسخ آن در طیف لیکرت  استسؤال    24  دارای  پرسشنامه

کسب  دهنده میزان بالای آن است.  است. کسب نمره بالا در هر بخش )تجربه قربانی شدن یا قلدری کردن( نشان  120و حداکثر نمره    24

و پایایی آن به    79/0است. روایی سازه این پرسشنامه توسط سازندگان    شدهگزارش ود قلدری سایبری  وج  عنوانبه در این پژوهش    30نمره  

(. این پرسشنامه در  2016است )آنتیادو و همکاران،    شدهگزارش   80/0و برای عامل قربانی    89/0روش آلفای کرونباخ برای عامل قلدری  

است. ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری و قربانی سایبری    قرارگرفته  یبررس  مورد(  1398ایران توسط بشیر پور و همکاران )

های تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که این مدل از برازش مناسبی  به دست آمد. شاخص  79/0و    78/0،  75/0و برای کل مقیاس به ترتیب  

در پژوهش حاضر    شدهگزارش (. ضریب آلفای کرونباخ  1403کاران،  به دست آمده است )عنایتی و هم   91/0آن    برخوردار است و روایی سازه 

 گزارش شد.    89/0نیز  

  14است و دارای    شدهن یتدو( طراحی و  1396این پرسشنامه توسط خدایاری و همکاران )  (:QATLB) 3ی زی گرقانون پرسشنامه  

حداقل نمره از این مقیاس  شود.  ( انجام می5موافقم=    کاملاًتا    1مخالفم=    کاملاًای )درجه   5است. پاسخگویی به آن در طیف لیکرت    سؤال

 
1 cyber-bullying/victimization experiences questionnaire 

2 Antoniadou 
3 Questionnaire on Attitude Toward Law-breaking 
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به    91/0و پایایی آن از طریق روش آلفای کرونباخ    82/0پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی    است. روایی سازه  70و حداکثر نمره    14

 بود.   91/0در پژوهش حاضر نیز    شدهگزارش . آلفای کرونباخ  (1398)صادقی آرانی و همکاران،  دست آمده است  

ی اخلاقی افراد را  تفاوتیب( طراحی گردید و  1996و همکاران )  2این مقیاس که توسط بندورا (:  MDS) 1ی اخلاقی تفاوتی بمقیاس  

،  8، تحریف پیامدها7، انتشار مسئولیت6، جابجایی مسئولیت 5، حسن تدبیر4، مقایسه سودمند 3توجیه اخلاقی  مؤلفه  8آیتم و دارای    32در قالب  

ه در طیف لیک  این پرسشنام  سؤالاتگویه است. پاسخ به    4ها شامل  است. هرکدام از خرده مقیاس  10و نسبت دادن سرزنش   9انسان زدایی

تر در  شوند. نمرات پایینگذاری میمستقیم نمره صورتبهها گیرد. تمام ماده( انجام می5مخالفم ) کاملاً( تا 1موافقم ) کاملاًای از درجه 5

  روش   به  را  آن  ییایپا  و  کرده  دییتأ  را  پرسشنامه  نیا  یصور  ییروا (  2002. بندورا )بیشتر است  لاقیتفاوتی اخ دهنده بیاین مقیاس نشان 

 توجیه اخلاقی، مقایسه سودمند، حسن تدبیر، جابجایی مسئولیت، انتشار مسئولیت، تحریف پیامدها، انسان زدایی   اسی مق  در  کرونباخ  یآلفا 

در ایران نیز پایایی پرسشنامه به    .دآوردن  دست  به   80/0و    76/0،  83/0،  77/0،  85/0  ،75/0  ،79/0  ،0/ 81  بیترت  بهو نسبت دادن سرزنش  

انتشار مسئولیت،  هامؤلفه روش آلفای کرونباخ را برای هر یک از   ی توجیه اخلاقی، مقایسه سودمند، حسن تدبیر، جابجایی مسئولیت، 

و روایی   19/0و    84/0،  69/0،  79/0،  73/0،  88/0،  79/0و    71/0،  67/0و نسبت دادن سرزنش به ترتیب    تحریف پیامدها، انسان زدایی

 بود.    88/0  شدهگزارش (. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ کل  1402)جهانی زنگیر و همکاران،    گزارش شد  CVR=841/0محتوایی  

بود که به صورت    ایدقیقه  90جلسه    8است و شامل    شدهیطراح (  2002)س  و گرتوسط    این برنامه  جلسات آموزش تنظیم هیجان:

   است.    شدهارائه ای از جلسات آموزشی مربوط به تنظیم هیجان  ، خلاصه1افراد گروه آزمایش اجرا شد. در جدول  گروهی بر روی  
 

 ( 2002،  سوگر  )اقتباس از جلسات  . خلاصه1جدول 

 شماره جلسه  محتوای آموزشی )توضیح تکمیلی( 

ها در زندگی، پیامدهای  پیرامون نقش هیجانهای پایه و پیچیده(، بحث  معرفی مفهوم هیجان و انواع آن )هیجان

 عدم تنظیم هیجان، اهداف برنامه آموزش تنظیم هیجان و انتظارات از جلسات آتی.
 جلسه اول

های بدنی، فکری و رفتاری هر هیجان؛  های مختلف؛ تشخیص نشانهگذاری هیجانهای شناسایی و نامآموزش روش

 های مختلف.گیری هیجان در موقعیتشکلآشنایی با چرخه و فرایند 
 جلسه دوم 

آموزش شیوه تحلیل عوامل بیرونی )مانند افراد، رویدادها( و درونی )مانند باورها و انتظارات( مؤثر بر بروز هیجان؛  

 شوند.ها میتمرین یافتن الگوهای فکری و رفتاری که باعث تقویت یا تضعیف هیجان
 جلسه سوم 

ها بدون قضاوت یا سرکوب؛ تمایز میان پذیرش و اجتناب یا سرکوب هیجانات؛ تمرین  هیجان  آموزش اهمیت پذیرش 

 ی.ذهن آگاههای ناخوشایند و مدیریت تجربه هیجانی با حضور با هیجان
 جلسه چهارم 

معرفی راهبرد بازنگری شناختی؛ کمک به شناسایی افکار خودکار و خطاهای شناختی؛ آموزش نحوه تغییر نگاه به  

 ی افکار ناکارآمد.جابهتر و سودمندتر  بینانهکردن افکار واقع یک موقعیت و جایگزین
 جلسه پنجم 

بر    دیتأکی؛  ذهن آگاهعضلانی( و    سازی )مانند تنفس عمیق، ریلکسیشن آموزش و تمرین عملی راهبردهای آرام

 ها هنگام هیجانات شدید. توجه به لحظه اکنون و رصد ذهن بدون قضاوت؛ استفاده از تکنیک
 جلسه ششم 

حل مناسب، اجرا و بازخورد(،  ها، ارزیابی و انتخاب راهحلهای حل مسئله )شناسایی مشکل، تولید راهآموزش گام

 ای سالم. برانگیز و استفاده از راهبردهای مقابلهلشهای چاپرورش توان مدیریت موقعیت
 جلسه هفتم 

ها، تقویت انگیزه برای تداوم تمرین  ها و پیشرفتشده، بحث درباره چالشبندی تمامی راهبردهای مطرحمرور و جمع

 ریزی شخصی برای استفاده مداوم از راهبردها در زندگی روزمره.ها، برنامهمهارت
 جلسه هشتم 

 

 
1  Moral Disengagement Scale 

2 Bandura 

3 Moral justification 

4 Useful comparison 

5 Good Management 

6 Shifting responsibility 

7 Responsibility release 

8 Distortion of consequences 

9 Dehumanization 

10 Attributing blame 
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 اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر قانون گریزی و بی تفاوتی اخلاقی در نوجوانان دارای قلدری سایبری 

The Effectiveness of Emotion Regulation Training on Lawbreaking and Moral Disengagement in Adolescents with ... 

  

 
 

 یافته ها 
 

در گروه آزمایش با میانگین و انحراف   کنندهشرکت های توصیفی بیانگر سن نفر در نظر گرفته شد. یافته 30تعداد کل نمونه پژوهش 

نفر نیز پسر    8درصد( و    7/46)دختر   نفر از افراد گروه آزمایش   7بود. همچنین    38/1و   9/16و در گروه کنترل    97/0و    5/17استاندارد  

درصد( بودند. برای تحصیلات    5/39نفر نیز پسر )  6درصد( و    5/60نفر از افراد گروه کنترل دختر )  9درصد( بودند از سوی دیگر    3/53)

نفر    9نشگاهی و  درصد( والدین دا  40نفر )  6درصد( بودند. در گروه کنترل نیز    43نفر )  7درصد( والدین دانشگاهی و    57نفر )  8والدین  

و در گروه    56/4و    3/67بودند. همچنین میانگین و انحراف استاندارد قلدری سایبری در گروه آزمایش    یردانشگاهیغدرصد( والدین    60)

 دهد.  یی اخلاقی را ارائه متفاوتی بی و  زیگرقانون کنندگان در  ، اطلاعات آماری مربوط به نمرات شرکت2بود. جدول    16/5و    9/68کنترل نیز  
 

 ی اخلاقی تفاوتیبی و زیگرقانونکنندگان در های شرکتهای آماری مربوط به نمره. شاخص2جدول  

 

آزمایش و کنترل در    یهادهنده تغییراتی در میانگین و انحراف معیار گروه نشان   هاافتهی،  شودیمشاهده م   2طور که در جدول  همان

کوواریانس چند متغیری استفاده شد. یکی از مفروضات این آزمون،  برای بررسی این تغییرات، از روش تحلیل   .آزمون هستندمرحله پس 

در  تفاوتی اخلاقیی و بیز یگرقانون  یهاانس یکه با استفاده از آزمون لون انجام شد. نتایج نشان داد که وار هاستانس یبررسی همگنی وار

  ها انس ی مداخله ازلحاظ وار  ظر متغیرهای پژوهش قبل از شروعنتیجه گرفت که هر دو گروه ازن  توانیآزمون لون معنادار نیستند، بنابراین م 

هاست. برای بررسی این فرضیه، از آزمون  (. یکی دیگر از مفروضات تحلیل کوواریانس، نرمال بودن توزیع دادهp>05/0)  اندهمگن بوده 

(.  p>05/0کنند )اخلاقی از فرض نرمال بودن پیروی میی  تفاوتی بی و  زیگرقانوناسمیرنف استفاده شد. نتایج نشان داد که    -کولموگراف

= 89/1و    p=16/0کوواریانس، نتایج آزمون باکس    -تحلیل کوواریانس یعنی تساوی ماتریس واریانس  فرضش یپهمچنین در بررسی سومین  

بر    شدهانجام یین تأثیر درمان  کوواریانس تساوی برقرار است. همچنین برای تع  -های واریانسنشان داد که بین ماتریسF(  28و    1/10)

آزمون  رگرسیون بررسی شد. نتایج حاکی از آن بود که تعامل بین شرایط و پیش  خطبیشی اخلاقی، مفروضه همگنی  تفاوتیبی و  زیگرقانون 

 بعد از آزمایش  قبل از آزمایش  گروه متغیر

   

 ی زیگر قانون

 

 2/30±91/5 2/43±41/5 آزمایش 

 06/44±60/7 7/44±68/7 کنترل

 توجیه اخلاقی 

 

 1/14±45/1 6/18±44/2 آزمایش 

 3/18±59/2 4/19±64/2 کنترل

 3/15±77/1 7/18±44/1 آزمایش  مقایسه سودمند 

 9/17±59/1 5/18±69/1 کنترل 

 15/ 8 ± 14/1 18/ 4 ± 09/1 آزمایش  حسن تدبیر 

 18/ 9 ± 11/1 05/19 ± 16/1 کنترل 

 3/14 ± 56/1 17/ 5 ± 78/1 آزمایش  جابجایی مسئولیت 

 17/ 4 ± 33/1 18/ 1 ± 88/1 کنترل 

 13/ 3 ± 21/1 16/ 3 ± 30/1 آزمایش  انتشار مسئولیت 

 16/ 8 ± 52/1 2/17 ± 61/1 کنترل 

 2/12 ± 24/1 1/16 ± 64/1 آزمایش  تحریف پیامدها 

 11/ 4 ± 03/1 15/ 1 ± 34/1 کنترل 

 13/ 4 ± 40/1 19/ 1 ± 91/1 آزمایش  انسان زدایی 

 18/ 7 ± 73/1 19/ 2 ± 87/1 کنترل 

 133/ 8 ± 14/1 6/17 ± 79/1 آزمایش  سرزنش نسبت دادن 

 6/15 ± 42/1 16/ 9 ± 58/1 کنترل 
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ا آموزش تنظیم  هاز همگنی شیب رگرسیون حمایت کرد. بنابراین، با توجه به یافته  هاداده( یعنی  F=99/1و    P =36/0معنادار نیست )

است. همچنین مداخله، تأثیر مثبتی بر متغیرها داشته و منجر   شدهش یآزما  گروهتفاوتی اخلاقی در  ی و بیزیگرقانون هیجان باعث کاهش  

لیت،  توجیه اخلاقی، مقایسه سودمند، حسن تدبیر، جابجایی مسئولیت، انتشار مسئو ی اخلاقی  تفاوتیب ی و  ز یگرقانون به بهبود معناداری در  

توان از تحلیل کوواریانس  و نسبت دادن سرزنش شده است. با توجه به تأیید فرضیات تحلیل کوواریانس، می  تحریف پیامدها، انسان زدایی

 است.    شدهارائه   3ی کرد. نتایج این تحلیل در جدول  برداربهره چند متغیری  
 

 آزمون شیپمتغیرهای پژوهش با کنترل  آزمونپس. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری بر روی میانگین 3جدول 

 سطح  F مقدار  نام آزمون  

 یداریمعن

 توان آماری  اندازه اثر 

 997/0 544/0 001/0 712/13 544/0 آزمون پیلایی  

 997/0 544/0 001/0 712/13 456/0 آزمون لامبدای ویلکز  گروه

 997/0 544/0 001/0 712/13 291/1 آزمون اثر هتلینگ 

 997/0 544/0 001/0 712/13 291/1 آزمون بزرگترین ریشه روی  
 

  آزمون ش یپمتغیرهای وابسته پژوهش، با در نظر گرفتن    آزمونپسهای آزمایش و کنترل در نتایج  دهد که بین گروهنشان می  3جدول  

ی اخلاقی( تفاوت  تفاوتیبی و  زیگرقانون گیری کرد که در متغیرهای وابسته پژوهش )توان نتیجهتفاوت معناداری وجود دارد؛ بنابراین می

ها  تأثیر مداخله آزمایشی بر گروه  دهندهنشاندرصد است که    54شود. همچنین ضریب اندازه اثر  مشاهده می  P<05/0معناداری در سطح  

 ارائه گردیده است.    4است که نتایج آن در جدول    شدهاستفاده های متغیرها از تحلیل کوواریانس  است. برای تحلیل تفاوت
 

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری -4جدول 

 منبع 

 تغییر 

 مجموع  متغیر

 مجذورات 

 درجه 

 آزادی

F P  توان   اندازه اثر

 آماری

 115/0 005/0 861/0 031/0 1 107/0 ی زیگر قانون 

 167/0 025/0 782/0 079/0 1 038/0 توجیه اخلاقی  

 219/0 029/0 674/0 181/0 1 625/0 مقایسه سودمند  

 178/0 065/0 209/0 67/1 1 70/4 حسن تدبیر  آزمون شیپ

 079/0 004/0 759/0 096/0 1 049/0 جابجایی مسئولیت  

 154/0 061/0 223/0 56/1 1 654/0 انتشار مسئولیت  

 144/0 002/0 845/0 039/0 1 77/1 تحریف پیامدها  

 063/0 006/0 706/0 146/0 1 411/0 انسان زدایی  

 131/0 030/0 400/0 733/0 1 375/0 نسبت دادن سرزنش  

 000/1 390/0 03/0 39/6 1 21/2 ی زیگر قانون 

 977/0 509/0 009/0 3/10 1 63/7 توجیه اخلاقی  

 890/0 423/0 022/0 34/7 1 64/3 مقایسه سودمند  

 971/0 527/0 008/0 1/11 1 9/96 حسن تدبیر  گروه

 885/0 663/0 001/0 9/19 1 49/4 جابجایی مسئولیت  

 992/0 539/0 007/0 7/11 1 49/7 انتشار مسئولیت  

 000/1 340/0 047/0 15/5 1 55/1 تحریف پیامدها  

 973/0 551/0 006/0 2/12 1 27/2 انسان زدایی  

 000/1 556/0 005/0 5/12 1 942/0 نسبت دادن سرزنش  

     20 85/2 ی زیگر قانون 

     20 005/0 توجیه اخلاقی  
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238        
 اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر قانون گریزی و بی تفاوتی اخلاقی در نوجوانان دارای قلدری سایبری 

The Effectiveness of Emotion Regulation Training on Lawbreaking and Moral Disengagement in Adolescents with ... 

  

 
 

     20 64/1 مقایسه سودمند  

     20 488/0 حسن تدبیر  خطا 

     20 03/1 جابجایی مسئولیت  

     20 40/5 مسئولیت انتشار  

     20 9/21 تحریف پیامدها  

     20 2/11 انسان زدایی  

     20 88/1 نسبت دادن سرزنش  
 

(،  P<001/0و    F=3/10(، توجیه اخلاقی )  P<001/0و    F=39/6ی )  زیگرقانون   آزمونپس برای    F، با توجه به مقادیر  4جدول    بر اساس

(، انتشار  P<001/0و    F=  9/19(، جابجایی مسئولیت  )P<001/0و    F=  1/11(، حسن تدبیر  )P<0/ 001و    F=  34/7مقایسه سودمند  )

( و نسبت دادن سرزنش   P<001/0و    F=  2/12(، انسان زدایی  )P<001/0و    F=  15/5(، تحریف پیامدها  )P<001/0و    F=  7/11مسئولیت  )

(5/12  =F    001/0و>P  و سطح معناداری )05/0از    ترکوچک که    هاآن>P  شود و نوجوانانی که است. بنابراین، فرضیه پژوهش تأیید می

ی  تفاوتی بی و  زیگرقانون   ازنظر)گروه آزمایشی( نسبت به نوجوانانی که این مداخله را دریافت نکردند )گروه کنترل(    اندقرارگرفتهتحت درمان  

مثبت و معناداری    ریتأث،  شدهانجام ای که روی گروه آزمایش  ، مداخلهگریدعبارتبه (.  P<0001/0دهند )اخلافی تفاوت معناداری را نشان می

توجیه اخلاقی، مقایسه سودمند، حسن تدبیر، جابجایی مسئولیت، انتشار مسئولیت، تحریف پیامدها، انسان  ی اخلاقی )تفاوتیببر همه ابعاد  

اثربخشی قوی مداخله    دهندهنشانبالا هستند که    نسبتاًت. اندازه اثرها  ی داشته اسزیگرقانون( و همچنین  و نسبت دادن سرزنش   زدایی

 است.  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی اخلاقی در نوجوانان دارای قلدری سایبری  تفاوتیبی و  زیگرقانوناثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر  تعیین    باهدفپژوهش حاضر  

ی در نوجوانان دارای قلدری سایبری مؤثر بوده  زیگرقانونهای پژوهش نشان داد که اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر  انجام شد. یافته

نتایج  افتهیاست.  این   )  با  )  ،(2025)  همکارانتامسون و    ،( 2025پژوهش آسیانابی و همکاران  اودین و    ،(2023موجیدین و همکاران 

  منفی،   هیجانی  هایواکنش  شدت  کاهش  با  هیجان  تنظیم  آموزشتوان گفت که  این مورد میدر تبیین    .بودهمسو    (2022)  همکاران

شود نوجوان قبل از ارتکاب رفتار پرخطر، فرصت بیشتری برای ارزیابی پیامدها  ی، باعث می خودکنترل  ارتقاء   و  ناکامی  تحمل  آستانه  افزایش

های  آموزد که هیجانها به نوجوانان می. از طرفی، این آموزش (2025)آسیابانی و همکاران،    های سنجیده داشته باشدو انتخاب واکنش 

استفاده از راهبردهای ناسازگارانه مانند پرخاشگری،    یجا به  و  تری مدیریت کنند های سالم پرتنش )مانند خشم یا اضطراب( را به شیوه 

زا بهره گیرند. این تغییر  وگوی منطقی، حل مسئله یا ترک موقعیت استرس ی مانند گفت های انطباقانتقام یا زیر پا گذاشتن قوانین، از روش 

)اودین و همکاران،    شودها با رفتارهای هنجارمدار میگریزانه و جایگزین شدن آن مرورزمان باعث تضعیف الگوهای رفتاری قانونراهبردها به 

دهد و این امر در کاهش  جان بعد اجتماعی و انگیزشی رفتار را نیز هدف قرار میآموزش تنظیم هیتوان گفت که  در تبیین دیگر می  .(2022

نوجوانان از تعامل بین نیاز به پذیرش در گروه همسالان و کمبود    زانهیای دارد. بسیاری از رفتارهای قانون گرکنندهگریزی نقش تعیینقانون 

آموزش تنظیم هیجان، با تقویت همدلی، افزایش توجه به پیامدهای اجتماعی  های گیرد. برنامه سالم سرچشمه می یهای خود ابراز مهارت 

  شوند تفاوتی در برابر نقض هنجارها میرفتارها و ایجاد آگاهی نسبت به احساسات دیگران، باعث ارتقاء حساسیت اخلاقی و کاهش بی

انگیزش درونی برای  . افزون بر این، این آموزش (2025)تامسون و همکاران،   گذاری  پایبندی به قوانین را تقویت کرده و نظام ارزش ها 

مثابه بخشی از هویت  عنوان محدودیتی بیرونی، بلکه به که رعایت قوانین و هنجارها نه به  یا گونهکنند؛ به شخصی نوجوان را باز ساخت می 

ها نسبت آن  شده به گروه آزمون، تجارب و بینشهای ارائهآموزش  بر اساس(.  2024)اسکارو و همکاران،    شودفردی و اجتماعی او تجربه می

ی در زیگرقانون تواند به کاهش  است. این افزایش آگاهی می  افتهی ش یافزاها نسبت به این تجارب  کرده و آگاهی آن  رییتغبه حوادث روزمره  

 نوجوانان کمک کند.  

ی اخلاقی در نوجوانان دارای قلدری سایبری انجام شد. این  تفاوتیبآموزش تنظیم هیجان بر  یافته دیگر پژوهش حال نشان داد که  

پژوهش نتایج  با  )-کاربالوهای  یافته  و همکاران  )،  (2025مارکوئز  و همکاران  )  ،(2024عالیده  و همکاران  و    ،(2024اسمیت  موجیدین 
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بر اساس مبانی نظری و شواهد تجربی    توان گفت کهیافته مییین این  تبهمسو بود. در  (  2022)  همکاراناودین و  و    (2023همکاران )

تفاوتی اخلاقی، زمینه بازسازی رابطه میان معیارهای  شده بیهای شناختهدهد که آموزش تنظیم هیجان، با مداخله بر مکانیزم نشان می

ایی همچون بازسازی شناختی، تغییر تمرکز توجه و تعدیل طور مشخص، راهبردهآورد. بهاخلاقی درونی و رفتار واقعی نوجوان را فراهم می

  تفسیر  متفاوت  یاگونهبه  را  تحقیر  یا  جوییانتقام   خشم،  مانند  های منفی های برانگیزاننده هیجانآموزند که موقعیتپاسخ، به نوجوان می

(. این بازآرایی شناختی، با  2025 همکاران، و تامسون) ورزد اجتناب هامحرک  به تحقیرکننده  یا تهدیدآمیز معناهای دادن نسبت  از و کند

نظیر توجیه اخلاقی، انتقال مسئولیت، مقایسه با رفتارهای بدتر یا    ییهاسمیسازی مکانکاهش شدت برانگیختگی هیجانی، مانع از فعال 

رفتاری همچون تنفس  -های مهارتیهارت (. افزون بر این، تمرین م2024؛ جیانگ و همکاران،  2025شود )لو و همکاران،  سرزنش قربانی می 

سازی عضلانی و توقف فکری، با ایجاد فاصله زمانی بین تجربه هیجان و واکنش رفتاری، به نوجوان فرصت بازاندیشی داده و  عمیق، آرام 

مدلی و حساسیت اجتماعی  (. در این فرآیند، تقویت ه2024کند )انصار و همکاران،  ادراک پیامدهای اخلاقی و اجتماعی رفتار را تقویت می

تفاوتی اخلاقی برای  زند که نیازمند بیهای دیگران، احتمالاً کمتر دست به رفتارهایی مینقش محوری دارد، زیرا نوجوان با درک هیجان

های هیجانی،  اسخهای شناختی و تعدیل پ(. بنابراین، آموزش تنظیم هیجان با تغییر در ارزیابی2024توجیه آن باشد )دی اریکو و همکاران،  

کند، بلکه با ایجاد انگیزش درونی برای پایبندی به اصول اخلاقی و افزایش بازداری درونی، به  تنها از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری می نه

 .دهدتفاوتی اخلاقی را در نوجوانان دارای قلدری سایبری کاهش میشکل پایدار بی 

  ی اخلاقی تفاوتیبی و  زیگرطور معناداری به بهبود قانونبه  آموزش تنظیم هیجانجه گرفت که  نتی  توانیبر اساس نتایج این پژوهش، م

،  هاتیپذیری نتایج تأثیرگذار است. ازجمله این محدودمواجه بود که بر تعمیم  ییهاتی، این مطالعه با محدودحالنیا  . باکندیکمک م

سنی را    یهابه سایر جوامع و گروه   هاافتهیمیاست که این امر امکان تعم  آموزان دوره دوم متوسطهدانش محدود بودن نمونه به جامعه  

رسد. همچنین، حجم نمونه  ؛ لذا، انجام مطالعات بیشتر جهت شناسایی عوامل بهینه و مؤثر در این زمینه ضروری به نظر میدهدی کاهش م

بر این، عدم وجود دوره پیگیری  علاوه .  شودیپژوهش حاضر محسوب م یهات یهدفمند از دیگر محدود یریگه از روش نمونه کم و استفاد

مکان  مختلف ازجمله نقل   یهات ینفر از دانش آموزان به دلیل محدود  6عنوان یک عامل محدودکننده در این پژوهش مطرح است؛ زیرا  نیز به 

ر به شرکت در دوره پیگیری نبودند و این موضوع اجرای این مرحله را برای پژوهشگر ناممکن ساخت؛ بنابراین،  و مسائل مربوط به زمان، قاد

که    شودی های آینده، توصیه می پژوهشا که نتایج این پژوهش در مراکز مشاوره و راهنمایی مدارس به کار گرفته شود. بر  شودی پیشنهاد م

جز دانش آموزان باشد. همچنین، پیگیری  های متنوعی بهتصادفی انجام شود که شامل گروه  یریگمونه مطالعات مشابهی با استفاده از روش ن

 . درمان نیز بهتر است مدنظر قرار گیرد تا درک بهتری از اثربخشی این روش درمانی حاصل شود
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