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 چکیده 
تعیین   حاضر  پژوهش  مهدف  کنش  یهمدل  یانج ینقش  رابطه    یوردر 

یی بود. ششم ابتدا   هی آموزان پسر پادانش  یو مشکلات رفتار  نیوالد   یبازتاب 

یابی ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل -روش پژوهش توصیفی  

شامل   پادانشآماری  پسر  سال    هی آموزان  در  خدابنده  شهرستان  ششم 

نفر    220دردسترس    یریگبه روش نمونهکه  بود    1404-  1403  یلیتحص

اختلال    ۀ پرسشنام  . ابزار پژوهش شاملاز آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند

و همکاران    نی معتمد  (ODCDQو سلوک کودکان )  یو نافرمان   ی لجباز

همدل،  (1400) )  -  یپرسشنامه  نوجوانان  و    ( CA-EmQueکودکان 

همکاران  و  2017)  اورگاوو   کنش(    ن یوالد   ی بازتاب   ی ورپرسشنامه 

(PRFQلو )  تن ی(  همکاران  معادلات ساختاری  بود(  2017و  تحلیل  از   .

نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش  ها استفاده شد.  برای تحلیل داده

(  P=004/0ذهنی سازی )بود. نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم مولفه پیش

( کنجکاوی  و  علاقه  بیانگر  P=005/0و  نتایج  همچنین  بود.  همدلی  بر   )

( همدلی  مستقیم  اثر  حالات  P= 0/ 009معناداری  از  اطمینان  مولفه  و    )

( اثر  P=05/0ذهنی  از  حاکی  نتایج  همچنین  بود.  رفتاری  مشکلات  بر   )

سازی و علاقه و کنجکاوی بر مشکلات رفتاری با  پیش ذهنی مستقیم  غیر

  همدلیدهد که  این نتایج نشان می(.  P=005/0گری همدلی بود ) میانجی

اختلالات  کننده  تواند تبیینوری بازتابی والدین میبا توجه به نقش کنش

 .آموزان باشددانش یرفتار

 

رفتار:  های کلیدیواژه  ،نیوالد   یبازتاب   یورکنشی،  همدل  ،یمشکلات 
 . آموزدانش

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

mediating role of empathy in the relationship between 

parental reflective functioning and behavioral 

problems of sixth-grade male elementary school 

students. The research method was a descriptive-

correlational structural modeling study. The statistical 

population included sixth-grade male students in 

Khodabandeh city in the academic year 2024-2025, of 

which 220 were selected as samples using the 

available sampling method. The research tools 

included the Children's Obstinacy and Disobedience 

Disorder and Conduct Questionnaire (ODCDQ) by 

Motameddin et al. (2021), the Children and 

Adolescents Empathy Questionnaire (CA-EmQue) by 

Orgavo et al. (2017), and the parental reflective 

functioning questionnaire (PRFQ) by Levitan et al. 

(2017). Structural equation analysis was used to 

analyze the data. The results indicated a favorable fit 

of the research model. The results indicated a 

significant direct effect of the pre-mentalization 

component (P=0.004) and interest and curiosity 

(P=0.005) on empathy. The results also indicated a 

significant direct effect of empathy (P=0.009) and the 

certainty of mental states (P=0.05) on behavioral 

problems. The results also indicated an indirect effect 

of pre-mentalization and interest and curiosity on 

behavioral problems mediated by empathy (P=0.005). 

These results indicate that empathy, considering the 

role of parental reflective functioning, can explain 

students' behavioral disorders.  

Keywords: Behavioral Problems, Empathy, Parental 

Reflective Functioning, Student. 
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 مقدمه 
 

  ف یدر جامعه تعر یعیافراد با هوش طب  نیدر ب یو رفتار یتعادل روان  یبه عنوان انحراف از سطح کل آموزاندانش در  یمشکلات رفتار

- یدر عملکرد آموزش  ییعدم کارا  ایکه باعث کاهش    یدارند، به طور   یو تداوم متفاوت  زانیمختلف، شدت، م  یهاها و مکان در زمان   و  شودیم

  ر یپذک یو تحر  نیاختلال سلوک، رفتار جر و بحث و خلق خشمگآموزان ایرانی،  ای از دانش در جامعه (.  2021،  1بمرا و کرن )  شوندی م  یرفتار

برابر    بیبه ترت  د«ی»متوسط تا شد  تیدر وضع  های مشکلات رفتاری شناسایی گردیدند و شیوع آنهاترین خرده عاملبه عنوان مهم کودکان،  

  آموز نشان دانش  1035(. نتایج بدست آمده از یک مطالعه دیگر بر روی  1400و همکاران،    نیمعتمد)  به دست آمد  % 6/15و    %8/7،  %7/2با  

های  های رفتاری در کنار اختلال ( و اختلال درصد  7/26درصد به    8/11از  آموزان افزایش یافته )دانش   در  یاختلالات روانپزشکداد که  

ی و  احمد ها در پسران از شیوع بیشتری برخوردار است )اضطرابی از بالاترین نرخ شیوع برخوردار است و در مقایسه با دختران، این اختلال 

های رفتاری مرتبط با آن شامل ارائه پشتیبانی تخصصی از طریق روانشناسان و  (. مقابله مؤثر با ترک تحصیل و اختلال 1401همکاران،  

(. در باب عوامل اثرگذار بر اختلالات رفتاری نتایج یک  2024و همکاران،    2دستیاران مدرسه با تاکید ویژژه بر نقش والدین است )هیلل 

نیز نشان داد که نیازهای فرزند در کنار عوامل فردی و  عوامل خانوادگی مانند ضعف مهارت   مطالعه  ارتباط و شناخت  والدین در  های 

 (.  1396ی و همکاران،  بجستان  یمیسلآموزان است )اجتماعی از جمله عوامل اثرگذار بر اختلالات رفتاری دانش 

های والدگری در این  نامطلوب و مهارت  یبا روابط خانوادگهای رفتاری در کودکان  پویشی، اختلال مطابق با نظریه دلبستگی و روان 

های والدگری مبتنی بر دلبستگی محسوب  یکی از مهارت   4نیوالد  یبازتاب  یور کنش   (.2023و همکاران،    3)هاچینگس   مرتبط است  حوزه

  ی بازتاب  یورکنش  (.2024،  5است )اسلاد و اسلید   کودک مرتبط  ی عاطفی و رفتاریامدها ی فرزند و پ-نی عاملات والدت  تیفیبا کگردد که  می

های  ؛ بدین معنا که فرزند دارای افکار و انگیزه اشاره دارد  ی مستقلعامل روانشناخت  کیبا کودک به عنوان    تعاملدر    نیوالد  ییبه توانا  نیوالد

موجود جداگانه    کیبه عنوان    رافرزند خود  دهد که والدین  نشان می  در والدین  یبازتاب  یور .کنش(2021همکاران،    و  6خاص خود است )بارلو 

  ی بازتاب   یور کنش برای    یسه بعُد اصل(  2017)و همکاران    7تنی. لونندیبی ، مخاص خود  ییهازه یمنحصر به فرد و انگ  یدرون  یا یاز خود، با دن

  ی کودک )مثلاً من اغلب کنجکاوم که بفهمم فرزندم چه احساس  یبه حالات ذهن  نیو علاقه والد  یکنجکاو   طح: ساندمشخص کرده   نیوالد

  ت ی( و درجه قطعدهدیکردن من انجام م تیاذ یکار را فقط برا نیاست، ا ریرادگیفرزندم ا ی)مثلاً وقت یسازیذهنش ی پ یهادارد(، حالت 

دارند،    ییبالا  ینیوالد  یکه کنجکاو   ینیوالد  ار،ی مع  نی(. بر اساس اکندی رفتار م  طورن یچرا فرزندم ا  دانمیم  شهی)مثلاً من هم  یحالات ذهن

  شوند یم  یبندبالا طبقه  ن یوالد  یبازتاب  یور کنش  یدارا   نیدارند، به عنوان والد  ی نییپا  تیو قطع  ی سازیذهنش یپ  یهااما درجه حالت 

با    نیوالد  یبازتاب  یورکنشدهد که اگر چه  های صورت گرفته نشان مینتایج بدست آمده از فراتحلیل پژوهش   .(2024  )اسلاد و اسلید،

بر   یفرهنگ  نهیشیو پ  یاقتصاد-یعوامل اجتماعرفتارهای فرزندپروری مثبت و احتمال کمتر اختلالات رفتاری کودکان همراه است، اما  

ای  (. برای مثال در نمونه 2022و همکاران،    8دهد )استورمن را نشان میمتفاوت  های  در فرهنگ  نتایج آن اثرگذار است که ضرورت پژوهش

، 9کند )هالفمن و بسیروگلو بینی میساز کودکان را پیش رفتارهای مشکل   نیوالد  یبازتاب  یورکنشاز کودکان ترکیه نشان داده شده که  

  ن ی والد  یبازتاب  یورکنشدهد که نتایج اثربخشی آموزش  ر باب مسائل اجرای مداخله نیز نتایج فراتحلیل بدست آمده نیز نشان می (. د2021

کند )لو و  را دوچندان می   نی والد  یبازتاب  یورکنش و تعدیل کننده اثر    ناهمگون و متناقص است و این امر ضرورت بررسی عوامل میانجی 

 (.  2022،  10وانگ 

و به واسطه    را بهبود بخشدفرزندان    ارتباطی مانند همدلی  ییتوانا  نیوالد  یبازتاب  یورکنشرود که  اساس نظریه دلبستگی انتظار می بر

ابتدا    یهمدل  .(2024و همکاران،    12؛ جنس ون رنسبورگ 2022و همکاران،    11)آدکینس   کودکان را کاهش دهد  مشکلات رفتاری  همین امر 
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ساختار   کیعنوان و در ادامه نیز به اشاره دارد  گریاحساسات شخص د یشناخته شد که به تجربه فور یعمدتاً عاطف دهیپد کیبه عنوان 

به عنوان  عموما    یحال، همدل  نی. با ا(2024و همکاران،    1)وو اشاره دارد    یگریاز تجربه د  یارائه شده است که به درک فکر  ،یعمدتاً شناخت

است    افتهی  یتجل  یعاطف  ا ی  یدر حوزه شناخت  ت،یبسته به موقع  ای  ،یو عاطف  یشناخت  یهاامل جنبهش   ،ی چندبعد  دهیچیمفهوم پ  کی

سازی  مفهوم   دارند،  یکسانی  سمینکه مکا  ییهاده یاز پد  ییهارگروه ی مقوله برتر با ز  کیبه عنوان    ی. در واقع، همدل(2021و همکاران،    2)سسو 

  ، ی عاطف  یگذاراشتراک ،  همدلانه  یریگدگاهید  ی،رفتار کمک  ،یشناخت  یهمدل  ،یهمدردتوان به  ها میاین زیر گروهاز جمله    شده است.

(. همدلی علاوه بر اینکه نقش مهمی  2021؛ سسو و همکاران،  2024اشاره کرد )وو و همکاران،    جانی ه   میو تنظ  دگاهیاتخاذ د  ،یخودآگاه

 های همدلی در اوایل کودکی منجر به افزایش احتمال آسیب کند، همچنین نقص در شایستگیمی  در رشد شایستگی اجتماعی کودکان ایفا

آمیز جدی نقش  شود وکمبود آن در ایجاد رفتارهای ضداجتماعی، قلدری، پرخاشگری و جرایم خشونت روانی در مراحل بعدی زندگی می 

)زو  همکاران،    3دارد  که2024و  شده  داده  نشان  جامعهآموزاندانش  (.  رفتارهای  دارند،  همدلی  از  بالاتری  سطح  که  و پسندانه ی  تر 

ی  درزدهند )تری از همدلی دارند، پرخاشگری بیشتری نشان می دهند، در حالی که آنهایی که سطح پایین تری از خود نشان می دوستانه نوع 

دهد، درک و با آنها  انه یا ضداجتماعی خودشان رخ می(. افرادی که پریشانی دیگران را که در نتیجه رفتار پرخاشگر 1400و همکاران،  

باشندشریک می  آینده داشته  پرخاشگرانه در  یا  رفتار ضداجتماعی  یا  رفتار  این  ادامه  به  تمایل کمتری  است  و    4)استرن شوند، ممکن 

   شود احساسی هستند، مشاهده می بی-سنگدلیو صفات  کاهش همدلی همچنین در کودکانی که دارای اختلال سلوک  (. 2024همکاران، 

وری بازتابی والدین از یک سو  وجود برخی از پژوهش مبتنی بر رابطه معنادار همدلی کودکان با کنش   (. 1400و همکاران،    پور  میعبدالرح)

ی  درز؛  2024و همکاران،    دیگر )زو  ( و رابطه معنادار با مشکلات رفتاری کودکان از سوی2022و همکاران،    6؛ لی2021و همکاران،    5بورلی )

های  پویشی، اختلال به طور کلی و مطابق با نظریه دلبستگی و روان   کند.  (، احتمال میانجی بودن همدلی را دوچندان می 1400و همکاران،  

  ن ی والد  یبازتاب  یورکنش(.  2023گردد )هاچینگس و همکاران،  رفتاری در کودکان تا حدودی به نحوه تعامل و رفتارهای والدین آنها برمی 

رسد با توجه به نقش آن در رشد شناختی و هیجانی گردد، که به نظر میاز جمله عوامل اثرگذار بر مشکلات رفتاری فرزندان محسوب می

ر پرداخته  وری بازتابی والدین است که به نقش آن کمتکنش  (. توانایی همدلی2022فرزندان بر رفتارهای آنها اثرگذار است )لو و وانگ،  

 .(2024؛ جنس ون رنسبورگ و همکاران،  2022شده است )آدکینس و همکاران،  

آموزان علاوه بر شیوع نگران کننده، همچنین یک عامل خطر برای افت  های رفتاری در دانشتوان گفت که اختلال در مجموع می

تبیین کننده آن جهت کمک به متخصصان این حوزه جهت  آموزان است. بر همین اساس شناسایی متغیرهای مرتبط و  تحصیلی دانش

های رفتاری  رسد. طبق شواهد موجود رفتارهای والدین نقش غیر قابل انکاری در اختلال درک، درمان و پیشگیری از آن ضروری به نظر می 

رابطه توانایی همدلی در کودکان و   ها و مسیرهای اثرگذاری آن مورد بررسی قرار گیرد. در همینآموزان دارند که باید مکانیسم دانش 

براین، در صورت تایید نقش میانجی  کند و با مشکلات رفتاری کودکان در ارتباط است. علاوهنوجوانان متاثر از رفتارهای والدین رشد می 

توان در جلسات مشاوره ضمن آموزش والدین به آموزش همدلی  آموزان در اختلالات رفتاری با توجه به رفتارهای والدین، میهمدلی دانش 

و مشکلات    نیالدو   یبازتاب  یوردر رابطه کنش   یهمدلآموزان نیز اقدام کرد. بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی  به دانش 

 .  یی بودششم ابتدا  هیآموزان پسر پادانش   یرفتار

 

 روش

 
آموزان پسر پایه  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش بود.    یابی معادلات ساختاریاز نوع مدل  یهمبستگ_یفیپژوهش توصروش  

نفر پیشنهاد    200لیل معادلات ساختاری  حجم نمونه لازم برای تحبود. حداقل    1404-  1403در سال تحصیلی  شهرستان خدابنده  ششم  

نفر برآورد گردید و به    220. با در نظر گرفتن این ملاک و در نظر گرفتن احتمال ریزش، حجم نمونه  (1999،  7شده است )گارور و منتزر 
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آموز پاسخ داده  توسط مادران دانش (  PRFQ)  نیوالد  یبازتاب  یورپرسشنامه کنش   شیوه دردسترس انتخاب گردیدند. لازم به ذکر است که

آموز، عدم  کنندگان عبارت بودند از؛ تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش از جانب والد و دانش های ورود شرکتشد. ملاک

اه بودن یکی از  کنندگان در پژوهش(، همر سابقه اختلالات روانی و سابقه مصرف داروهای اعصاب و روان )با توجه به اظهار نظر شرکت

های  درصد از گویه  5های خروج از پژوهش نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل  ملاک های پژوهش.والدین جهت پاسخگویی به پرسشنامه

رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات    ها بود.پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

ارائه اطلاعات لازم در زمینه نحوه ، عدم استفاده از منابع مشکوک و فاقد اعتبار علمی و اجتماعی در پژوهشندگان در پژوهش، کنشرکت

عدم بایگانی نمودن اطلاعات شخصی غیر ضروری و خصوصی شرکت    ،های غیر ضروری و شخصیپرسش   رحخودداری از ط،  اجرای پژوهش

ها  برای تحلیل داده های پژوهش از جمله ملاحظات اخلاقی پژوهش بود. ن پاسخگویی به پرسشنامهو امکان خروج از پژوهش حی  کنندگان

ها با استفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل داده

SPSS    و    25نسخهAMOS    صورت گرفت.  24نسخه 

 سنجش ابزار 

( به  1400این پرسشنامه توسط معتمدین و همکاران ):  1(ODCDQ) و سلوک کودکان  یو نافرمان  ی اختلال لجباز  ۀپرسشنام

  بر اساس معیارهای تشخیصی ویراست پنجم راهنمای تشخیصی و آماری و سلوک در کودکان  یو نافرمان  یاختلال لجباز صیتشخ منظور

تا کاملا موافقم    1ای از کاملا مخالفم =  درجه  5گویه است که با طیف لیکرت    18نامه شامل  این پرسش.  اختلالات روانی ساخته شده است

بحث و  سه عامل مستقل سلوک، رفتار جرو   ماکس،یبا استفاده از چرخش مستقل وار  یاکتشاف  یعامل  ل یتحل  جینتاشود.  گذاری مینمره  5=  

کل    %61/44هم    یو بر رو  رهایمتغ  انسیوار  %06/14و    %75/14،  %79/15  بیکرد که به ترت  یرا معرف  ریپذکیو تحر  نیخلق خشمگ

گانه  نشان داد که هم عوامل سه   جیاستفاده شد و نتا  1از    شتریب  ژه یاز روش ارزش و  ییروا  یبررس  ی. برا کردندی م  نییرا تب  رهایمتغ  انسیوار

شناسی تایید گردید. تن از متخصصان روان   5ن روایی محتوای پرسشنامه توسط  همچنیمطلوب برخوردارند.    ییو هم کل پرسشنامه از روا

  0/ 77  کل پرسشنامه  یو برا   74/0،  60/0،  74/0برابر با    بیگانه پرسشنامه به ترتعوامل سه   ییایپا  یدر بررس   اخکرونب  یآلفا  بیمقدار ضر

ها بین  و برای خرده مقیاس   90/0سشنامه در پژوهش حاضر  ضریب آلفای کرونباخ نمره پر  .(1400)معتمدین و همکاران،    به دست آمد

 بدست آمد.    86/0تا    74/0

اولن  :2( EmQue-CAکودکان و نوجوانان )  -  یپرسشنامه همدل رشد،    شناساناز روان  یمیتوسط ت  یهمدل  پرسشنامه  هیسخه 

های  . در پژوهش داشت  تیفعال  سمیات  فیط  اختلالات  طهیح  در  نیروانپزشک کودک که با کودکان و نوجوانان و همچن  کیمعلمان مدرسه و  

این پرسشنامه سه  (.  2017  همکاران،  3)اورگاوو گویه تقلیل یافت که در پژوهش حاضر از آن استفاده شده است    18بعدی این پرسشنامه به  

کند؛  گیری میاندازه   یا درجه  سه  کرتیل  اسیمق  گویه( را در یک  6)  اری  جامعهگویه(  و    5شناختی )گویه( ،    7خرده مقاس همدلی عاطفی )

  پرسشنامه نمره کل  کرونباخ    ی(. آلفا 2است )  حیاوقات صح  شتری( و ب1است )  حیاوقات صح  ی(،گاه0)  ستین  حیصورت صح  آن به  یگذارنمره 

پذیری  گزارش شده و در تایید روایی همگرای پرسشنامه نیز مقدار همبستگی آن با شاخص واکنش  70/0های آن بالاتر از و خرده مقیاس 

  در   یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  یپس از اجرا   (. در نسخه ایرانی2017بدست آمده است )اورگاوو و همکاران،    30/0فردی بالاتر از  بین

ی  عاطف   یو همدل  سؤال  چهاری  شناختی  ، همدلسؤال  هفتی  اجتماع  زهی انگی  عامل شامل همدل  چهار  ماند که در  یباق  سؤال17  مجموع

 70/0روایی محتوایی بالاتر از    .دهندی م  لیسؤال ساختار ابزار را تشک  سه  خانواده  یریگجهت   مؤثر  یهمدل و    سؤال  سه  دوستان  یریگجهت 

گزارش شده است. مقدار روایی ملاکی آن با پرسشنامه تنظیم   77/0ها و نمره کل تایید گردیده است و مقدار آلفای کرونباخ نیز  برای گویه

ونباخ نمره کل و  (. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کر1399ی و همکاران، جانیلار یخسروبدست آمده است )   21/0هیجان گراس نیز 

 بدست آمد.    84/0تا    68/0ها بین  خرده مقیاس 

  18دارای  .  ( ساخته شده است2017و همکاران )  تنیتوسط لو  پرسشنامه  نیا  :4( PRFQ)  نیوالد   یبازتاب  یورپرسشنامه کنش 

  ه یگو 6شامل اسیرمقی. هر زاستی ذهن حالاتبه  یو کنجکاو   علاقهو  یذهن حالات از نانیاطم ،یسازی ذهنش یپ اسیرمقیو سه ز گویه

  و  11ی هاهی. گو(7تا کاملا موافقم =  1)کاملا مخالفم =  شده است میتنظ کرتی از نوع ل یادرجه  هفت فیدر ط هیاست و پاسخ به هر گو

 
1 Oppositional Defiant and Conduct Disorder Questionnaire (ODCDQ) 

2 Empathy Questionnaire for Children and Adolescents (EmQue-CA) 

3 Overgaauw 

4 Parental Reflective Functioning Questionnaire 
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رابطه معکوس    نیوالد  یبازتاب  یوربا کنش  ی ذهن  از حالات  نانیو اطم  یسازیذهن  شیپ  یهااس یمق  ریو ز  شودیم  یگذار معکوس نمره   18

در تایید پایایی پرسشنامه مقدار آلفای کرونباخ    رابطه مثبت دارد.  نیوالد  یبازتاب  یوربا کنش   یو کنجکاو  مندیعلاقه  اسیمق  ریدارد و ز

ستگی بزرگسالان  ( با مصاحبه دلبP<05/0های پرسشنامه )و در تایید روایی همگرایی نیز رابطه معناداری میان عامل   75/0تا    69/0ها  عامل 

(AAI)1   ر یسه ز  یکرونباخ برا  یدامنه آلفا (  1400(. در ایران اسماعیلی نسب و همکاران )2020و همکاران،    2گزارش شده است )انیس  

 89/0،  90/0  بیبه ترت  "یبه حالات ذهن  یعلاقه و کنجکاو "و    "یاز حالت ذهن  نانیاطم"،  "یساز  یذهن  شیپ"پرسشنامه شامل،    اسیمق

با      "یبه حالات ذهن  یعلاقه و کنجکاو  "  اسی رمقیبا ز  جان،یه  میدر تنظ  یدشوار  یها  اسیرمقیهمه زبدست آوردند. همچنین    75/0و  

 ریبا دو ز  جان،یه  م یدر تنظ  یدشوار  یها  اسیرمقیز  شتریمعنادار داشتند و ب  یمنف  یهمبستگ(  P<01/0)  - 11/0مقدار همبستگی بالاتر از  

پرسشنامه  مطلوب    یواگرا همگرا و    روایی  انگریکه ب(  P<05/0)دار داشتند    یمثبت معن  یهمبستگ  ن،ی والد  یبازتاب  یکنش ور   گرید  اسیمق

 . بدست آمد  89/0تا    78/0های پرسشنامه  در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ عامل   .بود

 

 یافته ها 
 

و   67/12مادران آنها در پژوهش شرکت کردند که میانگین سنی آنها آموز پسر پایه ششم به همراه دانش  220در پژوهش حاضر 

 147درصد( از شرکت کنندگان دیپلم و زیر دیپلم،    50/15نفر )   34آموز  میزان تحصیلات مادران دانش   بود.  03/1انحراف معیار آن نیز  

درصد( نیز دکتری بود. میانگین و    5فر )ن  11درصد( فوق لیسانس و    80/12نفر )  28درصد( فوق دیپلم و کارشناسی،    80/66نفر )

بود. همچنین میانگین و انحراف معیار سنی آنها نیز    11/6و    13/15کنندگان نیز به ترتیب  انحراف معیار مدت زمان ازدواج شرکت

 دهد.  را نشان میمتغیرهای پژوهش  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین    1جدول  بود.    57/8و    80/40

 
 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

  یبازتاب  یورکنش

 ن ی والد

     1 ی سازی ذهنشیپ. 1

    1 44/0**  یذهن حالات  از نانیاطم. 2

   1 -35/0** -33/0** ی و کنجکاو .علاقه 3

  1 46/0** -40/0** -52/0** همدلی  -4

 1 -59/0** -45/0** 47/0** 58/0** . مشکلات رفتاری 6

 57/45 56/27 87/29 90/19 24/20 میانگین 

 91/16 62/5 53/6 32/6 78/8 انحراف معیار 

 47/0 - 33/0 - 20/0 06/1 33/0 کجی 

 - 85/0 - 13/0 - 64/0 56/0 - 57/0 کشیدکی

05/0>P*    01/0و>P ** 

 

وری بازتابی والدین  های کنش نشان داد که همدلی با هر دو متغیر مولفه 1همبستگی پیرسون در جدول نتایج بدست آمده از آزمون 

(. همچنین نتایج نشان داد که همدلی و مشکلات رفتاری رابطه منفی و معناداری دارند  P<01/0و مشکلات رفتاری رابطه معنادار دارد )

(01/0>P  .)  قرار    -2+ تا  2همگی در محدوده    1بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول  با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی

، مقادیر آماره تحمل برای  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0متغیرها بیشتر از  

قرار داشتت، بنابراین    5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    61/1نبود. همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1شکل  در   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  توان گفت که فرض  می

 
1 Adult Attachment Interview (AAI) 

2 Anis 
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 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

وری بازتابی والدین و  های کنش در رابطه میان مولفه   مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی همدلی  1در شکل  

از   72/0و طبق نتایج مدل پژوهش تبیین کننده    به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار مشکلات رفتاری در محیط نرم

معناداری   2جدول  دراست که  -55/0همچنین اندازه ضریب مسیر مستقیم همدلی به مشکلات رفتاری  .واریانس مشکلات رفتاری است

 ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده است. 

 
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

حد  

 پایین 

حد  

 بالا 

مقدار  

 تی

P 

 004/0 - 90/6 - 39/0 - 62/0 - 52/0 - 10/0 سازی بر همدلی اثر مستقیم پیش ذهنی

 23/0 - 29/1 03/0 - 22/0 - 12/0 - 03/0 اثر مستقیم اطمینان از حالت ذهنی بر همدلی 

 005/0 35/4 42/0 19/0 30/0 08/0 بر همدلی  علاقه و کنجکاویاثر مستقیم 

 12/0 97/1 33/0 - /01 18/0 13/0 سازی بر مشکلات رفتاری پیش ذهنیاثر مستقیم 

 05/0 77/2 31/0 03/0 19/0 19/0 اثر مستقیم اطمینان از حالت ذهنی بر مشکلات رفتاری 

 17/0 - 63/1 02/0 - 24/0 - 12/0 - 12/0 بر مشکلات رفتاری  علاقه و کنجکاویاثر مستقیم 

 009/0 - 21/4 34/0 - 73/0 - 55/0 - 07/02 رفتاری اثر مستقیم همدلی بر مشکلات 

 

ذهنی سازی و علاقه و کنجکاوی بر همدلی به ترتیب با اندازه اثر  اثر مستقیم مولفه پیش نشان داد که    2نتایج بدست آمده از جدول  

( و اثر مستقیم مولفه اطمینان از حالت ذهنی بر مشکلات رفتاری با اندازه اثر استاندارد  P=005/0) 0/ 30و ( P=004/0) -52/0استاندارد 

بر همدلی و مشکلات رفتاری معنادار نبود    ن یوالد  یبازتاب  یورکنش های  فه بود و بقیه مسیرهای مستقیم مول(  P=05/0)معنادار    19/0

(05/0<P). 55/0با اندازه اثر استاندارد    همچنین طبق نتایج اثر مستقیم همدلی بر مشکلات رفتاری-  (009/0=P  )  .معنادار بود 

 
 یرفتار مشکلاتو  نیوالد یبازتاب یوردر رابطه کنش . نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی همدلی3جدول 

اثر   مسیر اندازه 

 استاندارد 
 P حد بالا  حد پایین 

 005/0 42/0 16/0 28/0 مشکلات رفتاری -همدلی - سازی پیش ذهنی

 21/0 13/0 - 01/0 05/0 مشکلات رفتاری  - همدلی  -اطمینان از حالت ذهنی

 005/0 - 10/0 - 27/0 - 17/0 مشکلات رفتاری  - همدلی  -  علاقه و کنجکاوی
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سازی  پیش ذهنینشان داد که از میان مسیرهای غیرمستقیم مسیر اثر غیرمستقیم    3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

  ( معنادار است P=005/0)  -17/0و  (  P=005/0)  28/0گری همدلی به ترتیب با اندازه اثر  و علاقه و کنجکاوی بر مشکلات رفتاری با میانجی 

های  شاخص  4در جدول  (.  P>05/0گری همدلی معنادار نبود )و مسیر غیرمستقیم اطمینان از حالت ذهنی بر مشکلات رفتاری با میانجی 

 برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df df/χ2 شاخص 
 P RFI RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 * ≥ 90/0 * ≤ 90/0 * ≥ 90/0 * ≥ 90/0 * ≥ 90/0 * ≤0/ 10 *≥ 90/0 - *  ≤ 3 - ملاک برازش 

 92/0 96/0 97/0 97/0 93/0 05/0 90/0 02/0 63/1 28 آمارۀ پژوهش حاضر 

   

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی     2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

و   IFI  ،CFI  ،RFI  ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    63/1بدست آمده در پژوهش حاضر  

AGFI    مقادیر بدست آمده  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه    90/0به یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر از

ها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد.  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0و بالاتر از  90/0برای پنج شاخص ذکر شده در پژوهش  

بود. به    05/0و کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    08/0نیز مقدار   RAMSEAبرای شاخص  

      .  برازش در سطح مطلوبی قرار دارندهای  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخص نشان می  4ایج جدول  طور کلی نت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ششم    هیآموزان پسر پادانش   یو مشکلات رفتار  نیوالد  یبازتاب   یوردر رابطه کنش   یهمدل  یانجینقش مهدف پژوهش حاضر تعیین  

های  یی بود. نتایج بیانگر اثر مستقیم مولفه اطمینان از حالت ذهنی بر مشکلات رفتاری بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش ابتدا

( همسو بود. در تبیین 2022( و لو و وانگ )2021(، هالفمن و بسیروگلو )2022(، استورمن و همکاران )2023هاچینگس و همکاران )

توان گفت که اطمینان از حالت ذهنی در والدین بیانگر ادراک دانستن حالات روانی و هیجانی فرزند و بدون در نظر  یافته بدست آمده می 

به عبارتی دیگر والدین با قضاوت ذهنی خود و بدون در نظر گرفتن   (.2024اسلاد و اسلید، )گرفتن کیفیت تعامل و رابطه با کودک است 

توان این استدلال را مطرح کرد  شناسد. بر همین اساس می رفتارها و چرایی آن را از جانب فرزند خود می  های فرزند اطمینان دارد کهپاسخ 

که اطمینان از حالت ذهنی در مادران احتمالا با کاهش تبادل هیجانی و سوگیری نسبت به رفتارهای کودک منجر به افزایش تعارض و  

واند به صورت مشکلات رفتاری در محیط خانه، مدرسه و حتی اجتماع در کودک رخ  تشود که این تعارض و تنش میتنش در کودک می

های خود را براساس تجارب رابطه با مادر ندارد. بنابراین با متوسل  دهد. چرا که کودک انتظار شنیده شدن و درک شدن نیازها و هیجان

رد. مطابق با نظریه دلبستگی شنیده شدن و برقراری یک رابطه  شدن به مشکلات رفتاری سعی در جلب توجه و رسیدگی به نیازهایش را دا

)هاچینگس و همکاران،  بینی کننده عدم مشکلات و اختلالات رفتاری در فرزندان است  ها پیش ایمن و همراه با تبادل دیدگاه و هیجان

های خود  جانبه از سوی مادر همراه است و قضاوت (. با توجه به اینکه اطمینان از حالت ذهنی با افزایش ایجاد اتخاذ یک دیدگاه یک  2023

سویه که با عدم شنیده شدن فرزند همراه است،  توان انتظار داشت که این رابطه یکداند، بنابراین می را مترادف با واقعیت رفتاری فرزند می

قه و کنجکاوی اثر مستقیم معناداری بر  ی و علاسازیذهن  شیپسطح تعارض و مشکلات رفتاری را در فرزند افزایش دهد. البته دو مولفه  

خطی آنها با مولفه اطمینان از حالت  تواند تا حدودی به نقش دیگر متغیرها و کنترل اثر هممشکلات رفتاری از خود نشان ندادند. این می

ه همدلی اثرغیرمستقیم معناداری  ذهنی برگردد. البته طبق نتایج دیگر پژوهش که در ادامه به آن اشاره خواهد شد، این دو مولفه به واسط

 بر مشکلات رفتاری از خود نشان دادند.  

(  2024های زو و همکاران )بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش   همچنین نتایج بیانگر اثر مستقیم همدلی بر مشکلات رفتاری

  (1400و همکاران )  پور  می عبدالرح( و  1400اران )ی و همکدرز(،  2024(، جنس ون رنسبورگ و همکاران )2022آدکینس و همکاران )
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94        
 پسر پایه ششم ابتدایی  آموزان دانش یرفتار  مشکلاتو  ن یوالد  یبازتاب   یوردر رابطه کنشهمدلی  یانجیمبررسی نقش 

The Investigating the Mediating Role of Empathy in the Relationship Between Parental Reflective Functioning and … 

  

 
 

دهند. این امر به  آموزان همدل عموما رفتارهای اجتماعی بهتری از خود نشان میتوان گفت که دانش بود. در تبیین یافته بدست آمده می 

براین با درک دیدگاه و شرایط آنها  دهند، بناخاطر این است که آنها تلاش بیشتری برای درک دیدگاه و عواطف دیگران از خود نشان می

آموزان و به  کنند. باید توجه داشت که همدلی در دانششود را تجربه میمقدار کمتری از تنش و تعارضی که منجر به مشکلات رفتاری می

؛ سسو و  2024است )وو و همکاران،    جانیه   میو تنظی  عاطف  یگذار اشتراک   ی،رفتار کمکطور کلی در کودکان همراه با تمایل به بیشتر به  

توان این استدلال را مطرح کرد که همدلی با افزایش رفتارهای مثبت و یاری دهنده و همچنین بهبود تنظیم  (. بنابراین می 2021همکاران،  

ها  و مدیریت خواسته  شوند. چرا که تمایل آنها به کمک کردنهای نیازمند تعامل میها منجر به کاهش مشکلات رفتاری در محیطهیجان

گردد که فرد به جای رفتار  و عواطف خود است. همچنین باید توجه داشت که مهارت در همدلی در زمان وقوع تعارض و پریشانی باعث می 

توان انتظار داشت که (. بنابراین می2024)استرن و همکاران،  پرخاشگری و ضد اجتماعی به درک و فهمیدن طرف مقابل متمایل شود  

 آموزان جلوگیری کند.  جو از افزایش تنش و مشکلات رفتاری در دانش پسند و مصالحت مدلی به واسطه افزایش رفتارهای جامعه ه

این یافته گری همدلی بود.  سازی و علاقه و کنجکاوی بر مشکلات رفتاری با میانجیپیش ذهنیدر نهایت نتایج بیانگر اثر غیرمستقیم  

(، استورمن و  2023(، هاچینگس و همکاران )2022( آدکینس و همکاران )2024های زو  و همکاران )وهش با نتایج بدست آمده از پژ 

و   پور  میعبدالرح( و  1400ی و همکاران )درز(،  2024(، جنس ون رنسبورگ و همکاران )2021(، هالفمن و بسیروگلو )2022همکاران )

وری بازتابی در مادران آنها را قادر سازد تا بین حالات  ن گفت که ظرفیت کنشتوابود. در تبیین یافته بدست آمده می   (1400همکاران )

 ذهنی و رفتار ارتباط برقرار کنند و به عقب برگردند و در مورد حالات ذهنی فرزندانشان، به ویژه در شرایط تجربه عاطفی شدید تأمل کنند

های روانی و عاطفی وی عدم قضاوت منفی بدون ارزیابی  با فرزند و حالات   (. به عبارتی دیگر علاقه و کنجکاوی به تعاملو همکاران  تنیلو)

های متقابل بین فرزند و مادر منجر  شود که به شناخت بهتر عواطف و شناخت گیری نوعی از تعامل می از جانب مادر احتمالا منجر به شکل 

دیگر است احتمالا باعث افزایش ظرفیت همدلی در فرزند  کهای یها و شناخت ای که همراه با تامل بر احساس گردد. چنین تجربهمی

شود که نیازمند درک دیدگاه و عواطف طرف مقابل است. این درک دیدگاه و شناخت مواضع یک دیگر احتمالا منجر به کاهش تنش و می

بازتابی والدین از استقلال کودکان یا    وریشود. همچنین باید توجه کرد که کنشمشکلات رفتاری فرزند در تعامل با مادر و افراد یگر می 

زا تنظیم تواند به فرزندان کمک کند تا احساسات خود را در بحبوحه یک موقعیت استرس کند، و مینیازهای دلبستگی ایمن حمایت می

اطفی خود و دیگران  های شناختی و عها و استقلال عمل که مستلزم شناخت ظرفیت کمک به تنظیم هیجان (.2024کنند )اسلاد و اسلید،  

گردد. از سوی دیگر نیز همدلی ممکن است رفتاری را تسهیل کند که نیازهای دلبستگی به است، تسهیل کننده همدلی محسوب می

پیش  توان گفت که عدم  کند. بنابراین در مجموع میجلوگیری می   کند و از بروز پاسخ پریشان کننده پناهگاه امن را در فرزند تقویت می

گری والدین احتمالا به افزایش نوعی از همدلی در  سازی و علاقه و کنجکاوی در والدین با افزایش عملکرد خودمختار و کاهش کنترل ذهنی

گری  ی با میانجی از حالت ذهن  نانیاطمکاهد. البته طبق نتایج بدست آمده مولفه  گردد که از شدت مشکلات رفتاری فرزندان می فرزندان می

مستقیم معناداری بر مشکلات رفتاری نشان نداد. طبق نتایج که پیشتر به آنها اشاره گردید این مولفه به صورت مستقیم اثر  همدلی اثر غیر 

توان گفت که این مولفه نیز با مشکلات رفتاری در ارتباط بوده و این احتمال  معناداری بر مشکلات رفتاری نشان داد. بر همین اساس می 

 کند.  ای دیگر در رابطه آن با مشکلات رفتاری نقش ایفا میهوجود دارد که میانجی

مولفه مولفه اطمینان از حالات ذهنی به صورت ،  نیوالد  یبازتاب  یورکنش های  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که از میان مولفه 

آموزان  دانش رمستقیم بر مشکلات رفتاری  گری همدلی به صورت غیسازی و علاقه و کنجکاوی با میانجی مستقیم و دو مولقه پیش ذهنی

پا ابتدا  هیپسر  نیز بر مشکلات رفتاری  ششم  اثر معناداری دارند. همچنین همدلی  پادانش یی  ابتدا  هیآموزان پسر  اثر مستقیم ششم  یی 

آموزی  مشاوران مراکز مشاوره دانش توان گفت که  ها میبر اساس این یافتهمعناداری نشان داد و مدل پژوهش از براز مطلوب برخوردار بود.  

ش  توانند به نقآموزان ارجاعی به مراکز مشاوره آموزش و پرورش میمشکلات رفتاری دانش در باب درک و تبیین متغیرهای مرتبط با  

ای برای بهبود  توانند بر پایه نتایج بدست آمده مداخله های والدین توجه نمایند. پژوهشگران نیز می همدلی با توجه به رفتارها و کنش 

وری  آموزان ارجاعی به مراکز مشاوره آموزش و پرورش پژوهشی طراحی کنند که از یک سو اثربخشی آموزش کنش اختلالات رفتاری دانش 

گیری غیرتصادفی و به صورت دهند. البته نمونهآموزان را مورد ارزیابی قرار مین از و از سوی دیگر نیز بهبود همدلی دانش بازتابی والدی

اقتصادی، اجتماعی و جمعیت اثر متغیرهای  از جمله  شناختی، نمونه دردسترس، عدم لحاظ کردن  پایه ششم  از جامعه پسران و  گیری 

های  شود در پژوهش است، بنابراین در تعمیم نتایج باید احتیاط به عمل آورد. بر همین اساس پیشنهاد میهای پژوهش حاضر بوده  محدودیت 
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پذیری نتایج در این حوزه  های تحصیلی دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد تا اعتبار و تعمیمآموزان دختر و همچنین پایهآتی جامعه دانش 

 .مورد ارزیابی قرار گیرد
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