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 چکیده 
مدل  حاضر  پژوهش  هدف  تابیاببا  ساختاری  معادلات  بر  ی  تحصیلی  آوری 

سبک میانجیاساس  با  والدگری  دانش های  تحصیلی  بهزیستی  آموزان گری 

یابی از نوع مدل  همبستگی  -متوسطه دوم انجام شد. روش پژوهش توصیفی

آموزان متوسطه دوم دانش   این پزوهش بود. جامعه آماری  معادلات ساختاری  

-نفر با روش نمونه  400یود، که    1402-1403سال تحصیلی  شهر کرمان در  

جمعبه  دردسترسیری  گ برای  شدند.  انتخاب  نمونه  دادهعنوان  از  آوری  ها 

تحصیلی پرسشنامه بهزیستی  همکاران-تومینین  ؛AWQ)  های  و  ،  سوینی 

تاب2012 تحصیلی(،  سبک  2016،  کسیدی  ؛ARS)آوری  پرسشنامه  و   ،)

  به روشها  ( استفاده شد. داده2001،  رابینسون و همکاران  ؛ PSQ)والدگری  

نتایج حاکی از برازش مناسب مدل    سازی معادلات ساختاری تحلیل شد.مدل

مقتدرانه، مستبدانه و سهل    والدگری سبک بین  نشان داد    هاپزوهش بود. یافته

پیش  به  قادر  مستقیم  به صورت  تحصیلی  و   آوریتاب  ینیبگیرانه    بهزیستی 

( تحصیلیتاب،  (p<01بودند  پیش   آوری  به  قادر  مستقیم  صورت    بینی به 

تحصیلی همچنین  (p<001)بود    بهزیستی  مقتدرانه.  والدگری  ،  سبک 

و سهل به صورت غیر    توانست  گیرانهاستبدادی  بهزیستی تحصیلی  از طریق 

. این نتایج نشان می (p<001)  بینی کندپیش آوری تحصیلی را  تاب   مستقیم

سبکد مهم  هد  نقش  به  توجه  با  والدگری  میهای  تحصیلی    تواندبهزیستی 

باشد و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با    آوری تحصیلی تاب  تبیین کننده 

 یکدیگر ضروری است. 

 
 .آوری تحصیلیتاب  بهزیستی تحصیلی،،  های والدگریسبک  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to model the structural equation 

of academic resilience based on parenting styles, with 

academic well-being as a mediator among secondary 

school students. The research method was descriptive-

correlational, specifically using structural equation 

modeling. The statistical population of this study 

consisted of all secondary school students in Kerman city 

during the 2024-2025 academic year. A sample of 400 

students was selected using a convenience sampling 

method. Data were collected using the Academic Well-

Being Questionnaire (AWQ; Tominnen-Sweeney et al., 

2012), the Academic Resilience Scale (ARS; Cassidy, 

2016), and the Parenting Styles Questionnaire (PSQ; 

Robinson et al., 2001).Data analysis was performed using 

Structural Equation Modeling (SEM). The results 

indicated that there were significant relationships 

between parenting styles and academic resilience, 

parenting styles and academic well-being, and between 

academic resilience and academic well-being. 

Furthermore, academic well-being mediated the 

relationships between authoritative, authoritarian, and 

permissive parenting styles and academic resilience. The 

goodness-of-fit indices confirmed an acceptable model fit 

(χ²/df = 3.46, GFI = 0.965, CFI = 0.969, RMSEA = 

0.066). These findings highlight the critical role of 

parenting in fostering a supportive environment for 

students and suggest that academic well-being functions 

as a key mediating factor in enhancing academic 

resilience. 

Keywords: Parenting Styles, Academic Well-Being, 

Academic Resilience. 
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 مقدمه 
 

ای بوده است که ماهیت یادگیری و الزامات موفقیت تحصیلی  جهان معاصر در حوزه آموزش و پرورش، شاهد تحولات شتابان و پیچیده 

آموزان کافی نیست و  های شناختی برای تضمین موفقیت دانش را دگرگون ساخته است. در چنین شرایطی، انتقال صرف دانش و مهارت

تمرکز انحصاری بر پیشرفت  (.  2016و همکاران،    1هستند )پاتون شناختی و عاطفی یادگیری  ه به ابعاد روان های تربیتی نیازمند توجنظام 

تواند به قیمت بهزیستی عمومی  شوند، می آموزان با آن مواجه می ها و فشارهای روانی که دانشتحصیلی کمی، بدون در نظر گرفتن چالش 

شناختی کلیدی در مرکز توجه پژوهشگران  آوری تحصیلی« به عنوان یک سازه روان وم »تاب آنان تمام شود. در پاسخ به این چالش، مفه 

آوری تحصیلی بالایی برخوردارند، معمولاً در مواجهه با مشکلاتی همچون  آموزانی که از تابدانش   .(2024همکاران،  و    2تان قرار گرفته است )

و   3)شنگیائو گذارند  ری نشان داده و با موفقیت بیشتری این موانع را پشت سر می تهای مثبت سالان، واکنشاضطراب امتحان یا فشار هم

 (.  2024همکاران،  

ها و فشارهای محیط آموزشی تعریف کرد.  آموز برای مقابله سازنده با ناملایمات، شکست توان ظرفیت دانش آوری تحصیلی را میتاب

ها عملکرد مطلوب خود را حفظ کند، بلکه از طریق این تجارب به رشد و  دهد در مواجهه با چالش ظرفیت نه تنها به فرد اجازه میاین  

آوری تحصیلی یک فرآیند پویا و انطباقی است که بر تعامل فرد با  تاب  (.2024، 4)آکتاش ترزیاوغلو و بوبر یابد می شکوفایی بیشتری دست  

های محیط آموزشی و ظرفیت او برای مدیریت استرس، حفظ انگیزه و تداوم تلاش برای دستیابی به اهداف تحصیلی تأکید دارد  چالش 

 .(2025،  5)شلاگا 

« 6های والدگری سبک گذارند، خانواده و به طور خاص، »گیری و تقویت این ظرفیت حیاتی تأثیر میعوامل متعددی که بر شکل در کانون  

گیرند،  های تربیتی که والدین در برخورد با فرزندان خود به کار میها، رفتارها و روشقرار دارد. سبک والدگری به عنوان الگوی پایدار نگرش 

ها، رفتارها، و راهبردهای تربیتی والدین که  الگویی از نگرش  های والدگریسبک .  شودشناختی کودک محسوب میروان  سنگ بنای توسعه

اجتماعی و تحصیلی فرزندان تأثیر میبه بر رشد عاطفی،  بر مبنای  (.  2024)شنگیائو و همکاران،    گذاردصورت مستقیم و غیرمستقیم 

گیری شخصیت  روانی، نقش کلیدی در شکل-ترین عوامل اجتماعیوالدگری به عنوان یکی از مهم  هایسبک(  1991) 7بندی بامریند طبقه

)شکوهی مقدم و    شوندگیرانه تقسیم میهای والدگری که به سه دسته مقتدرانه، مستبدانه و سهل کنند. سبکو رفتارهای فرزندان ایفا می

اعی کودکان و نوجوانان دارند. والدین مقتدر که تعادلی میان محبت و نظارت برقرار  تأثیرات متفاوتی بر رشد روانی و اجتم(  2011همکاران،  

در مقابل، والدین مستبد که با کنترل بیش از حد و  ، (2024، 8)یافه  کنندکنند، فرزندانی مستقل، با اعتماد به نفس و موفق تربیت می می

شوند، معمولاً تأثیرات منفی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان  ها می اد به نفس در آن اعمال فشار بر فرزندان خود، باعث کاهش خودپنداره و اعتم

پردازند، ممکن است  گیر که کمتر به نظارت و توجه به نیازهای فرزند خود می، همچنین، والدین سهل (2023، 9سورخابی و ماندارا ) دارند

اند که  های متعدد نشان داده (. پژوهش 2025و همکاران،    10رحمانیوریزهای تحصیلی در نوجوانان شوند )باعث کاهش انگیزه و توانایی

آوری،  مندی و انتظارات مشخص است، با سطوح بالاتری از تابسبک والدگری مقتدرانه، که توأم با محبت، حمایت، و در عین حال نظم 

انگار،  های مستبدانه و سهل در مقابل، سبک  (.0072،  11میلوسکی و همکاران )   آموزان همراه استخودتنظیمی، و انگیزش درونی در دانش 

 آوری تحصیلی را تضعیف کند تواند تاب اغلب با افزایش اضطراب، کاهش خودکارآمدی و ضعف در تحمل ناکامی همبستگی دارند که می

تعادل از محبت، پاسخگویی  دهند که سبک مقتدرانه، که با ترکیبی مهای معاصر به وضوح نشان می پژوهش   .(2014و همکاران،    امیریان)

های  شود، بیشترین همبستگی مثبت را با شاخص به نیازهای عاطفی، و همچنین وضع قوانین و انتظارات روشن و منطقی مشخص می 

در چنین محیطی، فضای امن و حمایتگرانه عاطفی همراه با ساختار و  (. 2023سلامت روان و موفقیت تحصیلی دارد )سورخابی و ماندارا، 

دهد تا احساس شایستگی کند، شکست را به عنوان بخشی از فرآیند یادگیری بپذیرد و در نتیجه،  آموز اجازه میراهنمایی واضح، به دانش 
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تواند نه تنها نقش دهد که سبک والدگری مناسب میمیاین موضوع نشان    .(2024،  1چوی و سونگ )نمایدآوری خود را تقویت  ظرفیت تاب

)شنگیائو   آوری تحصیلی را تقویت می کندآوری تحصیلی داشته باشد، بلکه از طریق افزایش بهزیستی تحصیلی، هم تابمستقیمی بر تاب 

 (.  2024و همکاران،  

اساس، به نظر می این  از مهمرسد که  بر  ایهای واسطهترین مکانیسم یکی  . بهزیستی  باشد«  2بهزیستی تحصیلی   ن رابطه، »ای در 

  مهدی زاده، کند )آموز از محیط آموزشی را منعکس می شناختی مثبت و چندبعدی است که تجربه کلی دانش تحصیلی یک حالت روان 

ادراک شایستگی تحصیلی، شناختی همچون احساس رضایت از تجربه تحصیلی، های روان ای از مؤلفه بهزیستی تحصیلی مجموعه  (.2025

این سازه فراتر از نمرات    (.2012و همکاران،    3سوینی -تومینن) گیردهیجانات مثبت و منفی مرتبط با یادگیری و انگیزش درونی را در بر می

یادگیری، احساس  هایی همچون رضایت از مدرسه و تحصیل، احساس تعلق به محیط آموزشی، لذت بردن از فرآیند  درسی است و مؤلفه 

آموزانی که از سطح بالایی دانش (.  2024و همکاران،    4گیرد )چن شایستگی در انجام تکالیف، و انگیزش درونی برای کسب دانش را در بر می

عرض  های اجتماعی بالاتری برخوردارند و کمتر در م، معمولاً از خودکارآمدی، انگیزش درونی و مهارت از بهزیستی تحصیلی برخوردارند 

مدرسه را نه به عنوان مکانی برای تهدید و اجبار، بلکه به عنوان محیطی برای رشد،  ، آنها  گیرندها و مشکلات تحصیلی قرار میاسترس 

اند که بهزیستی تحصیلی های مختلف نشان داده پژوهش   .(2025و همکاران،    5)سیامجتهی   .کنندکشف و ارتباط اجتماعی مثبت ادراک می

آموزان ارتباط مستقیم دارد  های مرتبط با مدرسه و حتی بهبود تعاملات اجتماعی دانش های تحصیلی، کاهش استرس و اضطراب با موفقیت 

با ایجاد انگیزه و توانایی مقابله با فشارها،  های تحصیلی تأثیرگذار است، بلکه  بهزیستی تحصیلی نه تنها بر موفقیت (.   2024)چن و همکاران،  

 (  1400)سهرابی و همکاران،    شودآموزان می آوری تحصیلی در دانش موجب افزایش تاب 

با وجود شواهد نسبتاً فراوان در مورد ارتباط دوسویه هر یک از این متغیرها، بررسی ادبیات پژوهشی وجود چندین خلأ مهم و سوال  

آوری تحصیلی را تأیید  های والدگری با تابسازد. نخست آنکه اگرچه مطالعات متعددی رابطه مستقیم سبک آشکار میداده نشده را پاسخ 

ای از مطالعات  بخش عمده و    های دقیق این رابطه به خوبی شناخته نشده است، اما مکانیسم (2023اند )مثلاً سورخابی و ماندارا،  کرده 

به پیشین، سبک  را  والدگری  بررسی کرده صوهای  افتراقی سبک رت کلی  اثرات  از تحلیل  و  مؤلفه اند  بر  های تحصیلی غفلت  های خاص 

اند و توان تحلیل مسیرهای علی  های همبستگی ساده بهره گرفته ها از روش اغلب پژوهش . دوم، (2020و همکاران،   6درموت مک ) اندکرده 

اند  های محدودی به بررسی نقش بهزیستی تحصیلی به عنوان متغیر میانجی در این رابطه پرداخته پژوهشو    اندو روابط غیرمستقیم را نداشته 

ناهمسان است نیز  این مطالعات  نتایج  بتوانند  عدم وجود مدل   سوم،  (.2025  )مهدی زاده،  و  های مفهومی و ساختاری جامع است که 

اند و  های والدگری پرداختهاکثر مطالعات پیشین به بررسی جداگانه سبکری که  بطو  پیچیدگی روابط میان این متغیرها را توضیح دهند. 

تبیین کند، ارائه    یکپارچهگیرانه( را در قالب یک مدل  ها )مقتدرانه، مستبدانه، سهل سازی جامعی که بتواند سهم هر یک از سبک مدل 

که به طور همزمان روابط مستقیم و غیرمستقیم این متغیرها را در   هایی. همچنین، فقدان پژوهش (2018و همکاران،    7)استیچتر   اندنداده 

 .شودهای ایرانی مورد بررسی قرار دهد، به وضوح احساس می نمونه 

با هدف پاسخ به این خلأهای پژوهشی و با تمرکز بر ارائه و آزمون یک مدل معادلات ساختاری برای تبیین    حاضر  پژوهشبنابراین،  

های این  آموزان طراحی شده است. یافتهگری بهزیستی تحصیلی در بین دانش های والدگری با میانجی آوری تحصیلی بر اساس سبک تاب

های والدگری،  ین حوزه کمک کند: نخست، با مشخص کردن سهم دقیق هر یک از سبکتواند به رفع ابهامات موجود در چندمطالعه می

کند. دوم، با آزمون نقش میانجی بهزیستی تحصیلی، آوری تحصیلی ایجاد میهای تأثیرگذاری خانواده بر تاب وضوح نظری در مورد مکانیسم 

آورد. سوم، با ارائه  گذارد، فراهم میده بر عملکرد تحصیلی تأثیر میها محیط خانواشناختی که از طریق آندرک بهتری از فرآیندهای روان

 .شودیک مدل بومی، زمینه برای طراحی مداخلات مناسب در بافتار فرهنگی ایران فراهم می

لیل پردازد و با تحضرورت پژوهش حاضر از آن جهت است که به بررسی مدل ساختاری و تعاملات چندگانه میان متغیرهای مذکور می

دهد. این مطالعه  آوری تحصیلی ارائه می های والدگری و تاب نقش میانجی بهزیستی تحصیلی، تبیین جامعی از روابط پیچیده میان سبک

های موجود در ادبیات پژوهشی را پر کرده و اطلاعات ارزشمندی برای والدین،  تواند شکاف با نوآوری در ارائه چارچوب مفهومی یکپارچه، می

 
1 Choi & Sung 

2  Academic Well-being 

3. Tuominen-Soini  

4 Chen 

5 Siahmoshtei 

6 . Mcdermott  

7 Stichter 
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ای حساس از نظر رشد شناختی و  آموزان متوسطه دوم که در دورهگذاران فراهم کند. به ویژه در جامعه دانش مشاوران و سیاست  معلمان،

از منظر کاربردی،    .ها پیشنهاد دهدتواند ابزارهای کاربردی برای ارتقاء کیفیت زندگی تحصیلی آناجتماعی قرار دارند، این پژوهش می 

تواند مبنای علمی برای  ها میتواند کاربردهای مستقیم و غیرمستقیم متعددی داشته باشد. در سطح مستقیم، یافتهنتایج این پژوهش می

های توانمندسازی معلمان و مشاوران مدارس قرار گیرد. در سطح غیرمستقیم، این پژوهش  های آموزش والدین و کارگاه طراحی برنامه 

برنامه گذاران آموزشی در تتواند به سیاست می ارتقای سلامت روانی تحصیلی  دوین  های کلان که به تلفیق نقش خانواده و مدرسه در 

میدانش  میآموزان  تحصیلی  بهزیستی  محوری  نقش  شناسایی  همچنین،  کند.  کمک  و  پردازد،  عاطفی  ابعاد  به  توجه  اهمیت  بر  تواند 

نهایت، این پژوهش با پر کردن خلأهای پژوهشی موجود، گامی در    شناختی محیط آموزشی در کنار ابعاد آکادمیک تأکید نماید. درروان 

بنابراین مطالعه    .سازدهای آتی در این حوزه هموار میدارد و مسیر را برای پژوهش شناسی تربیتی ایران برمیسازی ادبیات روان جهت غنی 

آموزان  گری بهزیستی تحصیلی دانشلدگری با میانجیهای واآوری تحصیلی بر اساس سبکسازی معادلات ساختاری تابحاضر با هدف، مدل 

 متوسطه دوم شهر کرمان انجام شد. 
 

 روش

 

شهر    دومآموزان متوسطه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش دانشهمبستگی از نوع مدل   -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. بر   400تعداد  در دسترسگیری نمونه بودند که به روش  1402-1403کرمان در سال تحصیلی 

کنندگان و نفر است، اما با توجه به افت احتمالی شرکت   200های ساختاری  ( حداقل حجم نمونه لازم برای مدل 2023اساس نظر کالین )

عبارت بود  های ورود به پژوهش  در نظر گرفته شد. ملاک   نفر  400  های بیشتریس عامل ها، حجم نمونه بر اساناقص بودن برخی پرسشنامه 

اختلال روانی بر اساس    به تحصیل و عدم وجود  اشتغالاز رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دانش آموزان دوره متوسطه دوم،  

پاسخ به بیش از پنج درصد  عدم  امه شرکت در پژوهش و  های خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادکنندگان و ملاک خوداظهاری شرکت 

های دانش آموزان  های این پژوهش در گروه کنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامه ها بود. شرکت سؤال 

ات اخلاقی نیز اهداف پژوهش برای  لاین پاسخ دادند. در بخش ملاحظ های موجود در پرسآپ و تلگرام، به پرسشنامه های واتس در برنامه 

کنندگان با کد ذخیره گردید  کنندگان تشریح شد و همچنین حفظ حریم خصوصی و محرمانگی کاملاً رعایت گردید و پاسخ شرکت شرکت 

ها با استفاده از روش  داده درنهایت،  ها نیز قید شد در صورت تمایل به دانستن نتایج، راه ارتباطی خود را اعلام کنند.  و در انتهای پرسشنامه 

 د. تحلیل شدن  24نسخه   AMOS و SPSS افزارهایتحلیل معادلات ساختاری و با نرم 

 ابزار سنجش 

آوری تحصیلی ساخته  گیری میزان تابجهت اندازه 2توسط کسیدی   2016این مقیاس در سال    :(ARS) 1آوری تحصیلی مقیاس تاب 

عامل استقامت، تامل و کمک طلبی انطباقی و عدم عاطفه و پاسخ های هیجانی منفی است.  سوال و شامل سه    30این مقیاس دارای  .  شد

انجام می پذیرد. دامنه نمرات در این    5تا احتمال کم    1ای از احتمال خیلی زیاد  ها بر اساس طیف لیکرت پنج درجهگذاری گویهنمره

روایی همگرای آن از طریق    (2016)  ی تحصیلی بیشتر است. کسیدیآور دهنده تاباست و نمره بالا نشان  150تا    30پرسشنامه بین  

  گزارش   90/0و پایایی پرسشنامه نیز از طریق آلفای کرونباخ    است  ( ذکر کرده49/0همبستگی با پرسشنامه خود کارآمدی تحلیل عمومی )

براساس  مقیاس خود تنظیمی تحصیلی    را با  آوری تحصیلیروایی ملاکی مقیاس تاب  (1399)  در ایران سودانی و قاسمی جوبنه.  استشده  

تامل و کمک طلبی انطباقی  ،  75/0ضریب آلفای کرونباخ برای عامل استقامت  براین،  علاوه   اند.گزارش کرده   75/0ضریب همبستگی پیرسون  

مقیاس براساس ضریب  در پژوهش حاضر پایایی    .گزارش شده است  85/0  مقیاسکل    و  78/0های هیجانی منفی  عدم عاطفه و پاسخ  ،  76/0

 بدست آمد.    76/0آلفای کرونباخ  

سوال    31دارای    و( ساخته شده  2012و همکاران )سوینی  -تومیننپرسشنامه توسط    این:  (AWQ) 3پرسشنامه بهزیستی تحصیلی 

. پرسشنامه مذکور شامل ابعاد ارزش مدرسه،  است(  7( تا کاملا درست است )نمره  1ای از اصلا درست نیست )نمره  گزینه  7با طیف لیکرت  

است و نمره    217تا    31تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه است. در این پرسشنامه نمرات بین  فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی  

 
1. Academic Resilience Scale 

2. Cassidy 

3. Academic Well-being Questionnaire 
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مقدار آلفای    و  68/0روایی محتوایی پرسشنامه را    (2012)  سوینی و همکاران  -ت. تومینینبالاتر نشان دهنده بهزیستی تحصیلی بیشتر اس

،  64/0کرونباخ برای ابعاد چهارگانه ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه را به ترتیب  

، فرسودگی  89/0های ارزش مدرسه  ضرایب آلفای کرونباخ مولفه  (1395)  اندر پژوهش مرادی و همکار اند.  گزارش کرده   94/0، و  91،  77/0

بدست آمد، و روایی محتوایی    92/0و کل مقیاس    90/0، درآمیزی با کار مدرسه  92/0مندی تحصیلی  ، رضایت 87/0نسبت به مدرسه  

 بدست آمد.   74/0شده است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه براساس ضریب آلفای کرونباخ  مناسب گزارش  

سوال با طیف    32دارای    و( ساخته شده  2001و همکاران )  2این پرسشنامه توسط رابینسون   (:PSQ) 1پرسشنامه سبک والدگری 

های این پرسشنامه  سؤالاست.  (  5( و »همیشه« )4ها« )(، »بیشتر وقت 3(، »بعضی اوقات« )2(، »گاهی« )1ای از »هرگز« )گزینه  5لیکرت  

باشد  است. دامنه نمرات در این پرسشنامه برای هر مقیاس متفاوت میتدوین گردیدهو سهل گیر  گیری سه سبک مقتدر، مستبد  برای اندازه 

را   CVRمحتوایی براساس    روایی(  2001)دهنده غالب بودن آن سبک والدگری است. رابینسون و همکاران  انو نمره بالا در هر مقیاس نش

ها  اند. آنذکر کرده  64/0گیرانه  و سهل  82/0، مستبدانه  86/0و پایایی آن را براساس ضریب آلفای کرونباخ برای سبک اقتدارگرایانه    79/0

واریانس را تبیین  51/58عامل پرسشنامه  3اند که طبق آن از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کرده ای پرسشنامه را با استفاده روایی سازه 

اند که براساس  ای این پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کرده روایی سازه(  2007)علیزاده و همکاران  . در ایران  استکرده

و    83/0، مستبدانه  90/0شود و ضریب آلفای کرونباخ آن را برای سبک اقتدارگرایانه  یدرصد واریانس توسط سه عامل تبیین م  74/52آن  

برای سبک    . در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه براساس ضریب آلفای کرونباخاندگزارش کرده  91/0و کل پرسشنامه    61/0گیرانه  سهل

 آمد. بدست    77/0گیرانه  و سهل  81/0، مستبدانه  73/0اقتدارگرایانه  
 

 یافته ها 
 

درصید   2/35درصید پایه دهم، 5/33؛  بود  نفر( پسیر  185درصید )  2/46نفر( دختر و    215درصید ) 8/53آموز مورد بررسیی  دانش  565از  

سیال    18درصید    3/5سیال و    17درصید    9/34سیال،    16درصید   5/33سیال،    15درصید    4/26درصید پایه دوازدهم؛ سین    3/31پایه یازدهم، و  

 اطلاعات توصیفی متغیرها و ورابط بین انها گزارش شده است.    1در جدول    بود.  88/0و انحراف معیار    19/16با میانگین  
 

 ضرایب همبستگی بین متغیرها  های توصیفی ویافته. 1جدول 

 متغیر 1 2 3 4 5

 تحصیلی بهزیستی .1 1    

 تحصیلی  آوری تاب .2 51/0** 1   

 سبک مقتدر  .3 33/0** 55/0** 1  

 سبک مستبد  .4 -31/0** -54/0** -69/0** 1 

 گیر سبک سهل .5 -26/0** -46/0** -61/0** 59/0** 1

 میانگین  42/3 21/2 05/3 97/2 87/2

 انحراف معیار  532/0 662/0 664/0 584/0 82/0

 چولگی  - 076/0 - 013/0 - 19/0 16/0 21/0

 کشیدگی - 397/0 - 048/0 - 09/0 - 37/0 - 44/0

   *  p 05 /0>    **p 01 /0>              
 

( و r=33/0تحصیلی ) نشان داد که بین سبک فرزند پروری  مقتدر با بهزیستی   1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

( و  r=-315/0تحصیلی ) ای مثبت و معنادار وجود دارد. بین سبک فرزند پروری مستبدانه با بهزیستیرابطه (  r=552/0)تاب آوری تحصلی  

تحصیلی  ای منفی و معنادار وجود دارد. همچنین  بین سبک فرزند پروری سهل گیرانه با بهزیستیرابطه( r=-539/0)ی تحصلی تاب آور

(257/0-=r  و تاب آوری تحصلی )(462/0-=r  ) رابطه( 05/0ای منفی و معنادار وجود دارد>p)  میانگین و انحراف معیار سه    1. در جدول

 
1. Parenting Style Questionnaire 

2. Robinson 
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های کجی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشان داد  ها، از شاخص برای بررسی نرمال بودن توزیع داده   .متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است

(  2010و همکاران )  1هر ها است. بر اساس دیدگاه  ها در محدوده مطلوب قرار دارند و این امر بیانگر نرمال بودن توزیع دادهکه تمام شاخص 

پیش    .شودها طبیعی در نظر گرفته میباشد، توزیع داده+  7تا    - 7و مقدار کشیدگی بین  +  2تا    - 2(، اگر مقدار کجی بین  2010)  2و براین 

، دو  تحصیلیآوری  تابو  سبکهای والدگری  در رابطه بین    بهزیستی تحصیلیاز اجرای مدل معادلات ساختاری برای بررسی نقش میانجی  

فرض در وضعیت مطلوبی قرار  خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که هر دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همپیش 

، مدل معادلات ساختاری با ضرایب استاندارد ارائه شده  1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدل دارند، بنابراین می 

 . است

 
 مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد . مدل 1 شکل

 

آوری  تابهمچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با    وشده پژوهش ترسیم شده است  مدل اصلاح   1در شکل  

صورت مستقیم و هم هم به  های والدگریشود، سبک  مشاهده می  1طور که در شکل  ذکر شده است. همان  3و    2در جدول    تحصیلی 

. در ادامه، نتایج مربوط به اثرات مستقیم متغیرها در  است  آوری تحصیلیتاببینی  قادر به پیش بهزیستی تحصیلی    از طریق    غیرمستقیم

 . ارائه شده است  2مدل در جدول  
 

 ضرایب مسیر متقیم و معناداری مسیرهای مدل . 2جدول  

 مسیر
بتای غیر 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

بتای 

 استاندارد 

ضریب 

 تعیین
 t مقدار

سطح 

 معناداری 

 009/0 61/2 022/0 15/0 06/0 158/0 آوری تحصیلیتاب ←  مقتدرانه سبک والدگری 

 001/0 - 17/3 032/0 - 18/0 066/0 - 208/0 آوری تحصیلیتاب ←  مستبدانه سبک والدگری 

 001/0 - 39/3 062/0 - 25/0 041/0 - 139/0 آوری تحصیلیتاب ← سهل گیرانه  سبک والدگری 

 001/0 22/3 073/0 27/0 071/0 228/0 بهزیستی تحصیلی ←  مقتدرانه سبک والدگری 

 013/0 - 50/2 04/0 - 20/0 079/0 - 196/0 بهزیستی تحصیلی ←  مستبدانه سبک والدگری 

 001/0 - 24/3 078/0 - 28/0 051/0 - 165/0 بهزیستی تحصیلی  ← سهل گیرانه  سبک والدگری 

 001/0 96/6 40/0 63/0 11/0 764/0 آوری تحصیلیتاب ← بهزیستی تحصیلی 

   

مستبدانه  والدگری    . سبک(p<01/0)  آوری تحصیلی داردبر تاب  مثبتاثر مستقیم    مقتدرانه والدگری    نشان داد که سبک  2جدول  نتایج  

بر بهزیستی تحصیلی   مثبتاثر مستقیم    مقتدرانه والدگری    . سبک(p<001/0د)ندار  آوری تحصیلیبر تاب  منفیاثر مستقیم    و سهل گیرانه 

بهزیستی  . همچنین،  (p<0/ 05د)ندار  بر بهزیستی تحصیلی   منفیاثر مستقیم    مستبدانه و سهل گیرانه والدگری    . سبک(p<001/0)  دارد

 .ارائه شده است  3. در ادامه، نتایج مربوط به تحلیل میانجی در جدول  (p<001/0)  آوری تحصیلی داردبر تاب  مثبتاثر مستقیم    تحصیلی
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   آوری تحصیلیتابو والدگری  های سبکدر رابطه بین   بهزیستی تحصیلی اثر نقش میانجی. 3جدول                                

 متغیر درونداد   ←میانجی  ← متغیر برون داد    
 ضریب

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 دامنه بالا دامنه پایین

سطح 

 معناداری 

 001/0 29/0 16/0 066/0 22/0 آوری تحصیلی تاب← بهزیستی تحصیلی ← سبک والدگری مقتدرانه 

 001/0 - 79/0 - 18/0 069/0 - 61/0 تحصیلی آوری تاب← بهزیستی تحصیلی  ←  مستبدانهسبک والدگری 
 001/0 - 32/0 - 16/0 109/0 - 23/0 آوری تحصیلی تاب← بهزیستی تحصیلی ← گیرانه سبک والدگری سهل

 

طریق از    آوری تحصیلیتاببا    سبک والدگری مقتدرانه  توان مشاهده کرد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین  می  3با توجه به جدول  

  آوری تحصیلی تاببا    مستبدانهسبک والدگری  ضریب مسیر غیرمستقیم بین  .  (=P  ،22/0β<001/0)مثبت و معنادار استبهزیستی تحصیلی  

-سبک والدگری سهلضریب مسیر غیرمستقیم بین . همچنین (=P ،61/0-β<001/0)منفی و معنادار است بهزیستی تحصیلی طریق از 

های برازندگی  ، شاخص 4جدول  .  (=P  ،23/0-β<001/0)منفی و معنادار است  بهزیستی تحصیلی  طریق  از    آوری تحصیلیتاببا  یرانه  گ

 .دهدشده پژوهش را نشان می مدل ساختاری اصلاح 

 

ل های برازش مد. شاخص4جدول   

پذیرش دامنه قابل مدل مفروض   شاخص برازندگی  

 درجه آزادی  - 26

92/3  درجه آزادینسبت خی دو به  5تر از کم 

958/0  (NFI) شاخص برازش هنجار شده 90/0تر از بزرگ 

968/0  (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی 90/0تر از بزرگ 

968/0  (IFI) شاخص برازندگی فزاینده 90/0تر از بزرگ 

966/0  (GFI) شاخص نیکویی برازش 90/0تر از بزرگ 

076/0  (SRMR) ماندهمربعات باقیریشه دوم میانگین  08/0تر از کم 

072/0  (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب 08/0تر از کم 

   

بود که بیانگر برازش عالی    5بوده و کمتر از    92/3حاصل تقسیم کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی  ،  دهد نشان می  4نتایج جدول  

ریشه دوم میانگین  بود که نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. مقدار    966/0برابر با    (GFIباشد. شاخص نیکویی برازش )مدل می

بود که با توجه به اینکه کمتر از   072/0نیز    (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای برآورد )و مقدار    (SRMR) ماندهمربعات باقی 

شاخص نیکویی    ،958/0برابر با    (NFIاخص برازش هنجار شده )باشد. ش دهنده تأیید مدل پژوهش میمطلوب بوده و نشان  هستند،  08/0

بود که همگی    968/0( برابر با  CFIشاخص برازش تطبیقی )  ؛  968/0برابر با  (IFI) شاخص برازندگی فزاینده؛  966/0برابر    (GFI) برازش

توان نتیجه گرفت که مدل  کمی، برازش می  هایباشد. با توجه به مطالب بالا و شاخصنشان دهنده برازش مطلوب و تأیید مدل پژوهش می

توان به روابط درون مدل و مقادیر ضریب رگرسیونی بین متغیرهای پنهان پرداخت. شرط  نظری پژوهش قابل قبول است، بنابراین می

تاب    بینیپیش"اری  باشد. بنابراین مدل ساخت   05/0دار بودن یک رابطه این است که مقدار احتمال برای رابطه مورد نظر کمتر از  معنی

 . از برازش کافی برخوردار بود  "آوری تحصیلی بر اساس سبکهای والد گری با میانجیگری بهزیستی تحصیلی
 

 گیری بحث و نتیجه
 

گری بهزیستی تحصیلی های والدگری با میانجیآوری تحصیلی بر اساس سبکی معادلات ساختاری تاببای پژوهش حاضر با هدف مدل

آوری تحصیلی تأثیر طور مستقیم و مثبت بر تاب های پژوهش نشان داد که سبک والدگری مقتدرانه به انجام شد. یافته  آموزاندر دانش 

همسو   (1400) ابراهیمی و همکارانو  ( 2007میلوسکی و همکاران )، ( 2023سورخابی و ماندارا )نتایج پژوهشهای  این یافته با.گذاردمی
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228        
 آموزان  گری بهزیستی تحصیلی در دانشهای والدگری با میانجیآوری تحصیلی بر اساس سبکی معادلات ساختاری تابب ا یمدل

Structural Equation Modeling of Academic Resilience Based on Parenting Styles with Mediation of Academic Well-being ... 

  

 
 

دهی  طور معمول با حمایت، نظارت، و در عین حال استقلال اقتدارگرایانه که بهسبک والدگری  که    بیان کردتوان  می ه  در تبیین این یافت.  بود

. این سبک والدگری با  (2007،  میلوسکی و همکاران )  شودآموزان میآوری تحصیلی در دانشبه فرزند همراه است، موجب افزایش تاب

ای  های مقابلههای تحصیلی، از مهارت دهد که در مواجهه با چالش ها امکان می آموزان، به آنحمایتی برای دانش فراهم کردن محیطی امن و  

طور معمول درک مناسبی از  کنند، بهمند شوند. به عبارت دیگر، والدینی که از سبک اقتدارگرایانه استفاده می آوری بیشتری بهره و تاب

دهند که کنند، به فرزند خود اجازه می ن خود دارند. این والدین علاوه بر اینکه نظم و انضباط را برقرار می نیازهای عاطفی و تحصیلی فرزندا

تنها موجب ایجاد احساس اعتماد  این رویکرد نه   در نهایت می توان گفت  .(1991،  بامریند)  در اتخاذ تصمیمات خود استقلال داشته باشد

ای و  های مقابلهکند که در مواجهه با مشکلات تحصیلی با استفاده از مهارت ها کمک میبه آن  شود، بلکهآموزان می به نفس در دانش 

   های مثبت نشان دهند.آوری، از خود واکنش تاب

این  گذارند.آوری تحصیلی اثر میطور مستقیم و منفی بر تابگیرانه بههای والدگری مستبدانه و سهل های پژوهش سبک یافتهطبق  

بیان توان  میهمسو بود. در تبیین این یافته  (  2024رحمان و همکاران )زیوریو     ( 2023سورخابی و ماندارا )  نتایج پژوهشهای  با  یافته  

در سبک مستبدانه،    شوند.آوری تحصیلی میطور متفاوتی موجب کاهش تاب گیرانه، هر کدام به های والدگری مستبدانه و سهل سبک  که  کرد

تواند منجر به ایجاد اضطراب، ترس از اشتباه و احساس عدم توانایی  کنند، که میکننده و سختگیرانه عمل می مفرط کنترل طور والدین به

آوری  طور مؤثر عمل کنند و تابهای تحصیلی فشارزا بهآموزان در موقعیتتواند مانع از آن شود که دانش آموزان شود. این امر می در دانش 

طور ناخواسته  ممکن است به  والدین مستبد که بیشتر بر اعمال کنترل و فشار بر فرزند خود تأکید دارند، در واقع  ابدها کاهش یتحصیلی آن

های تحصیلی آموزان از مواجهه با چالش توانند باعث شوند که دانشها میفرزند خود بیفزایند. این اضطراب بر احساس اضطراب و فشار روانی  

عنوان یک عامل بازدارنده  فشار روانی ناشی از سبک مستبدانه ممکن است بهو در نتیجه    ای خود را کاهش دهندقابلههای مترسیده و توانایی 

تری نظارت و  طور کم گیرانه، که در آن والدین به. علاوه بر این، در سبک سهل (2000،  دسی و رایان)  آوری تحصیلی عمل کنددر برابر تاب 

می  فقدان  هدایت  موجب  دانش کنند،  برای  لازم  حمایت  و  می راهنمایی  دانش آموزان  حالت،  این  در  نتوانند  شود.  است  ممکن  آموزان 

مقابله استراتژی  برای چالش های  تابای مناسبی  نتیجه  و در  پیدا کنند  یابدآوری تحصیلی آنهای تحصیلی خود  در سبک  ،  ها کاهش 

آوری  هدفی و سردرگمی دهد، که در نهایت موجب کاهش تابآموزان احساس بیتواند به دانش فقدان راهنمایی و نظارت می  گیرانهسهل 

های  آموزان را در مواجهه با چالش توانند دانش طور مشترک می این دو سبک بهدر نتیجه  .  (2023،  سورخابی و ماندارا)   شودها میتحصیلی آن

 . ر برابر فشارهای تحصیلی شوندها دای آن های مقابلهتحصیلی ناکام بگذارند و موجب کاهش توانایی

آوری تحصیلی های والدگری و تابطور معناداری در رابطه بین همه سبکنشان داد که بهزیستی تحصیلی به  پژوهشدیگر  نتایج     

قیم و  ها از طریق مکانیسم غیرمستهای والدگری، این سبکدهد که علاوه بر تأثیر مستقیم سبکنقش میانجی دارد. این یافته نشان می

  ؛ ( 2024اوغلو و بیوبر )آکتاش ترزی نتایج پژوهش  با    این یافته   گذارند. آوری تحصیلی اثر مینیز بر تاب  به نام بهزیستی تحصیلی    تریمهم 

(  1979توان بر اساس نظریه سیستمی برونفن برنر )این یافته را می  همسو بود.  ؛  (2024شنگیائو و همکاران )و  (  2024چوی و سونگ )

آموز در سیستم مدرسه )خردسیستم  تواند بر عملکرد دانش ناسالم در سیستم خانواده )خردسیستم( می  تبیین کرد. بر این اساس، روابط

های اقتدارگرایانه، با اتخاذ یک رویکرد حمایتی و در عین حال با  که والدین با سبک در تبیین این یافته می توان گفت  دیگر( تأثیر بگذارد.  

کنند. این والدین علاوه بر تأمین نیازهای عاطفی فرزندان، به  اعد منطقی، فرزندان خود را به سمت بهبود بهزیستی تحصیلی هدایت میقو

دهند. از سوی دیگر،  های تحصیلی ارائه میهای تحصیلی، بهبود تمرکز و افزایش انگیزه برای موفقیت ابزارهایی برای مدیریت استرس ها  آن

آورند که موجب بهبود عملکرد تحصیلی ها فراهم میقراری ارتباط باز و غیرتنبیهی با فرزندان، فضای اعتماد و آرامش را برای آنآنها با بر

در    .یابدهای عاطفی و نظارت مؤثر والدین ارتقا می آموزان به دلیل حمایت . در نتیجه، بهزیستی تحصیلی این دانش(1979،  برنر )  شودمی

کنند، معمولاً با نادیده گرفتن نیازهای روانی و تحصیلی فرزندان،  گیرانه استفاده میهای مستبدانه یا سهلکه از سبک  مقابل، والدینی

آنان می بر بهزیستی تحصیلی  های سخت و قوانین خشک غالب است،  ها کنترلهای مستبدانه، که در آنگذارند. سبک تأثیرات منفی 

آموزان منجر شود. در این شرایط،  اعتمادی در دانش رس تحصیلی، کاهش انگیزه تحصیلی و حتی بیتواند به افزایش اضطراب و استمی

ها  های تحصیلی با انگیزه و اعتماد به نفس بالا عمل کنند و در نتیجه بهزیستی تحصیلی آنآموزان ممکن است نتوانند در محیطدانش 

ها نظارت و هدایت کمتری از سوی والدین انجام  گیرانه که در آنسهل   های. از سوی دیگر، سبک(2024،  چوی و سونگ)  کاهش یابد

آموزان در مواجهه  شود که دانش ها باعث می شود. این ضعف پذیری در فرزندان میشود، موجب ضعف در ایجاد نظم، انگیزه و مسئولیت می

توجهی در سبک  ترل شدید در سبک مستبدانه و بی کن .تر عمل کنند و بهزیستی تحصیلی آنان کاهش یابدهای تحصیلی ضعیفبا چالش 
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شود که این امر بهزیستی تحصیلی را تحت تأثیر قرار داده و در  آموزان منجر می کفایتی و عدم تعلق در دانش گیرانه، به احساس بی سهل 

تاب مینهایت  را کاهش  ترزی )  دهدآوری تحصیلی  بیوبرآکتاش  و  گف.  (2024،  اوغلو  توان  می  نتیجه  که  در  و  سبکت  مستبدانه  های 

تحصیلی  از    گیرانهسهل  بهزیستی  تضعیف  منفی    تاثیرطریق  تحصیلیو  غیرمستقیم  بهزیستی  تقویت  طریق  از  مقتدرانه  تأثیر   سبک 

   دارند.آوری  بر تاب   مثبت  غیرمستقیم

های  مختلف در سطوح مختلف سیستمآوری تحصیلی محصول تعامل پیچیده بین عوامل  تاب  توان نتیجه گرفت که  میمجموع  در  

نزدیک عنوان  به  خانواده  میان،  این  در  است.  دانش محیطی  به  نقش  ترین سیستم  آموزشی،  مستقیم  عنوان سیستم  به  مدرسه  و  آموز 

های لازم  کنند. سبک والدگری مقتدرانه با ایجاد محیط خانوادگی بهینه، بنیانآوری تحصیلی ایفا میگیری تابای در شکلکنندهتعیین

ها را کند و بهزیستی تحصیلی نیز با ایجاد تجربیات مثبت در محیط آموزشی، این توانایی ای را فراهم میهای مقابلهبرای توسعه توانایی

تاب به   .کندتقویت می است، هم مستقیماً  انتظارات منطقی  و  بین محبت  تعادل  بر  مبتنی  والدگری مقتدرانه که  آوری  کارگیری سبک 

آوری تحصیلی مؤثر است. در  صورت غیرمستقیم بر افزایش تاب کند و هم از طریق ارتقای بهزیستی تحصیلی، بهلی را تقویت میتحصی

و سهل مقابل، سبک  والدگری مستبدانه  به های  تابگیرانه، هم  بهزیستی تحصیلی،  از طریق تضعیف  آوری تحصیلی طور مستقیم و هم 

آوری  تواند راهبرد مؤثری برای ارتقای تاب های والدگری و بهزیستی تحصیلی میوجه همزمان به سبکت  .دهندآموزان را کاهش میدانش 

ای جامع که هم بر آموزش والدین و هم بر بهبود محیط های مداخلهها بر اهمیت طراحی برنامهآموزان باشد. این یافتهتحصیلی در دانش

   .متمرکز باشند، تأکید داردآموزشی  

آموزان مقطع متوسطه شهر کرمان  این پژوهش در بین دانش از جمله    ؛هایی دارد که باید در نظر گرفته شودر محدودیت پژوهش حاض 

مداخله  متغیرهای  از  برخی  و  است  شده  اقتصادیانجام  وضعیت  مانند  ویژگی -گر  و  همسالان  حمایت  خانواده،  فردی  اجتماعی  های 

. بنابراین، تعمیم نتایج به سایر جوامع و  استفاده شده است  در دسترسگیری  روش نمونه و از    اندنشده طور کامل کنترل  آموزان به دانش 

گر در نظر گرفته شده و مطالعات  های آتی، این متغیرهای مداخلهشود در پژوهش های سنی باید با احتیاط صورت گیرد. پیشنهاد می گروه 

شود  در بعُد کاربردی، پیشنهاد می   .تری بین متغیرها مشخص گرددنجام شود تا روابط علی دقیقهای طولی اتر و با طرح های متنوعدر نمونه

ای برای مدارس با هدف افزایش  های مداخله های آموزشی برای والدین با هدف آموزش سبک والدگری مقتدرانه و همچنین برنامه کارگاه 

فرزندی، ایجاد محیط خانوادگی حمایتگر،  -توانند با تأکید بر تقویت رابطه والدمیها  آموزان اجرا شود. این برنامه بهزیستی تحصیلی دانش

آوری تحصیلی و بهبود عملکرد آموزشی کمک شایانی  آموزان، به ارتقای تاب افزایش احساس تعلق به مدرسه و تقویت انگیزش درونی دانش 

تواند  تی بر عملکرد تحصیلی و راهکارهای تقویت بهزیستی تحصیلی میهای تربیکنند. علاوه بر این، آموزش معلمان در زمینه تأثیر سبک

 . آوری مؤثر باشددر ایجاد محیط آموزشی حامی تاب 
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