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 چکیده 
درمانی بر  درمانی و واقعیتاثربخشی روایت  پژوهش حاضر با هدف مقایسه

انجام شد. روش    آوری تحصیلی در دختران نوجوان دارای افت تحصیلیتاب

با    گروه کنترل  و  آزمون پس-آزمو ن  آزمایشی با طرح پیش  پژوهش نیمه

  دختر  آموزان دانشآماری پژوهش شامل    ماهه بود. جامعهسه    پیگیری  دوره

شهر کرج در    ۳  ناحیه  مدارس   در  تحصیلی  افت   دارای  متوسطه   دوم  دوره

در  به صورت    نفر  ۴5ها  از میان آن  که  ؛بود  ۱۴۰۳-۱۴۰۲سال تحصیلی  

یک  دسترس و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  بطور  و  گواه    انتخاب  گروه 

ابزار  (  نفر  ۱5هرگروه  ) گرفتند.  پرسشنامهقرار  آوری  تابی  پژوهش 

روه آزمایش اول و دوم هریک به  گ بود.  (  ۲۰۰۴، ساموئلز،   ARQ)  تحصیلی

گی آموزش و مداخله براساس رویکردهای  جلسه بصورت هفت  8طی    ترتیب

ل  ها با روش تحلیتحلیل داده  .دریافت کردند  درمانیدرمانی و واقعیتروایت

نتایج نشان داد  .  انجام شد  آزمون بونفرونیگیری مکرر و  واریانس با اندازه

آزمون و پیگیری  آوری تحصیلی با نمرات پستابآزمون  که  نمرات پیش

در طول زمان    بین دو روش (. لیکن  P<۰۱/۰تفاوت معناداری وجود داشت )

توان نتیجه گرفت  (. بنابراین میP>۰۱/۰تفاوت معناداری وجود نداشت )

مدا عنوان یک  به  دو روش  تابهر  بر  پایدار  دختران  خله  تحصیلی  آوری 

است  مؤثر  تحصیلی  افت  دارای  مداخلات  می  و  نوجوان  عنوان  به  توانند 

   .شناختی مورد استفاده قرار گیرندروان

 

کلیدی واژه  واقعیت روایت :  های  تحصیلی،  تاب ،  ی درمان درمانی،  افت  آوری 
   . دختران نوجوان   ، تحصیلی 

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

narrative therapy and reality therapy on academic 

resilience in adolescent girls with academic 

underachievement. The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest control group design 

and a three-month follow-up period. The statistical 

population included female high school students with 

academic underachievement in District 3 schools of Karaj 

during the 2023–2024 academic year. Among them, 45 

students were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental groups and one 

control group (15 participants in each group). The 

research instrument was the Academic Resilience 

Questionnaire (ARQ; Samuels, 2004). The first and 

second experimental groups received 8 weekly training 

and intervention sessions based on narrative therapy and 

reality therapy approaches, respectively. Data were 

analyzed using repeated measures ANOVA and the 

Bonferroni test. The results showed a significant 

difference between pretest scores and posttest and follow-

up scores of academic resilience (P<0.01). However, 

there was no significant difference between the two 

therapeutic methods over time (P>0.01). Therefore, it can 

be concluded that both methods are effective as 

sustainable interventions for improving academic 

resilience in adolescent girls with academic 

underachievement and can be used as psychological 

interventions. 

Keywords: Narrative Therapy; Reality Therapy, Academic 

Resilience, Academic Underachievement, Adolescent 

Girls. 
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 مقدمه 
 

های سریع زیستی، شناختی، هیجانی  ترین مراحل رشد است که در آن، فرد با دگرگونی ترین و بحرانی یکی از پرچالش   ی نوجوانیدوره 

  جمله   از  -با الزامات جدید محیطی  سازگاریشوند نوجوانان در  . این تحولات اغلب باعث می (۲۰۲5،  ۱)یو و لیو   شودمواجه می و اجتماعی  

  چندوجهی،   فشارهای  این  ع ای ش  پیامدهای  از  یکی.  (۲۰۲۴و همکاران،  ۲هورانیکووا شوند )  روبرو  هاییدشواری   با  همسالان  و  خانواده  مدرسه،

های  از تعارض بازتابی  تواند  کاهش نمرات درسی نیست، بلکه می به معنای  که صرفاً    ای؛ پدیده (۲۰۲5،  ۴ویلر   -)ویلسون  است  ۳افت تحصیلی 

؛  ۲۰۲5ویلر،    -)ویلسون  اش باشدهای تحصیلیارتباط نوجوان با اهداف و ارزش   گسستهای هویتی، احساس ناکارآمدی یا  درونی، بحران 

این دوره نه(.  ۲۰۲۴و همکاران،    هورانیکووا انگیزه، ضعف در خودپنداره تنها میافت تحصیلی در  افزایش  تواند به کاهش  و  ی تحصیلی 

و    5)لی  گذاردبر جای می تری بر مسیر تحصیلی، شغلی و روانی فرد در آینده  اضطراب منجر شود، بلکه در صورت تداوم، تأثیرات عمیق

در بازیابی عملکرد تحصیلی   توانند نوجوان را در برابر این افت محافظت کرده یا او راهایی که میسازه رو، توجه به  ینا. از  (۲۰۲۴همکاران،  

 .دارد  بسزایی  اهمیت  اش یاری دهند،

است.    6آوری تحصیلی تاب  آموزان دارای افت تحصیلی،شناختی مرتبط با دانش های روان و ظرفیت های محافظتی  سازه ترین  مهمیکی از  

 .های تحصیلی، انگیزه، امید و کارآمدی خود را حفظ کنندرغم تجارب فشارزا و چالش کند علیکه به نوجوانان کمک می ای  سازه 

ای  ها و فشارهای مدرسهها، ناکامی های آموزشی، شکست ی فعال و سازنده با چالش توان توانایی فرد در مواجههآوری تحصیلی را میتاب

ها برای رشد، بازسازی  در برد، بلکه از آنها جان سالم بهتنها از دشواری کند نهشناختی که به نوجوان کمک میروان تعریف کرد؛ ظرفیتی 

آوری تحصیلی بالا، در برابر افت تحصیلی مقاومت بیشتری دارند، و در . نوجوانان دارای تاب (۲۰۲5،  7)چی  و تقویت خود استفاده کند

ها  پژوهش (.  ۲۰۲۳و همکاران،  8)اویغور   گردندمی   یلی، با سرعت و کیفیت بالاتری به مسیر یادگیری بازهای تحصی شکست صورت تجربه 

ت  طور معناداری با پیامدهای آموزشی بهتر، درگیری تحصیلی بیشتر و اضطراب کمتر مرتبط اس آوری تحصیلی، بهاند که تاب نشان داده 

توانند  های تحصیلی میهمچنین، موفقیت  (. ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۱  تورتوزا مارتینز؛  ۲۰۲۴  و همکاران،۱۰؛ استیل ۲۰۲5و همکاران،    9کوگار )

استیل و همکاران،  )   ای مثبت از پیشرفت و بازگشت به مسیر یادگیری منجر شوندآوری باشند و به ایجاد چرخه خود عاملی برای تقویت تاب 

های  کنندهبینیترین پیشعواملی همچون حمایت معلم، پیوند مدرسه و خودکارآمدی از مهماند که  نیز نشان داده مند  مرورهای نظام  .(۲۰۲۴

لیو ۲۰۲۴)فضلی و همکاران،    آیندآوری تحصیلی به شمار میتاب باکستون ۲۰۲5و همکاران،    ۱۲؛  لیو و  در همین راستا،     (.۲۰۲5،  ۱۳؛ 

  آنان   تحصیلی  آوریتاب  افزایش  در  مهمی  نقش  نوجوانان،  تحصیلی  و  اجتماعی  -دهند که خودکارآمدی هیجانیتحقیقات اخیر نشان می 

؛  ۲۰۲۱،  ۱۴بازگردند )لی   یادگیری  مسیر  به  مؤثرتر  و  ترسریع   تحصیلی،  افت  تجربه  از  پس  که  آوردمی  فراهم  را  ظرفیت  این  و  کندمی   ایفا

 (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۱5وانگ 

ی لازم برای حفظ  های مکرر، فاقد راهبردهای سازگارانه آموزان در مواجهه با فشارهای تحصیلی و شکست دانش با این حال، بسیاری از  

آوری تحصیلی نقشی کلیدی  تواند در ارتقای تابشناختی میکارگیری مداخلات روانانگیزه و ادامه مسیر یادگیری هستند. از این رو، به

اند که هر یک از طریق  ای مؤثر مطرح شده عنوان دو روش مداخله درمانی بهدرمانی و واقعیت ، روایت داشته باشد. در میان رویکردهای موجود

 . توانند در توانمندسازی نوجوانان و بازسازی نگرش آنان نسبت به تحصیل مؤثر باشندسازوکارهای متفاوتی می
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سازند،  هایی که درباره خویشتن و جهان اطراف میاز طریق روایت بر این ایده استوار است که افراد هویت و تجارب خود را    درمانیروایت 

اغلب موجب شکلشکست  (.۲5۲۰،  ۱)شرینر   دهندشکل می  روایت های تحصیلی  یا »من همیشه  گیری  ناتوانم«  مانند »من  منفی  های 

تواند  های جایگزین و توانمندکننده، می ایت ها و کمک به نوجوانان برای کشف رودرمانی با بازسازی این داستان شود. روایتام« میبازنده 

اند که مشاوره مبتنی  آوری تحصیلی بینجامد. شواهد اخیر نشان دادهاحساس کارآمدی و امید تحصیلی آنان را تقویت کرده و به افزایش تاب

توانسته است بهبود معناداری در تاب بر روایت در میان دانش  افت تحصیلی  با سابقه  ایجاد کندآوری تحآموزان  آنان  و    ۲)ایوشکا   صیلی 

کند های منفی، به نوجوانان کمک می درمانی با تمرکز بر بازنویسی داستان زندگی و بازتعریف تجربه روایت (. ۲۰۲5، ۳؛ بی ۲۰۲5همکاران، 

زاده،  ؛ تقی۲۰۲۲کاران،  های مختلف )آسترکی و همپژوهش   (.۲۰۲5ایوشکا و همکاران،  )  هایشان بسازندای از خود و توانایی روایت تازه 

های  طی سال (  ۲۰۲۳،  7لایو ؛  ۲۰۲۴،  6اکینجی و توکاش   ؛۲۰۲5،  و همکاران  5تری   ؛۲۰۲5،  ۴چان و لایو  ؛۱۳99خسروی و همکاران،    ؛۱۴۰۱

معنا در زندگی،  نفس و سلامت روان،  های تحصیلی، عزتآوری و هیجانهای متنوعی چون تاب اخیر اثربخشی این رویکرد را در حوزه

پذیری و حتی کاهش اضطراب اجتماعی و پرخاشگری در میان  گیری، انگیزش و اشتیاق تحصیلی، شادکامی، مسئولیت های تصمیمسبک 

 . اندشجویان نشان داده آموزان و دان دانش 

های خود هستند و با  ها مسئول انتخاب بنا شده است، تأکید دارد که انسان ( ۱998)  8که بر مبنای نظریه انتخاب گلسر   درمانیواقعیت 

رو هستند، روبهآموزانی که با افت تحصیلی  تری داشته باشند. در بافت تحصیلی، دانشبخشتوانند زندگی رضایتپذیرش این مسئولیت می

با تمرکز بر نیازهای اساسی )عشق و تعلق، قدرت، آزادی، بقا و تفریح( و   تواندمی درمانیممکن است خود را قربانی شرایط بدانند. واقعیت 

تواند سطح  یتری اتخاذ کنند. این فرآیند مها کمک کند تا رفتارهای تحصیلی سازنده های مسئولانه، به آنهدایت نوجوانان به سمت انتخاب

درمانی با تمرکز  واقعیت به عبارت دیگر،    (.۲۰۲۴و همکاران،    9)راچمن آوری تحصیلی را افزایش دهدانگیزش درونی، احساس کنترل و تاب

  های خودکنترلی و نظم یادگیری خود کند مهارت پذیری، تقویت انگیزش درونی و تنظیم رفتارها، به نوجوانان کمک میبر افزایش مسئولیت 

تواند به شکل  درمانی می اند که مشاوره گروهی مبتنی بر واقعیتنشان داده   مطالعات.  (۲۰۲۴و همکاران،    ۱۰)پراویتاساری   را تقویت کنند

)فایدی و   نیز  هاپژوهش (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۲؛ عفیفا ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۱د )سوپا آموزان را افزایش دهآوری تحصیلی دانشمعناداری تاب

؛ راچمن و  ۲۰۲۴و همکاران،  ۱۴؛ سلام ۲۰۲5،  ۱۳رحمان و پراتیوی ؛  ۱۳99نسب و همکاران،  ؛ مطهری ۱۴۰۰روان،  ؛ روشن ۱۴۰۲،  همکاران

آوری تحصیلی، انگیزه و پیشرفت  هایی مانند افزایش تاب اثربخشی این رویکرد را در حوزه (  ۲۰۲۳،  ۱5فطریانی و مسفر ؛  ۲۰۲۴همکاران،  

آموزان و  نفس و سازگاری اجتماعی در میان دانشاجتماعی و امتحانی، نظم و انضباط یادگیری، ارتقای عزتتحصیلی، کاهش اضطراب  

 . اندنوجوانان نشان داده 

ها و افزایش  درمانی بر توانمندسازی فرد، بازسازی شناخت درمانی و واقعیتهای مفهومی، هر دو رویکرد روایت با وجود تفاوت طورکلی  هب

های خود  تری در معنا دادن به تجربهشود نقش فعال پذیری تأکید دارند. در هر دو مداخله، نوجوان تشویق می و مسئولیت احساس کنترل  

بازنویسی داستان زندگی و بازتعریف  درمانی بر  اش ایفا کند. با این حال، تمرکز اصلی روایت تر در زندگی تحصیلیو انتخاب مسیرهای سازنده 

جا که هر دو تأکید دارد. از آن مندپذیرش مسئولیت و انتخاب رفتارهای هدفدرمانی بیشتر بر حالی که واقعیت است، در هویت تحصیلی 

به عنوان  که  آوری تحصیلی منجر شوند،  توانند به تقویت تاب رفتاری( می-معنایی در مقابل انتخابی-رویکرد از مسیرهای متفاوتی )شناختی

های تحصیلی، توان خود را برای تداوم تلاش و سازگاری  کند تا در مواجهه با فشارها و شکست ن کمک میآموزای کلیدی، به دانش یک سازه 

آموزان دارای افت تحصیلی و انتخاب  ی کارآمدتر برای دانش تواند در شناسایی مداخلهها می ی اثربخشی آنمقایسه بنابراین،    .حفظ کنند
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شناسان آموزشی در انتخاب راهنمایی عملی برای مشاوران مدارس و روان و    زش مؤثر باشدهای مشاوره و آمورویکرد مناسب در برنامه 

ی اثربخشی هر یک از این  با وجود شواهد متعدد درباره . بنابراین،  آموزان دارای افت تحصیلی فراهم آوردهای کارآمدتر برای دانش مداخله 

آوری تحصیلی در  درمانی بر تابدرمانی و واقعیتپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روایت   های پژوهشی موجود،و کاستی دو رویکرد،  

 . دختران نوجوان دارای افت تحصیلی انجام شد

 

 روش

 

  تمامی   شامل  آماری  جامعه .  بود  ماههسه   پیگیری  با دوره  کنترل   گروه  و  آزمونپس -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

برای تعیین   بود. ۱۴۰۳-۱۴۰۲شهر کرج در سال تحصیلی  ۳ ناحیه مدارس در تحصیلی افت  دارای متوسطه  دوم دوره دختر آموزاندانش 

، حداقل حجم    α=  ۰/ ۰5  ی خطا   زان ی و م   ۰/ 95  ی ، توان آمار F= ۰/ ۳5اندازه اثر  و با در نظر گرفتن  استفاده شد؛  پاور  افزار جی از نرم نمونه  حجم  

جهت انتخاب گروه نمونه پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش    .نفر به دست آمد  ۴5برای سه گروه برابر  نفر یعنی در مجموع    ۱5نمونه  

صورت در دسترس  نفر واجد شرایط به  ۴5های ورود،  نفر شناسایی شدند؛ پس از غربالگری و بررسی ملاک   7۳، ابتدا  شهر کرج  ۳ناحیه  

های ورود شامل افت  ملاک .  نفر( جایگزین شدند  ۱5طور تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه  سپس به   انتخاب و

(، عدم استفاده  نمره در معدل نسبت به سال قبل  ۲در حداقل دو درس و یا کاهش حداقل    عملکرد تحصیلی )عدم کسب حد نصاب قبولی

  و   آموزدانش  از آگاهانه رضایت کسب و روانیو اختلالات  بیماری جسمی عدم ابتلا بهشناختی، ان همزمان از سایر مداخلات آموزشی یا رو

  گرفته   نظر  در  همکاری  ادامه  از  انصراف  و  غیرمتوالی  جلسه  سه  یا  متوالی  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  شامل  نیز  خروج  معیارهای.  بود  والدین

درمانی و گروه آزمایش دوم همان تعداد جلسه  ای هفتگی روایتدقیقه  9۰جلسه    8گروه آزمایش اول طی  شد. پس از انتخاب گروه نمونه،  

  ماهه   ۳  آزمون و آزمون پیگیریپس پس از اتمام جلسات،  ای دریافت نکرد.  دریافت کردند. گروه کنترل در این مدت مداخله   درمانیواقعیت 

اصول و  .  آوری تحصیلی را تکمیل کردندتاب  کنندگان پرسشنامه آزمون و پیگیری( شرکت آزمون، پس اجرا شد. در هر سه مرحله )پیش 

گونه آسیب جسمی،  پژوهشگر متعهد بود که هیچ( ۱ معیارهای اخلاقی که در پژوهش مورد تأکید قرار گرفته و رعایت شد عبارت بود از: 

آموزان محفوظ ماند  حریم خصوصی، هویت و مشخصات فردی و خانوادگی دانش (  ۲کنندگان وارد نشود.  عنوی به شرکت روانی، اخلاقی یا م

گونه  ای از پژوهش بدون هیچکنندگان آزاد بودند در هر مرحله شرکت(  ۳صورت کلی و گروهی گزارش شد.  شده فقط بهآوری و اطلاعات جمع 

برای جبران عدم دریافت مداخله در گروه کنترل، پس از پایان مطالعه سه جلسه مشاوره  (  ۴دهند.  پیامد منفی از ادامه همکاری انصراف  

بر روایت  واقعیترایگان مبتنی  آنان قرار گرفتدرمانی یا  اختیار  با روش آزمون تتحلیل داده  نهایت،در  .  درمانی در  با  ها  واریانس  حلیل 

 شد.   انجام  ۲6نسخه   SPSS افزارنرم استفاده از  با    ۰5/۰سطح معناداری    درنفرونی  گیری مکرر )آمیخته( و آزمون تعقیبی بواندازه 

 ابزار سنجش 

سپس با گسترش مطالعه    و  طراحی شد  ۲ساموئلز توسط    ۲۰۰۴ابتدا در سال  این پرسشنامه    (:ARQ)1تحصیلی آوری  پرسشنامه تاب 

وو   ۲۰۰9در سال   یافت  ۳با همکاری  ابزار  .انتشار  مؤلفه   ۴۰شامل    این  مهارت سؤال و سه  ارتباطی، جهت ی  و مسئله  های  آینده  گیری 

 ظیمتن  5=موافقمتا کاملاً   ۱=مخالفم  اساس طیف لیکرت از کاملاًای بر صورت گزینهه  پاسخ به سؤالات پرسشنامه ب.  استمحور/مثبت نگر  

و میانگین نمره    ۴۰، حداقل نمره  ۲۰۰باشد. بنابراین حداکثر نمره در این پرسشنامه  و برخی سؤالات نمره گذاری معکوس می   شده است

سؤال تقلیل   ۲9ایرانی تعداد سؤالات به    نسخهآوری تحصیلی بیشتر است. لازم به ذکر است در  باشد. نمره بالاتر نشان از تابمی  85-8۰

از تحلیل   روایی سازه برای بررسی  (  ۲۰۰9باشد. ساموئلز و وو )می   58-6۰و میانگین نمره    ۲9، حداقل نمره  ۱۴5اکثر نمره  یافته و حد

ابزار بودندهنده های برازش مدل نشان که شاخص   کردندعاملی تأییدی استفاده   افزون بر این، نتایج  .  دی برازش مطلوب ساختار عاملی 

 بینی کنند طور معناداری پیش دانشجویان را به  (GPA)  عملکرد تحصیلیهای رگرسیونی نشان داد که نمرات پرسشنامه توانستند  تحلیل

(۰5/۰>p ،24/0=β )  پایایی درونی مطلوب ابزار است. بر این اساس، پرسشنامه از  بین(روایی ملاکی )پیش که بیانگر (89/۰=α ) روایی  و

گزارش کردند. این پرسشنامه در    89/۰پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ    ها همچنینآن .  برخوردار است  ای و ملاکی مناسبسازه 

 
1 Academic Resilience Questionnaire 

2 Samuels 

3 Woo 

 [
 D

O
I:

 1
0.

66
22

4/
R

oo
ye

sh
.1

5.
2.

21
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.66224/Rooyesh.15.2.211
http://frooyesh.ir/article-1-6597-fa.html


215 
 1405اردیبهشت  ،119شماره پیاپی  ،2 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(2), 2026 

 

 

های  ها در بررسی روایی اکتشافی، شاخص سؤال تقلیل یافته است. آن   ۲9سؤال به    ۴۰( از  ۱۳9۳نژاد و همکاران )ایران توسط سلطانی 

و شاخص برازندگی فزاینده برای نمونه    76/۰و دانشجویی    76/۰ز  آموهای دانش نیکویی برازش شامل شاخص نرم شده برازندگی برای نمونه 

گزارش کردند. همچنین    85/۰و دانشجویی   9۰/۰آموز  و شاخص برازندگی تطبیقی برای نمونه دانش   85/۰  و دانشجویی  9۱/۰آموز  دانش 

و    68/۰؛ جهت گیری آینده  76/۰و    77/۰رتیب  های ارتباطی به تآموزان و دانشجویان در مؤلفه مهارت ضریب آلفای کرونباخ را برای دانش 

( انجام شد روایی پرسشنامه از  ۱۳95به دست آوردند. در پژوهشی دیگر که توسط قاسمی )  6۲/۰و    6۳/۰نگر  مثبت   ؛ مسئله محور/65/۰

به   8۲/۰ی کرونباخ  ا لفروش آ  به دست آمده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی با  78/۰تا   66/۰طریق همبستگی هر ماده با نمره کل بین  

 دست آمد.  

( تنظیم شده  ۱99۰رمانی )وایت و اپستون،  دروایت نظریه    ای آموزشی که بر اساسبرنامه  درمانی:ای روایت مداخله   -آموزشی بسته  

در گروه آزمایش اول  کننده  آموزان شرکت در غالب جلسات گروهی برای دانش صورت یک جلسه در هفته  ای  دقیقه  9۰جلسه    8و طی  

 برگزار شد.  
 

 ی روایت درمانی مداخله. خلاصه جلسات  1جدول  

 فعالیت در جلسه  محتوای جلسه  هدف  موضوع  جلسه 

 مقدماتی  1
ایجاد فضای اعتماد و آشنایی  

 با روایت درمانی 
آشنایی اعضا، مشخص کردن اهداف و قوانین جلسات،  

 های خود روایت توضیح مدل درمانی، تشویق به شرح  
آشنایی اعضا، شرح اهداف و قوانین، معرفی  

 های خود مدل درمانی، تشویق به بیان روایت 

 داستان زندگی  2
های غالب و  شناسایی روایت 

 مشکلات شخصی 
های غالب، ساختار داستان  سازی، بررسی روایت برونی 

 اشباع از مشکل، تأثیر مشکل بر فرد و بالعکس 
های غالب، تحلیل  سازی، بررسی روایت برونی 

 داستان اشباع از مشکل، نفوذ مشکل 

3 
رویدادهای مهم  

 زندگی 
تحلیل تجارب کلیدی و  

 های مختلف دیدگاه 
 یافتن تجارب اوج، تحلیل داستان از زوایای مختلف 

تحلیل رویدادهای مهم زندگی، یافتن  

 تجارب اوج، دیدن داستان از منظری دیگر 

 شکنی ساخت  4
کاهش قدرت مشکل و تغییر  

 معنا 
 نامگذاری مشکل، تکنیک ساخت شکنی، بازمعنایی 

شکنی، تکنیک باز  نامگذاری مشکل، ساخت 

 معنایی 

 ابتکارات  5
ها و عوامل  شناسایی چالش 

 مثبت و منفی 
 ای های سایه های بزرگ زندگی، داستان بررسی چالش 

داستان،  بررسی عوامل مثبت و منفی در  

 های بزرگ زندگی تحلیل چالش 

6 
پیامدهای  

 همتا بی 
ها و  طراحی روایت نو با اولویت 

 اهداف 
بررسی پیامدهای منحصر به فرد، استفاده از عناصر  

 ها و آرزوها جدید، اولویت 
بررسی پیامدهای منحصر به فرد، بررسی  

 ها و آرزوها اولویت 

7 
بازسازی و  

 بازگویی 
تثبیت  تقویت نقاط قوت و  

 روایت جدید 
دهی  تحلیل ارتباط روایت جدید با زندگی فرد، جریان 

 به روایت جدید 
بازسازی و بازگویی روایت زندگی با تأکید بر  

 نقاط قوت 

8 
بازنویسی داستان  

 زندگی 
 تثبیت و اجرای روایت تازه 

ویرایش نهایی روایت، ایفای نقش در داستان جدید،  

 بینی مشکلات احتمالی پیش 
بازنویسی داستان زندگی، ایفای نقش، اجرای  

 های مورد نظر برنامه 

 

درمانی ویلیام گلاسر  ای آموزشی که بر اساس تئوری انتخاب و نظریه واقعیتبرنامه   درمانی:واقعیتی  امداخله   - بسته آموزشی 

ای به دقیقه  9۰ی  جلسه  8نگارنده تنظیم و پس از تأیید روایی آن توسط اساتید متخصص، طی  ( توسط  ۱۳96؛ ترجمه صاحبی،  ۱998)

 کننده در گروه آزمایش دوم برگزار شد. آموزان شرکت صورت یک جلسه در هفته برای در غالب جلسات گروهی برای دانش 
 

 واقعیت درمانی یمداخله  . خلاصه جلسات 2جدول  

 فعالیت در جلسه  محتوای جلسه  هدف  موضوع  جلسه 

1 
آشنایی و قوانین  

 گروه 
 ایجاد اعتماد و مشارکت فعال 

آشنایی اعضا، تشریح قوانین گروه، تأکید بر مشارکت  

 فعال، شناخت اعضا از خود 
آشنایی با اعضا، قوانین گروه، تأکید بر  

 مشارکت فعال، شناخت خود 

2 
مفاهیم  

 درمانی واقعیت 
آشنایی با اصول و کنترل  

 درونی 
 آموزش مفاهیم واقعیت درمانی، تأکید بر کنترل درونی 

درمانی، تأکید بر  آموزش مفاهیم واقعیت 

 کنترل درونی 
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 شناسایی نیازهای فردی  نیازهای اساسی  3
معرفی نیازهای اساسی، تکمیل پرسشنامه نیازها، بحث  

 گروهی 
معرفی نیازهای اساسی، بررسی با  

 پرسشنامه 

 آشنایی با دنیای کیفی و واقعی  ها آشنایی با دنیای کیفی و واقعی، تحلیل موقعیت  ها ها و تجربه ارتباط با واقعیت  دنیای واقعی  4

5 
اصول نظریه  

 انتخاب 
 رفتارها پذیرش مسئولیت  

گانه نظریه انتخاب، تمرین پذیرش  بین اصول ده 

 مسئولیت رفتارها 
گانه نظریه انتخاب،  آموزش اصول ده 

 پذیرش مسئولیت رفتارها 

 رفتارهای سازنده  6
انتخاب رفتارهای مؤثر و  

 کنترل درونی 
های  آشنایی با رفتارهای سازنده برای انتخاب موقعیت 

 بهتر، کاهش عادات مخرب 
آموزش رفتارهای سازنده برای انتخاب  

 موقعیت بهتر و کنترل درونی 

7 
دستیابی به  

 ها خواسته 
ریزی برای تحقق  برنامه 

 اهداف 
های  ها با انتخاب آموزش چگونگی دستیابی به خواسته 

 آگاهانه 
 ها چگونگی دستیابی به خواسته 

8 
بندی و  جمع 

 آزمون پس 
 آزمون بندی جلسات، پاسخ به سؤالات، اجرای پس جمع  تثبیت یادگیری و ارزیابی 

ها، اجرای  بندی، پاسخ به سؤال جمع 

 آزمون پس 

 

 یافته ها 
 

در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه )هر  بود که به صورت تصادفی    تحصیلی  افت  دارای  دختر  آموزاندانش   ۴5پژوهش حاضر شامل  

معیار( نوجوانان در گروه آزمایش اول )واقعیت درمانی(، گروه آزمایش دوم )روایت  انحراف   ± نفر( قرار گرفتند. میانگین سنی )۱5گروه  

کنندگان بر حسب پایه  فراوانی )درصد( شرکتسال بود.     6/۱6  (± 7۲/۱؛ )5/۱6  (± ۳/۲؛ )7/۱6  (± ۱/۲درمانی( و گروه گواه به ترتیب )

؛ گروه آزمایش دوم  (%۳۳)  نفر  5و دوازدهم   (%۴۰)  نفر 6، یازدهم   (%۲7)  نفر ۴  دهمپایه    :درمانی(تحصیلی در گروه آزمایش اول )واقعیت

 5، یازدهم  (%۲7) نفر ۴ دهمپایه  :؛ و گروه گواه(%۲7) نفر ۴و دوازدهم  %(  ۴۰) نفر 6یازدهم  (،%۳۳)  نفر 5 دهمپایه   :درمانی()روایت 

  ، ( 85/۰  ±)۱۰/۱۲اول    آزمایش  گروه  در  آموزاندانش   قبل  سال  معدل(  معیارانحراف   ±میانگین ) .  بود (%۴۰)  نفر 6و دوازدهم (%۳۳)  نفر

  به   مذکور  هایگروه   در  جاری  سال  معدل(  معیار  انحراف  ±بود. همچنین میانگین )(  87/۰±)  ۱8/۱۲  گواه  گروه  و  (9۱/۰±) ۲۰/۱۲دوم  

، میانگین و انحراف معیار  ۳جدول  بود.  (  77/۰  ±)  ۳5/۱۱  گواه  گروه  و  (8۱/۰±)  ۳۲/۱۱دوم    ،(7۲/۰  ±)۱8/۱۱اول    آزمایش  ترتیب گروه

 دهد.  متغیرهای پژوهش را نشان می
 

 آوری تحصیلی انحراف معیار متغیر تاب . میانگین و 3جدول 

 گروه
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 66/۱۰۲ ۴7/۳ 86/۱۰7 7۴/۴ ۳7/66 ۱۳/7 واقعیت درمانی( )  ۱آزمایش 

 ۱۳/7۴ ۰6/۱۰ ۰۰/97 9۳/۱۳ 8۰/77 9۴/6 روایت درمانی( )  ۲آزمایش 

 ۳۳/7۴ ۰۱/۱۲ 5۳/95 ۲9/۴ 66/۱۰۲ ۴7/۳ گواه 

 

گواه،    گروه  با  سهیدر مقا  شیدو گروه آزماآوری تحصیلی در  تاب   اریو انحراف مع  نیانگی ، مشودمشاهده می  ۳طور که در جدول  همان

  در نوجوانان از آوری تحصیلی  متغیر تاب  نرمال بودن  یبررس  یبرا   .است  داشته  رییآزمون تغشیآزمون نسبت به مرحله پدر مرحله پس 

نمرات نرمال  دارای توزیع    آوری تحصیلیتاب  آزمون مربوط به نرمال بودن  zه  مشخص  که نتایج نشان داد   شد  استفاده  لکیو  رویآزمون شاپ

نشان داد    جیاستفاده شد که نتا  نیاز آزمون لو  عینرمال بودن توز  و  هاانس یوار  یکسانی  یبه منظور بررس  . (P=۴۴۰/۰و    F=9۴۲/۰بود )

نشان داد    یلچمو   تیکرو  از آزمون  حاصل  جینتا  نیهمچن.  (F=75۰/۲و    P=۰75/۰)  است  کسانوری تحصیلی یآتاب ی  برا   خطا  یهاانس یوار

 .(P,  669/۴ =2χ =۰/ ۰97)  پیش فرض کرویت برقرار بود
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 تاب آوری تحصیلی  هی در متغیر  خلاصه نتایج تحلیل واریانس مختلط با عوامل درون گروهی و بین گرو   .4جدول 

 منابع تغییر  عوامل 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  مقدار احتمال 

توان  

 آماری 

 درون گروهی 

 ۱ 77۴/۰ <۰۰۰۱/۰ 6۴8/۱۴۳ ۴۳۰/68۴۳ ۲ ۱۳686/ 859 زمان    مراحل 

 ۱ 57۰/۰ <۰۰۰۱/۰ 8۱۳/۲7 ۰۰7/۱۳۲5 ۴ 5۳۰۰/ ۰۳۰ تعامل مراحل *گروه 

     6۴۰/۴7 8۴ ۴۰۰۱/ 778 خطا 

 بین گروهی 
 ۱ 689/۰ <۰۰۰۱/۰ 58۰/۴6 ۴۳۰/56۳۳ ۲ ۱۱۲66/ 859 گروه 

     9۴۲/۱۲۰ ۴۲ 556/5۰79 خطا 

 

در رابطه با   دهدیم  نشان  ۴ل  در جدو  آوری تحصیلی ی تابگروهنیو ب  یگروهعوامل درون   یمختلط برا   انسیوار  لیتحل   جیصه نتالاخ

گروه درون  برا   F  مقدار  یعامل  شده  مراحل  یمحاسبه  پس ش ی)پ  اثر  پآزمون،  و  در  یر یگیآزمون  تحصیلیتاب(  است    معنادار  آوری 

(۰۱/۰>P،)    سه گروه تفاوت معنادار وجود دارد؛ و  در    آوری تحصیلیی تاب ری گیآزمون، پس آزمون و پ  شینمرات پ  نیانگیم  نیب  جهینتدر

در   آوری تحصیلی ی تابکل   نیانگیم  نیب  جه یمعنادار است. در نت۰۱/۰ز  کوچکتر ا  سطح  شده در محاسبه    Fمقدار  یگروه  نیعامل ب  یبرا 

 .  شد  انجام  یبونفرن  یبیمراحل آزمون تعق  یهان یانگیم  نیتفاوت ب  یبه منظور بررس.  معنادار وجود دارد   تفاوت  سه گروه مداخله و گواه
 

 آوری تحصیلی تاب های چندگانه( در متغیر بونفرنی)مقایسه . خلاصه نتایج آزمون تعقیبی5جدول 

 مقداراحتمال  خطای استاندارد ها تفاوت میانگین مراحل/گروه ها 

 مراحل 

 <۰۰۰۱/۰ 6۱۲/۱ - ۳56/۲۲ پس آزمون   - آزمون پیش  

 <۰۰۰۱/۰ ۲۰۱/۱ - ۲۰۰/۲۰ پیگیری   - پیش آزمون 

 ۴9۱/۰ 5۲۰/۱ ۱56/۱ پیگیری   - پس آزمون 

 ها گروه

 988/۰ ۳۱8/۲ ۲89/۲ روایت درمانی   - واقعیت درمانی 

 <۰۰۰۱/۰ ۳۱8/۲ ۴۲۲/۲۰ گواه    -   واقعیت درمانی 

 <۰۰۰۱/۰ ۳۱8/۲ ۱۳۳/۱8 گواه   - روایت درمانی  

 
آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد، همچنین  پس   آزمون با در مراحل پیش آوری تحصیلی  تاب بین نمرات  ،    5های جدول  با توجه به یافته 

در مرحله  آوری تحصیلی  تاب دهد که نمرات  تعدیل شده نشان می   های دار است. مقایسه میانگین آزمون با پیگیری معنی تفاوت بین نمرات پس 

ها نشان  ی اول و دوم و گروه کنترل مقایسه میانگین های مداخله پیگیری است. همچنین بین اثر گروه   آزمون و تر از مرحله پس آزمون پایین پیش 

، کمتر از گروه گواه است.  ( درمانی روایت آزمایشی دوم ) و گروه  (  درمانی واقعیت گروه آزمایشی اول ) در گروه  آوری تحصیلی  تاب دهد که نمرات  می 

بین سه گروه مداخله و    ( آزمون و پیگیری آزمون، پس پیش ) محاسبه شده برای اثر مراحل    Fو گروه مقدار    همچنین در رابطه با تعامل عوامل مراحل 

در سه گروه تفاوت معنادار وجود    آوری تحصیلی تاب آزمون و پیگیری  آزمون، پس معنادار است. در نتیجه بین میانگین نمرات پیش   ۰/ ۰۱  گواه در سطح 

 .  دارد 

    

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج به    آوری تحصیلی در دختران نوجوان دارای افت تحصیلی درمانی بر تاب درمانی و روایت مقایسه اثربخشی واقعیت هدف پژوهش حاضر  

را افزایش    آوری تحصیلی دختران نوجوان دارای افت تحصیلی تاب طور مؤثر  به   درمانی درمانی و واقعیت روایت هر دو رویکرد   دست آمده نشان داد که 

 . تفاوت معناداری مشاهده نشد ماند، اما بین اثربخشی دو روش  ها در پیگیری پایدار باقی می دهند و اثرات آن می 
آوری تحصیلی دختران نوجوان دارای افت تحصیلی شده است. این یافته با نتایج پژوهش  یش تاب درمانی موجب افزا یافته نخست نشان داد روایت 

درمانی بر  . در تبیین اثربخشی روایت بود همسو  (  ۲۰۲۴)   اکینجی و توکاش   ؛ ( ۲۰۲5چان و لایو ) ؛  ( ۱۴۰۱)   زاده ؛ تقی ( ۲۰۲۲)   آسترکی و همکاران 

، نوجوانان را  های شخصی بازنویسی و بازسازی روایت با تمرکز بر  درمانی  تصحصیلی میتوان گفت: روایت آوری تحصیلی دختران نوجوان دارای افت  تاب 
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218        
 آوری تحصیلی در دختران نوجوان دارای افت تحصیلیدرمانی بر تابدرمانی و واقعیتمقایسه اثربخشی روایت

Compare the effectiveness of narrative therapy and reality therapy on academic resilience in adolescent girls with academic ... 

  

 
 

آموزان  شود دانش ها باعث می این بازسازی روایت  . ای سازنده و معناگرا بازنگری کنند های تحصیلی خود را از زاویه تجارب منفی و شکست سازد  قادر می 

های دشوار تحصیلی را  موقعیت   و   های خود را برای غلبه بر مشکلات بشناسند ها و ظرفیت ها و احساس درماندگی، توانایی به جای تمرکز بر ناکامی 

انسجام هویتی و حس کنترل بر تجربیات  درمانی با ایجاد  ایت علاوه بر این، رو (.  ۲۰۲5)ایوشکا و همکاران،    بخشی از مسیر رشد و یادگیری خود ببینند 

آوری تحصیلی نه تنها  . از آنجا که تاب ( ۲۰۲5)تری و همکاران،    سازد تر می های تحصیلی مقاوم ، نوجوانان را در برابر فشارهای محیطی و چالش شخصی 

طور همزمان باعث تقویت  ها به شود، بازسازی روایت نیز می   آینده های مثبت به  های رفتاری و نگرش شامل مهارت های هیجانی بلکه  شامل جنبه 

با دیدگاهی امیدوارانه و  گیرند، قادرند  شود. در نتیجه، نوجوانانی که تحت این مداخله قرار می آوری می های شناختی، هیجانی و رفتاری تاب جنبه 

 . له با مشکلات خود بیابند هدفمند به مسائل تحصیلی نگاه کنند و راهکارهای مؤثرتری برای مقاب 

آوری تحصیلی دختران نوجوان دارای افت تحصیلی شده است. این یافته با نتایج  تاب درمانی موجب افزایش  یافته دیگر پژوهش نشان داد واقعیت 

( همسو  ۲۰۲۴)   راچمن و همکاران  (، ۲۰۲۴)   و همکاران   سلام (،  ۲۰۲5)   رحمان و پراتیوی  (، ۱۴۰۰)  روان روشن (،  ۱۴۰۲)   فایدی و همکاران پژوهش 

نظریه  با تأکید بر    درمانی واقعیت توان گفت:  آوری تحصیلی دختران نوجوان دارای افت تصحصیلی می درمانی بر تاب . در تبیین اثربخشی واقعیت بود 

راچمن و  )   کرد تحصیلی خود ایفا کنند ها و عمل گیری در تصمیم   تری نقش فعال کند تا  ، نوجوانان را تشویق می انتخاب و پذیرش مسئولیت رفتارها 

عنوان عامل اصلی تغییر و  خود را به آموزد که به جای تمرکز بر عوامل بیرونی یا شرایط اجبارآمیز،  آموزان می درمانی به دانش واقعیت .  ( ۲۰۲۴همکاران،  

این فرآیند باعث افزایش  (.  ۲۰۲۳فطریانی و مسفر،  )   و بتوانند مسیرهای متفاوتی برای رسیدن به اهداف تحصیلی خود انتخاب کنند   سازگاری بشناسند 

  پذیری رفتار کنند با نگاه مثبت و مسئولیت ها،  سازد در مواجهه با شکست شود و نوجوانان را قادر می می   ها پذیری و مقاومت در برابر ناکامی انعطاف 

کند تا  درمانی به نوجوانان کمک می واقعیت ،  نیازهای بنیادین انسان مانند تعلق، قدرت، آزادی و بقا همچنین، با تمرکز بر  .  ( ۲۰۲5حمان و پراتیوی،  ر ) 

محور و  رت های مها این ترکیب از آموزش  . ( ۲۰۲۴راچمن و همکاران،  )   های درونی خود را شناسایی و تقویت کنند ای و توانمندی های مقابله مهارت 

ها  آن آوری تحصیلی  شود اثرات مداخله پس از پایان جلسات نیز در زندگی روزمره نوجوانان پایدار باقی بماند و تاب کید بر عامل بودن فرد، باعث می أ ت 

 . بهبود یابد 

تفاوت    دختران نوجوان دارای افت تحصیلی آوری تحصیلی در  درمانی بر تاب درمانی و روایت واقعیت یافته پایانی پژوهش نشان داد بین اثربخشی  

با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی مشابه برای    .با نتایج به دست آمده از این فرضیه یافت نشد  یا ناهمسو  پژوهش همسومعناداری وجود ندارد.  

در تبیین این    . پژوهشگر ارائه شده است   مقایسه مستقیم این دو رویکرد روی این گروه سنی انجام نشده است، این بخش از تبیین بر اساس تحلیل 

نگری، و ایجاد نگرش مثبت  هر دو رویکرد با مسیرهای متفاوت اما مکمل، بر بازسازی خودپنداره، تقویت احساس کنترل و آینده توان گفت:  یافته می 

درمانی اندکی  تحصیلی داشته باشند، هرچند واقعیت آوری  نسبت به مشکلات تأکید دارند. این اشتراکات موجب شد که هر دو درمان اثر مشابهی بر تاب 

ها و  افزایی بین عوامل نظری )بازسازی روایت درمانی به دلیل هم درمانی و واقعیت آوری تحصیلی از طریق روایت ارتقای تاب   .اندازه اثر بالاتری نشان داد 

عبارت دیگر، هر دو درمان از مسیرهای  به است.    رخ داده بستر تحصیلی ایران(    انتخاب رفتارهای مسئولانه( و عوامل کاربردی )نیازهای واقعی نوجوانان در 

ای از  مجموعه   شامل آوری  تاب .  گردد آوری بازمی محور تاب به ماهیت مهارت   ها ماندگاری آن و    آوری منجر شدند متفاوت به نتایج مشابهی در حوزه تاب 

هایی که در  . بنابراین، آموزش ( ۲۰۲5)لیو و همکاران،    ارتباط مؤثر و نگاه مثبت به آینده است های رفتاری پایدار مانند حل مسئله،  ها و نگرش مهارت 

ماندگاری    اثر د و  ن شو کار گرفته می د، پس از پایان جلسات نیز تا مدتی در زندگی روزمره نوجوانان به ن شو درمانی ارائه می درمانی یا واقعیت قالب روایت 

 کند.  ایجاد می 

آوری تحصیلی دختران نوجوان  طور مؤثر تاب به   درمانی درمانی و واقعیت روایت هر دو رویکرد  طور کلی نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن شد که  ه ب 

و کارکردهای  آوری  محور تاب تواند با ماهیت مهارت ماند. این اثربخشی می ها در پیگیری پایدار باقی می دهند و اثرات آن دارای افت تحصیلی را افزایش می 

درمانی با تقویت پذیرش  درمانی با بازنویسی و معنا بخشیدن به تجارب تحصیلی منفی، و واقعیت مشترک هر دو درمان توضیح داده شود؛ روایت 

های تحصیلی  الش پذیری بیشتر با چ سازند تا با نگرش مثبت، انسجام هویتی و انعطاف ها، نوجوانان را قادر می گیری مسئولیت و نقش فعال در تصمیم 

ها  آوری تحصیلی مشابه و پایدار است و تفاوت معناداری بین آن مواجه شوند. به همین دلیل، با وجود مسیرهای متفاوت، اثر نهایی هر دو رویکرد بر تاب 

 . شود مشاهده نمی 

گیری به روش در دسترس انجام شد،  نمونه   کرج بود و   ۳با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش فقط شامل دختران دوره دوم متوسطه در ناحیه  

گیری  های متفاوت و با نمونه های مشابه روی گروه آموزان پسر باید با احتیاط صورت گیرد و پژوهش دانش تعمیم نتایج به سایر مناطق، مقاطع تحصیلی یا  

درمانی و  تایج حاصل از مقایسه اثربخشی واقعیت های کافی و همسو یا ناهمسو با ننبود پژوهش   دیگر،  محدودیت  شود. تر توصیه می گسترده 

های  های مشابه در زمینه سازد. بنابراین نیاز به انجام پژوهش آوری تحصیلی نوجوانان است که مقایسه نتایج را دشوار میدرمانی بر تاب روایت 
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ز مداخله انجام شد و ابزارهای مورد استفاده همگی  بار و سه ماه پس ا ، پیگیری فقط یک همچنین   .تر وجود داردهای گسترده مختلف و با نمونه

های  دهد و اطلاعاتی از اثرات بلندمدت در دسترس نیست؛ لذا استفاده از پیگیری دهی را افزایش می خودگزارشی بودند، که احتمال سوگیری پاسخ 

های پژوهش،  با توجه به یافته .  شود تحصیلی پیشنهاد می های عینی پیشرفت  تر و ابزارهای چندمنبعی مانند گزارش معلم یا والدین و شاخص طولانی 

آوری تحصیلی و انگیزه  درمانی در مدارس و مراکز مشاوره برای ارتقای تاب درمانی و واقعیت های آموزشی مبتنی بر روایت ها و برنامه اجرای کارگاه 

 . بسیار مؤثر باشد   تواند آموزانی که افت تحصیلی دارند، می ویژه دانش آموزان، به تحصیلی دانش 
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